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INSTRUCOES

Deixe sobre a carteira apenas seu documento de identidade.
A utilizacdo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacdo acarretard a anulagdo da sua prova.
Se vocé estiver com calculadora ou agenda eletronica, bip, pager, telefone celular, walkman,
relégio com calculadora ou qualquer outro equipamento deste tipo, desligue-o.
3. Nao é permitido consultar livros, dicionarios, apontamentos, apostilas ou quaisquer outros
materiais de estudo.
Confirme seu nome no Caderno de Prova e na Folha de Resposta Optica. Em caso de divergéncia,
chame o chefe de sala.
Este caderno de prova € composto por 40 (quarenta) questdes objetivas e 4 (quatro) discursivas.
As questbes objetivas sdo do tipo multipla escolha com uma Unica resposta correta.
As folhas de rascunho da prova discursiva encontram-se nas paginas de 8 a 11.
A duracéo total da prova (objetiva e discursiva) é de 4 horas e meia, incluindo o tempo destinado
ao preenchimento da Folha de Resposta Optica e da Folha Definitiva da Discursiva.
O candidato somente podera retirar-se definitivamente do recinto de realizacdo da prova, apés 2
(duas) horas do inicio da prova (sem levar o caderno de provas).
10. O candidato somente podera levar consigo o caderno de prova, apés 4 (quatro) horas do inicio da
prova.
11. Sera terminantemente vedado ao candidato copiar seus assinalamentos feitos no cartdo de
respostas da prova obijetiva.
12. Tenha o méaximo cuidado no preenchimento e no manuseio da Folha de Respostas Optica. A
transcricdo das marcacdes é de inteira responsabilidade do candidato e deverdo ser tomados os
seguintes cuidados:
e utilize caneta ESFEROGRAFICA azul ou preta para preencher os alvéolos. Marcacdes com
caneta hidrografica, tinteiro e outras poderao acarretar prejuizo para o candidato;
e marque apenas uma resposta por questao; e
o faca marcas fortes dentro do alvéolo, conforme modelo abaixo, tomando o devido cuidado
para ndo ultrapassar o alvéolo.
Exemplo:
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QUESTOES OBJETIVAS

1. Leia as seguintes afirmacdes sobre a debilidade
mental.

I) O atraso mental deve ser equacionado em termos
de fixacdo e elaboracdo das proprias operacdes e nos
seus agrupamentos.

II) Conceito utilizado para designar a pessoa que
apresenta um déficit na capacidade intelectual.

[II) Organizagéo e adaptagdo a constante mudanca na
organizacdo do movimento.

Esta(ao) incorreta(s):

Apenas I.

Apenas Il
. Apenas lll.
. Nenhuma.
Todas.

moow»

2. Lapiérre fez uma experiéncia com os “pequeninos”
e trabalhou 15 sessdes. Na 52 sessdo propos
atividades motoras com a finalidade de uma
mobilidade diferenciada: descoberta e dominio do
corpo. As atividades de comando:

I) Hoje sdo os bracos que dancam... os bracos
sozinhos. Vamos fazer um circulo, depois um grande
circulo.

) O que vocés podem fazer com os banquinhos?
Como vocés podem ficar em cima dele?

[II) Todo mundo se desloca de brugos. Vamos andar
sobre as nadegas.

Esta(ao) correta(s):

Apenas |I.
Apenas | e lll
. Apenas Il

. Nenhuma.
Todas.

moow>»

3. J.H.Schultz escreveu um método com o principio
de induzir, por meio de exercicios fisiolégicos
racionais determinados, uma desconexao
generalizada da pessoa em pauta, desconexao esta
gue analogicamente as antigas verificacdes sobre a
hetero-hipnose propicia todas as realizacdes
peculiares dos estados autenticamente sugestivos.
Deste método ele inventou a seguinte técnica
especifica:

A. Reich.

B. Ta’ Ai- chi.

C. Reeducacéo psicotbdnica.
D.Training autégeno.

E. Rooting - reflex.

4. Jacobson mostra, em seu método de relaxacéo
progressiva, uma orientagdo mais fisioldgica do que
psicoldgica. Elaborou um sistema de “seis passos”.
Com este sistema 0 que acontecia com o paciente?

A. Aprendia, por movimentos passivos, a estudar e
analisar suas sensacdes proprioceptivas em relacéo
com as tens0es e, depois, com série de relaxamentos
até chegar a descontracéo completa.

B. Aprendendo o refinamento das suas percepcdes
cinestésicas, saberia também registrar a diminuigcao
das tensbes musculares, podendo vivenciar assim o
relaxamento psiquico de modo consciente, sem
necessitar de fendmenos hipnagdégicos.

C. Permitia a descoberta das tensdes e aprendiam a
elimina-las definitivamente.

D. Conseguiam mais harmonia e equilibrio psiquico,
as vezes com experiéncias de uma luz interna,
vivéncia sutil e reconfortante.

E. Conseguiam abrandar, soltar, descontrair, lidar com
as tensdes mentais e conseguir o descarregamento
dosado da energia psiquica.

5. 0 desenvolvimento da motricidade dos autistas no
recurso equoterapico é altamente significativo e pode
repercutir de forma imediata nos habitos de
independéncia, o que sugere a necessidade de um
trabalho intensivo como forma de atingir o que no
paciente?

A. Os aspectos afetivos, sociais e cognitivos.

B. Os aspectos cognitivos, fisicos e sociais.

C. Os aspectos afetivos, cognitivos e motores.
D. Os aspectos sociais, motores e bioldgicos.
E. Os aspectos cognitivos, afetivos e bioldgicos.

6.A equoterapia favorece a que é
estimulada pelo contato do individuo com outros
pacientes, com a equipe e com O animal,
aproximando-o desta maneira, cada vez mais, da
sociedade na qual convive. Complete a lacuna de
acordo com Freire, 1999.

A. Autoconsciéncia motora.

B. Mobilizacdo das articulacdes.
C. Reintegracéo social.

D. Demonstracgédo e reproducéo.
E. Representagéo simbdlica.

7. No Brasil, o Teste de Bender tem sido muito usado
e tem feito parte do programa de disciplinas de varias
universidades brasileiras. De acordo com Koppitz
(1989), a avaliacdo da habilidade perceptivo-motora
se justifica uma vez que o desenvolvimento intelectual
se da a partir de experiéncias sensoério-motoras nos
primeiros anos de vida. Se o0 desenvolvimento
perceptivo-motor apresentar um baixo desempenho,
tende-se a contribuir para:

A. paratonias.

IV Concurso de Titulo de Especialista em Psicologia — CFP

Pagina-2-de 11




B. problemas de aprendizagens.
C. disfuncdo mental.

D. maturidade proprioceptiva.

E. instabilidades.

8. Segundo Staes e De Meur (1989), o intelecto se
constréi a partir da atividade fisica. As funcdes
motoras ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual, nem da afetividade. Para
que o ato de ler e escrever se processe
adequadamente, € indispensavel o dominio de
habilidades a ele relacionado, considerando que

essas habilidades sédo fundamentais manifestacfes:

A. psicossomaticas.
B. sociomotoras.

C. motoras.

D. psicomotoras.

E. intelectuais.

9. Para Wallon, 0 modo de relagdo do individuo com
a vida se da através da tonalidade de animo em que a
pessoa perceberd o mundo e a realidade. Direta ou
indiretamente, a afetividade exerce profunda influéncia
sobre o e sobre toda a do
individuo. Assinale a alternativa cujas palavras
preencham corretamente as lacunas.

A. Comportamento, vida.
B. Corpo, vida.

C. Pensamento, conduta.
D. Fisico, conduta

E. Tonus, relacéo.

10. Para Lacan, o estadio do espelho ordena-se a
partir de uma experiéncia fundamental de
identificacdo, onde a crianca conquista:

. a imagem do seu préprio corpo.
. 0 desejo do outro.

. alinguagem.

. a fantasia.

. 0 simbolismo.

moow>

11. Em Ramain-Thiers, o objetivo fundamental do
trabalho corporal é o de:

A. estabelecer e treinar automatismos para consolidar
as aquisicbes psicomotoras e, assim, ampliar a
comunicacao.

B. estimular a musculatura estriada para que a
crianca adquira uma maior autonomia nas rela¢des
com o mundo externo.

C. favorecer a aquisicdo da linguagem como principal
meio de comunicacdo com o0s seus familiares
proximos.

D. despertar a atencdo interiorizada e tornar o
individuo uno nas relagdes entre o seu mundo interno
e a sociedade.

E. fundamentar o dialogo ténico entre as varias partes
do corpo para uma melhor expressao da crianga no
meio em que vive.

12. Le Boulch postula que o esquema corporal se
desenvolve muito lentamente e passa por trés etapas.
Na etapa denominada “corpo percebido”;

A. regula o aparecimento e o desenvolvimento das
formacdes mentais.

B. permite a passagem de um ajustamento
espontaneo e global a um ajustamento controlado,
capaz de resultar numa dissociagdo dos
automatismos.

C. exerce sua disponibilidade, tanto sobre o0 mundo
exterior como sobre sua prépria motricidade.

D. resulta na aquisicdo de diferentes automatismos
naturais, a partir dos quais a crianca podera exercer
sua influéncia sobre o mundo.

E. permite um intercAmbio com o seu meio ambiente
e se equilibra.

13. A unidade basica do movimento, que abrange
capacidade de equilibrio e assegura as posicdes
estaticas, sdo as estruturas psicomotoras. As
estruturas psicomotoras definidas como basicas séo:

locomocgéo, percepcao e tdbnus muscular.
manipulagdo, identificacdo e preenséao.
ténus muscular, percepcéo e preensao.
manipulagdo, esquemas e identificacao.
locomocé&o, manipulagéo e tbnus muscular.

moow»

14. Desde o nascimento a crianga passa por
diferentes fases nas quais adquire conhecimentos e
passa por diversas experiéncias até, entdo, chegar a
sua vida adulta. As primeiras reacOes afetivas da
crianca envolvem a satisfacdo de suas necessidades
e:

. 0 ritmo.

. 0 equilibrio fisiologico.

. a euforia.

. 0 equilibrio sdcio-afetivo.
. a fantasia.

mooOw>

15. A evolugdo da preensdo é primordial para o
desenvolvimento psiquico de uma crianca. Pode-se
dizer que essa evolugdo passa, sucessivamente,
pelas seguintes etapas:

radio-palmar, palmar e em pinca.

em garra, em pinca e radio-palmar.
palmar, em pinca e grasping reflex.

em garra, cusito palmar e grasping reflex.
palmar, radio-palmar e em pinca.

moowy
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16.0 que significa o termo “fantasmas” para Lapiérre
e Aucouturier?

Uma produc¢édo imagindria inconsciente.
Uma producdo imaginaria consciente.
Uma producéo real.

Uma iluséo.

Uma fantasia.

moow»

17. Quanto ao espaco funcional, Lapiérre e
Aucouturier observaram no bercario as criancas de 9
a 12 meses e, quando estas estendiam um objeto,
sem o largar e ndo “dando-0”, constataram que nesta
acéao as criangas solicitavam o qué?

A. Uma comunicacao psiquica.

B. Uma linguagem.

C. Uma integracdo do esquema corporal.

D. O estabelecimento de um contato através desse
desejo.

E. Uma dependéncia do objeto.

18. pPara a construcdo do eu corporal unificado e
autbnomo sdo essenciais quais sensagfes?

A. Proprioceptivas e exteroceptivas.
B. Esterognosia e interoceptiva.
C.Exteroceptivas e esterognosia.
D.Interoceptiva e exteroceptivas.

E. Proprioceptivas e interoceptivas.

19. Segundo Berge, a escuta e a compreensao da
musica leva a conquista:

do sentido temporal.
do sentido espacial.
do ritmo.

da gramatica musical.
da imaginagéo.

moowp

20. A passagem do ritmo da crianca para o ritmo do
adulto é muito delicado e pode ser perturbado por
inimeros fatores psicolégicos. Para Berge a
normalizacdo de ritmos ainda incertos pode ser
estimulada de que forma?

Pelo trabalho corporal.
Pelo trabalho psiquico.
Pela fantasia.

Pela aquisicao sensorial.
Pela relaxacéo.

moowy

21. Uma crianca com a idade aproximada de 7 anos
€ capaz de transportar 0 seu conhecimento das
nocdes de direita e esquerda para o corpo de outra

pessoa. Esta nova possibilidade, segundo Piaget,
indica que a crianc¢a atingiu a capacidade de:

A. generalizacéo.
B. descentracao.
C. simbolizagéo.

D. fuséo.

E. intencionalidade.

22. Colocando a crianca diante de uma tarefa cujo
objetivo seja bem definido (situacdo-problema), ela
devera encontrar, por ajustamentos sucessivos, uma
nova praxia. A repeticao permite fixa-los, sob forma de
conduta estabilizada:

. a percepcéao.

. a estrutura espacial.

. a representacdo mental.
. 0 ritmo gradativo.

. 0 habito motor.

mooOw>

23. Duas criancas ficam frente a frente, sentadas em
posicdo de “Buda”, joelho contra joelho, palmas das
maos voltadas para frente, a uma dezena de
centimetros uma da outra. O jogo consiste em tentar,
por extensdes bruscas dos bracos, desequilibrar o
adversario. Este exercicio auxilia:

. a aquisi¢cao sensorial.

. 0 controle da respiracgéo.

. 0 treino de repouso relativo.

. 0 ajustamento postural global.
. a destreza e a agilidade.

mooOwx>

24. As criancas sentem prazer enquanto as
estruturas ndo sado impostas de fora por um
“educador” arrogante e exigente. E a partir das
primeiras estruturas topolégicas, muito ligadas ao
espaco afetivo, que todos os processos de
pensamento vao se desenvolver e que vao se integrar
as estruturas matemdticas, linglisticas e gramaticais.
Essas estruturas tém inicio em que idade?

A. 4 anos.
B. 2 anos.
C. 3 anos.
D. 5 anos.
E. 6 anos.

25. O engatinhar é que pde em
movimento 0 corpo como um todo, adestrando os
mecanismos motores determinantes do andar. Estes
movimentos passam a ser aspectos facilitadores da
nocdo de espaco, pois a crianca dimensiona a altura
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de um degrau e, assim vai ajustando seu corpo a cada
situagdo com que se depara. Assinale a alternativa
cuja palavra preencha corretamente a lacuna.

Uma praxia motora.

Uma dispraxia motora.
Uma sincinesia motora.
Uma planotocinesia motora.
Uma paratonia motora

moowp

26. Para Le Campus, as praticas psicomotoras
possuem uma identidade que se inscrevem na légica
informacional e ordenam-se em torno de duas
polaridades:

A. as praticas voluntarias e involuntérias.

B. as estruturas de espaco-temporal.

C. as estruturas de ritmo e equilibrio postural.

D. as praticas de hipotonia e de hipertonia.

E. as praticas corporais de impressédo e de expressao.

27. Segundo Piaget, durante o primeiro ano de vida,
a crianca emite alguns ruidos vocais que se
diferenciam com o passar dos  meses,
correspondendo a diferentes sensacdes. Esses ruidos
sdo as lalagbes. Como surgem essas lala¢bes?

A. Como compreensdo da expressividade corporal
numa atitude de curiosidade.

B. Como uma atividade ladica da crianca, nos
momentos em que ela estd s6 a conversar consigo
mesma.

C. Como comunicagdo gestual e mimica que ela
substitui.

D. Como sentimentos de seguranca e prazer.

E. Como sentimentos de ansiedade e inseguranca.

28. O desenvolvimento psicomotor para Wallon é
descrito por estagios. Contudo, os indicios das fases
devem ser considerados como os resultados de um
processo reacional e relacional complexo, e ndo fixos
segundo um quadro de maturacdo automatica. Assim,
0s primeiros meses de vida da crianca se
caracterizam:

) 3° més de vida: Sacode involuntariamente um
chocalho. Ele mantém sua cabeca ereta quando esta
sentado.

II) 8 més de vida: A crianga colhe um objeto ao
alcance de sua méo. Anda com a ajuda de um adulto.
[1I) 10° més de vida: A crianca se pde em pé sozinha.
Repete um som ouvido e interrompe um ato ao ouvir
uma ordem.

Esta(ao) incorreta(s):

A. Apenas |.
B. Apenas Il.

C. Apenas lll.
D. Nenhuma
E. Todas.

29. Para a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade,
Psicomotricidade é:

A. a ciéncia de sintese que, com a pluralidade de seus
enfoques, procura elucidar os problemas que afetam
as inter-relacbes harmobnicas, que constituem a
unidade do ser humano e sua convivéncia com 0s
demais.

B. o controle e conhecimento do préprio corpo sao
essenciais para o estabelecimento da ligagdo entre o
individuo e o meio. A relacdo entre cada ser e o
exterior se manifesta através de atos e
comportamentos motores, adaptados e ajustados
mediante as sensac¢des e percepcdes.

C. é a ciéncia cujo objeto € o homem por meio do seu
movimento e sua relagdo com o mundo interno e
externo. Essa ciéncia tem um campo de estudo e de
pratica  abrangente, dividido em educacao,
reeducacéo e terapia.

D. o suporte basico que auxilia a adquirir tanto
sensacfes e percepgdes como conceitos, os quais Ihe
dardo o conhecimento de seu corpo e, através desse,
do mundo que o rodeia.

E. a otimizacdo corporal dos potenciais neuro, psico-
cognitivo  funcionais, sujeitos as leis de
desenvolvimento e maturagdo, manifestadas pela
dimensdo simbodlica corporal propria, original e
especial do ser humano.

30. A histéria da psicomotricidade no Brasil segue 0s
passos de escola francesa. Um dos trabalhos
relevantes para o Brasil foi o da Dr? Antipof, que era
assistente de Claparéde, em Genebra. Assinale a
alternativa de descreve sua contribuicao.

A. Apresentou as classificacBes das sindromes
psicomotoras e sustentou um paralelismo das
manifestagfes motoras e psiquicas.

B. Mostrou a importancia do movimento, com base de
toda estruturacéo da inteligéncia humana.

C. Sua pratica de relaxagao psicomotora.

D. A experiéncia em deficiéncia mental, baseada na
pedagogia do interesse, derivada do conhecimento do
sujeito sobre si mesmo, como via de conquista social.
E. Apontou os automatismos para consolidar as
aquisicdes psicomotoras.

31. A psicomotricidade relacional tornou-se um foco
central do movimento pedagdgico que propunha
estratégias de intervencbes pela mediacdo

e .
Assinale a alternativa cujas palavras preencham
corretamente as lacunas.
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A. Cognitiva e tbnica.
B. Afetiva e corporal.
C. Social e corporal.
D. Afetiva e cognitiva.
E. Emocional e tbnica.

32. A psicomotricidade relacional, criada em meados

dos anos 70 por Lapiérre e colaboradores, é um
método de abordagem de grupo que visa:

A. ao desenvolvimento do sujeito na sua integridade,
focando sua acdo sobre as experiéncias corporais
afetivas.

B. ao equilibrio entre as capacidades da mente e do
corpo.

C. ao dominio da coordenacdo motora e da
lateralidade.

D. ao desenvolvimento perceptivo visual e auditivo.

E. ao desenvolvimento da capacidade espaco-
temporal e do equilibrio.

33. Fonseca, em seu estudo sobre a filogénese,
ontogénese e retrogénese, apresenta respostas para
0 desenvolvimento humano. Coloca que “a evasédo
progressiva e a exteriorizacdo emotiva tém como tema
central o préprio movimento. E por meio dele que se
indica a aventura fantastica, fabulosa e prodigiosa:

A. do ser.

B. do corpo.

C. do psiquismo.
D. da cultura.

E. da saude.

34. Lapiérre e Aucouturier (1984) objetivam romper
com o rigor da disciplinaridade educativa para uma
intervencdo psicomotora que compreenda a crianca
ndo somente em seu ambito cognitivo, mas também
em seu agir como ser humano. Desta forma, o corpo
passa a ser compreendido sob uma o6tica relacional,
com qual perspectiva motora?

A. Corpo esquelético: corpo instrumento, corpo
imaginario e corpo sadio.

B. Corpo estriado: corpo vida, corpo fantasmatico e
corpo espacial.

C. Corpo equilibrio: corpo imaginario, corpo elemento
€ Ccorpo proprio.

D. Corpo psicomotor: corpo instrumento, corpo proprio
e corpo fantasmatico.

E. Corpo psiquico: corpo elemento, corpo vida e corpo
espacial.

35. Quanto a evolucdo dos conceitos da
psicomotricidade. Em 1947, Ajuriaguerra psiquiatra,
redefine o conceito de debilidade motora,
considerando-a como uma sindrome com suas
proprias particularidades. E ele quem delimita com

clareza os transtornos psicomotores que oscilam entre
0 neuroldgico e o psiquiatrico. O que ocorre com a
psicomotricidade, com estas novas contribuicdes?

A. Melhora a eficiéncia e diminui o gasto energético do
sujeito.

B. Melhora a aquisicdo sensorial e o controle da
respiracao.

C. Diferencia-se de outras disciplinas, adquirindo sua
propria especificidade e autonomia.

D. Estimula a nogdo do corpo e o ajustamento
espaco-temporal.

E. Diferencia-se do tratamento da crian¢a e inclui um
recurso fundamental, a emocéo.

36. A terapia psicomotora (Lapiérre e Aucouturier)
inscreve-se no fantasma original a partir do qual se
articulam todas as potencialidades do desejo e
problemética da:

A. falta do poder.

B. falta da linguagem.
C. falta do ter.

D. falta do prazer.

E. falta do ser.

37. A indicacdo de terapia psicomotora ou de
reeducacdo psicomotora cumpre papeéis distintos.
Para Le Boulch, a terapia psicomotora deve ser
indicada quando:

A. o intercAmbio de uma criangca com 0 seu meio
ambiente precisa se expandir e se equilibrar.

B. o aprendizado motor néo foi realizado com sucesso
e o0 rendimento escolar da crianga ficou
comprometido.

C. o déficit instrumental predomina e a crianga corre 0
risco de desenvolver problemas de relacionamento.

D. o desenvolvimento funcional de uma crianca
precisa se ajustar as suas possibilidades motoras.

E. as dificuldades de ordem afetiva e relacional
predominam na instalacdo de um transtorno motor.

38. Segundo o Exame neurolégico Evolutivo
elaborado por Léféebre, as sincinesias sao
consideradas normais entre as criancas até a idade
de:

A. 11 anos.
B. 5 anos.
C. 7 anos.
D. 8 anos.
E. 10 anos.
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39. Um dos elementos da debilidade motora,
juntamente com as paratonias, as inabilidades podem
ser encontradas em individuos psiquicamente normais
e até intelectualmente superiores. Sao as:

A. dispraxias.
B. apraxias.
C. sincinesias.
D. agnosias.
E. fusdes.

40. A principal mudanca na evolugdo da reeducacéo
psicomotora estd na compreensdo do corpo como
uma unidade psicossomatica e cujo movimento do
reeducador frente a crianga toma outra dire¢éo:

A. como um ser em experimentacao.

B. como um ser de expressividade psicomotora.
C. como um ser de limitacoes.

D. como um ser que perdeu a habilidade motriz.
E. como um ser diferente.
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QUESTOES DISCURSIVAS

Questao 1 — Folha Rascunho
Quando um professor depara com uma crianga “canhota contrariada”, tendo aprendido a escrever com a mao
direita, qual deve ser a sua atitude neste caso e por qué?
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Questao 2 — Folha Rascunho
Explique a sociopsicometria de Ramain-Thiers.
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Questao 3 — Folha Rascunho
Numa avaliagdo psicomotora, um profissional pode solicitar a realizacdo do Teste do Desenho da Figura Humana.
Quais sdo os dados que este material pode trazer ao experimentador?
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Questao 4 — Folha Rascunho
A criacdo de testes infantis (baby tests) para identificar atrasos no desenvolvimento psicomotor ou para realizar
prognésticos foi possivel a partir do conhecimento detalhado do desenvolvimento da crianca. Numa escala de

desenvolvimento que procura identificar a evolugédo da preensdo num bebé, em que meses espera-se a presenca de
pinca e como ele a realiza?
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