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INSTRUCOES

Deixe sobre a carteira apenas seu documento de identidade.
A utilizacdo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacdo acarretard a anulagdo da sua prova.
Se vocé estiver com calculadora ou agenda eletronica, bip, pager, telefone celular, walkman,
relégio com calculadora ou qualquer outro equipamento deste tipo, desligue-o.
3. Nao é permitido consultar livros, dicionarios, apontamentos, apostilas ou quaisquer outros
materiais de estudo.
Confirme seu nome no Caderno de Prova e na Folha de Resposta Optica. Em caso de divergéncia,
chame o chefe de sala.
Este caderno de prova € composto por 40 (quarenta) questdes objetivas e 4 (quatro) discursivas.
As questbes objetivas sdo do tipo multipla escolha com uma Unica resposta correta.
As folhas de rascunho da prova discursiva encontram-se nas paginas de 8 a 11.
A duracéo total da prova (objetiva e discursiva) é de 4 horas e meia, incluindo o tempo destinado
ao preenchimento da Folha de Resposta Optica e da Folha Definitiva da Discursiva.
O candidato somente podera retirar-se definitivamente do recinto de realizacdo da prova, apés 2
(duas) horas do inicio da prova (sem levar o caderno de provas).
10. O candidato somente podera levar consigo o caderno de prova, apés 4 (quatro) horas do inicio da
prova.
11. Sera terminantemente vedado ao candidato copiar seus assinalamentos feitos no cartdo de
respostas da prova obijetiva.
12. Tenha o méaximo cuidado no preenchimento e no manuseio da Folha de Respostas Optica. A
transcricdo das marcacdes é de inteira responsabilidade do candidato e deverdo ser tomados os
seguintes cuidados:
e utilize caneta ESFEROGRAFICA azul ou preta para preencher os alvéolos. Marcacdes com
caneta hidrografica, tinteiro e outras poderao acarretar prejuizo para o candidato;
e marque apenas uma resposta por questao; e
o faca marcas fortes dentro do alvéolo, conforme modelo abaixo, tomando o devido cuidado
para ndo ultrapassar o alvéolo.
Exemplo:
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QUESTOES OBJETIVAS

1. Leiaas seguintes afirmacdes.

I) Segundo Gill (1979), a Psicologia do Esporte é o
estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos
em contextos esportivos e de exercicio e as
aplicacOes praticas de tal conhecimento.

II) A Psicologia do Esporte procura entender como 0s
fatores psicologicos afetam o desempenho fisico de
um individuo.

llI) A Psicologia do Esporte procura entender como a
participacdo em esportes e exercicios afeta o
desenvolvimento psicoldgico, a salde e o bem-estar
de uma pessoa.

Esta (80) incorreta(s):

Apenas I.

Apenas Il.
. Apenas lll.
. Nenhuma.
Todas.

moow>»

2. Leia as seguintes afirmacdes.

) Os psicélogos esportivos procuram entender e
ajudar atletas de elite, criancas, individuos fisica e
mentalmente incapacitados, idosos ou praticantes em
geral a alcancarem um desempenho maximo e/ou
satisfacdo pessoal e desenvolvimento por meio da
pratica esportiva.

II) O trabalho deve ser adaptado de acordo com os
objetivos do praticante, sejam eles competitivos ou de
lazer, de auto-superacdo ou de busca por qualidade
de vida, com fins educacionais ou de reabilitacéo.

[ll) Os atletas apresentam maior risco do que 0s nao
atletas de desenvolver problemas de salde mental.

Esta(ao) correta(s):

Apenas I.
Apenas |l e ll.
. Apenas lll.

. Nenhuma.
Todas.

moow>»

3. Geralmente é enfocado pelo psicélogo dos
esportes no trabalho com atletas, exceto:

A. problemas clinicos com énfase no diagndstico e
tratamento.

B. problemas de melhora da performance.

C. salde e bem-estar.

D. problemas sociais.

E. problemas crbnicos de salude mental.

4. Estas sdo as areas que a Psicologia do Esporte é
dividida, exceto:

A. auto-rendimento (busca a otimizacdo da
performance e o trabalho com as questdes
psicoldégicas que interferem no rendimento do atleta
e/ou grupo esportivo).

B. escolar (praticado nas escolas).

C. pratica de tempo livre (praticantes nao profissionais
gue buscam a satisfacdo pessoal e a superagdo de
limites e desafios).

D. reabilitacdo (prevencéo e intervencdo em pessoas
portadoras de algum tipo de lesdo decorrente da
pratica esportiva, ou pessoas que necessitam praticar
esporte devido a problemas coronarianos,
hipertensdo, AVC, obesidade ou portadores de
necessidades especiais).

E. trabalho nas academias (uso do esporte como meio
de socializacdo e educacdo de criancas e jovens).

5. Com que frequéncia sdo feitos os testes
psicolégicos com atletas?

A. E utilizado quando ocorre confusdo diagnostica ou
guando ha resisténcia aos planos de tratamento.

B. Em intervalos dentro das competicdes.

C. Duas vezes por semestre.

D. Geralmente anualmente.

E. A cada semestre.

6. As seguintes afirmacdes estdo corretas, exceto:

A. A personalidade pode ser avaliada pelo Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI).

B. O Humor pode ser avaliado pela Escala de
Avaliacao de Depressao de Hamilton.

C. A ansiedade pode ser avaliada pelo Teste da
Ansiedade na Competicdo Esportiva.

D. Os distarbios mentais podem ser avaliados pela
Symptom Checlist-90.

E. Apenas A e B estéo corretas.

[. Podemos afirmar que a endorfina, produzida pelo
corpo em decorréncia das atividades fisicas, possui a
funcao de, exceto:

A. potente acéo analgésica.

B. ao ser liberada, estimula a sensacdo de bem-estar.
C. melhorar o estado de humor e alegria.

D. explicacao fisiologica para as sensagfes positivas.
E. vasodilatador arterial.

8. Dentro da questéo ética, a AAASP (Association for
the Advancement of Applied Sport Psychology)
estabelece as seguintes linhas de direcionamento
para a formagdo do psicologo desportivo, com
excecao de:
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A. nado precisa ter conhecimento das ciéncias
desportivas incluindo comportamento motor, bases
fisiolégicas e biomecanicas do desporto e organizacéo
e treinamento desportivo.

B. ter doutoramento na psicologia ou nas ciéncias
desportivas.

C. completar 400 horas de experiéncia supervisionada
em "psicologia desportiva".

D. comprovar sua atuacdo pratica através de
relatorios constantes (APA monitor on line,1999).

E. um programa em “psicologia desportiva” deve
combinar a psicologia com as ciéncias desportivas.

9. Para o COP (Colégio Oficial de Psicologos): o
psicélogo desportivo:

I) O psicologo desportivo ostenta um perfil profissional
se complementando com requisitos académicos e
praticos através de mestrados, doutoramentos e
outros cursos referentes a pos-graduacao.

)  Qualquer licenciado em psicologia tem
possibilidades de trabalhar com  “psicologia
desportiva”.

III) O psicélogo desportivo deve ter realizado praticas
no campo da “psicologia desportiva” em instituicdes
reconhecidas e avaliadas por uma universidade ou
pelo COP.

IV) O psicélogo desportivo comprova experiéncia
profissional na &area mediante a apresentacdo de
contratos profissionais com desportistas ou entidades
desportivas.

V) O psicologo desportivo deve ter realizado ou
participado de investigacbes ou estudos em
“psicologia desportiva” em instituicbes reconhecidas
avaliadas por uma universidade ou pelo COP.

A. Somente | e Ill estdo corretas.

B. Somente Il e IV estdo corretas.

C. Todas estao erradas.

D. Somente |, II, lll, IV e V estdo corretas.
E. Somente |, Il e V estao erradas.

10. No Brasil, no que se diz respeito a formagéo do
profissional da Psicologia do Esporte, 0 que tem tido
maior repercussdo sd8o as ementas citadas pelo
Comité Olimpico Internacional que sé&o:

A. o Clinico, que é o profissional capacitado para
integrar a comissao técnica, em clubes ou sele¢des,
cuja preparacao especifica envolve conhecimentos da
area de Psicologia e do Esporte ndo bastando apenas
a formacg&@o em Psicologia ou Educacao Fisica.

B. o Pesquisador, cujo objetivo €é estudar ou
desenvolver conhecimentos na Psicologia do Esporte
sem que haja uma intervencéo direta sobre o atleta ou
equipe desportiva.

C. o Educador, que desenvolve a disciplina Psicologia
do Esporte na area académica seja na Psicologia,
seja na Educagédo Fisica, sendo que nos ultimos dois
casos nao se exige formacdo especifica do
profissional.

D. o “Trajeto da Psicologia do Esporte e a Formacao
de um Campo Profissional”, mais recente, divide a
atuacdo do profissional em “psicologia desportiva” em
dois blocos distintos: “Psicologia do Esporte
Académica” e “Psicologia do Esporte Aplicada”.

E. o Licenciado em Psicologia, que tem possibilidades
de trabalhar com “psicologia desportiva”.

11. A formacéo do profissional deve incluir contetidos
basicos e fundamentais, basicos e auxiliares, e
complementares, sendo que dentro dos conteldos
béasicos e fundamentais estao:

) Histéria e modelos tedricos em “psicologia
desportiva”.

II) Metodologia e instrumentacé@o na atividade fisica e
desporto.

[ll) Técnicas de assessoramento e intervengdo nos
processos psicoldgicos do individuo, dos grupos e das
organizagoes.

IV) Programas de preparacéo psicoldgica na atividade
fisica e desporto em nivel de treinamento.

V) Bases anatbmico-estruturais, fisiolégicas e
biomecanicas da atividade fisica e desporto.

A. Todas estdo corretas.

B. Somente Il e IV estao corretas.
C. Todas estdo erradas.

D. Somente | e lll estdo corretas.
E. Somente |, Il e V estao erradas.

12. o diagnéstico da depressao no atleta, através da
mnemoénica IN SAD CAGES (prisioneiro em si
mesmo), apresenta quantos critérios para seu
indicativo?

A. Quatro.

B. Trés.

C. Cinco.

D. Dois.

E. Seis ou mais.

13. Quais as modalidades de tratamento mais
utilizadas pelo terapeuta esportivo?

A. Psicoterapia (somente individual).

B. Farmacoterapia (uso de medicages).
C. Neuroimagem e aprendizagem.

D. Neurociéncia e cognicao.

E. Inibicdo da ansiedade.

14. Todas as doencas depressivas nos atletas
exigem tratamentos com:

antidepressivos.

condicao clinica subjacente.

combinac&o entre medicamentos e psicoterapia.
controle dos comportamentos.

internacao.

moow>
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15. Quais os comportamentos patogénicos de
controle de peso?

Armazenamento de alimentos.

Insatisfagcdo com o corpo.

. Compulsédo por ser magro.

. Uso frequiente do banheiro apds as refeices.
Todas as anteriores estéo corretas.

moow>»

16. Qual a droga que os atletas mais abusam?

Esteroide.

Psicoestimulantes.

. Alcool.

. Depressores do Sistema nervoso Central.
Anabolizantes.

moow>»

17. Em relacdo a Psicologia do Esporte, podemos
afirmar que, exceto:

) E conceituada através de fundamentos psicoldgicos,
processos e consequéncias da regulacao psicolégica
de atividades relacionadas com o esporte de uma ou
varias pessoas atuando como sujeito da atividade.

I) O foco pode ser o comportamento ou diferentes
dimensdes psicolégicas do comportamento humano
(isto €é as dimensdes afetivas, cognitivas,
motivacionais ou sensoério motoras).

lIl) Considerada pelos nedfitos como um produto dos
anos 1980, a Psicologia do Esporte conta com uma
historia de mais de 100 anos.

IV) Trata-se de uma producdo que abarca uma ampla
gama de assuntos relacionados a comportamentos e
estados emocionais em atividade fisica e esporte, em
varias correntes tedricas e paradigmas.

V) Os Psicélogos do Esporte da literatura estiveram
particularmente interessados na variacdo das
dindmicas individuais e grupais que ocorre nos
contextos esportivos como um todo, bem como nas
decorréncias advindas de situagbes de praticas
regulares e sazonais de atividades fisicas.

A. Somente |, Ill e VI estao corretas.

B. Somente lll e |V estao corretas.

C. Todas estédo erradas.

D. Somente I, Il, I, IV e V estdo corretas.
E. Somente |, I, V e VI estao erradas.

18. Principal diferenca individual observada na
Psicologia do esporte:

A.idade.

B. personalidade.

C.ansiedade.

D.motivacao e nivel de habilidade.
E.todas estdo corretas.

19. uma das grandes polémicas que cerca a
psicologia do esporte, e que tem provocado
aproximacdes e distanciamentos entre os profissionais
e pesquisadores da area:

I) E sua colocacdo como uma subéarea das Ciéncias
do Esporte.

I) E o fato de se ocupar de aspectos psicolégicos da
atividade fisica e do esporte.

) Por ser uma especialidade da Psicologia,
incorporando seus modelos tedricos e linhas de
atuacao.

IV) Por ter sido reconhecida como especialidade (a de
namero 47) no ano de 1986.

V) Por ser area de abrangéncia profissional do
psicélogo, exigindo formacdo especifica, em nivel de
especializacao, para utilizacédo e exercicio do titulo.

A. Somente |, lll e IV estao corretas.

B. Somente lll e IV estdo corretas.

C. Todas estdo erradas.

D. Somente |, Il, Ill, IV e V estao corretas.
E. Somente |, Il e lll estdo erradas.

20. considerada uma ciéncia e uma disciplina de
aplicagdo relativamente jovem, a Psicologia do
Esporte tem buscado desenvolver métodos e
paradigmas para avancar na aproximacdo entre teoria
e pratica, grande preocupagédo da area nos ultimos 30
anos. Sao caracteristicas desse processo:

I) Pesquisadores encerrados em seus laboratérios
produzindo pesquisa basica.

II) Clinicos préximos de atletas e técnicos no contexto
de treinamento e competicdo, explorando a aplicagéao.

Ill) Os estudos laboratoriais e clinicos somados
poderiam ter permitido o avanco da area.

IVV) O paralelismo venceu a cooperacéao.

V) Movimento que teve inicio na década de 1960, que
levou a criacdo de vérias entidades que buscavam ser
representativas da &rea e que refletiam a opc¢éo
tedrica e epidemoldgica dos grupos envolvidos com a
Psicologia do Esporte.

A. Somente |, Il e lll estdo corretas.
B. Somente lll e V estdo corretas.

C. Todas estdo erradas.

D. Todas estao corretas.

E. Somente |, II, Il e V estado erradas.

21. S50 consideradas Ciéncias do Esporte, exceto:

A. Medicina Esportiva.

B. Biomecénica do Esporte.
C. Psicologia do Esporte.
D. Pedagogia do Esporte.
E. Politica Desportiva.
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22. Entre os anos 70 e 80 uma grande variedade de
modelos tedricos sobre personalidade e esporte,
facilitacdo social, ativacéo e performance, e motivagédo
foram propostos em:

A. resposta a insatisfacdo geral com aquilo que era
considerado simplista e mecanico, na perspectiva da
drive theory, para explicar comportamentos humanos
complexos.

B. resposta ao desenvolvimento das atividades da
Psicologia Esportiva no Brasil.

C. resposta a ampliacdo da area de atuagdo do
Psicologo Desportivo.

D. resposta aos criticos das areas esportivas.

E. resposta as exigéncias do Conselho Federal de
Psicologia.

23. Analise os itens abaixo e marque a alternativa
correta.

I) Ao longo de um século de vida a Psicologia do
Esporte jA conta com um volume consideravel de
conhecimento produzido.

I) A Psicologia do Esporte é uma subarea das
Ciéncias do Esporte ou uma especialidade da
Psicologia.

[II) Movimento de constru¢éo tedrica de uma area que
acompanha a fisiologia e o comportamento motor a
qual foi se aproximando do comportamento humano e
da psicodinamica ao longo de um século.

A. Todas corretas.

B. Todas incorretas.

C. Apenas | e Il corretas.
D. Apenas Il e Il corretas.
E. Apenas Il correta.

24. Analise os itens abaixo e marque a alternativa
correta.

) A tematica ética no esporte, em geral, ou na
Psicologia do Esporte, em especifico, parece nao ser
de muita relevancia investigativa, principalmente
guando examinamos 0s poucos trabalhos publicados
no Brasil sobre o0 assunto.

) E preciso compartilhar o conhecimento e os
procedimentos psicolégicos com os demais membros
da equipe multiprofissional, porém dentro dos limites
gque resguardem a privacidade de atletas, a comisséo
técnica e a conduta do psicélogo.

) A diferenca entre o ethos do esporte e da
Psicologia é muito grande, e faz parte do trabalho do
psicologo aproximar esses ethos, e ndo coadunar com
eles.

A. Todas corretas.

B. Todas incorretas.

C. Apenas | e Il corretas.
D. Apenas | e Il corretas.
E. Apenas Il correta.

25. Dentre as alternativas abaixo, assinale a que
constitui atribuicio ao Cédigo de Etica da Psicologia.

A. Zelar pela observancia do codigo de ética
profissional, impondo san¢des pela sua violacdo.

B. Publicar, anualmente, o relatério de seus trabalhos
e arelacao de todos os psicélogos registrados.

C. A atuacao do psicélogo esta pautada em um codigo
de ética que é mais que um cddigo de conduta,
porque nos fala de um espirito politico envolvido na
atuacdo profissional e da responsabilidade que o
psicélogo tem com o desenvolvimento da cidadania
dos sujeitos e com a promog¢ao da saude.

D. Servir de o6rgdo consultivo em matéria de
Psicologia.

E. Elaborar e aprovar o Cédigo de Etica Profissional
do Psicologo.

26. Analise os itens abaixo e marque a alternativa
correta.

A. No século XXI a Psicologia do Esporte no Brasil ja
se firmava como especialidade, como &rea de
conhecimento e como campo profissional.

B. No ano de 1978 os temas recorrentes de pesquisa
eram os aspectos do psicodiagnéstico esportivo e da
construcéo de perfis.

C. Antigamente grande parte dos estudos
preocupava-se em descrever e analisar quando e
como utilizar determinadas técnicas, ampliando os
temas da Psicologia do Esporte aplicada.

D. A néo regulamentacdo da Psicologia do Esporte
pelo Conselho Federal de Psicologia e a procura
decrescente de atletas e clubes pela psicologia
diminuem o interesse por essa area.

E. O conselho federal promove a articulacdo com as
demais comiss@es do Conselho Federal do Esporte.

27. Analise os itens abaixo e marque a alternativa
incorreta para Psicologia do Esporte.

A. Nem toda psicologia aplicada ao esporte é
Psicologia do Esporte.

B. Tem como meio e fim o estudo do ser humano
envolvido com a pratica de atividade fisica e esportiva
competitiva e ndo competitiva.

C. A Psicologia, da maneira como ela se encontra
organizada hoje, foi reconhecida como profissdo
apenas em 1962. Isso representou um grande
movimento em duas frentes: na profissional e na
académica.

D. O marco inicial da Psicologia do Esporte brasileira
foi dado pela atuacdo e estudos de Jodo Carvalhaes,
um profissional com grande experiéncia em
psicometria, chamado a atuar junto ao Sdo Paulo
Futebol Clube.

E. Interpretada como um produto da década de 1950,
a Psicologia do Esporte tem sua histéria escrita a
partir do inicio do século XX na Russia e nos Estados
Unidos.
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28. Assinale a alternativa correta.

A. A fiscalizagdo, como atividade rotineira dos
Conselhos Regionais de Psicologia, realizar-se-a
somente através de denuncia ou informacdo, sendo
as visitas de inspecdo levadas a termos apenas em
consultérios, clinicas e instituicbes cadastradas nos
Conselhos Regionais.

B. Em se tratando de fiscaliza¢édo a firmas individuais
ou sociedades de prestagdo de servigos psicologicos,
o fiscal, por ocasido da visita, devera solicitar o
comprovante de quitacédo da higiene sanitéria.

C. A orientacéo do trabalho do psic6logo esta dada no
Caédigo de Etica Profissional do Psicologo, em seu
Principio Fundamental |, que afirma: O psicélogo
baseard o seu trabalho no respeito a dignidade e a
integridade do ser humano, e no Principio
Fundamental VII: O psicélogo, no exercicio de sua
profissdo, completara a definicdo de suas
responsabilidades, direitos e deveres, de acordo com
os principios estabelecidos na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos, aprovada em 10 de dezembro
de 1948, pela Assembléia Geral das Nac¢des Unidas
(CRP-SP, 2001, p. 97).

D. Os indicios de infragBes disciplinares ndo podem
ocorrer somente de oficio pelos Conselhos Regionais
de Psicologia, ou por qualquer de seus conselheiros,
efetivos ou suplentes.

E. Nas visitas de inspecéo, verificagdo de rotina e
outras acdes fiscalizadoras, a Comissdo de
Orientacdo e Fiscalizacdo devera utilizar Termo
técnico de Visita e, ao constatar irregularidades, dara
0 prazo de 3 (irés) dias para que o psicologo
regularize sua situacgéo.

29. A area de esportes ainda carece de referencial e
conhecimentos especificos para investigagdo e isso
tem acarretado alguns problemas bastante sérios
como:

A. estudos mais atualizados.

B. falta de grande numero de instrumentos de
avaliacéo.

C. auséncia de profissionais qualificados.

D. falta de empenho do Conselho.

E. cursos de pds-graduagéo.

30. Assinale a alternativa incorreta.

A. A Psicologia do Esporte tornou-se uma
especialidade antes mesmo de ser contemplada como
disciplina obrigatéria nas grades -curriculares dos
cursos de graduacdo em Psicologia no Brasil até
poucos anos atras.

B. O debate sobre a fungéo e o papel da Psicologia do
Esporte passa necessariamente pela discussdo do
gque € o fenbmeno esportivo e como tem sido
construido e explorado o imaginario esportivo na
atualidade.

C. Alguns estudiosos comecaram a repensar a
Psicologia do Esporte transferindo-a de um modelo de
habilidades individuais e passaram a observar a

necessidade de uma aproximagdo com a Psicologia
Social para a compreensdo e explicagdo desse
fenbmeno complexo e abrangente que é a atividade
fisica e esportiva.

D. A Psicologia do Esporte é feita apenas dos
aspectos relacionados com a pratica esportiva. Ela
também ndo depende do estudo do fendmeno
esportivo a partir do referencial da Psicologia Social.
E. Sdo amplamente utilizados os jogos dramaticos
advindos do psicodrama, o desenvolvimento de
autoconhecimento por meio das técnicas de senso-
percepcdo, bem como procedimentos verbais
originarios da psicanalise de grupos.

31. Normalmente um atleta lesionado passa por
reacBes psicolégicas semelhantes as vividas por
pessoas que perdem entes queridos. O atleta
realmente fica no estado de luto, pois ele perdeu (por
pelo menos um tempo) a capacidade de exercer 0 seu
trabalho, que é onde ele se reconhece. Um dos
modelos mais aceitos que explicam essa reacao
psicolégica do atleta é o de Grief Reaction proposto
por Kiibler-Ross. Nesse modelo o atleta passaria por
5 fases:

A. negacdo, raiva, barganha ou negociacao,
depressao, aceitacao e reorganizacéo,
respectivamente.

B. raiva, barganha ou negociacdo, depressao,
aceitacao, reorganizacao, respectivamente.

C. raiva, barganha ou negociacdo, depressao,
aceitacdo, negacéao e reorganizacao, respectivamente.
D. raiva, barganha ou negociacdo, depresséao,
aceitacao, reorganizacao, respectivamente.

E. negacdo, raiva, barganha ou negociacéo,
depressao, reorganizacao, respectivamente.

32. Em relagdo a ética e rendimento esportivo é
correto afirmar que:

A. a tematica ética no esporte, em geral, ou na
Psicologia do Esporte, em especifico, parece néo ser
de muita relevancia investigativa, principalmente
guando examinamos 0s poucos trabalhos publicados
no Brasil sobre o assunto.

B. é possivel teoricamente identificar trés concepcdes
de ética distintas.

C. o psicélogo se depara com questdes relacionadas
apenas a ética profissional e ndo com a moralidade
gue circunda o ambiente esportivo.

D. define-se por um conjunto de principios éticos que
orientam a pratica esportiva dos atletas e dos demais
envolvidos com o espetaculo esportivo e esta baseado
no ethos cavalheiresco do esporte vitoriano,
entendido, em plano mais geral, como uma atitude de
pratica esportiva moralmente boa e considerado um
elemento essencial a realizacdo do potencial
educativo dos jogos olimpicos chamado como
personalidade integra.

E. é necessario refletir sobre a pratica do psicélogo no
esporte e qual a sua relagdo com os valores basicos
fundamentais da biomecénica esportiva.
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33. A orientacso do trabalho do psicélogo esta dada
no Caédigo de Etica Profissional do Psicélogo, em seu
Principio Fundamental |, que afirma:

A. ter clareza do que fazer e até onde ir sendo
fundamental para o bom andamento do trabalho do
grupo e para uma conduta apropriada (Comissao de
Esporte do CRP-SP, 1998).

B. o profissional faz uso daquilo que é mais técnico na
ciéncia e na profissdo psicoldgica para praticar uma
politica do mais insustentavel individualismo.

C. €& preciso compartilhar o conhecimento e os
procedimentos psicoldgicos com os demais membros
da equipe multiprofissional.

D. o psicélogo, no exercicio de sua profissao,
completard a definicdo de suas responsabilidades,
direitos e deveres, de acordo com o0s principios
estabelecidos na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, aprovada em 10 de dezembro de 1948,
pela Assembléia Geral das NagGes Unidas (CRP-SP,
2001, p. 97).

E. o psicologo baseara o seu trabalho no respeito a
dignidade e a integridade do ser humano, e no
Principio Fundamental VII.

34. Muitos estudos e trabalhos foram produzidos
enfocando, basicamente, a psicometria para a
determinac@o de perfis psicolégicos, na busca da
relagédo entre tipo ideal e modalidade ou posi¢do na
equipe, ou ainda tipos de intervencao, cujo objetivo é:

A. aumentar a capacidade cognitiva
B. diminuir a ansiedade.

C. promover o entusiasmo.

D. aumentar a atencao.

E. buscar a vitoria.

35. A Psicologia do Esporte tem se ocupado com
programas de treinamento psicolégico com o objetivo
de maximizar:

A. o rendimento multidisciplinar.
B. o impulso agressivo.

C. o rendimento esportivo.

D. o impulso inconsciente.

E. o rendimento tatico.

36. Complete: E possivel afirmar que a Psicologia do
Esporte brasileira segue hoje, muito proximamente, o0s
passos, avancos e recuos tanto do (a)
como do (a) .

A. Esporte/Psicologia.

B. Psicologia/Esporte.

C. Psicologia/Condicionamento fisico.
D. Consciéncia/Pensamento.

E. Meméria/Pensamento.

37. E também pela perspectiva da Psicologia Social
gue a Psicologia do Esporte tem atuado junto aos
chamados “projetos sociais” em que o0 objetivo
primeiro dessas instituicdes é:

A. promover o desenvolvimento da pratica da
cidadania.

B. oferecer alternativas de socializag&o.

C. promover o esporte como facilitador.

D. promover o esporte como meio e ndo como fim.

E. todas as anteriores.

38. A Psicologia do Esporte nédo é feita apenas dos
aspectos relacionados com a pratica esportiva. Ela
também é feita do estudo do fendbmeno esportivo a
partir do (s):

A. referencial da Psicologia Social.
B. estudos laboratoriais.

C. estudo fisiolégico humano.

D. referencial da neurociéncia.

E. todas as anteriores.

39. O processo de avaliacdo no
esporte é conhecido como esportivo (a)
e esta relacionado diretamente com o levantamento
de aspectos particulares do atleta ou da relacéo com a
modalidade escolhida.

A. Cognitiva/Psicologia Social.

B. Psicolégica/Psicodiagnéstico.

C. Cognitiva/Psicologia.

D. Cognitiva/Psicodiagnostico.

E. Psicolégica Esportiva/Psicologia Social.

40. Analise as seqguintes frases.

I) Entre os anos 70 e 80 uma grande variedade de
modelos tedricos sobre personalidade e esporte foram
abordados.

II) Facilitacdo social, ativacdo e performance, e
motivacdo foram propostos como resposta a
insatisfacdo geral com aquilo que era considerado
simplista e mecénico, na perspectiva da drive theory,
para explicar comportamentos humanos complexos..
Ill) As pesquisas realizadas no periodo 70-80 foram
caracterizadas pela testagem das teorias psicolégicas
nos contextos do dominio motor e de laboratorio.

A. Todas corretas.

B. Todas incorretas.

C. Apenas | e Il corretas.
D. Apenas Il e lll corretas.
E. Apenas Il correta.
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QUESTOES DISCURSIVAS

Questao 1 — Folha Rascunho
Comente sobre a Psicologia desportiva atual no Brasil.
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Questao 2 — Folha Rascunho
Quais os principais elementos da psicologia esportiva aplicados aos atletas para melhora da performance?
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Questao 3 — Folha Rascunho
Comente sobre ética e a psicologia desportiva.
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Questao 4 — Folha Rascunho
Comente sobre a formacéo do psicdlogo esportivo.
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