RESPOSTAS

a) Qual o procedimento que foi adotado para a elaboracao da Resolu¢cao CFP
n. 1/99?

O Conselho Federal de Psicologia convocou uma comissdo ad hoc, composta
por psicologos de notdrio saber, reconhecidos nacional e internacionalmente, que
estudam e trabalham com a temética da sexualidade humana. Esta comissdo organizou
um levantamento dos principais referenciais tedricos que referendavam, naquele
momento, evidéncias de que a homossexualidade ndo se constitui como doenga e/ou
conduta de perversdo ou desvio moral, ndo se aplicando, por conseguinte, objetivos de
cura.

No campo das ciéncias da satde, houve, em 1993, a retirada do
homossexualismo do rol de doengas e patologias da Classificagdo Internacional de
Doengas — CID 10, organizada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS). E
importante salientar que a OMS ¢ uma agéncia especializada em saude, fundada em
1948, no periodo pos-guerras, com o objetivo de promover saude em seu conceito
amplo. Tem sua origem na criacdo do comité de higiene, considerado o embrido da
Organizagao, que por sua vez estd subordinada a Organizagdo das Nac¢des Unidas.

A década de 1990 foi marcada por discussdo em torno da homossexualidade. No
campo dos direitos, varios projetos de lei, em distintos paises,regulamentavam a unido
de pessoas do mesmo sexo. Ao final daquela década e no inicio do século XXI, os
projetos comecgaram a ir além do reconhecimento de conjugalidade entre as pessoas,
concedendo a essas unides o estatuto de familia. Além de considerar que gays e 1ésbicas
deveriam ter direitos patrimoniais e beneficios em conjunto, legislagdes de varios paises
como Holanda e Espanha, entre outros, passaram, por exemplo, a conceder adogdo de
criancas para casais do mesmo sexo. No Brasil, desde 2005, apesar de o poder
legislativo Federal ainda ndo ter aprovado lei de reconhecimento de parceria civil entre
pessoas do mesmo sexo, sao concedidas adog¢des de criancas e adolescentes em nome de
dois homens ou duas mulheres.

Observa-se, entdo, que a discussdao proposta no momento da publicagdo da
Resolugdo foi pautada com base nos direitos humanos e respaldada pelas
transformagdes historico-politicas na area médica e da saude. Considerando aquele
momento historico, novas acdes surgem para consolidar e dar voz e expressdo para
novas realidades em paises, culturas e contextos diferentes, com a finalidade de que os
cidaddos homossexuais ndo fossem mais discriminados em seus direitos.

Em meio as transformacdes ¢ demandas sociais internacionais ¢ demandas
nacionais, o CFP entendeu que precisava tomar um posicionamento que orientasse a
pratica psicologica e a atuagdo profissional frente a esta questdo. Atendendo a tais
demandas, compreendeu a responsabilidade ético-profissional da Psicologia diante da
promocgao da satde integral do ser humano. Deste modo, em conjunto com a iniciativa
internacional para o desmonte da concep¢do vigente até o momento do
homossexualismo como doenca, o Conselho necessitava também, assim como outras
areas de saber, regulamentar a atuacdo e organizar a pratica psicoldgica, passando a
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atuar em conformidade com o CID 10. Em consonancia com esses principios, publicou
a Resolugao n° 001/99 , que se firmou como instrumento normativo e regulador, de base
sustentada ética e tecnicamente.

Além disto, atores/agentes sociais atendem aos principios expostos na OMS,
assim como o CFP. O respaldo para a Psicologia ainda se encontra presente na Carta de
Direitos Sexuais ¢ Reprodutivos, também exposta no site do Ministério da Saude, que
constitui versdo reduzida e adaptada para a lingua portuguesa da Carta aprovada no
Conselho Central e na Assembléia Geral da International Planned Parenthood
Federation (IPPF), em 1995,

A referida carta visa atender aos direitos sexuais de todas as pessoas, com énfase
na igualdade de acesso a informagdo completa e a servigos atualizados, sem gerar
constrangimentos para os usudrios, assim como direito a privacidade, em especial.
Nesta carta, estd implicita a fundamenta¢do de que nenhum profissional em saude pode
se recusar a atender uma solicitagdo e fornecer um servi¢co em decorréncia de crencgas e
valores pessoais, em detrimento da promo¢ao do bem-estar e saude do outro. Além

disso, destaca-se do mesmo documento:

v" Ninguém deve ser discriminado em relagio a sua vida sexual;

v' Todas as pessoas tém o direito de exprimir a sua orientagdo sexual, sempre
respeitando o bem-estar e o direito dos outros;

v" Nenhuma pessoa deve ser discriminada, ou vitima de violéncia, nomeadamente
no quadro da vida sexual e reprodutiva;

v' Toda pessoa tem direito de ndo estar sujeita ao assédio sexual, ao medo, a
vergonha, a culpa ou a outros fatores psicologicos que prejudiquem o seu
relacionamento sexual ou resposta sexual;

v Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento e de expressdo relativa a
sua vida sexual e reprodutiva;

v Toda pessoa tem direito a protegdo contra quaisquer restrigdes por motivos de
pensamento, crenca e religido, no acesso a educagdo e informacao relativas a sua
saude sexual e reprodutiva;

v" Toda pessoa tem direito a receber uma educacdo e informagdo corretas sobre a
sua saude sexual e reprodutiva, sem estereotipos ou sexismos, de forma objetiva,
critica e pluralista;

v Toda pessoa tem o direito de receber educagdo e informagdes suficientes, de
forma a assegurar quaisquer decisdes relacionadas a sua satide sexual;

v" Sobre o direito aos cuidados e a protegdo da saude: Toda pessoa tem direito de
se beneficiar de gama completa de servigos de saude sexual e reprodutiva de
qualidade, bem como a continuidade na prestacdo destes servigos;

v" Enfim, toda pessoa deve estar protegida contra todos os efeitos nocivos para a
saude e bem-estar de técnicas empregadas e estar informada sobre o assunto;

v' Sobre o direito de ndo ser submetido a tortura e a tratamento desumano ou
degradante: Toda a pessoa tem direito a protecdo contra a violagao.

! http://www.minsaude.gov.cv/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=12&Itemid=79
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b) Quais os fundamentos técnicos que abalizaram a edi¢cao da Resolucao CFP
n° 1/99?

Os fundamentos técnicos, conforme apresentados na resposta da questdo
anterior, também se relacionam com o campo da ética, a partir da compreensao de que o
sofrimento psiquico integra a especificidade da Psicologia. No caso da Resolugado, que
faz referéncia a homossexualidade, advém das questdes relacionadas a sua ndo aceitagdo
em decorréncia do padrio Gnico exposto pela heteronormatividade’. No entanto, a
expressdo da homossexualidade se manifesta como possibilidade igualmente saudéavel e
funcional.

A Psicologia ndo nega que existe sofrimento psiquico no momento em que o
sujeito se percebe com praticas sexuais consideradas diferentes daquelas que sao
apresentadas como usuais, principalmente em uma sociedade que historicamente aponta
dificuldades em dispor sobre a sexualidade humana sem voltar-se para a moralizacao e
para a normatizag¢do , o que leva ao descarte de outras possibilidades de sexualidades
humanas, expressas ainda na Carta de Direitos Sexuais e Reprodutivos ja citada.

Conclui-se, entdo, que a Psicologia deve intervir para a promoc¢do de uma
sociedade de direitos, democratica e inclusiva, compreendendo que as diferengas
sexuais sao possiveis e ndo devem ser combatidas. O termo “combate” remete ainda aos
sentimentos expressos pelos movimentos sociais por se sentirem perseguidos em seus
direitos de expressdo e vivéncia plena dos seus direitos sexuais. Tais diferencas ndo
implicam em processo de adoecimento ou em patologia. Antes, tais diferencas fazem
parte da integralidade humana, composta por varios fatores e diversidades, como cor,
raga, etnia e religiosidade, entre outros. Deste modo, o sofrimento do sujeito ndo pode
ser embasado na suposi¢ao de que o ser humano fez uma escolha errada, diante de uma
orientagdo sexual que ndao pode ser considerada como opcdo € nem tampouco
naturalizada como patologica, principalmente diante de uma sociedade que durante anos
fortaleceu condutas excludentes. Logo, ¢ o preconceito social que deve ser enfrentado,
para permitir a construg¢do da subjetividade e da cidadania das pessoas.

Na area da psicoterapia, considerando os principios técnicos e €ticos expressos
nos campos metodologicos da Psicologia, faz parte das nossas atividades transformar a
queixa em demanda. O acolhimento psicologico ou acolhimento técnico passa pela
distincdo entre “queixa” e “demanda”: o usudrio chega com uma queixa inicial que
camufla a real demanda. No caso da homossexualidade, a queixa pode ser a orientagao
sexual, mas esta queixa ¢ demandada e impelida por uma sociedade sexista que em
muitos momentos ndo contempla o homossexual em suas praticas e exercicio pleno de
cidadania.

Retoma-se aqui a reflexdo e compreensdao da tematica do preconceito e do
racismo. Nota-se que, em nome do preconceito, discriminacdo e segregacao, quando se
aborda a sexualidade e o sofrimento supostamente gerado pela homossexualidade
entende-se que o que deve mudar ¢ a orientacdo sexual do sujeito. No entanto, quando
se aborda outros temas, como no caso do racismo, entende-se que a questao ¢ genética e

A heteronormatividade ¢ um termo bastante utilizado na academia, mas atualmente estd completamente apropriado pelo Estado,
expresso em documentos nacionais e oficiais, como ¢ o caso do Terceiro Plano Nacional de Direitos Humanos.



que as pessoas siao aceitas como sdo € ndo podem sofrer discriminagdo. A orientagdo
sexual e seu exercicio sdo fruto de historias pessoais e construgdes que resultam de
processos identificatorios. Porém, salienta-se que o preconceito, em ambos 0s casos,
seja genético ou identificatorio, ocorre no convivio social diante das dificuldades em
lidar com as diferengas. E o preconceito contra cor da pele também ¢ uma constru¢do
social, ndo ¢ a cor “em si” que gera sofrimento no sujeito. Estas duas questdes se
aproximam no art. 3° da Constitui¢ao Federal de 1988, que interdita qualquer forma de
preconceito, com igual destaque para os de raca, sexo e cor.

c) Afirma-se na Resolucao CFP n° 1/99: “CONSIDERANDO que a
homossexualidade ndo constitui doenca, nem distirbio e nem perversao”. Como a
Psicologia define a homossexualidade?

A homossexualidade, assim como a heterossexualidade, sdo manifestacdes da
sexualidade humana resultantes da "historia da sexualidade" de cada individuo. A rigor,
deveriamos falar de homossexualidades e de heterossexualidades, no plural, posto que
embora a "orientacdo sexual" seja a mesma - homo ou hetero - os caminhos
identificatorios que as sustentam nunca sdo 0os mesmos, pois cada ser humano € tnico.

Segundo Coutinho Jorge (2010), para a psicanalise, considerando sua
importancia e influéncia no campo psi, a homossexualidade ndo ¢ uma patologia e logo
ndo pode ser objeto de um tratamento que vise elimina-la. Isso porque a compreensao
psicanalitica da sexualidade humana, desenvolvida por Sigmund Freud desde o inicio de
sua obra e aperfeicoada por varias geragdes de psicanalistas até hoje, permitiu que se
entendesse com bastante clareza que o ser humano tem uma constitui¢do bissexual e que
existem, em todos os individuos, coexistindo lado a lado, em propor¢des diversas,
componentes heterossexuais e homossexuais. Além disso, para cada sujeito, a escolha
de objeto sexual ¢ profundamente enraizada no inconsciente ¢ ndo depende de uma
escolha consciente, nem de uma "opgao sexual" no sentido em que esta expressao
¢ frequentemente utilizada. Considerar a homossexualidade como uma patologia e
propor mudanca de dire¢ao da sexualidade pode causar grandes danos psicologicos aos
jovens homossexuais, colocando-os em um impasse no qual, ndo conseguindo esta
pretendida mudanca, serdo conduzidos ao desespero por se considerar pessoas doentes e
inferiores. Diante desta questdo fundamental que ¢ a sexualidade, a responsabilidade da
sociedade ¢ enorme e qualquer tentativa de tornar as pessoas vitimas de concepgoes
equivocadas deve ser firmemente repudiada.

Ao considerar as explicacdes introdutorias para esta questao, a Psicologia define
a homossexualidade como um modo possivel e funcional do exercicio da sexualidade
humana — mais uma expressdo possivel, incluindo suas praticas, desejos e
comportamentos. Ainda sobre sexualidade, segundo o Dicionario de Psicologia de
Stratton (1994):

HOMOSSEXUAL — Aquele que apresenta inclinagdes sexuais dirigidas
para outras pessoas do mesmo sexo. O prefixo homo vem do grego que
significa ‘o mesmo’ e ndo do latim que significa ‘homem’. Todavia, o termo
se aplica igualmente a homens e mulheres. Ver também heterossexual. (p.
115).



d) Existem teses de autores nacionais ou estrangeiros que sustentem que a
homossexualidade constitui doenca, distirbio ou perversao?

No ambito internacional, em 05 de agosto de 2009, um comité especial da
Associagdo Norte-Americana de Psicologia (APA) apresentou relatério informando que
”ndo ha qualquer evidéncia que apoie a afirmagao de alguns profissionais de que a
orientacdo sexual pode ser alterada por terapia”. O parecer foi de que “os profissionais
de saude mental ndo devem dizer aos pacientes que ¢ possivel mudar sua orientagdao
sexual; em vez disso, devem explorar caminhos e possibilidades na vida que permitam
acessar a realidade da sua orientagao sexual”.

O documento foi apresentado publicamente em um encontro em Toronto,
Canad4, e esta disponivel online, no site da Associacio’. Apesar de a maioria dos
cientistas acreditar que a predisposi¢do para a orientacdo sexual pode ter causas
genéticas, muitos terapeutas vinham afirmando ser capazes de alterar a orientagdo de
pessoas homossexuais, tornando-as heterossexuais. Por causa da controvérsia a respeito
do tema, a APA formou um comité especial em 2007 para revisar os documentos
existentes a respeito nos arquivos da organizac¢do e também atualizar o relatorio de 1997
sobre o assunto. Apos dois anos de trabalho, foi publicado o relatorio de 138 péginas.

O grupo de trabalho revisou 83 artigos cientificos em inglés, publicados entre
1960 e 2007. A maior parte dos experimentos registrados tinha sido feita antes de 1978
e somente algumas experiéncias tinham ocorrido nos ultimos dez anos. Segundo a
psicologa Judith Glassgold, da Universidade de Rutgers, que presidiu o comité,
"infelizmente, muitas das pesquisas continham falhas sérias de procedimento. Poucos
estudos podiam ser considerados metodologicamente corretos e nenhum deles avaliou
sistematicamente danos potenciais aos sujeitos causados pelo esfor¢o da conversao". Os
danos em potencial incluem depressado e tentativas de suicidio.

Os estudos mais antigos e cientificamente rigorosos na area ja apontavam ser
improvavel que a orientacdo sexual pudesse ser modificada por esforgos nesse sentido.
No maximo, alguns estudos sugeriram que individuos podiam aprender a ignorar ou a
ndo agir conforme sua atracdo homossexual. Porém, mesmo esses estudos ndo
indicaram precisamente em quem o método podia ter efeitos, por quanto tempo ele
duraria e quais seriam seus efeitos de longo prazo na saude mental.

Em ambito nacional, desconhecemos qualquer autor que ainda sustente a
homossexualidade como doenga. Inclusive, a Associagdo Nacional de Pesquisa e Pos-
Graduagao em Psicologia - ANPEPP, 6rgao de referéncia da Psicologia enquanto forum
que transita por diversas tematicas e que, no momento, por meio do seu Grupo de
Trabalho (GT) Psicologia e Estudos de Género, ndo aponta nenhuma produgdo
académica que trate a homossexualidade como doenga ou perversio. Tampouco o
Centro Latino Americano em Sexualidade e Direitos Humanos — CLAM4, centro de
referéncia importante no Brasil e América Latina, aponta produgao académica que trate
a homossexualidade como doenga ou perversao.

* www.apa.org/pi/lgbc/publications/
* www.clam.org.br



Assim, o discurso cientifico da patologizacio da homossexualidade ¢
considerado discussdo esgotada, considerando os aspectos citados na resposta da
questdo do item “a” e, ainda, o fato da longa experiéncia tedrico-clinica dos
profissionais que foram convidados pelo CFP a época para participar do grupo de

discussdo e do tramite legal que resultou na Resolugao.

Ao contrario, este tema, em decorréncia das necessidades da sociedade civil
organizada, assim como o interesse de pesquisadores, tem orientado um crescente
numero de pesquisas, teses e dissertacdes que abordam o assunto na busca de solugdes,
por meio de politicas afirmativas que garantam os direitos humanos e exercicio da plena
cidadania das LGBT, diminuindo as situa¢des de desigualdade, risco e vulnerabilidade
socio-cultural e de satde a que estdo submetidos.

Para que se diminua o risco de utilizagdo de referéncias cientificamente
defasadas, o ideal ¢ que se busque a producdo académica dos ultimos 5 a dez anos.
Diversos pesquisadores brasileiros, professores doutores de renomadas universidades do
pais, de diversos campos disciplinares tém produzido suas pesquisas ja tendo
ultrapassado ha tempos o entendimento da homossexualidade como patologia.
Trabalham atualmente na perspectiva da promocdo de direitos e pretendem fazer
conhecer o universo LGBT, tdo marcado por estereotipos e preconceitos. Todos eles
possuem suas produgdes cadastradas na plataforma lattes do CNPq, que pode ser
livremente consultada. Sugerimos, entre outros: Anna Paula Uziel, Berenice Alves de
Melo Bento, Larissa Pelticio, Miriam Pillar Grossi ¢ Luiz Mello de Almeida Neto.

e) Na classificacido de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10,
consta o seguinte capitulo: “Fé66. Transtornos psicologicos e de comportamento
associados ao desenvolvimento e orientacoes sexuais.

Nota: a orientagdo sexual por si so ndo ¢ para ser considerada como um
transtorno.

Os seguintes codigos de cinco caracteres podem ser usados para indicar variagoes
de desenvolvimento ou orienta¢do sexual que podem ser problemdticas para o
individuo:

F66. X0. Heterossexual

F66. X1. Homossexual.

F66. X2. Bissexual.

Para ser usado apenas quando ha evidéncia clara de atra¢do sexual por membros
de ambos os sexos.

()

F66.1 Orientagdo sexual egodistonica

A identidade ou preferéncia sexual ndo esta em duvida, mas o individuo deseja que
isso fosse diferente por causa de transtornos psicologicos e comportamentais
associados e pode procurar tratamento para alterda-la” (grifo do CFP)

Pergunta-se: a luz do trecho citado da CID-10 e da Resolucio CPF n° 1/99,
pode o psicologo tratar a pessoa com orientacio sexual egodistonica, que
voluntariamente o procure objetivando deixar a homossexualidade?



O CFP entende que o sofrimento psiquico advindo do preconceito social merece
olhar profissional-ético especializado. Uma das fungdes da Psicologia ¢ levar as
pessoas, em ambito individual ou coletivo, o convite a reflexdo sobre suas proprias
vidas e sociedade para que possam fazer escolhas que tragam seu bem-estar e felicidade.

Segundo o Codigo Internacional de Doengas (CID 10), ja citado, a orientagdo
sexual, seja ela qual for, ndo ¢ considerada uma patologia ou transtorno. No entanto,
algumas pessoas buscam atendimento psicologico e psiquidtrico em decorréncia de
transtornos psicologicos e comportamentais associativos, com base nos fatores externos
ao individuo. As pessoas que possuem uma orientagdo homossexual convivem em uma
sociedade machista, sexista e com alto grau de homofobia — caracterizada por marcos da
historia cultural brasileira — sendo submetidas a vivéncias de crueldade e violéncia. A
midia com frequéncia noticia crimes de 6dio com cenas de barbarie e espancamento
motivados pela orientagdo ndo heterossexual do sujeito’. Além dos assassinatos, se faz
necessario considerar os efeitos de exclusdo e evasdo social decorrentes do Bullying
Social, outro nivel de violéncia as vezes muito sutil, que leva o sujeito a apresentar
comportamentos socialmente disfuncionais, que vao desde a introspec¢do € o
embotamento social até a falta de interesse em viver, marcados pelas variagdes
relevantes de quadros de ansiedade, angustia, depressao.

Tal raciocinio caminha na mesma légica da pessoa que deseja ter olhos e pele
clara para escapar da forte pressdo e marginalizagdo sociais decorrentes de uma
sociedade que faz apologia ao “embranquecimento”, impondo padrdes estéticos e
comerciais de beleza. Em decorréncia da pressdo social, e ndo da livre e voluntaria
escolha, o sujeito ¢ impelido a buscar forma de se desvencilhar do sofrimento que ndo
pode ser entendida como desejo de cura de uma patologia que ndo existe — seja a cor da
pele ou a orientacdo sexual. O que o psicologo tem condi¢des de oferecer ¢ um trabalho
de fortalecimento interno para enfrentar as dificuldades advindas de uma sociedade
preconceituosa.

f) Existem processos ético-disciplinares que tramitaram ou ainda tramitam no
Conselho Federal de Psicologia, envolvendo a aplicacdo da Resolucio CPF n°1/99?
Em caso afirmativo, o Ministério Puablico Federal requisita copia dos autos dos
processos ético-disciplinares.

O CFP informa que a tramitacdo de processos éticos tem carater sigiloso,
conforme determina o Cddigo de Processamento Disciplinar (Resolucdo CFP n°
006/2007), por isso, o conteudo completo dessa resposta ndo podera ser divulgado.

g) Ante o teor da Resolucio CPF n° 1/99, ha vedacao para que Psicélogo
exponha publicamente sua opinido de que ha possibilidade de saida da
homossexualidade para a heterossexualidade?

Sim, conforme o exposto na Resolugao CPF n°® 001/99. Além disto, o psicélogo
ndo pode fazer uso do seu conhecimento e/ou estatuto profissional para induzir suas
crengas e valores, como se fossem verdades cientificas-profissionais (art. 2°, b). Deste

> E possivel ter acesso a essas informagdes através do site do Grupo Gay da Bahia (GGB):
http://www.ggb.org.br/
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modo, ao se identificar como psicologo, a pessoa deve seguir o Codigo de Etica
Profissional, observando a conduta moral da categoria. Ainda segundo o art 2°, item
“q”, ao psicologo ¢ vedado apresentar, por meio dos meios de comunicagdo, resultados
de psicodiagnoéstico de individuos, grupos ou organizagdes; devendo respeitar o sigilo

profissional (art. 9°).

Enquanto cidadaos, eles t€ém o direito de manifestar suas opinides livremente,
considerando a legislagdo civil-criminal. J& um profissional, em nome da profissao, tem
de embasar sua opinidio publica por meio do Codigo de Etica Profissional. Conforme
dispde o artigo 19, o psicologo zelard para que as informagdes prestadas disseminem o
conhecimento a respeito das atribuigdes, da base cientifica e do papel social da
profissao.

E importante ressaltar também que o Codigo de Etica em Psicologia do Brasil —
e, destacadamente, seus Principios Fundamentais I e II - estd em consondncia com a
Carta de Direitos Humanos de 1948 ¢ com o Codigo de Etica Profissional da Federagao
Européia de Associagdes de Psicologos — FEAP, datado de 1° de julho de 1995,
atendendo aos principios da liberdade, igualdade e integralidade humana, vislumbrando
a promocao da satde e qualidade de vida das pessoas e das coletividades.

Para respaldar algumas iniciativas da categoria profissional, se observam os
principios profissionais partilhados em ambito internacional, por meio do Predmbulo do
codigo de Etica da FEAP, com destaque para o tltimo paragrafo: “Os codigos de ética
das Associacdes que sao membros devem ser baseadas — e certamente ndo conflituosas -
nos principios €ticos descritos...” (FEAP).

O Codigo de Etica do Psicélogo, segundo o CFP, também obedece mesma
logica em seu art. 1°, “4”; e art. 8°, §2° que visa trabalhar dentro dos limites das
atividades que lhe sdo reservadas pela legislagdo, além de reconhecer os demais casos
pertencentes aos campos de especializagdo profissional, assim como realizar os

encaminhamentos necessarios.

Salienta-se, ainda, que de acordo com o Codigo de Etica do CFP, o profissional
em Psicologia assume o compromisso de dar continuidade a sua formag¢do (Principios
Fundamentais, item IV), incluindo observacao acerca da atualizag¢do tedrica-cientifica
dos conceitos e métodos empregados em sua atuacdo profissional, justamente para
vislumbrar a promog¢ao do bem-estar tanto no ambito individual quanto no coletivo,
outrora mencionado, auxiliando, inclusive, no enfrentamento da marginalizagdo social.

0 ¢e39

A partir das nogdes apresentadas, conclui-se, com base ainda no art. 1°, 4, que
o psicologo tera para com os colegas de profissdo respeito, consideracdo e
solidariedade, fortalecendo o bom conceito da categoria. Orienta, também, que nao se
deve ser conivente com erros, faltas éticas, crimes e contravengdes penais por outros
psicoélogos, na prestacao de servigos, conforme art. 2°, “a” e “e”, assim como denunciar
qualquer irregularidade (art. 1°, “I”’) justamente para atender ao principio e fun¢do da
solidariedade. Além de considerar que ndao deve praticar, nem ser conivente com atos
negligentes, discriminatorios, de exploracdo, violéncia, crueldade ou opressao (Principio
Fundamental II e art. 2°, “a”). Nao deve ainda ser cumplice de pessoas e organizagdes
que exercam ou favoregam o exercicio ilegal da profissdo ou de qualquer outra
atividade profissional (art. 2°, “d”); Nao deve, tampouco, fazer uso do conhecimento em

8



Psicologia como instrumento de castigo, tortura ou qualquer forma de violéncia (art. 2°,
“C”)_

h) Tem ciéncia o Conselho Federal de Psicologia que foi apresentado no
Congresso Nacional Projeto de Decreto Legislativo visando sustar a aplica¢cdo do
paragrafo unico do art. 3° e do art. 4° da Resolu¢io CFP n° 1/99?

Sim, temos ciéncia. Ademais, a Assessoria Parlamentar deste Conselho Federal
acompanha atentamente a tramitagao do PDL.

O cerne central ¢ que, para que o Estado fiscalize adequadamente o exercicio de
qualquer oficio ou profissdo, precisou contar com profissionais de cada uma das
especialidades, pois € curial que somente estes estdo tecnicamente habilitados a
estabelecer padroes, técnicos e éticos, para o respectivo desempenho.

Destarte, ¢ razoavel que o Estado, em vez de constituir 6rgao especializado
nesse mister, como acontece atualmente com a criagdo de autarquias, outorgue tal
atribuicao a entidades constituidas pela propria categoria profissional. E aqui mais uma
vez tem-se a questdo de se saber qual a formula a ser adotada, em face da atual
concepeao do que seja poder de fiscalizagdo, e os limites de sua delegacao.

Com efeito, entende-se que para obtencao finalidade perquerida, importante que
uma legislacao ressalve a delegacdao do poder de fiscalizagdo especificadamente para a
fiscalizacdo do exercicio profissional, pois como dito, para que o Estado fiscalize
adequadamente o exercicio de qualquer oficio ou profissdo, necessario contar com
profissionais de cada uma das especialidades, pois ¢ curial que somente estes estdo
tecnicamente habilitados a estabelecer padrdes, técnicos e éticos para o respectivo
desempenho, de tal forma que, ao contrario do Estado constituir 6rgdo especializado,
outorgue tal atribuicao a entidades constituidas pela propria categoria profissional.

E, no exercicio regular das suas atribuigdes, o CFP editou a Resolugdo n°
001/99, objetivando disciplinar a atuacdo de psicologos em relagdo a questdo da
orientagdo sexual. Fé-lo no seguinte sentido, in verbis:

RESOLUCAO CFP N° 001/99
DE 22 DE MARCO DE 1999

"Estabelece normas de atua¢io para os psicologos em relaciio a questio da
Orientacao Sexual"

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribuigdes
legais e regimentais,

CONSIDERANDO que o psicologo ¢ um profissional da saude;

CONSIDERANDO que na pratica profissional, independentemente da area
em que esteja atuando, o psicologo € freqiientemente interpelado por questdes
ligadas a sexualidade.



ONSIDERANDO que a forma como cada um vive sua sexualidade faz parte
da identidade do sujeito, a qual deve ser compreendida na sua totalidade;

CONSIDERANDO que a homossexualidade ndo constitui doenga, nem
distirbio e nem perversao;

CONSIDERANDO que ha, na sociedade, uma inquictagdo em torno de
praticas sexuais desviantes da norma estabelecida socio-culturalmente;

CONSIDERANDO que a Psicologia pode ¢ deve contribuir com seu
conhecimento para o esclarecimento sobre as questdes da sexualidade,
permitindo a superacdo de preconceitos e discriminagoes;

RESOLVE:

Art. 1° - Os psicologos atuardo segundo os principios éticos da profissdo
notadamente aqueles que disciplinam a ndo discriminagdo e a promocao e
bem-estar das pessoas e da humanidade.

Art. 2° - Os psicologos deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma
reflexdo sobre o preconceito e o desaparecimento de discriminagdes e
estigmatizagdes contra aqueles que apresentam comportamentos ou praticas
homoeroticas.

Art. 3° - os psicologos ndo exercerdo qualquer acdo que favoreca a

patologizacdo de comportamentos ou praticas homoerdticas, nem adotardo
acdo coercitiva tendente a orientar homossexuais para tratamentos ndo
solicitados.

Paragrafo unico - Os psicologos ndo colaborardo com eventos e servigos que
proponham tratamento e cura das homossexualidades.

Art. 4° - Os psicologos ndo se pronunciardo, nem participardo de
pronunciamentos publicos, nos meios de comunica¢do de massa, de modo a
reforcar os preconceitos sociais existentes em relacdo aos homossexuais como
portadores de qualquer desordem psiquica.

Art. 5° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6° - Revogam-se todas as disposi¢des em contrario.

Brasilia, 22 de marco de 1999.

ANA MERCES BAHIA BOCK

Conselheira Presidente”

Isso porque na pratica profissional, independentemente da area em que esteja
atuando, o psicologo ¢ freqlientemente interpelado por questdes ligadas a sexualidade.
Com efeito, a forma como cada um vive sua sexualidade faz parte da identidade do
sujeito, a qual deve ser compreendida na sua totalidade. Outrossim, hd na sociedade
uma inquietacdo em torno das relacdes homoafetivas e de novas possibilidades de
organizagdes familiares. Nesse compasso, considera-se que a Psicologia pode e deve
contribuir com seu conhecimento para o esclarecimento sobre as questdes da
sexualidade, permitindo a superagdo de preconceitos e discriminagdes. Com efeito, a
homossexualidade ndo constitui doenga, nem disturbio e nem perversao.
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A CID-10 néo considera o homossexualismo um transtorno. Ao revés, a referida
norma afirma exatamente o contrario. Sendao vejamos:

“F66 Transtornos psicologicos e comportamentais associados ao desenvolvimento
sexual e a sua orientagdo

Nota:

A orientacio sexual por si ndo deve ser vista como um transtorno”

()

Veja-se, também, que a iterativa jurisprudéncia dos tribunais patrios refuta
qualquer preconceito e atitudes hipocritas desprovidas de base cientifica, conforme o
aresto a seguir identificado do e. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, verbis:

“APELACAO CIVEL. ADOCAO. CASAL FORMADO POR DUAS PESSOAS DE
MESMO SEXO. POSSIBILIDADE.

Reconhecida como entidade familiar, merecedora da protecdo estatal, a unido formada
por pessoas do mesmo sexo, com caracteristicas de duragdo, publicidade, continuidade e
intencdo de constituir familia, decorréncia inafastavel ¢ a possibilidade de que seus
componentes possam adotar. Os estudos especializados ndo apontam qualquer
inconveniente em que criangas sejam adotadas por casais homossexuais, mais
importando a qualidade do vinculo e do afeto que permeia o meio familiar em que serdo
inseridas e que as liga aos seus cuidadores. E hora de abandonar de vez preconceitos e
atitudes hipdcritas desprovidas de base cientifica, adotando-se uma postura de firme
defesa da absoluta prioridade que constitucionalmente ¢ assegurada aos direitos das
criangas e dos adolescentes (art. 227 da Constituicdo Federal). Caso em que o laudo
especializado comprova o saudavel vinculo existente entre as criangas e as adotantes
(Apelagao Civel n° 70013801592 Sétima Camara Civel — TIRGS).

O voto condutor do citado aresto, da em. Desa. Maria Berenice Dias, encontra a
seguinte fundamentagao:

“Estamos hoje, como muito bem ensina Luiz Edson Fachin, na perspectiva da familia
eudemonista, ou seja, aquela que se justifica exclusivamente pela busca da felicidade,
da realizacdo pessoal dos seus individuos. E essa realizacdo pessoal pode dar-se dentro
da heterossexualidade ou da homossexualidade. E uma questio de opgdo, ou de
determinismo, controvérsia esta acerca da qual a ciéncia ainda ndo chegou a uma
conclusdo definitiva, mas, de qualquer forma, ¢ uma decisao, e, como tal, deve ser
respeitada.
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Parece inegavel que o que leva estas pessoas a conviverem ¢ o amor. Sao relagdes de
amor, cercadas, ainda, por preconceitos. Como tal, sdo aptas a servir de base a entidades
familiares equiparaveis, para todos os efeitos, a unido estavel entre homem e mulher (...)

O argumento de que a entidade familiar denominada ‘unido estavel’ o legislador
constitucional impds o requisito da diversidade de sexo parece insuficiente para fazer
concluir que onde vinculo semelhante se estabelega, entre pessoas do mesmo sexo serdo
capazes, a exemplo do que ocorre entre heterossexuais, de gerar uma entidade familiar,
devendo ser tutelados de modo semelhante, garantindo-se-lhes direitos semelhantes e,
portanto, também, os deveres correspondentes. A prescindir da veste formal, a ser dada
pelo legislador ordinario, a jurisprudéncia — que, em geral, espelha a sensibilidade ¢ as
convengoes da sociedade civil —, vem respondendo afirmativamente.

A partir do reconhecimento da existéncia de pessoas definitivamente homossexuais, ou
homossexuais inatas, € do fato de que tal orientacdo ou tendéncia ndo configura doenca

de qualquer espécie — a ser, portanto, curada e destinada a desaparecer —, mas uma
manifestacdo particular do ser humano, ¢ considerado, ainda, o valor juridico do
principio fundamental da dignidade da pessoa, ao qual estd definitivamente vinculado

todo o ordenamento juridico, ¢ da conseqiiente vedaco a discriminagdo em virtude da
orientacdo sexual, parece que as relagdes entre pessoas do mesmo sexo devem merecer

status semelhante as demais comunidade de afeto, podendo gerar vinculo de natureza
familiar.

Para tanto, da-se como certo o fato de que a concepgao sociojuridica de familia mudou.
E mudou seja do ponto de vista dos seus objetivos, ndo mais exclusivamente de
procriagdo, como outrora, seja do ponto de vista da prote¢do que lhe ¢é atribuida.
Atualmente, como se procurou demonstrar, a tutela juridica ndo ¢ mais concedida a
instituicdo em si mesma, como portadora de um interesse superior ou supra-individual,
mas a familia como um grupo social, como o ambiente no qual seus membros possam,
individualmente, melhor se desenvolver (CF, art. 226, §8°).

Partindo entdao do pressuposto de que o tratamento a ser dado as unides entre pessoas do
mesmo sexo, que convivem de modo durdvel, sendo essa convivéncia publica, continua
e com o objetivo de constituir familia deve ser o mesmo que ¢ atribuido em nosso
ordenamento as unides estaveis, resta concluir que é possivel reconhecer, em tese, a
essas pessoas o direito de adotar em conjunto” (-grifou-se-).

DESSA FORMA, AO EDITAR A RESOLUCAO CFP N° 001/99, O
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA ESTA ATUANDO EM CONSONANCIA
COM O CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL E CUIDANDO PARA QUE O
PSICOLOGO PRESTE SERVICOS ADEQUADOS E COM QUALIDADE A
POPULACAO ATENDIDA (ART. 1°, LETRA “C” DO CODIGO DE ETICA DA
PROFISSAO — RESOLUCAO CFP N° 010/05). AGIR DIFERENTE, PORTANTO,
IMPLICA O COMETIMENTO DE FALTA ETICA PELOS PSICOLOGOS.
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Assim, compete ao CFP, além de fiscalizar, regulamentar a profissao,
estabelecendo os padrdes técnicos, o que assegura, em ultima instancia, a qualidade do
atendimento a populacdo atendida.

Conclui-se que o Conselho Federal de Psicologia agiu no exato limite de suas
atribuicdes legais, regulamentando matéria do interesse dos psicologos e,
principalmente da sociedade, sem desconsiderar, entretanto, sua finalidade publica
especifica relacionada com a satide publica, uma vez que avaliam a satide mental do
individuo.

Com efeito, os Conselhos Federal e Regionais de Psicologia possuem o poder
estatal de verificar a correta atuagao dos profissionais de psicologia, sendo uma de suas
principais atribui¢des constatar e coibir a pratica do exercicio ilegal desta profissao,
bem como em relago as infragdes ao Codigo de Etica Profissional dos Psicologos. Isso
porque o Estado, quando regulamenta uma profissdo, o faz exatamente em defesa da
sociedade, delegando poderes ao Conselho responsavel para adequar a atuacdo do
profissional de modo a que atenda as qualificagdes técnicas e cientificas da profissdo.

A atividade exercida pelo psicologo, utilizando-se, por exemplo, de um
instrumento — avaliagao psicologica — deve ser eficaz sob pena de representar um risco a
sociedade, uma vez que os testes se prestam a avaliar a condi¢gdo mental do individuo
que estd inserido em uma coletividade.

Diante de tal realidade, seria possivel que amanhd, um motorista
psicologicamente incapacitado a dirigir, obtenha sua habilitacdo aprovada por uma
avaliagdo psicologica mal feita; ou ainda, o ingresso de um policial nos quadros do
Estado que ndo se encontra capacitado a portar uma arma.

Ademais, como dito anteriormente, ndo ha qualquer restricio do direito ao
trabalho. Ao revés, tdo-somente se assegura a qualidade e tecnicidade do trabalho
profissional em prol da sociedade atendida.

DA CONSTITUCIONALIDADE E LEGALIDADE DA RESOLUCAO CFP N’
001/99.

A Lei n° 5.766/71, que cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Psicologia, repise-se, ao definir as atribuicdes do Conselho Federal concernente a
normatizacdo e a regulacdo da atividade profissional, qualificando-o como o6rgao
supremo dos Conselhos Regionais, estabeleceu ser ele o tinico a poder definir o limite
de competéncia do exercicio profissional, verbis:

“Art. 02. O Conselho Federal de Psicologia ¢ o érgio supremo dos
Conselhos Regionais, com jurisdi¢do em todo o territério nacional e
sede no Distrito Federal”.
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Art. 06. Sdo atribuicoes do Conselho Federal:

b) orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissio de
psicologo;

c) expedir as resolucdes necessarias ao cumprimento das leis em vigor
e das que venham modificar as atribuicées e competéncia dos
profissionais de psicologia;

d) definir, no termos legais, o limite de competéncia do exercicio
profissional, conforme os cursos realizados ou provas de
especializagdo prestadas em Escolas ou Institutos Profissionais
reconhecidos;

e) elaborar e aprovar o Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo;
f) funcionar como tribunal superior de ética profissional;
g) servir de 6rgéao consultivo em matéria de psicologia;

()

j) expedir resolucdes e instrucdes necessarias ao bom
funcionamento do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais,
inclusive no que tange ao procedimento eleitoral respectivo;

1) aprovar as anuidade e demais contribuicdes a serem pagas pelos
psicologos
(..)

n) propor ao poder competente alteracdes da legislagdo relativa ao
exercicio da profissiao de psicélogo;” (destacou-se).

Da mesma forma, dispés o Decreto n® 79.822/77, que regulamentou a Lei n°

5.766/71, verbis:

“Art. 1°. O exercicio da Profissdo de Psicologo, nas suas diferentes
categorias, em todo territério nacional, somente sera permitido ao
portador de Carteira de Identidade Profissional expedida pelo
Conselho Regional de Psicologia da respectiva jurisdicio.

Art. 2°. O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia
constituem, em seu conjunto uma autarquia federal dotada de
personalidade juridica de direito piblico, com autonomia
administrativa e financeira, vinculada ao Ministério do Trabalho.

Art. 3°. O Conselho Federal de Psicologia tem por finalidade
orientar, supervisionar e disciplinar o_exercicio_da Profissido_de
Psicologo, em todo o territorio nacional.

Art. 4°. O Conselho Federal ¢ o 6rgao supremo dos Conselhos
Regionais, com jurisdi¢do em todo o territério nacional e sede no
Distrito Federal.

Art. 06. Compete ao Conselho Federal:
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IV — orientar, disciplinar e supervisionar o exercicio da profissio
de psicologo em todo o territorio nacional;

V - exercer fun¢iao normativa e baixar atos necessarios a execuc¢ao
da legislacdo reguladora do exercicio da profissao;

VI — definir o limite de competéncia do exercicio profissional,
conforme os cursos realizados ou provas de especializacio
prestadas em Escolas ou Institutos Profissionais reconhecidos;

VII — elaborar e aprovar o Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo;
VIII — funcionar como tribunal superior de ética profissional,

IX — funcionar como 6rgéao consultivo em matéria de Psicologia;

XV — aprovar o valor das anuidades, taxas, emolumentos e
multas devidas pelos profissionais ao Conselhos Regionais a que
estejam jurisdicionados;

XVII — promover, por intermédio do Ministério do Trabalho,
alteracoes da legislacdo relativa ao exercicio da profissio de
Psicologo;

XVIII — deliberar sobre casos omissos.” (destacou-se).

Vale dizer, ainda, que o servigo de fiscalizagdo das profissdes regulamentadas
possui carater eminentemente publico, encerrando encargos de natureza estatal que lhe
foram delegados pelo Poder Publico. Isso porque a lei que regula tais profissoes
também traz consigo o poder de policia a ser exercitado pelas pessoas juridicas de
direito publico destinadas a assung¢do deste encargo, que nos termos da legislacdo que os
cria, possui poder para fiscalizar os atos e omissdes de determinadas categorias
profissionais.

O artigo 5°, inciso XIII, da Constituicdo Federal ¢ incisivo ao afirmar que “é
livre 0 exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissao, atendidas as qualificacoes
que a lei estabelecer.” E a Lei (Lei n° 5.766/71) transfere ao Conselho Federal de
Psicologia a incumbéncia de regulamentar a profissao.

A regra geral fincada no texto constitucional refere-se a total liberdade de
qualquer trabalho, oficio ou profissio, SALVO QUANDO A PROPRIA LEI
ESTABELECER QUALIFICACAO ESPECIAL PARA O DESEMPENHO DE
DETERMINADAS ATIVIDADES QUE ESTEJAM DIRETAMENTE
RELACIONADAS COMO O INTERESSE SOCIAL RELEVANTE.

Por tal turno, o art. 22, inciso XVI da nossa Carta Magna estabelece ser de
competéncia exclusiva da Unido legislar sobre a organizagdo do sistema nacional de
emprego e condigdes para o exercicio de profissoes.
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E o0 que ocorre com médicos, engenheiros, advogados, psicologos, cujas
atividades lidam diretamente com a vida, saude e a seguranga das pessoas em geral,
cabendo ao Estado fiscalizar o exercicio destas profissdes postas a disposicao da
sociedade.

Em observancia a estes preceitos constitucionais ¢ que a profissao de psicologo
foi regulamentada pela Lei 4.119/62, que estabelece em seu art. 13, §1° que “constitui
fungdo privativa do psicologo a utilizagdo de métodos e técnicas psicologicas com os
seguintes objetivos: a) diagnostico psicologico; b) orientagdo e selegcdo profissional; c)
orientagdo psicopedagogica; d) solugcdo de problemas de ajustamento.” (Grifo nosso).

E, conforme ja asseverado anteriormente, o Conselho Federal de Psicologia
constitui-se em entidade de natureza de direito publico — autarquica, que por
delegacio do Poder Publico exerce o servico de fiscalizacdo do exercicio
profissional, dotado de poder de fiscalizacdo para tanto.

E, exatamente por intermédio do seu poder de fiscalizacio (art. 1°, da Lei n°
5.766/71), regulamenta a utilizacio de métodos e técnicas psicologicas
(instrumentos privativos do psicologo — Lei n° 4.119/62), implicando o mal uso o
cometimento de falta ética pelo psicologo. Nao se restringe, portanto, o exercicio
profissional. O que se faz ¢ assegurar a qualidade de atendimento e a precisdo dos
instrumentos utilizados, sob pena do cometimento de infracao ética disciplinar.

Noutra latitude, faz-se importante mencionar que nao se esta a usurpar a
competéncia da Unifo para legislar sobre o exercicio profissional. O que se faz é a
utilizacio do poder de regulamentar a profissio com expressa delegacio legal,
consoante ja demonstrado a exaustio na presente peca. E se o psicologo faz mal
uso de um método ou técnica estara submetido ao poder de policia dos Conselhos
de Psicologia, mediante a abertura do competente processo ético disciplinar.

Ora, se os Conselhos ndo podem regulamentar a profissao, para que servem
entao? Se nao podem, os Conselhos, editarem Resolucées de modo a regulamentar
a profissio, o que fazer das Leis que os criaram e lhes outorgaram tal
competéncia? O que fazer, entdo, com a Constituicao Federal, que prevé a outorga
de competéncia da Administracdo Piblica a entes autarquicos?

A NITIDEZ, A CONCLUSAO QUE SE IMPOE E A DE QUE A
RESOLUCAO CFP N° 001/99 OBEDECEU AOS DITAMES LEGAIS E
CONSTITUCIONAIS. A PROMESSA DE CURA OU TRATAMENTO DA
HOMOSSEXUALIDADE, E QUE SE DIVORCIA DOS PRECEITOS
CONSTITUCIONAIS  VIGENTES, NOTADAMENTE O PRINCIPIO DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA (ART. 1°, INC. Il DA CONSTITUICAO
FEDERAL), BEM COMO O OBJETIVO FUNDAMENTAL DE PROMOCAO DO
BEM DE TODOS, SEM PRECONCEITOS DE ORIGEM, RACA, SEXO, COR,
IDADE E QUAISQUER OUTRAS FORMAS DE DISCRIMINACAO (ART. 3°, INC.
IV DA CONSTITUICAO FEDERAL).
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Com efeito, o principio da Dignidade da Pessoa Humana encontra-se inserido no
conceito do Estado Democratico de Direito, que constitui o fundamento do nosso
sistema constitucional e da nossa organizacdo como Estado Federativo, destinado a
assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-
estar, o desenvolvimento, a igualdade, a justica como valores supremos de uma
sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos, com suporte na harmonia e na busca
social e comprometida com o principio da seguranca juridica.

A dignidade, como valor moral e, também espiritual, constitui o minimo
indispensavel e invulneravel de valores que devem ser respeitados pela sociedade, tendo
o ser humano o direito a autodeterminagdo e a liberdade na condugdo da prépria vida,
devendo ser protegido pelo Direito e suas normas, como medida de reconhecimento da
propria esséncia e da condi¢cdo de ser humano. O importante de todos esses conceitos € a
nossa eterna busca deve ser no sentido da transposi¢do do idedrio de Justica, para a
nossa vida cotidiana, principalmente para a imensa massa de excluidos da sociedade e
também das minorias discriminadas, pois ambos sofrem da falta efetiva de um
verdadeiro Estado Democratico de Direito, no campo material, onde grassam o descuido

e o descaso.

Deve o Estado, pois, € nessa mesma esteira vem atuando o Conselho Federal de
Psicologia, combater a discriminag¢@o em todas as suas formas e atuar como participe na
formacdo de novas mentalidades que privilegiem a inclusdo social das minorias,
inclusive aquelas oriundas de orientagdo sexual, tal como recomendam Tratados
Internacionais de Direitos Humanos, dos quais o Brasil ¢ signatario.

O exercicio da sexualidade, livre de censura, discriminacdes, coercdes ¢
violéncias ¢ um direito de todos os cidadaos em um verdadeiro Estado Democratico de
Direito, onde politicas publicas e religido nao se misturam. Infelizmente esse direito nao
tem sido respeitado em nossa sociedade, ainda machista, patriarcal e intolerante a
diversidade, especialmente a sexual, que estigmatiza as minorias sexuais, com discursos
preconceituosos e desqualificadores, disfarcados sob a forma de ironias e piadas de
baixo caldo, tal quando se referem a tais individuos como a tentativa de se instaurar a
“ditadura gay”.

O grande mérito de wuma lei anti-homofobica ¢ desestimular tais
comportamentos. Nesse contexto, cabe aos psicologos nortear sua atuagdo segundo os
principios da dignidade da pessoa humana, igualdade e liberdade, sem permitir que suas
interpretagdes profissionais sejam contaminadas por convicgdes religiosas radicais, sob
pena de voltarmos ao Estado Absolutista, onde Estado e Igreja se confundiam. Nao
devemos nos esquecer que vivemos em um Estado Democratico de Direito, em que o
principio da dignidade do ser humano ¢ o principio dos principios, que norteia toda a
hermenéutica constitucional dos direitos fundamentais.
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O tdo preconizado Estado Democratico de Direito, com fundamento no art. 1° da
Constituicado Federal de 1988, tem por fim, além de outros anseios, assegurar a
realizacdo e respeito dos direitos e liberdades fundamentais inseridos naqueles, os
direitos humanos.

No intuito de proteger tudo que condiciona a vida humana, mostra-se crescente a
positivacao dos direitos humanos em nivel constitucional, através da conversdo dos
direitos fundamentais em direitos humanos difusos e integrais. Para a outorga de
efetividade a estes direitos humanos, consubstanciados no principio da dignidade
humana cumulado com os direitos e garantias individuais (art.1°, III, c¢/c art. 60, § 4°,
11, ambos da Constituicdo Federal de 1988), apresentam-se como seus grandes pilares
dois principios constitucionais: os principios da liberdade e da igualdade.

Consagrado pelo texto constitucional, de acordo com o art. 3°, IV, o direito a
identidade sexual, como direito humano fundamental, tem-se, portanto, ser também o
direito a homoafetividade um direito humano fundamental.

Para melhor compreensdo do tema, necessario analisar-se a definigdo
apresentada por Roger Raupp, no intuito de defender o direito a homoafetividade sobre
a orientacdo sexual. Assim, explica o autor ser a orientagdo sexual:

"a afirmagdo de uma identidade pessoal cuja atra¢do e/ou conduta sexual direciona-se
para alguém do mesmo sexo (homossexualismo), sexo oposto (heterossexualismo),
ambos os sexos (bissexuais) ou a ninguém (abstinéncia sexual). Sendo assim, quando
alguém opta por outrem para manter vinculo afetivo, identifica o género da pessoa com
quem deseja se relacionar, revelando sua orientagdo sexual; opcdo essa que niao pode
sofrer tratamento diferenciado" (Direitos Fundamentais e orientagdo sexual: o direito
brasileiro ¢ a homossexualidade. Revista CEJ do Centro de Estudos Judicidrios do
Conselho da Justica Federal. Brasilia, dez. 1998, n° 6, p.29).

Em face dessa dire¢do do desejo ou da conduta sexuais que identificam os
denominados "homossexuais", estes individuos sofrem, desde sempre, tratamento
desfavoravel, sendo discriminados, pelo simples fato de sua orientacao sexual ndo estar
condizente com que a sociedade moderna visa a alcangar como satisfativo no que tange
a conduta e a escolha sexual de cada um. Importante lembrar, brevemente, que existiram
certas concepgdes a respeito da homossexualidade; teve-se, primeiramente, a
homossexualidade como pecado, prevalente na doutrina crista, para a qual a atividade
sexual se restringiria a reproducdo, (conclui-se, portanto, que a homossexualidade
contraria @ moral cristd), e posteriormente, os atos homossexuais passaram a ser vistos
como sintomas de uma doenga, tendo, para alguns estudiosos, sua raiz em patologias
fisicas, e, para outros, como Freud, em fenomenos psiquicos (0 que ndo mais se sustenta
hoje em dia, posto que o exame nas principais obras cientificas médicas e psicologicas a
homossexualidade nao mais ¢ tida assim).
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Com os movimentos sociais, contrarios a toda as formas de preconceitos, na
defesa dos direitos de homossexuais, propondo desde j& a abolicdo das diferenciagdes
sexuais intrinsecas as categorias hetero/homossexual, o fim da dominag¢do de um sexo
pelo outro e da imposi¢do de quaisquer padroes morais ante as diversas formas de
expressdo sexual, houve o enfraquecimento, ainda que timido, de alguns preconceitos
acerca da homossexualidade, principalmente quanto a sua vinculagao com a concepgao
de pecado e de doenga.

Pois bem, o que se percebe ¢ uma evolugdo da sociedade, na qual processo
sexual identificatorio torna-se um elemento orientador no estilo de vida, impondo-se,
assim, a aboli¢do do bindmio homossexual/heterossexual na identificacdo dos sujeitos,
para a superacdo da exclusao e discriminacdo dos individuos em fung¢dao de suas
preferéncias sexuais.

Sustenta-se, entretanto, a desconsideracdo da orientacdo sexual enquanto critério
capaz de legitimar tratamentos desiguais, importantes para a concretizagao do principio
juridico da igualdade, sendo necessaria para a plenitude da cidadania por homossexuais.
O direito de igualdade (principio juridico constitucionalmente vigente), como direito
fundamental que ¢, demonstra a necessidade de sua concretizagdo diante das diversas
situagoes faticas e juridicas.

O principio da igualdade visa a superacdo das desigualdades entre as pessoas,
exigindo, portanto, que se reconheca em todos, independentemente da orientagdo homo
ou heterossexual, a qualidade de sujeito de direito. Sua concretizagdo, entretanto, ¢
desafiada pelas discriminagdes em virtude da orientacdo sexual, e para implementa-lo
foram positivados critérios proibitivos de diferencia¢des, cujo rol tem sua sede principal
no art. 3°, inciso IV, da Carta Magna.

E, portanto, diante do principio constitucional da igualdade, conforme art. 3°, IV;
art. 5° I e art. 7°, XXX, todos do texto constitucional, que se proibe qualquer
desigualdade em razao do sexo, ou melhor, em razdo da orientacdo sexual do ser
humano, cuja liberdade nasce da separagdo psiquica e fisica entre o ato sexual prazeroso
e a funcdo procriativa. Todos seres humanos dispdem, assim, de liberdade de escolha;
mas, se recebe, devido a identificagdo feita por alguém do mesmo sexo, o repudio
social, estd sendo discriminado em funcao de sua orientacdo sexual, evidenciando-se
numa clara discriminacdo a propria pessoa, em funcdo de sua identidade sexual.
Portanto, o direito ao exercicio da orientacao sexual ¢ um direito que goza de protegao
constitucional, em face da vedacdo de discriminag@o por motivo de sexo.

A garantia do livre exercicio da sexualidade relaciona-se com os postulados da
liberdade individual, da igualdade social e da solidariedade humana, sendo necessario
que as relagdes homossexuais ndo sejam excluidas do mundo do Direito, para a possivel
contraposi¢do a intolerancia social, aos preconceitos.

Conclui-se, assim, que a inclusdo das relagdes homossexuais no rol dos direitos
humanos fundamentais, (como expressao de um direito subjetivo individual, categorial
e difuso), impde-se ndo s6 em face do principio da isonomia, como também da
liberdade de expressdo (exercicio da liberdade individual), do respeito aos direitos de
personalidade, no que diz com a identidade pessoal e a integridade psiquica e fisica, e
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da necessidade de seguranca da inviolabilidade da intimidade e da vida privada (base
juridica para constru¢do do direito a orientagao sexual, como direito personalissimo).

De acordo com José Afonso da Silva, caracterizam-se os direitos humanos
fundamentais: “... em garantias de uma convivéncia digna, livre e igual a todas as
pessoas”. Entdo, esses direitos sdo situagdes juridicas, objetivas e subjetivas, definidas
do direito positivo, em prol da dignidade, igualdade e liberdade da pessoa humana e
contra o arbitrio do poder estatal (Silva, Jos¢ Afonso. Aplicabilidade das Normas
Constitucionais. 6. ed. Sao Paulo: Editora Malheiros, 2004).

O direito a dignidade da pessoa humana estd inserido, portanto, no primeiro
capitulo, direitos individuais e coletivos, especificamente no art. 5° da CF de 1988,
como um direito fundamental de eficicia e aplicabilidade imediata. Este principio ¢ o
valor basico do Estado Democratico de Direito, tanto que vem positivado como pilar da
democracia brasileira, no art. 1°, inciso III da Constituicdo Federal de 1988 — “A
Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem
com fundamento: ... Il - a dignidade da pessoa humana...”.

Enfim, conforme Alexandre de Moraes:

“... os direitos humanos fundamentais se relacionam diretamente com a garantia de nao-
ingeréncia do Estado na esfera individual ¢ a consagracdo da dignidade humana, tendo
um universal reconhecimento por parte da maioria dos Estados, seja em nivel
constitucional, infraconstitucional, seja em nivel de direito consuetudinario ou mesmo
por tratados e convengdes internacionais.” (MORAES, Alexandre. Direitos Humanos
Fundamentais. 6. ed. Sao Paulo: Editora Atlas, 2005)
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Anexo

Manifestacio do Reitor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ)

Declaro que apoio integralmente a Resolugdao 001/1999 do Conselho Federal de
Psicologia que proibe praticas psicoterapicas com o objetivo de curar a
homosexualidade. A literatura séria e reconhecida da ciéncia psicologica e a
comunidade cientifica ndo consideram homosexualismo doenca e, por isto, intervengoes
indevidas nos direitos de op¢ao livre de individuos s6 servem a intolerancia, a barbarie e
a violéncia social. Na UERJ homofobia ndo ¢ toleravel.

Ricardo Vieiralves
Psicoélogo e Reitor da UERJ
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