
PSICOLOGIA DO ESPORTE 
 

 
Sugestão de Bibliografia  

 
ANGELO, L. F.& RUBIO, K. Instrumentos de avaliação em Psicologia 

do Esporte. São Paulo: Casa do Psicólogo, 2007. 
 
BARRETO, J. A. Psicologia do esporte: para o atleta de alto 

rendimento. Rio de Janeiro: Shape, 2002. 
 
BETTI, M. Educação física e sociedade. São Paulo: Editora 

Movimento, 1991. 
 
BUCETA, J. M. Psicologia y lesiones deportivas: prevención y 

recuperacion. Madrid: Dykinson, 1996. 
 
COELHO FILHO, C. A. A. Metamorfose de um corpo andarilho. São 

Paulo: Casa do Psicólogo, 2006. 
 
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Código de Ética Profissional 

dos Psicólogos, Resolução n.º 10/05, 2005. 
 
________. Manual de elaboração de documentos decorrentes de 

avaliações psicológicas. Resolução CFP n.º 007/2003, 2003. 
 
DANTAS, E. H. M. Psicofisiologia. Rio de Janeiro: Editora Shape, 2001. 
 
DE ROSE JR, D. Esporte e Atividade Física na infância e 

adolescência: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: 
Artmed Editora, 2002 

 
FEIJÓ, O. Psicologia para o Esporte: Corpo & Movimento. Rio de 

Janeiro: Editora Shape, 2001. 
 
FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade física. São 

Paulo: Manole, 2002. 
 
MACHADO, A. A. Educação Física no Ensino Superior: Psicologia do 

Esporte. São Paulo: Guanabara Koogan, 2007. 
 
MARTIN, G.L. Consultoria em psicologia do Esporte: orientações 

práticas em análise do comportamento. Campinas: Instituto de 
Análise do Comportamento, 2001. 



 
MORAGUÈS, J.L. Psicologia do desempenho: Corpo pulsional e 

corpo mocional. São Paulo: Escuta, 2003. 
 
NEGRÃO, C.E. & BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do exercício. Barueri, 

SP: Manole, 2005. 
 
ROEDER, M.A. Atividade Física, Saúde Mental & Qualidade de Vida. 

Rio de Janeiro: Editora Shape, 2003. 
 
RUBIO, K. Psicologia do Esporte: espaço de pesquisa e campo de 

intervenção. Cadernos de Psicologia. V. 4, n. 1, 1998. 
 
________. Psicologia do Esporte: histórico e áreas de atuação e 

pesquisa. Psicologia, Ciência e Profissão. 19 (3) 60-69, 1999. 
 
________. (org.) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e 

intervenção. São Paulo: Casa do Psicólogo, 2000.a.   
 
____. (org.) Encontros e desencontros: descobrindo a Psicologia 

do Esporte. São Paulo: Casa do Psicólogo, 2000.b. 
 
____. O atleta e o mito do herói: o imaginário esportivo 

contemporâneo. São Paulo: Casa do Psicólogo, 2001. 
 
____.(org.) Psicologia do Esporte Aplicada. São Paulo: Casa do 

Psicólogo, 2003. 
 
____.(org.) Psicologia do Esporte: Teoria e Prática. São Paulo: Casa 

do Psicólogo, 2003. 
 
____. Medalhistas Olímpicos Brasileiros: história, memórias e 

imaginário. São Paulo: Casa do Psicólogo, 2006. 
 
____.(org.) Educação Olímpica e responsabilidade social. São 

Paulo: Casa do Psicólogo, 2007. 
 
SAMULSKI, D.M. Psicologia do esporte: manual para a eduação 

física, psicologia e fisioterapia. Barueri, SP: Editora Manole, 
2002. 

 
SANDOR, P. Técnicas de relaxamento. São Paulo: Vetor, 1982. 
 



SILVA, F. S. Futebol libertário: um jeito novo de jogar na medida. 
São Paulo: Casa do Psicólogo, 2007. 

 
SOLER, A.M. Transtornos mentales em el deporte: diagnóstico, 

causas y prevención de la patología psíquica del deportista y 
el entrenador. Madrid: Ediciones Tutor, S.A., 1997. 

 
TAVARES, O & COSTA, L.P.D. Estudos olímpicos. Rio de Janeiro: 

Editora Gama Filho, 1999.  
 
VALLE, M. P. Dinâmicas de grupo aplicada à Psicologia do Esporte. 

São Paulo: Casa do Psicólogo, 2007. 
 
WEINBERG,R.S. & GOULD,D. Fundamentos da Psicologia do esporte 

e do exercício. Porto Alegre: Artemed Editora, 2a. ed, 2001. 
 
 


