
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

Concurso de Provas e Títulos
para Concessão do Título de Especialista em Psicologia

e seu Respectivo Registro

Etiqueta com o nome, RG,
nº de inscrição do candidato,

cód. da escola e nº da sala

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

Concurso de Provas e Títulos
para Concessão do Título de Especialista em Psicologia

e seu Respectivo Registro

Etiqueta somente
com o código
do candidato

PROVA DISCURSIVA

1. Psicologia Clínica

INSTRUÇÕES

• Verifique se o seu nome, RG e número de inscrição estão
corretos.

• Assine a prova somente no local indicado nesta folha. A iden-
tificação em qualquer outro local anulará sua prova.

• A prova discursiva é composta de 4 questões e será avaliada
na escala de 0 (zero) a 40 (quarenta) pontos.

• Serão considerados habilitados os candidatos que obtive-
rem nota igual ou superior a 20 (vinte) pontos.

• Durante a realização da prova discursiva não serão permiti-
das consultas bibliográficas de qualquer espécie.

• Duração: 2 h e 30 minutos.

Assinatura do Candidato

Fundação

vunesp
18.04.2004

Tarde

PARA USO DA VUNESP

Nota:
Extenso Rubrica
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QUESTÃO 1

Algumas correntes teóricas da Psicologia tendem a localizar a causa dos distúrbios psicológicos dentro da pessoa
perturbada... Atribuem rótulos a essas pessoas, distinguindo-as assim das “normais”. Há um ponto de vista alterna-
tivo: podemos interpretar muitos distúrbios psicológicos como reações compreensíveis dentro de uma sociedade
desconcertante e estressante. Segundo essa posição, não é apenas a pessoa que precisa de tratamento, mas também
o contexto social da pessoa.

(Weiten, 1999)

Apresente algumas ações, considerando o contexto atual e a perspectiva apontada para o novo Código de Ética profis-
sional que poderiam contribuir para a promoção e a prevenção dos distúrbios psicológicos.
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RESPOSTA – QUESTÃO 1
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QUESTÃO 2

Uma mulher de 47 anos, aqui denominada A. procura atendimento psicológico depois de receber o diagnóstico de
distúrbio na articulação temporomandibular (ATM). Está atualmente fazendo uso de medicamentos, especificamente
um ansiolítico e um relaxante muscular. O neurologista que a acompanha indicou um processo psicoterapêutico para
auxiliar a sua recuperação.

No contato com o psicólogo, relata a seguinte situação:
Há aproximadamente 3 anos, sua mãe precisou ser submetida a uma intervenção cirúrgica para colocar um marcapasso.
Desde então, sua vida mudou. Relata que os cuidados com a mãe a consomem muito e que a mãe, que sempre foi uma
pessoa difícil, tornou-se ainda mais autoritária. Solicita muito a sua atenção, chegando, por vezes, a passar alguns
meses na casa de A. Nesses períodos, transforma a minha vida num inferno (sic). Dá ordens e modifica o lugar de
móveis e objetos da casa. A., compreendendo que a mãe está doente, não a contraria, mas passou a ranger os dentes à
noite, daí o diagnóstico de ATM. Sente dores insuportáveis, o que a deixa muito alterada.

Já precisou extrair dentes que ficaram comprometidos pela pressão exercida sobre eles. A. refere ainda que, nesse
período, engordou 12 quilos e está sendo tratada de crises de hipertensão. Não consegue mais trabalhar como profes-
sora porque não consegue falar alto. Pede afastamentos freqüentes do trabalho, motivados por questões de saúde.
Sente-se deprimida, não tem vontade de sair de casa nem para se divertir. Preocupa-se com seu relacionamento com o
marido e com o único filho, que tem 20 anos. Acha que não dá atenção a eles, embora eles não se queixem e não a
pressionem.

Considerando somente os dados oferecidos, escolha um referencial teórico e apresente uma compreensão, segundo o
referencial adotado, para o quadro de A.
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QUESTÃO 3

O estabelecimento do enquadre ou contrato de trabalho é sempre um momento importante para a realização de qual-
quer avaliação ou intervenção psicológica.

Quais os elementos que precisam ser discutidos, durante a realização do enquadre, para um processo psicodiagnóstico
infantil que será realizado em grupo, num Serviço Público de Atendimento Psicológico?
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RESPOSTA – QUESTÃO 3
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QUESTÃO 4

Qual o papel da empatia no vínculo estabelecido entre um terapeuta e o seu cliente ao ser realizado um processo de
psicoterapia?

Considerar na resposta o fato de que existem diferentes abordagens teóricas para realização de um atendimento
psicológico.
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RESPOSTA – QUESTÃO 4
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