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Prova Discursiva

1. Psicologia Clinica

INSTRUCOES

Verifique se o seu nome, RG e niimero de inscri¢io estdo
corretos.

Assine a prova somente no local indicado nesta folha. Aiden-
tificacdo em qualquer outro local anulard sua prova.

A provadiscursiva é composta de 4 questdes e serd avaliada
na escala de O (zero) a 40 (quarenta) pontos.

Serdo considerados habilitados os candidatos que obtive-
rem nota igual ou superior a 20 (vinte) pontos.

Durante a realizagc@o da prova discursiva ndo serdo permiti-
das consultas bibliograficas de qualquer espécie.

Duracio: 2 h e 30 minutos.
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QUESTAO 1

Algumas correntes teoricas da Psicologia tendem a localizar a causa dos distiirbios psicolégicos dentro da pessoa
perturbada... Atribuem rotulos a essas pessoas, distinguindo-as assim das “normais”. Hd um ponto de vista alterna-
tivo: podemos interpretar muitos distiirbios psicologicos como reacdes compreensiveis dentro de uma sociedade
desconcertante e estressante. Segundo essa posi¢do, ndo é apenas a pessoa que precisa de tratamento, mas também
o contexto social da pessoa.

(Weiten, 1999)

Apresente algumas agdes, considerando o contexto atual e a perspectiva apontada para o novo Cédigo de Etica profis-
sional que poderiam contribuir para a promogao e a prevencao dos distdrbios psicoldgicos.
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RESPOSTA - QUESTAO 1
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RESPOSTA - QUESTAO 1
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QUESTAO 2

Uma mulher de 47 anos, aqui denominada A. procura atendimento psicolégico depois de receber o diagndstico de
distirbio na articulacido temporomandibular (ATM). Esta atualmente fazendo uso de medicamentos, especificamente
um ansiolitico e um relaxante muscular. O neurologista que a acompanha indicou um processo psicoterapéutico para
auxiliar a sua recuperacio.

No contato com o psicdlogo, relata a seguinte situagao:

Ha aproximadamente 3 anos, sua mae precisou ser submetida a uma intervengdo cirdrgica para colocar um marcapasso.
Desde entdo, sua vida mudou. Relata que os cuidados com a mae a consomem muito e que a mae, que sempre foi uma
pessoa dificil, tornou-se ainda mais autoritdria. Solicita muito a sua atencdo, chegando, por vezes, a passar alguns
meses na casa de A. Nesses periodos, transforma a minha vida num inferno (sic). Da ordens e modifica o lugar de
moveis e objetos da casa. A., compreendendo que a mae estd doente, ndo a contraria, mas passou a ranger os dentes a
noite, daf o diagnéstico de ATM. Sente dores insuportdveis, o que a deixa muito alterada.

Ja precisou extrair dentes que ficaram comprometidos pela pressido exercida sobre eles. A. refere ainda que, nesse
periodo, engordou 12 quilos e estd sendo tratada de crises de hipertensdo. Nao consegue mais trabalhar como profes-
sora porque ndo consegue falar alto. Pede afastamentos freqiientes do trabalho, motivados por questdes de saudde.
Sente-se deprimida, ndo tem vontade de sair de casa nem para se divertir. Preocupa-se com seu relacionamento com o
marido e com o tnico filho, que tem 20 anos. Acha que nao d4 atengdo a eles, embora eles ndo se queixem e ndo a
pressionem.

Considerando somente os dados oferecidos, escolha um referencial tedrico e apresente uma compreensao, segundo o
referencial adotado, para o quadro de A.

Y

NAO ASSINE ESTA FOLHA

CFP/PsicologiaClinica_Tarde 6



RESPOSTA - QUESTAO 2
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RESPOSTA - QUESTAO 2
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QUESTAO 3

O estabelecimento do enquadre ou contrato de trabalho € sempre um momento importante para a realizacio de qual-
quer avaliacdo ou intervencdo psicoldgica.

Quais os elementos que precisam ser discutidos, durante a realizagdo do enquadre, para um processo psicodiagnéstico
infantil que serd realizado em grupo, num Servico Publico de Atendimento Psicol6gico?
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QUESTAO 4

Qual o papel da empatia no vinculo estabelecido entre um terapeuta e o seu cliente ao ser realizado um processo de
psicoterapia?

Considerar na resposta o fato de que existem diferentes abordagens tedricas para realizacdo de um atendimento
psicoldgico.
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