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2. Psicologia do Esporte

INSTRUCOES

e Verifique se o seu nome, RG e nimero de inscri¢do estdo
corretos.

* Assine a prova somente no local indicado nesta folha. Aiden-
tificacdo em qualquer outro local anulara sua prova.

* A prova discursiva é composta de 4 questdes e serd avalia-
da na escala de 0 (zero) a 40 (quarenta) pontos.

* Serdo considerados habilitados os candidatos que obtive-
rem nota igual ou superior a 20 (vinte) pontos.

* Durante a realizacio da prova discursiva ndo serdo permiti-
das consultas bibliograficas de qualquer espécie.

* Durag¢do: 2 h e 30 minutos.

[ PARA USO DA VUNESP ]
Extenso Rubrica J
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Assinatura do Candidato
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QUESTAO 1

A Psicologia do Esporte no Brasil é reconhecida como uma especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia.
Descreva quais as dreas e atribui¢cdes do psicélogo do esporte.

(@A)

EA\S)

=)

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 1

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 1

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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QUESTAO 2

A carreira de um atleta profissional € marcada por exigéncias extremas, tanto de ordem fisica como emocional, em um
cotidiano marcado por constantes reclusdes (como nos momentos que antecedem grandes competicdes) e também de
grande exposicdo publica. Entretanto, essa vida é breve, e caso ndo haja nenhum incidente, o atleta estard aposentado
da vida esportiva por volta dos 35 anos. Como se da a intervencao do psicélogo do esporte no chamado periodo de
transicdo de carreira de um atleta profissional? Quais os tipos de situacdes comumente encontradas nesses casos?

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 2

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 2

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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QUESTAO 3

Em matéria publicada no jornal O Estado de S.Paulo, 26.09.2003, Caderno de Esportes, Natagdo, intitulada — Este
pequeno prodigio ndo sabe o que é perder — é relatada a trajetéria de um garoto, A.M., 09 anos de idade, que nada e
estava invicto até a data do artigo, em 66 torneios (incluindo internacionais). Seu atual treinador € o pai, ex-atleta de
nata¢do, que hd cinco anos treina o filho e cuida da sua vida escolar.

Citadas frases da matéria:

Ndo tenho idolos. Ndo sonho em ser como ninguém, so quero ganhar sempre. — A.M. — atleta.

Estd mais do que provado que os verdadeiros vencedores sdo formados muito cedo. Infelizmente, no Brasil, os pais
acham que a competitividade prejudica a crianca. Por isso, os campeonatos infantis sdo muito mais um festival, nos
quais as criancas s6 entram para participar, do que uma competicdo de verdade. — CM. — pai e técnico.

Como psicélogo do esporte, comente esse caso e elabore um plano de intervengdo, tendo como referéncia os objetivos
e métodos propostos na inicia¢do esportiva.

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 3

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 3

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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QUESTAO 4

De acordo com a resolugdo do CFP n.° 007/2003 que institui o Manual de Elaboracdo de Documentos produzidos pelo

psicdlogo, decorrentes de avaliagdes psicoldgicas, responda:

a) Como ¢ entendida a avaliacdo psicoldgica?

b) Qual(is) a(s) modalidade(s) de documento(s) que o psicélogo do esporte utiliza ao fazer um psicodiagndstico
(Ocampo,1985)? Descreva sua(s) estrutura(s) e objetivo(s).

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 4

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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RESPOSTA - QUESTAO 4

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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