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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 04. As origens da Psicologia do Esporte remontam ao final do
século XIX, momento em que o esporte se institucionalizava
e a Psicologia se firmava como Ciéncia. Em qual estudo se
fundamentaram os primeiros estudos da Psicologia do Es-

porte?

01. Que evento esportivo estd associado aos primérdios da Psi-
cologia do Esporte no Brasil?

A)J Olimpicos de Antuérpia — 1920.
(A) Jogos Olimpicos de Antucrpia (A) Na formacao da personalidade.

(B) Jogos Pan-Americanos de Sdo Paulo — 1963. (B) No comportamento operante.

(C) Copa do Mundo da Suécia — 1958. (C) Na pesquisa sobre ansiedade-trago e estado.

(D) No desenvolvimento dos tipos psicolégicos.

(D) Jogos Olimpicos de Barcelona — 1992. (E) Na explicag@o de por que os seres humanos jogam.

(E) Copa do Mundo do Brasil — 1950.
O profissional especialista em psicologia do esporte pode atuar
com populagdes diferenciadas. Destacam-se, entre elas, os atle-
tas profissionais, os atletas amadores e os praticantes de ativi-
dade fisica. Com base nessa afirmacdo, responda as questoes
de niimeros 05 e 06.

As diferentes formas de ateng@o no esporte, de acordo com
Nideffer (1976), sao compreendidas dentro de um modelo qua-
terndrio que envolve as seguintes coordenadas:

Externa
Estreita

Ampla

Interna

De acordo com esse modelo, responda as questdes de nimeros
02 e 03.

02. A atencdo estreita-interna é adequada para uma situacao

(A) em que o atleta tem plena percepcao de si préprio, tan-
to com relagdo a seus pensamentos como a seus senti-
mentos.

(B) quando do planejamento de comportamento técnico e
tatico da equipe.

(C) de andlise de competi¢des passadas e de criacdo de
novas estratégias competitivas.

(D) de adaptacao a situagdes complexas com alto nivel de
estimulos externos.

(E) de alto nivel de concentracdo, em que os agentes estres-
sores atuam a partir de mais de uma origem.

03. Uma situacido esportiva que pode exemplificar uma forma

de atencdo estreita-externa é

(A) afunciao do levantador no voleibol.

(B) a preparacdo tatica e estratégica para jogos.
(C) o momento do saque no ténis.

(D) a funcao do libero no futebol.

(E) a antecipag¢@o do comportamento do adversario.

05.

06.

07.

As defini¢des para cada uma dessas populacdes sdo, res-
pectivamente:

(A) orientados para performance; orientados para a supe-
racdo de recordes; foco na competigdo.

(B) orientados para competi¢do; orientados para o bem-
estar; orientados para o lazer.

(C) opcdo profissional; foco na superagdo pessoal; prazer
da atividade fisica.

(D) questdo de sobrevivéncia; escolha da pritica como
meio de vida; dificuldade em aderir ao exercicio.

(E) reflex@o sobre a pratica; cobranga pessoal e institu-
cional; sem intencao de competir.

As formas de interven¢@o em cada uma dessas populagdes,
respectivamente, pode ocorrer por meio de

(A) motivacio para o exercicio; foco nas motivacdes pes-
soais; treinabilidade.

(B) orientacdo ao controle de estresse; organizacdo da pra-
tica diaria; enfrentamento da adversidade.

(C) melhora do desempenho sob pressao; reflexao sobre a
prética; foco na aderéncia.

(D) orientacdo ao lazer; estratégias de lideranca; desen-
volvimento de relagdes interpessoais.

(E) niveis de concentragdo; preparacdo da aposentadoria;
treinabilidade.

Em Atenas, durante o periodo Helénico, o esporte era con-
siderado, juntamente como as artes e as letras, parte inte-
grante da formacao do cidaddo grego. Nessa perspectiva, a
prética esportiva visava

(A) a preparacdo técnica para a participacdo nos Jogos
Olimpicos.

(B) a preparagdo fisica para servir ao exército grego nas
guerras.

(C) a busca da condicdo existencial desempenhada pelos
deuses.

(D) a obrigacdo moral para a formacdo do corpo, destina-
da a conquista da beleza e da forga.

(E) aformacgdo de meninos e meninas para disputas atléti-
cas entre as cidades-estado.
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08.

09.

10.

Quando da reedicao dos Jogos Olimpicos da Era Moderna,
Pierre de Coubertin pautou-se no modelo grego para lancar
as bases do movimento olimpico. Qual a restricdo imposta
que viria a ser superada j4 na segunda edi¢@o dos Jogos?

(A) A participacdo feminina.

(B) A execugdo de hinos nacionais.

(C) O hasteamento da bandeira olimpica.
(D) O recebimento de medalhas.

(E) A imposicao dos trés primeiros lugares.

Segundo Weinberg & Gould (2001), os modelos ou orien-
tagdes mais utilizadas na Psicologia do Esporte America-
na sao:

(A) psicodinamica (Freud, Jung, Adler, Erikson), neurolin-
guistica (John Grinder, Richard Bandler) e comporta-
mental (Watson, Pavlov, Thorndike, Skinner).

(B) comportamental (Watson, Pavlov, Thorndike, Skinner),

cognitiva (Albert Ellis) e psicodinamica (Freud, Jung,

Adler, Erikson).

(C) psicofisoldgica (Landers), sociopsicoldgica (Carron e

Spink) e cognitivo-comportamental (Gould, Loehr).

(D) neurolinguistica (John Grinder, Richard Bandler),

comportamental (Watson, Pavlov, Thorndike, Skinner),

cognitiva (Albert Ellis) e sociopsicolégica (Carron e

Spink).

(E) psicodindmica (Freud, Jung, Adler, Erikson), comporta-

mental (Watson, Pavlov, Thorndike, Skinner), cognitiva

(Albert Ellis), humanista (Seligman, Maslow, Rogers)

e neurolinguistica (John Grinder, Richard Bandler).

Dentre as vérias contribui¢des que a psicologia social pode
dar a psicologia do esporte, destacam-se:

(A) competicio/cooperagdo, dindmica de grupo, valores/
coesdo, lideranca, desempenho e comportamento pes-
soal.

(B) processos subjetivos, lideranca, desempenho e tipos
de personalidade.

(C) inconsciente coletivo, processo de individuagdo e com-
portamento pessoal e grupal.

(D) cooperacio, transferéncia e contra-transferéncia, dina-
mica de grupo e lideranga.

(E) tele, crengas, atitudes, cooperagdo e comportamento
pessoal e grupal.
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11.

12.

13.

A psicofisiologia € a drea da psicologia voltada aos
(A) estudos do comportamento humano e animal.

(B) estudos dos motivos e intengdes dos processos fisiold-
gicos, buscando compreender a sua influéncia no com-
portamento humano e animal.

(C) estudos da capacidade biolégica do homem e do animal.

(D) estudos das causas e efeitos dos processos psiquicos
que acontecem com o ser humano, antes, durante e
depois da prética da atividade fisica.

(E) estudos para investigacao das dificuldades que cada
sujeito tem em um grupo determinado.

A garantia de formacgdo de uma equipe esportiva vitoriosa
reside em

(A) escolher os atletas mais habilidosos da modalidade e
reuni-los em um mesmo time.

(B) formar um grupo que considere tanto a interagdo de
seus membros como o nivel de habilidade especifica.

(C) conhecer cada atleta individualmente e saber de seus
objetivos e motivacdes.

(D) obter patrocinadores fortes que garantam bons contra-
tos para cada atleta.

(E) selecionar os melhores atletas e garantir que eles per-
manecam juntos ao longo de toda a temporada.

Em relacio ao Cédigo de Etica do Psic6logo, das respon-
sabilidades e relacdes com instituicdes empregadoras e
outras, € indicado que

(A) a questdo da confiabilidade das informag¢des fique ao
encargo do psicdlogo, ja que a instituicdo tem regras e
normas especificas para o tratamento das informacdes
que considere essenciais nos processos de tomada de
decisao.

(B) o psicdlogo tem a obrigagdo de promover acdes que
viabilizem o desenvolvimento dos individuos que atuam
na instituico, seja em atividades individualizadas, seja

em atividades grupais.

(C) o psicologo considere a filosofia e os padrdes da insti-
tuicdo a fim de avaliar sua permanéncia ou ndo nela,
desde que ndo contrariem sua consciéncia profissional,

bem como os principios e regras do cédigo de ética.

(D) no desligamento do psicélogo da institui¢do, o material
produzido no processo pode ser levado e/ou utilizado,

mesmo que tenha sido repassado ao seu substituto.

(E) no caso de extincao do servico psicolégico, os arqui-
vos possam ser reaproveitados pelo ultimo profissio-

nal responsdvel para pesquisa e intervencdes futuras.



14.

15.

16.

17.

Ao trabalhar no meio esportivo, com atletas de alto rendi-
mento, o psic6logo poderd ter contato com os meios de
comunicag¢do social. Em relac@o a publicidade profissional,
o Cédigo de Etica, em seu artigo 36, preconiza que o psi-
c6logo podera utilizar-se desses meios com o objetivo de

(A) divulgar sua especialidade.
(B) informar ou educar.

(C) explicar sobre instrumentos e métodos utilizados no
trabalho executado.

(D) propor atividades complementares ao trabalho reali-
zado e que ndo sdo especificamente do &mbito da psi-
cologia.

(E) fazer previsdo de resultados, a partir do seu conheci-
mento especifico.

A tipologia de Jung tem sido utilizada por Matarazzo (2000)
naidentifica¢@o de perfis individuais em psicodiagndsticos
esportivos. Assinale a alternativa que indica a tendéncia
dos efeitos dessa tipologia em situag@o de treino.

(A) Tipo intui¢do — diante do incomodo causado pela roti-
na, gosta de criar e inovar.

(B) Tipo sensacdo — gosta de teorizar e discutir exaustiva-
mente uma situagdo, procurando inovar técnicas e tati-
cas de jogo.

(C) Tipo sentimento — treina melhor em ambiente
conflituoso e tende a decidir a partir de valores grupais.

(D) Tipo extrovertido — prefere os treinos longos e lentos;
desenvolve idéias por tentativa e erro.

(E) Tipo pensamento — necessita de ambiente harmdnico
e toma decisdes depois de consultar varios colegas.

Na reabilitacdo de lesdes esportivas sdo observados fato-
res psicolégicos relevantes. Considerando o estresse, nesse
periodo, como um fator de vulnerabilidade a lesdo, em qual
fase seria ideal a intervencdo de um psicélogo do esporte?

(A) Esgotamento.
(B) Alarme.

(C) Resisténcia.
(D) Risco.

(E) Quase-esgotamento.

Estao descritas, a seguir, reacdes emocionais possiveis de
um atleta de alto rendimento ao se lesionar. Qual combina-
cdo viabilizaria a intervencao do psicélogo do esporte?

(A) Desespero, negacio, desilusdo e suicidio.
(B) Medo, resignacdo, raiva, panico e reorganizagao.

(C) Negacdo, raiva, negocia¢do, depressdo, aceitacio e
reorganizacao.

(D) Alegria, resignacdo, alivio, conforto e resiliéncia.

(E) Frustracao, resignagdo, isolamento e tentativas de acei-
tacao.

18.

19.

20.

21.

De que forma a relacio técnico-atleta pode ser analisada a
partir da perspectiva psicanalitica?

(A) Superacido da posicdo esquizoparandide.

(B) Retraimento e regressao.

(C) Viveéncia da fase de espelho.

(D) Circuito transferencial e contra-transferencial.

(E) Holding e interpretacio.

Em um projeto social em que o esporte € a matriz primor-
dial da acdo educativa, pode-se observar que

(A) arelagdo do aprender a fazer pelo esporte nio corres-
ponde ao intuito de inclusdo social.

(B) o esporte poderd ter um carater competitivo em detri-
mento do ludico.

(C) as questdes como satde e bem-estar ndo t€m relacdo
com o esporte competitivo.

(D) o aspecto social e a valorizacdo do ser humano estdo
incluidas na pratica do esporte competitivo.

(E) oesporte serd mais educativo se conservar a sua qua-
lidade lddica, sua espontaneidade, seu poder de ini-
ciativa.

Depois de estabelecido o contrato com o clube ou equipe
profissional, quais as etapas que o psicélogo do esporte
cumpre em um processo de psicodiagndstico esportivo?

(A) Observacio de jogos, observagdo de treinos, entrevis-
ta e planejamento.

(B) Planejamento, entrevista, aplica¢do de testes e inter-
vengao.

(C) Observacao de treino, avaliacdo, intervencao e obser-
vagdo de jogo.

(D) Periodizacdo do treinamento mental, observagdo de
treino, intervencao e observacio de jogo.

(E) Andlise institucional, avaliacdo, periodizag@o do tra-
balho psicolégico e intervencao.

Qual o papel do psicélogo do esporte junto a populacdo
nas chamadas prdticas de tempo livre?

(A) Facilitar a adesdo a atividade esportiva.
(B) Indicar a melhor modalidade ao praticante.

(C) Diagnosticar o perfil psicolégico que se adapta a mo-
dalidade.

(D) Desenvolver tragos competitivos nos praticantes.

(E) Buscar as melhores solugdes para aumentar o rendi-
mento do praticante.
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22,

23.

24.

Qualidade de Vida ¢ definida pela Organizacdo Mundial
da Saide como

(A) um conjunto satisfatério de condi¢des de saude, de
moradia, satisfacdo e trabalho.

(B) fatores de nivel de vida que dependem primordialmente

de defini¢des e perspectivas politicas.

(C) a habilidade ou capacidade de um individuo para de-

sempenhar tarefas ou atividades, da vida didria, ob-

tendo, assim, satisfag@o.

(D) a percepg¢do do individuo, de sua posi¢do na vida, no

contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele

vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,

padrdes e preocupagdes.

(E) aabundancia de aspectos positivos somada a uma au-

séncia de aspectos negativos. Ela reflete também o grau

no qual as pessoas percebem que sdo capazes de satis-

fazer suas necessidades psicofisioldgicas.

Ha vérios instrumentos que sdo utilizados na aferi¢do dos
niveis de Qualidade de Vida e que ndo sdo considerados
testes psicolégicos. Porém, devem ser apreciados na prati-
ca do psic6logo do esporte, principalmente aqueles instru-
mentos que t&ém abrangéncia em

(A) saude fisica e mental e boa colocacdo profissional.

(B) saude fisica, saide mental, atividades cotidianas e per-
cepgoes gerais de bem-estar.

(C) avaliacdo subjetiva, avangos tecnolégicos e avaliacio
de saude fisica e mental.

(D) avaliagao das areas social, afetiva, profissional e saude.

(E)

aspectos cognitivos, fisioldgicos e politicos.

Visando a Qualidade de Vida, temos fatores que promovem
a pratica da atividade fisica na populag@o em geral. Os mais
destacados sdo:

(A) diminuicdo de hébitos nociveis como o fumo e o
etilismo.

(B) risco reduzido de doencas cardiovasculares, melhora
da auto-estima e socializacao.

(C) desenvolvimento de lideranga, percepc¢ao de saude e
mudanca de hébitos de vida.

(D) apoio da familia e apoio de amigos.

(E)

auto-motivagdo, redugdo dos niveis de estresse e di-
minui¢do de doencas.
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25.

26.

27.

Na relacdo com a pratica do exercicio fisico, observa-se
que os conceitos de adesdo e aderéncia aparecem com fre-
quiéncia na literatura. Entende-se por adesdo e aderéncia,
respectivamente:

(A) predisposicao para o exercicio fisico; organizagdo das
etapas de execugdo do exercicio fisico.

(B) apoio e incentivo de familiares, amigos, médico e co-
legas de trabalho; habilidades que capacitam o desen-
volvimento de determinada tarefa fisica.

(C) participacdo da equipe multidisciplinar na relagao do

praticante com a tarefa do treinamento; nivel de parti-

cipagdo do praticante na realizacio do treinamento.

(D) motivagdo para o treinamento; freqiiéncia do treina-

mento.

(E) grau de cumprimento das tarefas que fazem parte do

treinamento; motivacao associada a ado¢do de um novo

comportamento.

Na Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica, fala-se de
atuacdes coletivas que podem ocorrer de formas diferen-
tes. Entende-se por atuag@o interdisciplinar

(A) oestudo de um tépico de pesquisa ndo apenas em uma
disciplina, mas em vdrias a0 mesmo tempo.
(B) a possibilidade de verificar como os conhecimentos
sdo produzidos dentro de uma disciplina principal.
(C) a atitude de justaposi¢ao de contetdos de disciplinas
heterogéneas na convergéncia de diversos saberes.
(D) as trocas generalizadas de informagdes e de criticas,
ampliacdo da formacao geral e questionamento da aco-
modagdo dos pressupostos implicitos em cada drea.
(E) aeliminacdo de fronteiras entre as disciplinas respon-
saveis pela criagdo de um paradoxo tedrico.

No trabalho com iniciacdo esportiva, a figura do técnico é
fundamental para o estabelecimento de vinculos e espacos
de interveng¢do. Existem técnicos com diferentes caracte-
risticas de personalidade. Dentre elas, pode-se destacar:

(A) autocratica, auto-critica e centralizadora.
(B) democritica, centralizadora e ansiosa.

(C) orientagdo para relacionamento e orientacdo para a
tarefa.

(D) permissiva, rigida e ansiosa.

(E) autoritdria, democratica e permissiva.



28.

29.

30.

Os grupos esportivos sdo considerados de grande comple-
xidade tanto pelo grau de exigéncia imposto pela tarefa em
si como pela excessiva interferéncia causada por agentes
externos a ele. A proximidade fisica causada pelos perio-
dos que compreendem concentragdo e competi¢des levam
auma convivéncia estreita entre atletas e comisso técnica,
gerando interagdes pessoais obrigatodrias, as vezes repeti-
damente. Essa situacfio por si sé ndo € responsavel pela
caracterizacdo de um grupo esportivo.

Os lideres dos grupos esportivos podem estar orientados a
tarefa (lideranga pratica ou instrumental) ou orientados ao
relacionamento (lideranca emocional ou expressiva). Es-
ses dois tipos de lideres tém como caracteristicas, respecti-
vamente:

(A) influéncia executora e de aporte a solucdo das tarefas
do grupo; organizacdo das relacdes interpessoais e
busca de prevencgdo dos conflitos entre os atletas.

(B) visdo da estrutura do grupo e defini¢do dos papéis dos
atletas; capacidade de suportar pressio decorrente dos

treinos e competicdes.

(C) ajustamento a situacdo especifica de jogos por meio
de solugdes inusitadas; busca da perfei¢ao a partir do

melhor desempenho e da produtividade.

(D) incentivo a iniciativa dos atletas da equipe, oferecen-
do seguranga em momentos de tensdo; eficicia em

situacdes estruturadas e com objetivos bem definidos.

(E) manutenc¢do de linhas abertas de comunicagdo, asse-
gurando o envolvimento de todos os membros do gru-
po; busca do melhor desempenho por meio da realiza-

cdo da tarefa.

A coesio €, para Rioux & Chappuis (1979), a expressao
coletiva, unitdria e permanente de sentir, pensar e querer de
um grupo esportivo. Quais os critérios que definem essa
condi¢do?

(A) Estabilidade e determinacio.
(B) Unidade e resisténcia.

(C) Determinacao e unidade.
(D) Unidade e estabilidade.

(E) Resisténcia e estabilidade.

Tendo como referencial teérico a Terapia Cognitivo-com-
portamental, as fases da entrevista comportamental abran-
gem:

(A) descri¢do dos problemas, contexto social, fatores
reforcadores, tratamentos anteriores, estados de humor,
situagdo psicossocial e formulacdo preliminar.

(B)

descri¢do do problema, fatores reforcadores, recursos
de enfrentamento e formula¢do diagndstica.

(C) descricdo dos problemas, descricdo do comportamen-
to-problema, fatores mantenedores, estratégias de

enfrentamento, situac@o psicossocial e diagndstico.

(D) descricdo dos problemas, contexto social, formulacao
diagnéstica e informagdo sobre estratégias de enfrenta-

mento.

(E) descricdo dos problemas e do comportamento-proble-
ma, variaveis moduladoras, fatores mantenedores, re-
cursos de enfrentamento, histérico médico, crengas,

situag@o psicossocial e formulacdo preliminar.

31.

32.

33.

34.

A Psicologia do Esporte é considerada como uma especia-
lidade da Psicologia e também como uma sub-area das Cién-
cias do Esporte. Na perspectiva de Gill (1986), quais seriam
as areas da Psicologia do Esporte enquanto sub-dreas das
Ciéncias do Esporte?

(A) Teoria da personalidade e desenvolvimento motor.

(B) Aprendizagem motora, controle motor e desenvolvi-
mento motor.

(C) Aprendizagem motora e grupos esportivos.
(D) Psicofisiologia e controle motor.

(E) Teoria da personalidade e aprendizagem motora.

O conhecimento bésico de fisiologia proporciona ao psico-
logo que trabalha no meio esportivo uma compreensao dos
aspectos fundamentais a manutencdo de uma boa perfor-
mance. Quais os sistemas metabdlicos importantes para o
fornecimento de energia para a contragdo muscular?

(A) Fosfageno, anaerébio e bomba de s6dio-potassio.
(B) Aerébio e glicogénio-acido lactico.

(C) Fosfageno e glicogénio-dcido lactico.

(D) Fosfageno, glicogénio-dcido lactico e aerdbio.

(E) Glicogénio-acido lactico e anaerdbio.

Segundo Weinberg & Gould (2001), o biofeedback consis-
te em

(A) relaxar a mente.

(B) fazer exercicios que produzam sensagdes de calor e
peso.

(C) regular a respiragdo e o batimento cardiaco.
(D) atuar na auto-monitoragdo de pensamentos.

(E) tornar consciente o sistema nervoso autdonomo a fim
de controlar suas reagdes.

Qual a fun¢@o da andlise institucional para o trabalho de
um psicélogo junto a uma equipe esportiva profissional?

(A) Saber como se da a relacdo entre o clube e a Federacio
dirigente da modalidade.

(B) Compreender a dindmica empregada na contratacdo
de jogadores e nos critérios para a fixagcdo de saldrios
e prémios.

(C) Conhecer a institui¢do e o lugar que a equipe atendida
ocupa dentre as diversas outras modalidades pratica-
das no clube.

(D) Saber sobre o histérico de cada atleta do time e a rela-
cdo que existe entre eles, a diretoria e a torcida.

(E) Resolver os problemas existentes entre os atletas e os
varios atores sociais ligados a eles (diretoria, familia e
torcida).
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35.

36.

37.

38.

39.

A otimizacao do processo de recuperacao de atletas lesiona-
dos pode contar com técnicas psicoldgicas, tais como:

(A)
B)
©
D)

sociometria e questiondrio de anamnese.
técnicas expressivas, POMS e biofeedback.
tipos psicoldgicos, visualizagdo e treinamento mental.

biofeedback, relaxamento, visualizac¢do e controle de

dor.
POMS, relaxamento e controle de dor.

(E)

No burnout, o atleta apresenta caracteristicas como

(A) despersonalizacdo, exaustdo fisica e mental e sentimen-

tos de baixa auto-estima.

(B)

distirbio do sono e freqiiéncia cardiaca de repouso
elevada.

©

sentimentos de baixa realizacdo pessoal, baixa auto-
estima, insucesso, fracasso e depressao.

(D) exaustao fisica e emocional e consumo elevado de

oxigénio.
(E)

apatia, mudancas de humor, exaustio e desmaio.

O quadro de vigorexia pode ser apresentado por pratican-
tes de atividade fisica e atletas. Ele é definido como

(A) transtorno de ansiedade generalizada.
(B) transtorno obsessivo-compulsivo.
(C) atividade fisica restrita.

(D) transtorno alimentar.

(E) transtorno de personalidade.

A transicdo na carreira esportiva, também chamada de apo-
sentadoria por indicar o final do periodo competitivo do
atleta profissional, apresenta alguns aspectos que dificul-
tam a finalizacdo sauddvel dessa etapa na vida do atleta.
E(sdo) indicador(es) desse processo mal elaborado:

(A)
(B)

dificuldade de desenvolver um novo papel social.

proximidade entre nivel de aspiracdo e nivel de habili-
dade.

©
D)
(E)

relacionamentos de apoio ilimitados.
experiéncia prévia com situacdo de perda.

apoio das instituicdes esportivas para a superagao desse
momento.

O resultado de exames de um psicodiagndstico esportivo é
destinado ao

(A) clube.
(B) gerente.
(C) técnico.
(D) diretor.
(E) atleta.
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40.

Como parte do contrato estabelecido entre o clube e o psi-
c6logo consta a avaliacdo psicoldgica de vdrios atletas que
compdem uma equipe esportiva.

O documento que apresenta de forma descritiva o estado
psicoldgico do atleta e suas determinagdes histdricas e so-
ciais é

(A) o relatério.
(B) o parecer.
(C) adevolutiva.
(D) o laudo.

(E) o atestado.

Quando da realiza¢do de um trabalho em equipe multidisciplinar,
a periodizacdo psicolégica é desenvolvida em conjunto com a
periodizacdo do treinamento. Em ambas sdo contempladas as
etapas pré-competitiva, competitiva e pés-competitiva. Com base
nessa informacao, responda as questdes de nimeros 41 e 42.

41.

42,

No que consiste um plano de preparagdo psicoldgica para
o periodo pré-competitivo?

(A) Fazer o atleta esquecer todas as suas experiéncias pas-
sadas para iniciar, sem contamina¢do, uma nova etapa.

(B) Fazer o técnico elaborar uma descri¢do detalhada do
processo a ser desenvolvido com a equipe.

(C) Receber do preparador fisico as planilhas do treina-
mento destinado aos atletas e adaptéd-las ao treinamen-
to mental.

(D) Levar os atletas a refletirem sobre emocdes, motiva-
¢des e pensamentos experimentados em situagdes
pregressas tanto de sucesso como de fracasso.

(E) Na antecipacdo dos problemas que serdo originados
do enfrentamento de adversarios especificos.

As estratégias da preparacdo psicoldgica para o periodo
competitivo sdo

(A) planejamento da atuagdo, relaxamento e controle da
ansiedade.

(B) superagdo dos limites, treinamento mental e desenvol-
vimento de diferengas individuais.

(C) planejamento da atuagdo, superacdo de limites e auto-
matizagdo da execucao.

(D) relaxamento, treinamento mental e concentracao.

E)

automatizag@o da execugdo, relaxamento e controle do
pensamento.



Leia o enunciado a seguir para responder as questdes de nime-
ros 43 e 44.

Considere o seguinte exemplo: um nadador inexperiente
sempre que se aproxima do bloco, em competicoes, apresenta
pensamentos como “Tomara que desta vez eu ndo perca o con-
trole!”. Geralmente, apos estes pensamentos, o nadador passa
a sentir um incomodo generalizado (tremores, suor, ‘frio na
barriga’,...) que ele mesmo chama de pavor. Note-se também
que seu desempenho ocorre abaixo do esperado na medida em
que seus indices obtidos nos treinos estdo abaixo dos indices
apresentados nas competicoes.

43. Do ponto de vista da andlise do comportamento, de B.F.
Skinner, qual(is) o(s) processo(s) que pode(m) estar sendo
desencadeado(s) quando o nadador se aproxima do bloco?

(A) Condicionamento operante, ja que os pensamentos sao
a causa do pavor.

(B) Condicionamento respondente, ja que o nadador tem
sido punido naturalmente pelos maus resultados.

(C) Condicionamento operante e respondente, ja que os
pensamentos parecem ter uma dupla funcdo: operante
de fuga/esquiva da situag@o aversiva de competicdo e
eliciador condicionado do pavor (respondente).

(D) Condicionamento operante e respondente, ja que os
pensamentos parecem ter uma dupla fungdo: respon-
dente de fuga/esquiva da situacdo aversiva de compe-
ti¢do e eliciador condicionado do pavor (operante).

(E) Refor¢amento negativo e punigdo.

44. Uma primeira interveng@o psicoldgica, junto a esse nada-
dor, deveria estar apoiada na

(A) extingdo respondente para os pensamentos.

(B) extingdo operante para os pensamentos e extin¢io
respondente ou contracondicionamento para o medo.

(C) extingdo operante para o medo.

(D) extingdo operante para o medo e extingdo respondente
ou contracondicionamento para os pensamentos.

(E) punig¢@o para ambos os comportamentos ji que sdo
inadequados.

45. Conforme Franco (2000), sdo inimeras as possibilidades
de aproximagao entre o psicodrama e o esporte. Essas se-
melhancas se ddo quando comparados seus instrumentos e
suas etapas. Assinale a alternativa que apresenta o instru-
mento e a etapa correspondente.

(A) Palco — prelecio.

(B) Egos auxiliares — assistente técnico e equipe.
(C) Protagonista — técnico.

(D) Dramatizagdo — atleta.

(E) Publico — comentarios.

46. No processo de revisao dos instrumentos de avaliag@o psi-
coldgica, o Conselho Federal de Psicologia, para a Psico-
logia do Esporte,

(A) aprovou o POMS, o TEP-F e o CSAL

(B) aprovou a sociometria e recusou o POMS e o SCAT.
(C) aprovou a entrevista e recusou o SCAT e o CSAL
(D) aprovou a entrevista e recusou o POMS e o SCAT.

(E) nao aprovou qualquer instrumento exclusivo para a
Psicologia do Esporte.

Leia o enunciado a seguir para responder as questdes de nime-
ros 47 e 48.

O desempenho de um determinado jogador de futebol, em
cobrancgas de pénalti, é bastante diferente se compararmos os
resultados de treinos e jogos. Nos treinos, o jogador ndo apre-
senta dificuldades na execugdo da cobranga, acertando a meta
na grande maioria de suas tentativas. Nos jogos, a maioria de
suas cobrangas foi parar fora da meta ou nas mdos dos goleiros.

47. De posse das informacdes disponiveis, qual seria o concei-
to ttil, nos termos da andlise do comportamento de Skinner,
para andlise de tal situacdo?

(A) Controle de estimulos, ja que estes estdo exercendo
controle nos treinos, mas nao nos jogos.

(B) Comportamento governado por regras, pois o jogador
nao apresenta crencas sobre o seu desempenho.

(C) Extingdo respondente, pois as emocdes positivas apre-
sentadas nos treinos néo estdo aparecendo nos jogos.

(D) Controle de estimulos, ja que as situagdes de treino e
de jogos podem ser bastante distintas, exercendo con-
troles sobre comportamentos diferentes em cada uma.

(E) Controle de estimulos, ja que as situagdes de treino e
de jogos podem ser bastante semelhantes, exercendo
controles os mesmos comportamentos.

48. Assinale a alternativa que contém uma solugdo para esse
problema a partir das técnicas relacionadas com a andlise
do comportamento aplicada ao esporte.

(A) Pratica encoberta e treino sob condi¢des simuladas de
competicao.

(B) Praticaencoberta e terapia comportamental-cognitiva.

(C) Terapia comportamental-cognitiva e treino de aproxi-
magdes sucessivas.

(D) Treino sob condicdes simuladas de competi¢do e tera-
pia comportamental-cognitiva.

(E) Dessensibilizag@o assistemadtica e puni¢do.
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49.

50.

51.

52.

Nos dias atuais, a atividade fisica é orientada ao idoso, pois
proporciona como beneficio melhora da capacidade fisica,
controle de peso, controle de pressao arterial, entre outras.
Uma das atividades mais recomendadas, segundo Leme
(2001), é a

(A) corrida.

(B) equitag@o.
(C) marcha.

(D) hidroginastica.

(E) musculag@o.

O processo de transi¢@o de carreira na vida de um atleta de
alto rendimento nem sempre € vivido de forma tranqiiila.
Segundo Pearson e Petitpas(1990), alguns fatores dificul-
tam este processo. Destacam-se:

(A) lesdes e déficits emocionais e comportamentais que
dificultam lidar com mudanca.

(B) identidade fortemente baseada na performance atléti-
ca e comportamentos que dificultam lidar com mudanga.

©
D)

estresse e diferenca entre aspiragdo e habilidade.

continuidade no esporte e identidade fortemente basea-
da na performance atlética.

(E)

idade e condigdes de sauide.

Na iniciag@o esportiva, especificamente ao pensarmos na
aprendizagem de jogos esportivos coletivos, o aspecto da
aprendizagem tdtica, segundo Greco(1998), pressupde o
processo ensino-aprendizagem-treinamento. Para isso, a
aprendizagem nos jogos esportivos deve ser entendida como

(A) um processo fisico.

(B)
©

um processo que desenvolve etapas distintas.

um processo que envolve internalizacio de comporta-
mento técnico-tatico.
(D) sistemas individuais de a¢do motora.

(E)

internalizacdo de normas e regras da modalidade es-
portiva.

Qual o fator inerente ao papel do arbitro, citado por Taylor
e colegas (1990), que pode causar estresse?

(A) Dificuldade de lidar com criticas e insultos.
(B) Medo de falhar.

(C) Medo de lesdes.

(D) Preocupagdes com a forma fisica.

(E) Pressoes relativas ao controle de tempo.
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53.

54.

5S.

56.

O uso de imagens mentais ¢ uma pratica recorrente na ativi-
dade fisica e no esporte. Essa pratica pode ser utilizada antes
e depois de treinos e competi¢des e tem como finalidade a
reducdo da ansiedade, o estabelecimento de confianga, o
aumento da concentracio e a recuperacdo de lesdes. Quais
os tipos de mentalizagdes que se aplicam ao esporte?

(A) Simbodlica e cognitiva.

(B) Interna e externa.

(C) Particular e padrao.

(D) De treinamento e de competicao.

(E) Individual e coletiva.

Conforme Markunas (2000), ha alguns fatores psicolégicos
relevantes na prevengdo de lesdes esportivas. Pode ser con-
siderado fator intrinseco nesse processo

(A) afalta de apoio social.

(B) o clima institucional desfavoravel.

(C) a auséncia de reconhecimento por parte do técnico.
(D) o histérico de vida de superagao.

(E) amotivacdo orientada para o fracasso.

Ap6s algumas semanas de contato com um treinador de um
time juvenil de basquetebol e dois dos jogadores da equi-
pe, um psicélogo encontrou a seguinte situagdo: o indice
de acertos de lances-livres do jogador A elevou-se para 65%
(partindo de 30%) e o indice do jogador B subiu para 55%
(partindo de 50%). Ao prestar atencdo a relacdo entre o
treinador e os dois jogadores, ele percebeu que quando A
estava a arremessar, o treinador aguardava a conclusdo das
tentativas e elogiava o jogador quando a cesta era converti-
da. Com relagdo ao jogador B, o treinador dizia frases, tais
como: E bom vocé acertar, sendo jd viu, né? Banco... .
Conceitualmente, em relacao a analise do comportamen-
to, quais processos poderiam estar ocorrendo para o joga-
dor A e B, respectivamente? (note-se que os indices dos
dois jogadores foram elevados apds as intervengdes do trei-
nador).

(A) Reforcamento positivo e reforcamento negativo.
(B) Reforcamento negativo e punicao.

(C) Reforcamento positivo para ambos.

(D) Reforcamento negativo e reforcamento positivo.

(E) Reforcamento negativo para ambos.

Assinale a alternativa que apresenta um procedimento que
pode ser utilizado somente pelo psicélogo no ambiente es-
portivo.

(A) Técnicas de visualizacdo.

(B) Relaxamento autégeno.

(C) Inventdrio de estresse de Lipp (2002).
(D) Técnicas de respiragdo.

(E) Dinamicas de grupo.



57.

58.

59.

Os questiondrios utilizados na psicologia do esporte tém a
finalidade de

(A) obter informacdes acerca das varidveis que podem in-
fluenciar no rendimento dos esportistas.

(B) avaliar perfil psicoldgico.
(C) tragar metas e objetivos individualizados.
(D) buscar coeficientes de validacao.

(E) colaborar com a escalagdo do técnico.

Segundo Weinberg & Gould (2001), encontramos especia-
lidades como a psicologia clinica do esporte e a psicologia
educacional do esporte. Respectivamente, as suas defini-
¢oes sao:

(A) conhecimento de psicologia geral ndo sendo psicélo-
go graduado; conhecimento de ciéncias do esporte sen-
do psicélogo graduado.

(B) conhecimentos de abordagens clinicas da psicologia

ndo sendo psic6logo graduado; atuacdo com treinamen-

to mental sendo necessariamente psicélogo graduado.

(C) atuacdo no tratamento de individuos com diagnésticos

de transtornos mentais sendo psicélogo graduado; co-

nhecimento de técnicas de potencializagdo do treina-
mento sendo necessariamente psicélogo graduado.

(D) deteccao de transtornos afetivos e indicag@o para pro-

fissionais especialistas ndo sendo psicélogo gradua-

do; dominio do conhecimento da educacio fisica e da
cinesiologia sendo necessariamente psicélogo graduado.

(E) deteccao e tratamento de individuos com transtornos

emocionais sendo psicélogo graduado; conhecimen-

tos sobre habilidades psicolégicas e seu desenvolvi-
mento ndo sendo necessariamente psicélogo graduado.

O psicélogo do esporte pode utilizar testes psicoldgicos para
auxiliar no psicodiagndstico de atletas e praticantes de ativi-
dades fisicas. Porém, ¢ sabido que o uso de instrumentos de
avaliag@o estd sendo analisado sob Resolu¢ao 002/2003 do
CFP. A partir disso, a escolha de instrumentos de avaliagdo a
serem utilizados na pratica profissional serd dada

(A) por meio de levantamento bibliografico de trabalhos
de pesquisa (dissertacdes, teses e artigos cientificos).
(B) pela utilizacdo de instrumentos ja validados cientifi-
camente e aprovados pelo CFP (Avaliacdo Final — Fa-
voravel), conforme disposto no Art. 10 da Resolugdo
citada.
(©) pelanao utilizacdo de testes de avaliagdo, ja que ndo ha
testes validados na psicologia do esporte brasileiro.

D)

por meio de pesquisa aplicada a fim de validar testes
para a populacio brasileira.

(E) pela utiliza¢do de instrumentos que estdo sendo avali-
ados pelo CFP, mesmo que ainda com laudo ndo con-
clusivo.
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60. De acordo com Figueiredo (2000), as varidveis que interfe-

rem no desempenho do atleta de alto rendimento sdo:

(A) estratégias de maximizagdo de rendimento, perfil psi-
coldgico e motivacao.

(B)

estratégias de adaptacdo a adversidades, concentracao
e emocgoes.

©

perfil psicolégico, comportamento tipo A e coesdo de
grupo.

(D) concentracdo, reversio e estresse.

(E)

concentra¢do, motivacao, emogdes e coesdo de grupo.
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