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01.

02.

03.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conforme resolucéo CFP n.° 02/01, que altera e regulamenta
a Resolucdo n.° 14/00 do Conselho Federa de Psicologia,
instituindo o titulo profissional de Especialista em Psicolo-
gia, foram regulamentadas varias especialidades na Psicolo-
giabrasileira, dentre elasaPsicologiado Esporte. O teor dessa
resolucdo prevé gque a atuacdo do Psicdlogo do esporte esta
voltada para o esporte de alto rendimento, para as préticas de
tempo livre, para os praticantes de atividade fisica e para os
projetos sociais. Quais as caracteristicas de cada uma dessas
populacles, respectivamente?

(A) Orientag8o paraa performance, escolha da préticacomo
meio de vida, foco nasuperacdo pessoal, orientagdo para
o lazer.

(B) Utilizacdo do esporte como meio de educacdo, auséncia
de intencdo de competir, opcéo profissional, busca do

prazer na atividade fisica.

(C) Opcdo profissional, orientacdo paraa performance, foco
na competicdo, busca de atividade para a qualidade de

vida.

(D) Opcéo profissional, foco na superagéo pessoal, busca do
prazer da atividade corporal, utilizag&o do esporte como

meio de educacéo.

(E)

Orientac&o para a performance, busca do prazer da ati-
vidade corporal, foco na superacdo pessoal, orientacdo
parao lazer.

Segundo Weinberg & Gould (2001), o que se entende por
estado 6timo de ativagdo?

(A) Um estado emocional negativo com sentimentos de ner-
VOSI SMO, preocupacao e apreensdo.

(B) Estado emocional temporério, em constante variagao,
com sentimentos de apreensdo e tensdo conscientemen-
te percebidos.

(C) Tendénciacomportamental de perceber como ameagado-
ras circunstancias que objetivamente ndo sdo perigosas.

(D) E um estado de desequilibrio substancial entre as de-
mandas fisicas e psi col 6gicas impostas pel a competi¢do.

(E) Eumapreparacio fisioldgicae psicoldgicageral, varian-
do em um continuum de sono profundo e uma intensa
agitacéo.

Os estados emocionais na competicdo denominados flow
feeling e winning feeling apresenta(m) a(s) seguinte(s)
caracteristica(s):

(A) ataansiedade.

(B) previsdo davitéria
(C) temor pelo sucesso.
(D) estado de euforia.

(E) total controle da situagdo e amnésia.
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04.

05.

06.

07.

O burnout é um fendmeno que ocorre freqiientemente entre
jovens atletas e esta relacionado basicamente

(A) abusca de uma nova modalidade esportiva.
(B) agrande excitacdo vivida pela competicao.

(C) a0 abandono da modalidade causado por alto nivel de
stress.

(D) arelagéo de dependéncia entre técnico e atleta.

(E) a determinacdo do atleta em ndo se deixar influenciar
pelo meio.

Embora na atualidade sgja considerada uma &rea emergente,
aPsicologiado Esporte, no Brasil, tem suaorigem rel acionada
ao psicdlogo Jodo Carvalhaes e a um importante fato do
esporte brasileiro. Trata-se

(A) daconquista da primeira medalhade ouro olimpica, por
Guilherme Paraense, em 1920.

(B) da conquista do bi-campeonato olimpico, de Adhemar
Ferreirada Silva, em 1952.

(C) doprimeirotitulo Mundial em Copas do Mundo de fute-
bol, em 1958.

(D) da conquista do bi-campeonato mundial de basquete
masculino, em 1963.

(E) da medaha de ouro olimpica do vOlei masculino, em
1994.

O que se entende por fratura por stress?

(A) Lesdo 6ssea decorrente de microfraturas causadas por
sobrecarga de treinamento e competicdes.

(B) Desgaste Gsseo causado por exigénciaemocional exces-
siva do praticante.

(C) Lesdo bssea causada pelo estado de alta ansiedade vivi-
dapelo atleta.

(D) Situagao de violéncia protagonizada por atleta em
overtraining.

(E) Lesdo muscular causada por altos niveis de stress.

Os Jogos Olimpicos da Era Moderna, organizados no final
do século XIX, constitui-se em uma das maiores expressoes
do esporte contemporaneo. Realizados de 4 em 4 anos, eles
sintetizam a expressdo de que imaginério mitico?

(A) Poético.
(B) Herdico.
(C) Divino.
(D) Guerreiro.

(E) Pedagdgico.



08.

09.

10.

Apbs realizar o processo de psicodiagnéstico esportivo de
um time solicitado pela diretoria de um clube, que tipo de
documento o psicélogo do esporte entregara ao solicitante
da avaiacdo?

(A) Relatorio.
(B) Atestado.
(C) Certificado.
(D) Registro.
(E) Declaracéo.

A Psicologiado Esporte caracteriza-se como umaareamulti-

disciplinar por exceléncia. | sso porque na convergénciaentre

a Psicologia e o Esporte, profissionais de vérias areas inter-

vém em varios momentos do processo de preparacdo e com-

peticdo do atleta. Baseado no Codigo de Etica Profissional

do Psicologo, é responsabilidade do psicologo, no relaciona-

mento com profissionais ndo psicologos,

(A) permanecer com o materia coletado em caso de suade-
MIiss30 Ou exoneracao.

(B) ter odireito deintervir na prestacéo de servigos psicol 6-
gicos desde que estejam sendo prestados de maneirain-
correta.

(C) transmitir a seus superiores informacdes que sirvam de
subsidios as decisdes que envolvam a pessoa atendida.

(D) compartilhar somente informagoes relevantes para qua-
lificar o servico prestado, resguardando o carater confi-
dencia das comunicag8es, assinalando a responsabili-
dade de quem as receber, de preservar o sigilo.

(E) desviar para atendimento particular, com finalidade lu-
crativa, pessoa em atendimento ou atendida em institui-
¢do com a qual mantenha algum servico.

Em relacdo a qualidade de vida, umavariavel tem serevela
do fundamental parao nivel motivacional dosindividuospra-
ticantes de atividade fisica. Trata-se

(A) daatencéo.

(B) do autoconceito.

(C) do equilibrio.

(D) daresisténcia a frustragdo.
(E) dadisposicéo.

Comportamentos adi ctivos e patol 6gicos, além de substancias
utilizadas paraaumentar rendimento atlético, estao associados
a um melhor desempenho esportivo competitivo. Um novo
procedimento j& vem sendo desenvolvido e experimentado
em varios atletas. Qual é esse procedimento apontado pelas
autoridades da &rea como a grande preocupacao e desafio na
relacéo que envolve rendimento esportivo e corpo, principal -
mente pelo desconhecimento de seus resultados alongo prazo?

(A) Esterdides anabolizantes.
(B) Gravidez precoce.

(C) Distirbios aimentares.
(D) EPO.

(E) Modificagdo genética.

12.

13.

14.

Conforme Rubio (2003), alideranca nos grupos e col etivida-
des esportivas é desenvolvida pelo técnico e pelo capitéo da
equipe. Como sdo nomeadas, respectivamente, essas lideran-
¢as nas equipes esportivas?

(A) Autoritéria e democrética.
(B) Instrumenta e afetiva.
(C) Externae afetiva.

(D) Externaeinterna.

(E) Instrumental e interna.

A estrutura de lideranca, em uma equipe esportiva, pode ser
representada como duas linhas em desenvolvimento parale-
lo. Uma, relacionada com a execucdo datarefa e outra, com a
organizacdo das relagdes interpessoais. Como sdo chamadas
essas duas formas de lideranga?

(A) Lideranca prética e lideranca subalterna.

(B) Lideranca instrumental e lideranca expressiva.
(C) Lideranca emaciona e lideranca democrética.
(D) Lideranca emocional e lideranca expressiva.

(E) Liderancainstrumental e lideranca pratica.

Conforme Markunas (2003), a preparacéo psicoldgica vista
apartir da perspectivada periodizagdo do treinamento espor-
tivo pode ser realizada ao longo de todas as fases da carreira
esportiva, no treinamento de longo prazo, desde a iniciacdo
esportiva até a transicéo da carreira, auxiliando ndo apenas
na obtencado de resultados e marcas, mas também na forma-
¢80 pessoal e moral do praticante. Cabe ao psicologo do es-
porte realizar um Programa de Preparac@o Psicoldgica que
conta com 0s seguintes componentes:

(A) avaliagdo psicoldgica, aconselhamento, busca do resul-
tado e apoio social.

(B) acompanhamento, aconselhamento, avaliacdo psicol6-
gica e treinamento psicol dgico.

(C) acompanhamento, aconselhamento, técnicas de visuali-
zagd0o e controle de stress.

(D) avaliacéo psicoldgica, treinamento psicol égico, suporte
familiar e apoio social.

(E) aconselhamento, treinamento psicoldgico, controle de
stress e suporte familiar.
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16.
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A transicdo de carreira no esporte €, de acordo com Martini
(2003), o resultado de fatores individuais e de influéncias
sociais como: idade, contusdes, perda de posicdo no time ti-
tular, escolha de outra carreira ou desejo de ocupar 0 tempo
com outras atividades. Dentre os vérios tipos de transicdo
apontados pelo autor estdo o dropout, o attrition e o burnout
gue significam, respectivamente,

(A) adesisténcia antes que o atleta tenha alcancado o seu
potencial maximo; um lento processo de exaustéo fisica
e psicoldgica; sentimentos de exaustdo emocional que
levam o atletaaumafalta de habilidade em continuar no

esporte.

sentimentos de exaustdo emociona relacionado com
grave quadro de stress;, um lento processo de exaustéo
fisica e psicol6gica; a desisténcia antes que o atleta te-
nha alcancado o seu potencial maximo.

(B)

(C) um lento processo de exaustdo fisica e psicoldgica; a
desisténcia antes que o atleta tenha alcancado o seu po-
tencial maximo; o desgjo de realizar outra carreira que

ndo a esportiva.

(D) odesgjo deredlizar outra carreiraque ndo a esportiva; a
desisténcia antes que o atleta tenha alcangado o seu po-
tencia maximo; sentimentos de exaust&o emocional que

|levam o atletaaumafalta de habilidade em continuar no
esporte.

o desgjo de redlizar outra carreira que ndo a esportiva;
sentimentos de exaustdo emocional relacionado com
grave quadro de stress, um lento processo de exaustéo
fisica e psicolégica.

B)

A Psicologia do Esporte teve seu inicio no final do século
XIX e esta relacionada basicamente a organizacéo e ingtitu-
cionalizagdo do esporte em &mbito mundial e a afirmagéo da
Psicologiacomo Ciéncia. Quaisforam ostemas que nortearam
as primeiras pesquisas em Psicologia do Esporte?

(A) Indicadores de perfil de personalidade na escolha de
modalidades esportivas.

(B) Manifestacdo de comportamento operante e responden-
te em jogos.

(C) Motivacdo e explicacdo de porgue os seres humanos
jogam.
(D) Criagéo do modelo de atengéo e concentragao.

(E) Teoria sobre ativagdo, stress e ansiedade.

ApoGs o processo de validagdo de instrumentos psicol 6gicos
realizado pelo Conselho Federal de Psicologia, quais foram
os testes validados para uso em Psicologia do Esporte?

(A) POMS (Profile of Mood Satement) e Escala Borg.

(B) TAIS (Teste de Atencdo e Estilo Interpessoal) e SCAT
(Teste de Ansiedade de Competic&o no Esporte).

(C) IMCE (Instrumento Multidimensional de Coesdo no
Esporte) e CSAI (Inventério de Ansiedade-Estado Com-
petitiva).

(D) IFP (Inventario Fatorial de Personalidade) e ACSI (In-
ventario de Habilidades de Controle no Esporte).

(E) Nao hainstrumentos de avaliacdo exclusivos da Psico-
logia do Esporte.
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18.

19.

20.

Conforme Lefévre (2003), a elite do esporte moderno esta
diretamente ligada aidéa de progresso sistematico ou eterno
progresso. Ha quem preencha a sua existéncia com a busca
de conquistas. Nesse sentido, algumas modalidades esporti-
vastém cumprido o papel social de oferecer alternativas aque-
les que buscam, de formafrenética, o limite humano. A quais
modalidades esportivas o autor se refere?

(A) Automobilismo, maotociclismo e vela.
(B) Maratona, ironman e corrida de aventura.
(C) 100 m rasos no atletismo, maratona e salto triplo.

(D) 100 m na natagdo, 400 m medley e provas de travessia
maritima.

(E) Trave feminina na GO., argolas e paraelas masculino
na G.O. e trampolim acrobatico.

Feijo (1998), entende que ndo existe a técnica no preparo
psicoldgico do atleta. Dependendo dos objetivos a serem al-
cancados diferentes técnicas e métodos seréo utilizados. A
abordagem proposta pelo autor € denominada de abordagem
holistica que consiste

(A) nacriacéo de um vasto universo de estimulos que levem
0 atleta a buscar 0 seu maximo rendimento.

(B) nacaracterizacéo do tipo psicoldgico do atleta e na bus-
ca das modalidades esportivas que mais se adequem ao
seu perfil de personalidade.

(C) naorganizacdo do meio social que viabilize a manifes-
tacdo e o desenvolvimento do talento esportivo.

(D) naperiodizaco do treinamento esportivo apartir de defi-
ni¢cdo dos obj etivos determinados pela comissdo técnica.

(E) no egquacionamento entre os interesses do atleta e os
interesses do complexo esportivo com o qual ele precisa
lidar.

Apesar dos mais de 100 anos de uma producéo que abarca
um grande espectro de temas relacionados a comportamen-
tos e estados emocionais em atividade fisica e esporte, em
vérias correntestedricas e paradigmas, aPsicol ogiado Esporte
ainda depara-se com algumas polémicas como sua alocacao
enguanto uma especialidade da Psicologia ou uma sub-érea
das Ciéncias do Esporte. No entender de Gill (1986), quais
s80 os campos da Psicol ogia do Esporte, entendendo-a como
sub-area das Ciéncias do Esporte?

(A) Aprendizagem motora e psicofisiologia

(B) Controle motor e personalidade.

(C) Desenvolvimento motor e psicobiologia

(D) Desenvolvimento, aprendizagem e controle motor.

(E) Desenvolvimento motor e psicofisiologia.



21,

22

23.

24,

Na Antiglidade, especificamente na Grécia, o esporte ocu-
pava um espaco privilegiado na educacdo, por ser considera-
do imprescindivel a formacéo do cidaddo grego. Os Jogos
PUblicos eram considerados rituais religiosos e as habilida-
des atléticas podiam ser apresentadas publicamente. Quais
Jogos eram dedicados ao Deus Apolo?

(A) Piticos.
(B) Olimpicos.
(C) Nemeus.
(D) Eranos.
(E) Funebres.

Conforme Pierro e Silva (2003), os projetos sociais nasce-
ram de uma parceria entre o poder publico e o privado e po-
dem envolver e promover relacles interpessoais, interorga-
nizacionais, intergovernamentais e intersetoriais, buscando a
transformac&o da sociedade na formacdo de cidaddos. Quais
as duas perspectivas possiveis da Psicologia do Esporte nos
chamados Projetos Sociais?

(A) Propedéutica e autbnoma.
(B) Filantrépica e social.

(C) Clinica e educacional.

(D) Filantrépica e educacional.
(E) Profiléticae clinica

O treinamento de habilidades mentais (THP) € considerado
uma préti ca sistemética de habilidades mentais ou psicol 6gi-
cas, e consistem na regularidade e refinamento de sua utili-
zagdo. Assim como as habilidades fisicas, as habilidades
mentais precisam ser sistematicamente treinadas. De acordo
com Weinberg & Gould (2001), qual o melhor momento para
implementar um programa de THP?

(A) Foradatemporada.
(B) Fase pré-competitiva.
(C) Fase competitiva.

(D) Fase p6s-competitiva.
(E) Em qualquer momento.

Considera-se que todos os componentes fisicos, técnicos e
téticos da acdo esportiva tenham um correlato psicoldgico, 0
gue acarretanapossi bilidade de treinamento de diversas habi-
lidades psicol 6gicas com o intuito de melhorar o rendimento
do atleta. Conforme Markunas (2003), o correl ato psicol 6gico
do treinamento fisico diz respeito:

(A) acapacidadedo atletaderealizar atividadesatléticascom
um dto nivel de exigéncia externa, independente do lu-
gar e do momento.

(B) adisponibilidade da equipe técnica em aplicar técnicas
de atencé&o, concentrag&o e ativacdo nos seus atletas.

(C) ao tempo utilizado pelo técnico no treinamento de habi-
lidades mentais de seus atletas em periodos pré-compe-
titivos.

(D) ao nivel de conscientizacdo que o individuo pode fazer
de cada uma de suas capacidades fisicas e suas possibi-
lidades em realizar esforco.

(E) amentalizacdo daformagao, desenvolvimento e aperfei-
coamento de hébitos motores desportivos por prepara-
dores técnico e fisico.

25.

26.

27.

28.

A partir dessa afirmacao responda as questdes de niimeros 25 e 26.

Conforme Weinberg & Gould (2001), os estados de atencéo e
concentracdo sdo fundamentais para toda e qualquer prética es-
portiva. A atencdo refere-se a focalizagdo em sinais ambientais
relevantes. Jaaconcentracdo é consideradaa capacidade de manter
0 foco nesses sinai's, mesmo quando harapidos sinais de mudan-
¢a no ambiente.

Quais sdo os tipos de foco de atencédo?
(A) Individual, coletivo, externo e interno.
(B) Amplo, estreito, direto e indireto.
(C) Direto, indireto, individua e coletivo.
(D) Amplo, estreito, externo e interno.

(E) Individual, socia, préximo e distante.

Qual o tipo de atencdo utilizado para ensaiar mentalmente
umatarefa a ser executada ou para controlar um estado emo-
cional?

(A) Ampla externa.
(B) Estreita externa.
(C) Estreita interna.
(D) Amplainterna.
(E) Edtreita direta.

A andlise de Jogo tem servido como importante subsidio para
avaliacdo do desempenho de atletas e equipes, bem como
paratreinamentos de equipes e atletas individual mente. Con-
forme Cillo (2003), o termo anélise de jogo refere-se:

(A) aandlise das regras da competicdo, para sua posterior
aplicacdo em competicdes e treinamentos.

(B) ao estudo de competicBes esportivas por meio da obser-
vagdo do comportamento de atletas e equipes.

(C) aabservagdo histérico-socia de umapréaticacorporal de
movimento e seu desenvolvimento longitudinal.

(D) ao estudo dos processos de desenvolvimento de técnicas
de treinamento esportivo em situagdes competitivas.

(E) asistematizagdo de um conjunto de conhecimentos teo-
rico-préticos sobre diferentes modalidades esportivas
competitivas.

Embora o esporte contemporaneo seja comparado e confun-
dido com as praéticas corporai s de movimento daAntigiidade,
eledeve ser entendido dentro de um contexto histérico esocial
particular que marcao mundo moderno. Que fendmeno é esse?

(A) Revolugéo Industrial.
(B) Revolucdo Francesa.
(C) Unificagdo Alema.
(D) | GuerraMundial.
(E) GuerraFria
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30.

31.

32.

Historicamente, aPsicologiado Esporte esteve articuladacom
osestudosrealizados no ambito da PsicologiaGeral . Do ponto
de vista histérico, sobre quais pesquisas a Psicologia do Es-
porte se baseou ainda no final século X1X?

(A) A interpretacdo dos sonhos.

(B) A andlise das conversdes histéricas.
(C) A relacéo estimulo-resposta.

(D) O desenvolvimento da percepcéo.

(E) Aos reflexos incondicionados.

O estabelecimento de metas pode ser entendido como o de-
sgjo de alcancar um objetivo particular em um evento ou em
umatarefa. No esporte, essas metas estéo direcionadas, basi-
camente, para

(A) aprendizagem, competicdo e vitoria

(B) treinamento, desempenho e resultado.
(C) processo, desempenho e resultado.

(D) treinamento, aprendizagem e competic&o.

(E) vitdria, treinamento e aprimoramento.

Segundo Priszkulnik (2000), o significado do corpo em psi-
candlise, refere-se aum

(A) corpo biologico.

(B) corpo tecido e marcado pela subjetividade.

(C) organismo estudado em termos de suas fungdes.
(D) corpo marcado pela sexualidade e pela linguagem.

(E) organismo inconsciente e alheio ao poder da palavra.

Ao avaliar-se criangas em processo de competicdo esportiva,
Piaget apresenta elementos tedricos para a andise do juizo
moral. Segundo Ferraz (2000), quais niveis foram estabele-
cidos para a prética daregra?

(A) Até3anos— motor individual; até 6 anos — egocéntrico;
até 11 anos — cooperacdo nascente; 11 anos em diante —
codificagco de regras.

(B) Até 6 anos— egocéntrico; até 12 anos — codificacdo das
regras; 12 anos em diante — elaboracéo de contetido.

(C) Até4anos—motor individual; até 10 anos— cooperagao.

(D) Até 1 ano — motor individual; até 4 anos — cooperagao;
até 11 anos — competicdo; 11 anos em diante — egocén-
trico.

(E) De 0-2 meses — operacional; 2 meses-2 anos - pré-ope-
racional; 2 anos-6 anos — simbdlico.
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33.

35.

36.

Para a psicandlise, 0 nascimento de uma crianca nunca cor-
responde exatamente ao que o0s pais esperam dela, pois o que
eles esperam é a perfeicdo. A esse processo da-se 0 nome de

(A) repressdo.

(B) pulsdo de morte.
(C) projegéo.

(D) pulsdo de vida
(E) idedlizagdo.

. Segundo Ferraz (2002), o processo de desenvolvimento mo-

tor revela-se por meio de mudangas no comportamento que
podem ser observadas em dois aspectos. S&o eles:

(A) verbalizacdo e sentimento de cooperacéo.
(B) forma e performance.

(C) niveis de motivagdo e forma.

(D) prontiddo e performance.

(E) forma e constituigdo fisica

O esporte educacional apresenta especificidades em relacdo
as outras formas de prética esportiva. Para compreensao des-
sefendmeno, Korsakas (2002) citaaimportanciade um docu-
mento elaborado por Barbieri, para o INDESP, em que séo
apresentados vérios principios que podem nortear essa préti-
ca. Quais sfo eles?

(A) Individuaidade, educacéo paratodos, autonomia, parti-
cipacéo, competitividade e regionalismo.

(B) Totalidade, perseveranca, crenga, valores, cooperacéo e
municipalismo.

(C) Motivagdo, educacdo para todos, emancipacdo, coleti-
vidade, estabel ecimento de metas e nacionalismo.

(D) Individualidade, co-educacdo, autonomia, investimen-
to, objetivo e regionalismo.

(E) Totalidade, co-educacdo, emancipacdo, participacao,
cooperacdo e regionalismo.

O processo competitivo, segundo De Rose (2002), na sua
formamais simples, pode ser entendido como 0 momento no
qual os individuos ou os grupos se confrontam para buscar
um mesmo objetivo. JAMartens e colaboradores (1990) apre-
sentam um model o tedrico para explicar o complexo proces-
S0 competitivo constituido dos seguintes componentes:

(A) situacdo competitiva e conseqiiéncias.
(B) situacdo competitiva objetiva, respostas e agdes.

(C) situacdo competitiva objetiva, situacdo competitiva sub-
jetiva, respostas e consequiéncias.

(D) situacdo competitiva, agdes, tomada de decisdo e res-
postas.

(E) situagdo competitiva objetiva, tomada de decisfo, res-
postas e consequiéncia.



37.

38.

39.

40.

Na realizacdo da atividade fisica, avalia-se a condi¢do aeré-
bia utilizando o seguinte indice:

(A) pressdo arterial.

(B) consumo maximo de didxido de carbono.
(C) consumo méaximo de oxigénio.

(D) ventilagdo pulmonar.

(E) freguiéncia cardiaca.

Na deteccéo, formacdo, selecdo e promocdo de talentos es-
portivos, o treinamento a longo prazo (TLP) é dividido em
niveis. S&o eles:

(A) formacdo basica, treinamento especifico e performance.
(B) formacgéo basica, condicionamento fisico e avaliagéo.
(C) formacgéo basica, motivagdo e maturagdo psicoldgica.

(D) formacéo bésica geral, treinamento especifico e treina-
mento de alto nivel.

(E) formacdo bésica geral, treinamento generalizado e trei-
namento de alto nivel.

O processo de elaboracéo de um questionario implicaem uma
série de procedimentos cuidadosos. S50 eles:

(A) plangjamento, elaboracdo propriamente dita, prova pi-
loto e procedimentos empiricos de revisdo e redacdo
definitiva.

(B) plangjamento, prova piloto e redacdo definitiva.

(C) plangjamento, elaboracdo propriamente dita, dados qua-
litativos e quantitativos e redacéo definitiva.

(D) plangamento, elaboracdo de categorias, andlise de da-
dos e redacdo definitiva.

(E) plangjamento, elaboracdo de contelido, andlise de da-
dos, prova piloto e revisdo bibliogréfica.

Verifica-se no contexto esportivo a presencade quadros pato-
|6gicos nos atl etas de diversas modalidades. Uma dessas pato-
logias € chamada de AGORAFOBIA, definidapelo DSM-IV
como

(A) ansiedade difusa ou inespecifica de tipo cronico.

(B) ansiedade imediatamente apds um acontecimento trau-
méti co.

(C) crise de angustia caracterizada por sensacéo de terror e
sensagOes viscerals.

(D) ansiedade/evitacdo de lugares de dificil saida ou sem
possibilidade de gjuda.

(E) ansiedade por administracdo de drogas, farmacos ou to-
xicos.

41.

42.

44,

A teoria de Eysenck (1967) foi aprimeiraapropor de forma
claraumavinculacdo entre o funcionamento cerebral e aper-
sonalidade. Essa teoria apdia-se em um importante construto
ou principio da Psicofisiologia. Esse principio é

(A) ansiedade.

(B) freguéncia cardiaca.
(C) pressio arterial.

(D) consumo de oxigénio.

(E) ativaco.

Entende-se por Sindrome de Overtraining:

(A) conjunto de sintomas de dependéncia baseados nos
critérios diagndsticos para dependéncia de drogas do
DSM-1V, dentre os quaisinclui tanto componentesfisio-
|6gicos quanto psicossociais.

(B) combinag&o de sinais e sintomas que provocam fadiga
mental na auséncia de fadigafisica e provocam deterio-
racdo do desempenho.

(C) manifestacdo afetiva consi deradainadequada em termos
de intensidade, freqliéncia e duracéo.

(D) registro continuo e simultaneo, durante o sono em labo-
ratorio, de variaveis fisiolégicas.

(E) alteracdo temporériade respostaimune causadapor uma
sessdo de exercicio.

. Em Programas de Reabilitagdo Cardiaca encontram-se equi-

pes técnicas constituidas por profissionais das mais varia-
das formagOes académicas. Entende-se por atuagdo inter-
disciplinar:

(A) o estudo de um tépico de pesquisa ndo apenas em uma
disciplina, mas em vérias ab mesmo tempo.

(B) apossibilidade de verificar um conhecimento a mais na
disciplina em questé&o.

(C) trocas generalizadas de informacdes e questionamento
daacomodacao dos pressupostosimplicitosem cadaérea.

(D) atitude de justaposicdo de contetidos de disciplinas he-
terogéneas.

(E) eliminacdo de fronteiras entre as disciplinas.

A intervencdo clinica no esporte se faz necessaria em algu-
mas situacoes especificas. Para tanto, é necessario que o psi-
cologo siga uma orientagdo tedrica. Como é definida a cor-
rente tedricaadotada por autores como Jung, Adler e Erikson?

(A) Behaviorismo.
(B) Psicodinamica.
(C) Gestalt.

(D) Humanista.
(E) Cognitivista

CFP/02-Psi col ogiadoEsporte



45. Naatualidade, as pesquisas revelam que fazer atividade fisi-
ca gera beneficios tanto fisicos quanto mentais. Do ponto de
vista da intensidade do exercicio realizado, o nivel deve ser
moderado. Do ponto de vista da duracéo da atividade, preco-
niza-se em média
(A) 30 minutos.

(B) 15 minutos.
(C) entre 10 a 30 minutos.
(D) entre 20 a 60 minutos.

(E) 40 minutos.

46. A andise comportamental € uma das teorias que norteiam a
préticado psicdlogo do esporte. Segundo Cillo (2003), é fun-
damental a contribuicdo do delineamento experimental de
linha de base para otimizar pesquisas e avaliactes das inter-
vencoes realizadas. Sendo assim, o0 que se avalia nessa meto-
dologia?

(A) Desempenho.

(B) Niveis de mudancgas de humor.
(C) Graus de ativacao.

(D) Niveis de atencéo.

(E) Variacdo de motivacéo.

47. A avaliacdo psicolgicaem Psicologia do Esporte € denomi-
nada como psicodiagnéstico esportivo. Conforme documento
da Comissdo de Esporte do Conselho Regional de Psicologia
de S&o Paulo (2000), qual é afinalidade desse procedimento?

(A) Avaliar o nivel de competitividade e a capacidade de
superacdo do atleta.

(B) Fazer um levantamento de aspectos particulares do atle-
ta e darelagdo com a modalidade escol hida.

(C) Diagnosticar as patologias apresentadas pelo atleta e a
influéncia delas na prética esportiva.

(D) Tragar o perfil psicol6gico daguele que seiniciana pré-
tica esportiva, determinando a modalidade idedl para a
prética.

(E) Avaliar aadequacdo do perfil psicoldgico do atleta com
a funcéo exercida dentro da equipe esportiva.

48. Na prética do voleibol, algumas ateracdes foram realizadas
nos ultimostempos. A posi¢do do libero, especiaistanosfun-
damentos de passe e defesa, tornou 0 jogo maisdindmico e o
passe das equipes com maior qualidade. Quais as principais
caracteristicas psicolégicas desse atleta?

(A) Extrovertido, atengdo estreita-interna e motivagao.
(B) Introvertido, atencdo ampla e bom nivel de ativacao.

(C) Extrovertido, facilidade de comunicacéo e gerenciador
de estresse.

(D) Extrovetido, bom nivel de concentracéo e pouco comu-
nicativo.

(E) Introvertido, pro-ativo e gerenciador de estresse.

CFP/02-Psi col ogiadoEsporte

49. Petho Sandor entendia que a abordagem corporal em psico-
logia complementava o trabalho de interpretacéo verbal. Em
seu livro “Técnicas de Relaxamento” (1982), cita algumas
técnicas, dentre elas um método de orientacdo mais fisiol6-
gico do que psicol 6gico, em que apessoa aprende arealizar e
avaiar sistematicamente suas tensdes nos diversos grupos
musculares. Esse método é conhecido como

(A) calatonia.

(B) do-in.

(C) relaxamento autégeno.
(D) relaxacdo progressiva.

(E) descompressdo fracionada.

50. Ao estudar-se ostranstornos mentai s no esporte o temaagres-
sividade é discutido sob o ponto de vista normal e patol 6gi-
co. Algumas categorias clinicas foram elaboradas para que
se pudessem distinguir os diferentes tipos de agressividade.
Soler (1997) identifica a agressividade secundéria como o
transtorno de algum dos niveis de organizacao estrutural do
esportista, gerador de comportamentos agressivos patol ogi-
cos, caracterizando esse atleta como individuo com

(A) personalidade psicopata que resultaem condutas agres-
sivas.

(B) acles agressivas dentro das regras e normas oficiais.

(C) acbes agressivas que transgridem as normas e regras
oficiais.

(D) acdesagressivas como conseqliénciaou sintomade perfis
distimicos.

(E) acdes agressivas na psicose sintomaética, estimulada por
substancias estimulantes.

De acordo com este enunciado, responda as questdes de nimeros
51 e52.

O contexto esportivo apresenta alguns riscos para 0s seus prati-
cantes, dentre eles, alesdo. Algumas pessoas podem sofrer com a
chamada“ cicatriz psiquicadalesdo”, referendadapor Soler (1997)
como a disfungdo de comportamento do competidor |lesionado,
que se caracterizapor temor intenso, as vezes obsessivo, freqlien-
temente invencivel ou incontroléavel e com um certo contetido
irracional dentro das coordenadas cognitivas a pré-disposi¢do para
sofrer novas lesdes ou recair nas anteriores. Esse medo pode le-
var o competidor a um transtorno neurético de comportamentos
de auto-protecdo somética exagerada, ou de compensagdo funcio-
nal, perante as cargas de trabal ho impostas nos treinos e nas com-
peticoes.

51. Frente a esse fato, quais seriam 0s riscos comportamentais
gue levariam o individuo avivenciar a circunstancia descrita
acima?

(A) Dificuldade de comunicagdo com equipe técnica e atle-
tas, histéria anterior de lesdes, atitudes agressivas com
0s cuidadores e baixa resisténcia a frustragao.

(B) Alegria, resignacao, alivio, conforto e resiliéncia.

(C) Frustracdo, autocritica negativa, facilidade de comuni-
cacdo com equipe técnica e atletas e pouca ansiedade.

(D) Facilidade de comunicacdo com equipe técnica e atle-
tas, resistente a frustragéo e gerenciador de estresse.

(E) Desespero, negacdo, desilusio e tentativas de aceitaco.



52.

53.

Considerando-se a necessidade da intervencdo de um psico-
logo do esporte, quais as estratégias terapéuticas possiveis
para o tratamento do quadro descrito?

(A) Estabelecimento de metas, auto-fala, relaxamento e vi-
sualizacéo.
(B) Confirmacdo da sindrome, modificagdo de fatores am-

bientais, gerenciamento de estresse, verificagdo da ne-
cessidade de medicago e verificagdo de padres motores.

(C) Tomadade decisio, parada de pensamento, relaxamento
autégeno e verificagdo de padrdes motores.

(D) Auto-faa, visualizacdo, tomada de decisdo, modifica-
¢éo de fatores ambientais e verificagdo da necessidade
de medicacéo.

(E) Confirmagéo da sindrome, modificagdo de fatores am-
bientais, auto-fala, tomada de deciso e verificagcdo de
padrBes motores.

Dantas (2001) afirma que ndo ha atletas psicologicamente
perfeitos e enfatiza que as dificuldades sdo inevitaveis na
carreira esportiva e se tratadas inadequadamente podem in-
terferir no desempenho. Paraatuar naresolucéo de problemas,
0 autor citatécnicas usadas por esses atletas baseadas na psi-
coterapia comportamental. S&o elas:

(A) recondicionamento, dessensibilizacdo sistemética e pa-
rada de pensamento.

(B) dessensibilizacdo sistemética, parada de pensamento e
associaco livre.

(C) interpretacdo de sonhos, hipnose e recondicionamento.
(D) tomada de decisdo, associacéo livre e hipnose.

(E) reestruturagéo cognitiva, treinamento de autoconfianga
e hipnose.

. Weinberg & Gold (2001) citam modelos de comportamento

diferenciados sobre a adesdo e a aderéncia frente ao exerci-
cio fisico.

Assinale a aternativa correta em relagdo ao model o e defini-
¢80 de adesdo e aderéncia.

(A) Modelo de crenga na salide: individuos progridem em

estégios de mudanga e 0 movimento por meio dos esté-
gios é ciclico e ndo linear.

(B) Teoria sociocognitiva: estipula que a probabilidade de
um individuo envolver-se em comportamentos de salide
preventivos depende de sua percepcdo da gravidade da
doenca potencia, bem como de sua avaliacdo dos cus-

tos e beneficios de tomar a atitude.

(C) Teoria do comportamento planegjado: as intencBes ndo
podem ser os Uinicos prognosti cadores de comportamen-
to. As percepcdes da pessoa acerca da sua capaci dade de

realizacdo sdo fundamentais.

(D)

Model o transtedrico: as intengdes sdo os melhores prog-
nosticadores de comportamento real.

(E) Teoriadaacéo racional: fatores pessoais, comportamen-
tais e ambientais operam como determinantes recipro-

camente interativos uns dos outros.

55.

56.

57.

O manejo de situagOes estressantes é fundamental no proces-
S0 psicodindmico em pacientes terminais e pode estar pauta-
do em um pardmetro cognitivo ou emocional. Atualmente,
pesquisadores como Brand&o (2005) avaliam que as estraté-
gias de enfrentamento do doente terminal sdo muito seme-
Ihantes ao sofrimento do atletaem recuperacdo delesio. Qual
nome € dado a esse processo?

(A) Coping.
(B) Rejeicéo.
(C) Superacdo.

(D) Negagdo.

(E) Aceitagdo

A teoriado psicanalistaPichon-Rivieretem sido utilizadaem
psicologia do esporte no entendimento dos processos gru-
pais. Na concepcéo desse autor, o papel se constréi baseado
no grupo interno (representacdo que cada um tem dos outros
membros) e que vai construindo “o outro” generalizado do
grupo. Os papéis propostos pelo autor que se perfilam na

operacéo grupal séo:

(A) lider, ego auxiliar, bode expiatdrio e protagonista.
(B) porta-voz, lider, bode expiatério e sabotador.

(C) ego auxiliar, espelho, lider e porta-voz.

(D) sabotador, protagonista, lider e ego auxiliar.

(E) lider, espelho, bode expiatério e porta-voz.

ConformeAlveset al. (2005), aprevencao secundarianarea-
bilitag@o cardiovascular tem como objetivo:

(A) tentar abreviar aduracdo ou aintensidade de um proble-
ma por meio de um diagndstico precoce ou de tratamen-
tos eficazes.

(B) envolver programas de reabilitacdo fisica e socia para

pessoas portadoras de sofrimento mental ou de necessi-

dades especiais que necessitam ser reintegradas a socie-
dade.

(C) reabilitar o paciente apos o evento cardiovascular, gju-

dando aintervir favoravelmente nosfatoresderisco para

a doenca arterosclerética, recuperando seu status fun-

cional e sua auto-estima no intuito de evitar um evento

subsequiente.

(D)

ser aacdo socia desenvolvida paraaimplementacdo de
programas e projetos de salide em nivel coletivo.

(E)

buscar evitar focos patogénicos por meio de medidas
materiais como a transformagdo do ambiente.
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58.

59.

60.

Em relaco aos aspectos psicossociais do exercicio fisico li-
gadosaoidoso, Azevedo et. a (2005) rel acionam como recur-
sos de enfrentamento das perdas naturai s e socioeconémicas,
recursos fisicos, psicol égicos, manutencdo da competénciae
apoio socia. Quanto aos recursos psicol dgicos, consideram-
Se como 0s mais importantes:

(A) crenca sobre amorte e areligiosidade.

(B) capacidade de lidar com perdas e vinculos sociais.
(C) vinculos sociais e a condicdo econbmica.

(D) habilidades sociais e crenca na vida.

(E) crenca sobre suas competéncias e afé.

Qualidade de Vida é definida pela Organizagdo Mundia da
Salide como

(A) um conjunto satisfatério de condi¢des de salide, de mo-
radia e de trabal ho.

(B) fatoresde nivel de vida que dependem primordia mente
de definicBes e perspectivas politicas.

(C) apercepcao que o individuo tem de sua posi¢ao navida,
no contexto dacultura e sistemade valoresnosquaisele
vive em rel agdo aos seus obyjetivos, expectativas, padroes
e preocupagoes.

(D) a habilidade ou capacidade de um individuo para de-
sempenhar tarefas ou atividades da vida diaria, obtendo,
assim, satisfacéo.

(E) a abundéncia de aspectos positivos somada a uma au-
séncia de aspectos negativos. Elareflete também o grau
no qual as pessoas percebem que sdo capazes de satisfa-
zer suas necessidades psicofisiolégicas.

Os termos adesao e aderéncia aparecem com fregiiéncia na
literatura sobre a prética do exercicio fisico. Entende-se por
adesdo e aderéncia, respectivamente:

(A) predisposicéo; organizag8o das etapas de execucdo do
exercicio fisico.

(B) a0 apoio e incentivo de familiares, amigos, médico e
colegas de trabalho; habilidades que capacitam o desen-
volvimento de determinada tarefa fisica.

(C) participagdo da equipe multidisciplinar na relagdo do
praticante com atarefa do treinamento; nivel de partici-
pacéo do praticante na realizac&o do treinamento.

(D) motivagdo; freqiiéncia ao treinamento.

(E) ao grau de cumprimento das tarefas que fazem parte do
treinamento; motivacdo associada a adocéo de um novo
comportamento.

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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