QUESTAO 4

O que se entende por Psicologia do Esporte na Reabilitagdo? Descreva essa sub-area de intervencdo e aponte suas
especificidades com exemplos. |

Conselho
Federal de
Psicologia

p ﬂ // INSTRUCOES

< * VERIFIQUE SE O SEU NOME, RG E NUMERO DE INSCRIGAO ESTAO CORRETOS.

* ASSINE A PROVA SOMENTE NO LOCAL INDICADO NESTA FOLHA. A IDENTIFICACAO EM QUALQUER OUTRO LOCAL ANULARA SUA PROVA.

* A PROVA DISCURSIVA E COMPOSTA DE 4 QUESTOES E SERA AVALIADA NA ESCALA DE O A 40 PONTOS.

ﬁ A @ e SERAO CONSIDERADOS HABILITADOS OS CANDIDATOS QUE OBTIVEREM NOTA IGUAL OU SUPERIOR A 20 PONTOS NA PROVA DISCURSIVA.
% » DURANTE A REALIZACAO DA PROVA DISCURSIVA NAO SERAO PERMITIDAS CONSULTAS BIBLIOGRAFICAS DE QUALQUER ESPECIE.
@ e Duracio: 2 Horas E 30 MINUTOS.

NAO ASSINE ESTA FOLHA

CFP/02-PsicologiadoEsporte 10



Inicia-se mais umatemporada de competicéo de ciclismo. O técnico daequipe pede paraque o psicologo do esporte avalie
as diferentes habilidades psicol 6gicas de seus atletas. Descreva as técnicas de avaliagdo e posterior plano de trabalho do

QUESTAO 1

psicologo afim de implementar melhorias. Dé exemplos.

RESPOSTA — QUESTAO 3
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QUESTAO 3 RESPOSTA — QUESTAO 1

Em Psicologia do Esporte muitas técnicas de relaxamento podem ser utilizadas para potencializar gerenciamento de
stress, melhoria de resultados em processos de tratamento de lesdo, dentre outros. O treinamento autégeno de J.H. Schultz
€ uma das possiveis técnicas, que foi desenvolvida com o objetivo de permitir aos pacientes expressarem-se livremente
mesmo durante a experiéncia hipnética. Descreva como vocé orienta 0 seu paciente, quantas sequiéncias sdo necessarias
€ quanto tempo para cada seqiiéncia.
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QUESTAO 2

Goleiro de 25 anos, reserva de um time de futebol da primeira divisdo. Joga poucas partidas, mas pertence ao grupo ha
muitos anos. Parece ter perdido ao longo do tempo a vontade de jogar. Ele estuda, trabalha e ainda treina, sem dedicagéo
exclusiva ao time. Acha que o tempo é escasso paratreinar, estudar, trabalhar e ainda, estar com afamilia. Comenta que
antes das partidas €l e sente-se muito nervoso, perde 0 sono na noite anterior a partida. Sente-se desconfortavel quando o
time conversa sobre as partidas e € muito sensivel aos comentarios e criticas dos jornais. Percebe que 0 nervosismo gera
tosse acompanhada de ansia de vémito. JaA em campo, no aguecimento, sente falta de ar e fica pouco tempo em campo,
preferindo ir sentar-se logo no banco de reservas. Ele ndo se acha mentalmente forte, apesar de perceber que tem uma
certa lideranca no grupo. N&o conta para ninguém, mas quando esta na partida, sente que a pressdo sobre ele € enorme,
gue ele ndo pode cometer nenhum erro. Se ha um pénalti contra o seu time, ele ndo confia que podera defendé-lo. Se o
pénalti for afavor do seu time, ele dificilmente acredita que sera convertido. Asvezes, fecha os olhos e outras vezes, fica
de costas para o lance.

A partir do caso descrito, descreva sob o do ponto de vista da Psicologia do Esporte Clinica, como se da o atendimento do
atleta em consultorio, delimitando a avaliagao psicol 6gica, intervencdes especificas e astarefas clinicas. Explicite alinha
de atuagdo escolhida por vocé.
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