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O
 que se entende por P

sicologia do E
sporte na R

eabilitação? D
escreva essa sub-área de intervenção e aponte suas

especificidades com
 exem

plos.
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Inicia-se m
ais um

a tem
porada de com

petição de ciclism
o. O

 técnico da equipe pede para que o psicólogo do esporte avalie
as diferentes habilidades psicológicas de seus atletas. D

escreva as técnicas de avaliação e posterior plano de trabalho do
psicólogo a fim

 de im
plem

entar m
elhorias. D

ê exem
plos.
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E
m

 Psicologia do E
sporte m

uitas técnicas de relaxam
ento podem

 ser utilizadas para potencializar gerenciam
ento de

stress, m
elhoria de resultados em

 processos de tratam
ento de lesão, dentre outros. O

 treinam
ento autógeno de J.H

. Schultz
é um

a das possíveis técnicas, que foi desenvolvida com
 o objetivo de perm

itir aos pacientes expressarem
-se livrem

ente
m

esm
o durante a experiência hipnótica. D

escreva com
o você orienta o seu paciente, quantas seqüências são necessárias

e quanto tem
po para cada seqüência.

 



6

N
Ã

O
 A

SSIN
E

 E
ST

A
 F

O
L

H
A

C
FP/02-PsicologiadoE

sporte

Q
U

E
ST

Ã
O

 2

G
oleiro de 25 anos, reserva de um

 tim
e de futebol da prim

eira divisão. Joga poucas partidas, m
as pertence ao grupo há

m
uitos anos. Parece ter perdido ao longo do tem

po a vontade de jogar. E
le estuda, trabalha e ainda treina, sem

 dedicação
exclusiva ao tim

e. A
cha que o tem

po é escasso para treinar, estudar, trabalhar e ainda, estar com
 a fam

ília. C
om

enta que
antes das partidas ele sente-se m

uito nervoso, perde o sono na noite anterior à partida. Sente-se desconfortável quando o
tim

e conversa sobre as partidas e é m
uito sensível aos com

entários e críticas dos jornais. Percebe que o nervosism
o gera

tosse acom
panhada de ânsia de vôm

ito. Já em
 cam

po, no aquecim
ento, sente falta de ar e fica pouco tem

po em
 cam

po,
preferindo ir sentar-se logo no banco de reservas. E

le não se acha m
entalm

ente forte, apesar de perceber que tem
 um

a
certa liderança no grupo. N

ão conta para ninguém
, m

as quando está na partida, sente que a pressão sobre ele é enorm
e,

que ele não pode com
eter nenhum

 erro. Se há um
 pênalti contra o seu tim

e, ele não confia que poderá defendê-lo. Se o
pênalti for a favor do seu tim

e, ele dificilm
ente acredita que será convertido. À

s vezes, fecha os olhos e outras vezes, fica
de costas para o lance.

A
 partir do caso descrito, descreva sob o do ponto de vista da Psicologia do E

sporte C
línica, com

o se dá o atendim
ento do

atleta em
 consultório, delim

itando a avaliação psicológica, intervenções específicas e as tarefas clínicas. E
xplicite a linha

de atuação escolhida por você. 
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