V Concurso de Provas e Titulos para Concessao
' do Titulo de Especialista em Psicologia Hospitalar

Conselho

Federal de Dia 25 de agosto de 2013, das 8 as 12 horas, durante o 9° Congresso da
S1CO ogla
Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar - SBPH.
CANDIDATO: N° DE INSCRIGAO
CPF: RG:

Prova de Especialista em P S L . . .
Psicologia Hospitalar O Titulo Profissional de Especialista em Psicologia € concedido pelo Conselho

Federal de Psicologia, com o objetivo de atestar a especializagao profissional do
psicologo, sendo atualmente oferecido para 11 especialidades:

Psicologia Clinica, do Esporte, do Transito, Escolar/Educacional, Hospitalar, Juridica,
Organizacional e do Trabalho, Psicomotricidade, Psicopedagogia, Psicologia Social
e Neuropsicologia.

Todas as normas e procedimentos referentes ao Titulo Profissional de Especialista
estdo estabelecidos na Resolugcdo CFP n° 013/2007, disponivel nos sites
www.cfp.org.br e www.abepsi.org.br.

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

1. Para a entrega dos titulos, o candidato devera preencher e assinar relagdo, de acordo com o
modelo a ser disponibilizado no site: http://www.cfp.org.br, na qual indicara a quantidade de titu-
los apresentados. Juntamente com essa relacdo deve ser apresentada uma copia, autenticada
em cartorio, de cada titulo declarado. As copias apresentadas nao serao devolvidas em hipétese
alguma.

2. O conteudo entregue no envelope (titulos) sera de total responsabilidade do candidato.

Nao serao consideradas, para efeito de pontuacao, as copias ndo autenticadas em cartorio.

4. Os certificados de conclusido de cursos de pds-graduagdo em nivel de aperfeicoamento ou de
especializacao deverao conter a carga horaria, sob pena de serem desconsiderados.

5. Para comprovagao de conclusdo de curso de pés-graduagdo em nivel de mestrado ou douto-
rado deve ser apresentado diploma, devidamente registrado, expedido por instituicao oficial ou
reconhecida.

6. Para os casos previstos nas alineas E e F, ndo serdo aceitas declaragdes ou atestados de conclu-
sao das respectivas disciplinas.

7. Todo documento expedido em lingua estrangeira somente sera considerado quando traduzido
para a Lingua Portuguesa por tradutor juramentado.

8. Os documentos de concluséo de curso expedidos em lingua estrangeira deverdo estar também,

w

revalidados por instituicdo de ensino superior no Brasil.

Aguarde a ordem do fiscal de sala para abrir este caderno de questoes.
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Questio 01

A partir da segunda guerra mundial e do julga-
mento de Nuremberg dos crimes cometidos pe-
los médicos nazistas, a sociedade se preocupou
com as pesquisas que envolviam seres humanos.
Normas e diretrizes internacionais foram estabe-
lecidas e no Brasil vigora a Resolugédo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude que constituiu os
CEPs — Comités de Etica e Pesquisa. Sdo fun-
¢des dos mesmos, EXCETO:

A) Desempenhar papel consultivo e educati-
vo fomentando a reflexdo em torno da ética
na ciéncia.

B) Emitir parecer consubstanciado, no prazo
maximo de 30 dias, identificando, com clareza
0 ensaio e documentos estudados.

C) Revisar protocolos de pesquisa envolven-
do seres humanos, de modo a garantir e res-
guardar a integridade e os direitos dos volun-
tarios participantes nas referidas pesquisas.

D) Avaliar deveres e direitos inerentes ao exer-
cicio profissional dos médicos e psicologos.

E) Receber denuncias de abuso ou notificagéo
sobre fatos adversos que possam alterar o curso
normal do estudo, decidindo pela continuidade,
modificacao ou suspensao da pesquisa, adequan-
do o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Questdo 02

Toda profissao se define a partir de um corpo de
praticas que busca atender demandas sociais. De
acordo com o cédigo de ética profissional da psi-
cologia é correto afirmar EXCETO:

A) A formulagdo do codigo de ética atual é o
terceiro da profissao de psicélogo.

B) A missao primordial de um codigo de ética
profissional é normatizar a natureza técnica
do trabalho.

C) O caodigo de ética deve assegurar um pa-
drdo de conduta que fortaleca o reconheci-
mento social da categoria.

D) O cadigo de ética expressa uma concep-
¢ao de homem e de sociedade que determina
relagdes entre individuos.

E) O codigo de ética ndo pode ser visto
como um conjunto fixo de normas e imutavel
no tempo.

Questéo 03

O pensamento é um dos fatores psicolégicos que
influenciam a dor, e frequentemente, € uma fonte
geradora de estresse. Individuos mais vulneraveis
encaram com dificuldade os eventos que podem
desenvolver a resposta da dor agravando a sua
intensidade e criando o estresse. Em relagao as
técnicas cognitivo-comportamentais como estra-
tégias para o manejo do tratamento da dor créni-
ca, assinale a alternativa CORRETA:

A) Dessensibilizacéo sistematica, relaxamento.
B) Dramatizag&o, relaxamento, distragéo.

C) Treinamento da capacidade atentiva, exer-
cicios fisicos.

D) Inoculagcao do estresse, dessensibilizagao
sistematica, treino assertivo.

E) Relaxamento, desenvolvimento de habili-
dades, distragao, reestruturagao cognitiva.

Questio 04

Sobre a aplicabilidade da Terapia Cognitivo Com-
portamental na Psicologia da Saude em hospital,
é INCORRETO afirmar:

A) Crencas disfuncionais interferem no pro-
cesso de saude-doenca, na adesao ao trata-
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mento € na mudanga de comportamentos de
risco e estilo de vida.

B) As variaveis cognitivas podem agir no sen-
tido de promover a modificacdo de comporta-
mentos, estimulando a adog¢ao de padrbes de
enfrentamento mais adaptativos.

C) O treino de controle de estresse de Lipp,
protocolo de tratamento de estresse de base
cognitivo comportamental, mostrou-se eficaz
nos casos de hipertensédo arterial.

D) Em ambientes médicos, as estratégias
e técnicas a serem utilizadas devem ser as
mesmas utilizadas nas intervencdes em situ-
acgao de crise.

E) A duracao e frequéncia das sessodes de
atendimento psicolégico no hospital devem
ser longas e espacgadas com foco nos estres-
sores locais identificados.

Questao 05

O ingresso do psicélogo na area da saude publi-
ca representa ainda, na atualidade, um desafio
sob diferentes aspectos para esse profissional. O
atendimento em grupo como recurso de interven-
¢do em Psicologia da Saude tem representado
um papel importante junto a clientela, aliando o
potencial terapéutico dessa técnica a possibi-
lidade de atendimento de um volume maior de
usuarios, fator que tem se tornado imperioso em
grande parte das instituicdes publicas. Marque V
(Verdadeiro) ou F (Falso) para as afirmativas que
se seguem:

() Os atendimentos grupais se ancoram em
diferentes concepgdes tedricas e técnicas.

( ) De maneira geral, os atendimentos grupais
pretendem abarcar experiéncias significativas
que possam ser compartilhadas entre seus
membros.

() O leque de possibilidades de atuacao de
um grupo em instituicbes de saude é tdo am-
plo quanto a diversidade da populacao aten-
dida e os espacos onde essa modalidade de
trabalho pode ocorrer.

( ) Questdo comum quanto a oferta de aten-
dimento em grupo é a necessidade de um
planejamento cuidadoso sobre o que se pre-
tende com a intervengdo grupal eleita para
determinada populagao.

() Cabe ao psicoélogo refletir permanente-
mente sobre o trabalho que esta sendo ofe-
recido ao grupo, modificando ou ampliando as
atividades inicialmente propostas.

Marque, de cima para baixo, a alternativa CORRETA:
A) F-V-F-V-V
B) V-F-V-F-F
C) V-V-V-V-V
D) V-F-V-V-F

E) V-V-F-F-V

Questao 06

Segundo Aran e Alcides (2010), “Uma estratégi-
ca terapéutica prépria das Clinicas de Dor para
reduzir a tendéncia natural a fragmentagdo do
paciente pelas especialidades envolvidas no tra-
tamento é o recurso ao exercicio efetivo e dinami-
co da acgao interdisciplinar’. Sobre esta questao,
marque V (Verdadeiro) ou F (Falso) para as afir-
mativas que se seguem:

() A ambivaléncia entre o respeito a subje-
tividade e a necessidade de objetivagdo nao
estdo presentes na pratica clinica.

() Do encontro de diferentes saberes ou
complementares ou contraditérios nas prati-
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cas de cuidado se torna possivel produzir um
acréscimo real de conhecimentos.

() Romper com a fragmentacédo e com a
concentracao da informacéo sobre o paciente
pode ajudar a identificar os diferentes aspec-
tos mérbidos no processo saude e doenga.

() Considerar os aspectos subjetivos da dor
na sua dimensao de intensidade e enfatizar a
importancia da construgdo da relagéo trans-
ferencial produtiva, sao consideradas estraté-
gias de possibilidade terapéutica.

() Tanto as potencialidades quanto os limi-
tes de efetivacdo do modelo terapéutico das
Clinicas da Dor, sao provenientes da singula-
ridade de seu objeto.

Marque, de cima para baixo, a alternativa CORRETA:
A)F,V,V,V,V
B)F,F,V,V,F
C)V,V,V,V,V
D)V,F,VF,V

E)F,V,V,F,V

Questdo 07

Cardoso (2010) afirma que “A dor fisica crénica
nos propde muitas questdes principalmente as
que dizem respeito a sua etiologia, ao seu carater
de incurabilidade e a insisténcia de sua queixa”.

Marque V (Verdadeiro) ou F (Falso) para as afir-
mativas que se seguem:

() Ador fisica crénica se diferencia de uma
dor aguda pelo tempo de duragao.

( ) A queixa do paciente com dor crdnica tem
um enderecamento. E preciso que alguém a

testemunhe e dé garantia de que de fato sua
dor é verdadeira e legitima.

( ) Observa-se no sujeito que sofre de dor fi-
sica crOnica a presenca de grande dificuldade
de abdicar de sua dor.

() A dor tem carater relacional inerente, de
apelo, de anseio de cuidado.

() Dentre as causas apontadas na literatura
deparamo-nos com dores crdnicas em que a
etiologia repousa sobre um dano ou lesao or-
ganica e também com dores nas quais ndo ha
qualquer comprometimento organico, e que
podem ser classificadas como psicogénicas.

Marque, de cima para baixo, a alternativa CORRETA.
A)F,V,V,V,V
B)F,F,V,V,F
C)V,V,V,V,V
D)V,F,V,F,V

EYFV,V,F,V

Questao 08

Considerando eventuais quadros clinicos e inter-
corréncias médicas apresentados no contexto
hospitalar, o delirium é uma sindrome com carac-
teristicas bastante especificas. Entre as alternati-
vas abaixo, marque a alternativa que nao faz par-
te da sindrome:

A) Rebaixamento do nivel de consciéncia
B) Causado por uma disfungao organica

C) Curso Crénico

D) Também é chamado de confusdo mental

E) Diminui¢gdo da atencao voluntaria
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Consclho

Felnats

Questao 09

A Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990 dispde
sobre as condicbes para a promocgao, protegao e
recuperagao da saude, a organizagao e o funcio-
namento dos servigos correspondentes e da ou-
tras providéncias. Compete a direcéo estadual do
Sistema Unico de Saude, EXCETO:

A) Promover a descentralizagado para os Munici-
pios dos servicos e das agdes de saude (SUS).

B) Acompanhar, controlar e avaliar as redes hie-
rarquizadas do Sistema Unico de Satde (SUS).

C) Promover a descentralizagdo para os
Estados dos servicos e das acdes de sau-
de (SUS).

D) Prestar apoio técnico e financeiro aos Mu-
nicipios e executar supletivamente agodes e
servicos de saude.

E) Coordenar, e em carater complementar,
executar acgdes de servigos de vigilancia
epidemiolégica, vigilancia sanitaria, de ali-
mentacido e nutricdo assim como a saude
do trabalhador.

Questéo 10

Para a implementacao da politica do SUS, defini-
ram-se fundamentos basicos descritos por doutri-
nas e principios.

Marque V (Verdadeiro) ou F (Falso) para as afir-
mativas que se seguem:

( ) Universalidade, resolubilidade e equidade
dizem respeito as doutrinas.

() Resolubilidade, descentralizagdo e regio-
nalizagcao dizem respeito aos principios.

( ) Resolubilidade, Integralidade e descentra-
lizacao dizem respeito as doutrinas.

() Universalidade, equidade e integralidade
dizem respeito as doutrinas .

( ) Integralidade, universalidade e descentra-
lizacao dizem respeito aos principios.

Marque, de cima para baixo, a alternativa CORRETA:
A)F —V-F-V-F
B) V-V-F-V —-F
C)F-F-V-V-F
D) V- F- V —F-V

E)F-F-F-V-V

Questio 11

Uma filha que é a cuidadora principal de uma
idosa de 78 anos, participa de um grupo psicoe-
ducativo para cuidadores de pacientes com Do-
enca Alzheimer e traz a seguinte problematica:
“‘Minha mée acorda toda a manha, pedindo para
ver meu pai” que faleceu ha 1 ano, tendo inclusi-
ve participado do funeral. Todas as manhas me
vejo impelida pela tarefa de comunicar o fale-
cimento do meu pai. A filha solicita a psicologa
orientacdo quanto ao manejo. Esta por sua vez,
propde que busque compreender o vivido pela
mae a luz da compreensao da temporalidade da
fenomenologia existencial de Heidegger, na ex-
pectativa que a partir desta compreensao pos-
sa surgir uma possibilidade de aproximacao da
singularidade desta situagdo. Analise as afirma-
tivas abaixo e marque a alternativa CORRETA:

I - A compreensao desta situagao exige a
compreensdao da temporalidade existencial
como “triplo temporalizar da morada” que sig-
nifica o vir ao encontro o que é presente e o
que ja é passado.

Il - A temporalidade esta relacionada a capa-
cidade de memodria e de retengao da existén-
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cia que na situagado da idosa esta prejudica-
da. Desse modo, compreende-se que a idosa
esta incapacitada de existir temporalmente.

[l - Levando em conta que o marido da idosa
ja faleceu, a vivéncia da idosa é desprovida
de significado real, isto é, os fenbmenos que
vem ao seu encontro (seu marido), sao irreais
e devem ser desconsiderados.

IV — A proposta da psicologa de reflexao sobre
a experiéncia da filha com sua mae considera
a espera pelo marido como um fendbmeno que
deve ser compreendido em sua positividade,
isto &, para a mae seu marido esta presente
sob o modo da lembranca.

A) Apenas | e IV estdo corretas
B) Apenas |V estéa correta

C) Apenas |V e Il estdo corretas
D) Apenas | e lll estdo corretas

E) Apenas |, Il e IV estdo corretas

Questédo 12

Os atendimentos no hospital colocam o psicélogo
diante de situagdes clinicas reveladoras da sub-
jetividade humana. Marque V (Verdadeiro) ou F
(Falso) para as afirmativas que se seguem:

() Para a psicanalise a experiéncia do incons-
ciente na clinica revela que este nao se rege
pelos mesmos parametros que as coisas que
pertencem ao mundo objetivo e representativo.

() O inconsciente funciona por leis proprias e
se rege por relagbes temporoespaciais espe-
cificas ao seu campo,

() Freud recorreu a formulagado de topicos,
grafos e esquemas para abordar teoricamen-
te o campo do inconsciente.

( ) Lacan fez da matematica, da légica e da
topologia, os instrumentos principais para for-
mulac&o de seu ensino.

( ) E necessario uma outra linguagem para se
dizer desse campo da ordem do inominavel.

Marque a alternativa CORRETA:
AV, V,V,V,V
B)F,F,V,V,F
C)F,F,F,FF
D)V,F,V,F,V

E)F,V,V,F,V

Questdo 13

Uma executiva de uma multinacional, europeia
chega ao pronto socorro com sintomas de sudo-
rese, palpitagao, pensamento acelerado e dificul-
dade para dormir nas duas ultimas noites. Procura
por atendimento, pois o pai tem historico cardiaco
e associa seus sintomas a um possivel infarto.
Ap0ds a realizacao de diversos exames é descarta-
da qualquer alteracao sugestiva de patologia car-
diaca ou clinica. Considere as afirmacdes abaixo,
a luz da fenomenologia existencial:

| — Para Heidegger, a compreensao dos sin-
tomas deve ser realizada com base numa
reducao fisico-fisioldgica a sua estimulagao
sensorial.

Il — Para a compreensao da vivéncia da exe-
cutiva deve-se investigar quais sdo os fend-
menos que a interpelam e como a solicitam.

[l — A vivéncia da executiva indica uma soli-
citacdo incomum e excessiva de suas obriga-
¢oes cotidianas.
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IV — um psicodiagnéstico desta paciente visa
apresentar os modos como ela, a priori, cor-
responde “as solicitagcdes do mundo, dos ou-
tros e de si mesmo”.

A) Apenas | e IV sao corretas
B) Apenas Il e IV s&o corretas
C) Apenas |, lll e IV, sdo corretas
D) Apenas Il e lll sdo corretas

E) I, Il e IV sdo corretas

Questio 14

Afilosofia de Martin Heidegger (1889-1976) e, mais
especificamente, sua concepgcdo de homem e de
mundo sédo uma importante contribuicdo para as ci-
éncias que lidam com o humano. Um dos primeiros
médicos a reconhecer essa contribuicao € Medard
Boss (1903-1990), que organiza seminarios minis-
trados pelo fildsofo a médicos. Dessa contribuicao
surge a Daseinsanalyse. Sobre essa ciéncia do ho-
mem analise as afirmativas abaixo:

| — O termo ‘analise’ que compbe o nome da
disciplina retira seu significado da etimologia
grega do termo. Aparecendo pela primeira
vez na Odisséia, de Homero. Analise significa
‘desfazer uma trama’, ‘soltar’.

Il — O termo ‘Dasein’ que compde o0 home da
disciplina refere-se a concepg¢ao de homem e
mundo que a caracteriza, podendo ser tradu-
zido por ser-ai, significando que a existéncia
humana é ser-no-mundo.

Il — Podem-se distinguir dois significados de
Daseinsanalyse. O primeiro € a apresentagao
das caracteristicas ontolégicas do Dasein. O
segundo é a descricao e analise dos fendbme-
nos que se mostram a um determinado Da-
sein existente.

IV — A Daseinsanalyse é uma disciplina filo-
soéfica, sendo, portanto, nao cientifica e nao
objetiva. Sua contribui¢do a psicologia hospi-
talar é, portanto, muito limitada.

Marque a alternativa CORRETA:
A)lell

B)I,lelV.

C)lielll.

D) lelll

E)I, Ilelll

Questio 15

Mulher, 43 anos, encaminhada para avaliagao psi-
cologica apoés diagndstico de um cancer de mama
e indicagao de quimioterapia, que até entao, se
recusa a fazer. Chega muito abalada com o diag-
nostico e a primeira frase que diz para a psicolo-
ga é: “Eu nao sei se devo fazer a quimioterapia.
Eu tenho certeza que eu fiz este cancer... desde
que eu abortei um filho, quando tinha 25 anos eu
nunca mais fui a mesma. Me tornei uma pessoa
fechada, triste e com muita raiva... E eu sei e todo
mundo fala, inclusive um médico com quem pas-
sei, que tristeza causa cancer”.

A luz da compreensao de saude e doenca da Da-
seinsanalyse, esta CORRETO afirmar que:

A) O cancer de mama é a concretizagédo On-
tica da dificuldade de lidar com o luto pelo
aborto. Assim, a culpa pelo aborto pode ser
entendida fenomenoldgico-existencialmente
como causa do crescimento celular descon-
trolado num érgéo ligado a maternidade.

B) A psicologia hospitalar pode oferecer muito
pouco a esta paciente, cuja somatizacao reve-
la incapacidade de simbolizar. A simbolizagao
€, na fenomenologia-existencial, necessaria
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para se compreender como 0s pacientes sig-
nificam suas vivéncias e para ressignifica-las.

C) O sentido do cancer de mama deve ser
buscado a luz da compreensao de que doen-
ca é privacao, falta. Portanto, deve ser com-
preendido a luz das possibilidades existen-
ciais que se encontram limitadas.

D) A Daseinsanalyse € uma psicologia que

D) Apenas os itens I, Il e Il

E) Todos os itens

Questio 17

Analise as correlacbes estabelecidas abaixo:

| - Documento expedido pelo psico-

- _ logo que certifica uma determinada Atestado
trabalha com base na significacdo das vivén- situag&o ou estado psicoldgico.
cias. As significagbes sao psicologicas, en-
. A v A Il - Documento fundamentado e
quanto o cancer de mama é somatico; néo ha, resumido sobre uma questio fo- Parecer

portanto, relacao entre elas. cal do campo psicologico.

Il - Documento que visa a infor-
mar a ocorréncia de fatos ou si-
tuacdes objetivas relacionados ao
atendimento psicoldgico.

E) A compreensao daseinsanalitica do cancer
de mama precisa retracar com a paciente a Relatorio/Laudo
historia das manifestacdes dos fenbmenos de

culpa ao longo de sua biografia. Esta abor-

IV - Apresentacao descritiva acerca
de situagdes e/ou condigdes psico-
l6gicas pesquisadas no processo
de avaliagao psicoldgica.

dagem pressupde que a culpa vai se enco- -
9 P poe q P Declaragao

brindo, tornando-se inconsciente, até que se

fenomenaliza somaticamente.

Marque a alternativa CORRETA:

Questio 16 A) Estao corretas as correlagdes | e Il

A resolugdo CFP N° 007/2003 institui O Manual B) Estao corretas as correlagdes | e |l

de Elaboracdo de Documentos Escritos e dispde
sobre os seguintes itens:

C) Estao corretas as correlagées | e IV

D) Estao corretas as correlagdes Il e Ill
| - Principios norteadores
E) Estéo corretas as correlacoes Il e IV
Il -Modalidades de documentos

[l - Conceito/finalidade/estrutura
Questao 18
IV - Validade dos documentos
A assisténcia ao bebé prematuro tomou no-

V - Guarda dos documentos vos rumos em 1999, quando o Ministério da

Saude passou a adotar o Método Canguru
como politica publica. Analise as afirmati-

Marque a alternativa CORRETA: vas abaixo:

A) Apenas os itens Il IV e V | - A primeira etapa do Método Canguru segue

B) Apenas os Itens |, Il e IV as “pistas” do bebé identificando sua expres-

sao por meio das maos, mimica facial e sinal

C)Apenas ositens lll, IVe V de respeito ao seu sono.
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I - O bebé somente passa para a segun-
da etapa, se a mae estiver disponivel e
assim desejar.

[Il - Na terceira etapa o encaminhamento psi-
cologico ocorre apenas se observado algum
transtorno na relagdo mae-bebé e familia.

Marque a alternativa CORRETA
A) Somente a | esta correta
B) I e Il estdo corretas
C) I e lll estao corretas
D) Il e lll estdo corretas

E) Todas estao corretas

Questio 19

O impacto do estresse emocional na saude e na
qualidade de vida dos seres humanos tem sido
estudado por diversos autores. O estresse esta
relacionado a diversas doengas crénicas como
a hipertensao arterial. A partir dessa questao é
CORRETO afirmar:

A) O modelo quadrifasico compreende o pro-
cesso de estresse como: alerta, quase resis-
téncia, resisténcia e exaustao.

B) A ruptura da homeostase acarreta uma re-
acao de resisténcia, seja o estressor positivo
ou negativo.

C) O treino de controle de estresse (TCS) tem
como objetivo a modificagao do estilo de vida e
comportamentos potencialmente prejudiciais.

D) A dificuldade de expressdao de emogdes
encontradas em hipertensos nao interfere na
reatividade cardiovascular.

E) A reestruturagdo cognitiva é evitada com
hipertensos, sendo utilizadas apenas técnicas
comportamentais.

Questdo 20

A obesidade é uma doenca cronica, chegando a
proporcoes epidémicas. As chances de sucesso
no tratamento de criangas obesas s&o bastante
variadas, visto o curso longitudinal da doenca, as
recaidas e relagao pais/crianca. Analise as afirma-
tivas abaixo e marque a alternativa CORRETA:

A) Quando a crianga percebe a existéncia de
um monitoramento excessivo, ha uma tendén-
cia a escolha de alimentos mais saudaveis.

B) Os fatores que influenciam o comporta-
mento alimentar da crianga podem ser com-
preendidos como unicamente externos.

C) A aprendizagem interpessoal da crianga
nao depende da conducgao dos pais.

D) O treino de pais de criangas obesas, esti-
mula o reforgo utilizando alimentos.

E) A assertividade da crianga independe da
pratica educativa parental.

Questio 21

Para se implantar um trabalho interdisciplinar e
para produzir melhores resultados para os pacien-
tes, deve-se sistematizar o trabalho do psicdlogo.
Uma dessas ag¢des consiste em uma avaliagao
psicolégica. De acordo com as afirmativas abaixo,
marque a op¢do CORRETA:

| - No ambito institucional, a avaliagdo Psico-
I6gica ndo adquire carater imprescindivel na
pratica profissional.

II - A importédncia da avaliacdo psicoldgica
reside no fato de fornecer elementos da vida
do paciente, porém sem a formulacdo de um
diagnéstico psicolégico.

Il - O processo de avaliagdo nao deve ser
encarado como um espaco de escuta ofere-
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cido ao paciente, para que ele possa falar o
que desejar.

IV - O processo de avaliagao deve ser realiza-
do de maneira formal com a finalidade apenas
de preencher um questionario.

V - A avaliagao psicologica deve representar
para o paciente um espaco de resgate da
subjetividade e da individualidade.

A) Todas as afirmativas estao corretas.

B) Apenas as afirmativas |, Il e lll estao corretas.
C) Apenas as afirmativas |, lll e IV estéo corretas.
D) Apenas a afirmativa V esta correta.

E) Apenas a alternativa lll esta correta.

géos e partes do proprio corpo vivo, para fins
terapéuticos ou para transplantes em conjuge
ou parentes consanguineos até o segundo
grau inclusive.

IV - “Art. 10 O transplante ou enxerto s6 se
fard com o consentimento expresso do recep-
tor, assim inscrito em lista Unica de espera.

V - “Art. 10 & 2 A inscrigdo em lista Unica de
espera nao confere ao pretenso receptor ou a
sua familia direito subjetivo a indenizagao, se
o transplante nao realizar em decorréncia de
alteracéo do estado de 6rgaos, tecidos e par-
tes, que |Ihe seriam destinados, provocados
por acidente ou incidente em seu transporte.

Marque a opgdo CORRETA:
A) Todas as afirmativas estao corretas.

B) Apenas as afirmativas Il, IV e V estao corretas.

Questao 22 C)Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

A Lei Federal n° 10.211, de 23 de Margo de 2001 D) Todas as afirmativas estao incorretas.
dispde sobre os seguintes artigos:

| - “Art. 2° A realizacao de transplantes ou en-
xertos de tecidos, érgaos e partes do corpo
humano s6 podera ser autorizada apés a re-
alizacéo, no receptor, de todos os testes de
triagem para diagnéstico de infecgao e infes-
tacdo exigidos em normas regulamentares
expedidas pelo Ministério da Saude”.

Il - “Art. 4° Aretirada de tecidos, 6rgaos e partes
do corpo de pessoas falecidas para transplan-
te ou outra finalidade terapéutica, dependera
da autorizacdo do cénjuge ou parente, maior
de idade, obedecida a linha sucessoria, reta ou
colateral, até o segundo grau, inclusive, firma-
da em documento subscrito por duas testemu-
nhas presentes a verificacao da morte”.

Il - “Art. 9° E permitida & pessoa juridicamen-
te capaz dispor gratuitamente de tecidos, 6r-

E) Apenas as afirmativas |, Ill e V estdo corretas

Questio 23

Para o procedimento em Psicoterapia Breve, Melo
M. L no livro “Psicologia Analitica em Psicoterapia
Breve”, afirma que:

| - O conhecimento da Tipologia do individuo
€ muito util para perceber onde estaria sua
maior dificuldade.

Il - O estudo dos Tipos Psicoldgicos realiza-
dos por Jung nos da subsidios para n&o incor-
rer em diagndsticos restritivos.

lll - Segundo o préprio Jung, os Diagndsticos
Clinicos sao importantes pelo fato de propor-
cionarem uma certa orientacdo, embora nao
ajudem o paciente.
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Assinale a alternativa CORRETA:
A) As alternativas I, Il e lll estdo corretas.
B) Somente a alternativa Il esta correta.
C) Somente as alternativas | e |l estdo corretas.
D) Somente a alternativa Il esta correta.

E) As alternativas I, Il e lll estao incorretas.

Questio 24

De acordo com Melo M. L no livro “Psicologia
Analitica em Psicoterapia Breve”, busca-se com
a Psicoterapia Breve, a mobilizacdo do individuo
para a sua independéncia emocional que |he dara
a possibilidade de desenvolvimento e realizagéo
de suas potencialidades.

Em relacdo ao término deste processo, assinale a
alternativa CORRETA:

A) O fechamento deste Processo se detém
com a focalizagdo do trabalho em uma sen-
sibilizagdo para uma psicoterapia prolonga-
da, onde o individuo podera explanar outras
questdes psiquicas nao pertinentes ao foco
em questao.

B) No término do Processo, o individuo deve
ser conduzido a caminhar sozinho.

C) E recomendado apds o término do proces-
so, sessdes espacadas de acompanhamento
com os familiares, a fim de avaliar os resulta-
dos do tratamento.

D) Mesmo com o término do processo, o indi-
viduo deve manter nos primeiros meses, re-
tornos mensais que vao se espagando com o
tempo, a fim de garantir que o individuo esteja
apto a seguir sozinho sua jornada.

E) O fechamento do processo deve contar com
a presenca de familiares que serao orientados
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em relacdo a forma de conducao com o indivi-
duo apés o término do tratamento.

Questio 25

O transtorno de estresse pds-traumatico, de acor-
do com o DSM-IV-TR, apresenta alguns critérios
para o seu diagnostico, EXCETO:

A) Estar necessariamente ligado a ocorréncia
de um evento traumatico.

B) A pessoa pode ter vivenciado um ou mais
eventos ligados a morte ou ameaca a integri-
dade fisica prépria ou a de outros.

C) A pessoa pode ter testemunhado um ou
mais eventos ligados a morte ou ameaca a
integridade fisica propria ou a de outros.

D) A resposta ao evento pode ter envolvido
intenso medo e impoténcia.

E) A revivescéncia do trauma através de lem-
brancas intrusivas é incomum.

Questio 26

Como resultados de esquiva e entorpecimento
emocional, compreende-se diferentes sintomas,
EXCETO:

A) Esforgos para realizar atividades, locais ou
pessoas associadas ao trauma.

B) Restricao da expresséo afetiva.
C) Reducéo de interesse nas atividades.

D) Sensacao de distanciamento em relagao a
outras pessoas.

E) Esforcos para evitar pensamentos e senti-
mentos relacionados a uma situagao traumatica.
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Questéo 27

Entre as alternativas abaixo, marque o que nao
faz parte dos principios da terapia cognitivo com-
portamental:

A) Requer alianga terapéutica.
B) Enfatiza apenas o presente.

C) E orientada para objetivos e focada em
problemas.

D) Enfatiza a colaboracgao a participacgao ativa
de paciente e terapeuta.

E) As sessdes sao estruturadas.

Questio 28

Os pensamentos automaticos sao foco de trabalho
da terapia cognitivo comportamental. Entre as alter-
nativas dispostas abaixo, marque a INCORRETA:

A) Os Pensamentos Automaticos s&o ideias
voluntérias e breves.

B) Os Pensamentos Automaticos muitas ve-
zes nao sao percebidos pelas pessoas.

C) Os Pensamentos Automaticos podem ser
negativos.

D) Os Pensamentos Automaticos podem ser
disfuncionais.

E) Os Pensamentos Automaticos geralmente
tem o seu conteudo distorcido e catastrofico.

Questio 29

De acordo com Melo M. L, no manejo com a Psi-
coterapia Breve sao necessarias as seguintes
qualificagdes do terapeuta:

Assinale a alternativa INCORRETA:
A) Formacao Especifica

B) Capacidade Empatica
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C) Terapeuta deve estar em posicao face a
face com o paciente

D) Atencao Subijetiva em relagdo ao Foco

E) Frequéncia de uma a duas vezes por semana

Questao 30

Bebés hospitalizados requerem uma intervencgao
precoce a fim de prevenir riscos emocionais. Mar-
que a alternativa CORRETA:

A) Os problemas apresentados nao se caracteri-
zam como patoldgicos, mas como prodromicos.

B) O “choro controlado” € um treinamento que
favorece o apego do bebé com os cuidadores.

C) A amamentagao no peito quando impossi-
bilitada ou indesejada, resulta em problemas
de saude mental ao bebé.

D) Intervengbes como babywearing (BW) sao
pouco efetivas para promover o0 apego seguro.

E) Invalidar a expressdo de uma emogao ne-
gativa promove no bebé melhor regulagéo
emocional.

Questio 31

De acordo com Corréa, “nos dias atuais a evo-
lucdo em curso na area dos conhecimentos
medicos e bioldgicos, acena para a humani-
dade com a possibilidade cada vez maior de
cura de doencgas crbnicas e degenerativas e,
em consequéncia o prolongamento da vida,
aumentando as esperancgas de, se nao de ven-
cer a morte, situa-la num horizonte cada vez
mais longinquo”. Em relacdo a isso, marque a
alternativa INCORRETA:

A) A pratica do “maximo de esforgo terapéu-
tico”, se configura toda vez que, confirmada



V Concurso de Provas e Titulos para Concessao do Titulo de Especialista em Psicologia Hospitalar

a irreversibilidade do processo de morte imi-
nente, o corpo clinico passa a efetuar tentati-
vas de reanimacao do paciente.

B) Para os defensores dos “cuidados paliati-
vos”, a conduta a ser adotada e seguida dian-
te de um paciente em fase terminal ¢ aliviar as
dores e dar conforto.

C) O termo eutanasia é utilizado para designar
o ato de provocar deliberadamente por compai-
Xa0 ou por angustia, a morte de uma pessoa.

D) Ortotanasia se refere a utilizagdo de meios
corretos para tratar de uma pessoa que esta
morrendo.

E) O termo distanasia é empregado para falar
de uma morte sem sofrimento.

Questio 32

Para Freud, a correlagao entre o luto e melanco-
lia parece ser justificada pelo quadro geral des-
sas duas condicdes. No que se refere a distingéo
entre o luto e melancolia, assinale a alternativa
CORRETA:

A) A melancolia constitui reacao a perda de um
objeto amado, perda de natureza mais ideal.

B) Na melancolia o sujeito ndo sabe quem ele per-
deu, mas sabe o que ele perdeu nesse alguém.

C) Na melancolia é o mundo que se torna po-
bre e vazio.

D) No luto reside a predominancia do tipo nar-
cisista da escolha objetal.

E) No luto evidencia-se que é 0 ego que se
torna pobre e vazio.

Questao 33

O hospital é uma instituicao destinada a receber
pessoas doentes e em sofrimento. Como faz par-
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te da cultura, oferece recursos técnicos e huma-
nos para lidar também com o que néo se trata
somente de uma doenca orgénica. O psicélogo,
no exercicio da sua fungao realiza atendimento de
interconsultas. Assinale a alternativa que nao cor-
responde ao exercicio profissional do psicologo.

A) A partir do limite da ciéncia o psicélogo é
convocado para atender o paciente que “nao
tem nada” do ponto de vista organico.

B) A doenca e o sofrimento podem ter uma
funcéo de disfarce de uma dor subjetiva.

C) Ao escutar o “sintoma”, que é diferente de
escutar “sobre o sintoma” do paciente, pode
se chegar ao conflito subjetivo relacionado ao
adoecimento.

D) O psicologo, no atendimento aos pacientes
e familiares, ndo pode ser afetado emocional-
mente, embora a doencga e/ou acidentes, re-
velem a fragilidade e a finitude humana.

E) Na escuta do paciente, o psicologo precisa
ir além do que se apresenta objetivamente na
doenca e no sofrimento, para escutar o sujeito
que sofre.

Questio 34

Priscila Magalhdes, em um trabalho de pesquisa
sobre o projeto de atengéo ao vinculo e qualificagéo
em situacoes dificeis na clinica oncoldgica, desta-
ca uma possivel fungdo do psicélogo no hospital
que é o de moderador do Grupo Balint. Faz parte
dessa atividade as afirmativas abaixo, EXCETO:

A) No campo da saude, sabemos que a cultura
cientifica renega a doenca, o envelhecimento
e a morte. E quando o avanco da doenca se
impoe, o profissional pode ndo encontrar am-
paro nos recursos tecnolégicos.

B) As ideologias dominantes criam extensas
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zonas de silenciamento sobre os limites dos
tratamentos, seus efeitos adversos, a fragilida-
de da vida e a vulnerabilidade dos profissionais.

C) Desafiados em suas competéncias e iso-
lados em suas responsabilidades individuais,
os profissionais podem vivenciar limites com
conotacao de fracasso e impoténcia pessoal.

D) A proposta do Grupo Balint é oferecer aos
medicos um espaco de sensibilizacdo a di-
mensao subjetiva e afetiva da relagao meédi-
co-paciente.

E) Outra proposta do Grupo Balint é a de es-
tabelecer protocolos para que o psicélogo
possa assumir a fungao na equipe, de comu-
nicar as “mas noticias”.

Questio 35

Freud, ao fazer recomendacdes aos médicos que
exercem a psicanalise orienta, EXCETO:

A) Pelo fato do psicanalista atender varios pa-
cientes diariamente e pelo esforco de memo-
ria que isto implica, ele devera anotar detalha-
damente as sessbes de seus pacientes.

B) No tratamento psicanalitico, pesquisa e tra-
tamento coincidem.

C) O sentimento mais perigoso para o psicana-
lista € a ambicao terapéutica de alcancar me-
diante este método psicanalitico, algo que pro-
duz efeito convincente sobre outras pessoas.

D) Diante do psicanalista o paciente deve re-
latar tudo que sua auto-observacao possa de-
tectar e impedir todas as objec¢bes logicas e
afetivas que procuram induzi-los a fazer uma
selecao dentre elas.

E) A ambigcdo educativa € de tdo pouca utilida-
de quanto a ambigao terapéutica.

13

Questio 36

As situacoes de crise para o individuo e sua familia,
uma vez que o adoecimento ndo é uma vivencia uni-
ca do individuo, ela também traz consequéncias e
mudancas para a familia promovidas pela crise ine-
rente a essa condicdo. Considerando essa afirma-
cao estao corretas as alternativas abaixo, EXCETO:

A) A psicoterapia € a Unica intervencgao possi-
vel para ajudar a familia a se reorganizar.

B) A crise geralmente provoca um rompimento
do equilibrio e uma quebra da rotina familiar.

C) Numa situacao de crise a familia podera
experimentar momentos de grande ansieda-
de, cuja causa pode ser a subita e inesperada
instalacao da doenca.

D) A maneira como a familia iré se adaptar
saudavelmente numa crise, dependera de
como o evento se iniciou, de quais recursos
dispbe para lidar com a crise, das redes de
apoio e da compreensao do significado atribu-
ido a esse acontecimento.

E) A incerteza do prognéstico de uma doen-
¢a, o medo de que o paciente sinta dor ou
morra, a falta de privacidade e individualida-
de e o ambiente desconhecido, sao fatores
que podem propiciar uma desorganiza¢ao na
familia do paciente.

Questio 37

Em 2001, foi aprovada a Lei da Reforma Psiqui-
atrica, com o propdsito de desinstitucionalizar a
atencao e reforcar os direitos das pessoas com
transtornos mentais. Analise as afirmativas abaixo
e assinale a correta.

| - Com a reforma foram implementados servigcos
ambulatoriais, como Centros de Atencao Psicos-
social (CAPS).
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Il - Foram criados servigos de residéncia terapéu-
tica (SRT) para egressos de longa duragao.

Il - Essa reforma levou a reducéo de 20.000 leitos
psiquiatricos entre 2001 e 2010.

IV - A organizacéo e oferta de servigos de saude
do SUS é composta apenas pela atengao basica.

Marque a alternativa CORRETA:
A) Todas as alternativas estao corretas.
B) Todas as alternativas est&o incorretas.
C) As alternativas I, Il e Il estdo corretas
D) As alternativas I, IV estao corretas.

E) As alternativas |, Il e lll estao incorretas.

Questao 38

A resolugdo CFP numero 001/2009 dispbe sobre
a obrigatoriedade do registro documental decor-
rente da prestagcdo de servigos psicolégicos. Se-
gundo os preceitos dessa resolugao € correto afir-
mar, EXCETO:

A) O registro documental em papel ou informa-
tizado constitui-se de um conjunto de informa-
¢Oes que tem por objetivo contemplar de forma
sucinta o trabalho prestado pelo psicélogo.

B) Os documentos resultantes da aplicagédo de
instrumentos de avaliagao psicologica deve-
rao ser arquivados no prontuario do paciente.

C) Em caso de servigos prestados por estagi-
arios, o registro deve contemplar a identifica-
¢ao do responsavel técnico/supervisor.

D) Os documentos agrupados nos registros
do trabalho realizado devem contemplar a
avaliagdo de demanda e definigdo de objeti-
vos do trabalho.
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E) A guarda do registro documental é de res-
ponsabilidade do psicologo e/ou da instituicao
em que Ocorreu o Servico.

Questao 39

Ao lado da luta por salvar e manter a vida, contra-
poe-se a essa ideia o direito de morrer. A analise
dessa questdo a luz da complexidade do nosso
tempo, e dos paradigmas classicos da moralidade
acerca do agir humano, em face do fim da vida,
profissionais de saude, pacientes, familiares e a
prépria sociedade se veem desorientados diante
de valores morais conflitantes. Tal situagao exige
da sociedade contemporanea todas as acdes que
se seguem, EXCETO:

A) Construir uma nova ética a partir dos prin-
cipios que respeitem a diversidade de cren-
gas e valores.

B) Construir uma nova ética que preservem a
autonomia e dignidade de cada sujeito cidadao.

C) Construir uma nova ética que leve em con-
sideracao situagédo de extrema vulnerabilidade
prépria ao fim da vida ou a iminéncia da morte.

D) Construir uma nova ética que implante em
grande parte dos hospitais equipes pluridiscipli-
nares encarregadas de conduzir cientifica e ra-
cionalmente o processo da morte e do morrer.

E) Construir uma nova ética que invente ou-
tra configuracao espacial afetiva para que os
hospitais possam conter beleza e despertar
sentido de vida.

Questio 40

Segundo Roudinesco, as escolas de psicoterapia
e as associacdes de psicanalise fizeram questao
de instaurar comités de ética, de definir codigos
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de deotonlogia e regras relativos ao direito dos
pacientes e a responsabilidade dos profissionais:
pericias, avaliacbes, auto-regulacao a fim de banir
“charlatbes” de suas organizacdes. Essa necessi-
dade adveio das demandas clinicas contempora-
neas. Marque V (Verdadeiro) ou F (Falso) para
as afirmativas que se seguem:

() As escolas de psicoterapia do século XX
tém como caracteristica comum vincular-se a
raiz originario do magnetismo, do hipnotismo
e da sugestao.

() As escolas de psicoterapia s&o organiza-
das identicamente, isto €, representadas por
um lider que serve de terapeuta e de guru.

() Quanto mais escolas de psicoterapia se
apoiam nos grandes sistemas de pensamen-
to da psiquiatria dindmica, menos se arriscam
a derivar para a personalizagao carismatica e
recorrente do lider.

() Quanto mais escolas de psicoterapia se
afastam dos grandes sistemas de pensamen-
to da psiquiatria dindmica, mais se aproximam
da organizagdo sectaria.

() No movimento contemporéneo da ilusao
terapéutica, as seitas podem se apropriar
das praticas das psicoterapias e dos concei-
tos da psicanalise.

Marque a alternativa CORRETA:
AF,V,V,V,V
B)V,V,V,V,V
C)F,F,V,V,F
D)V,F,V,F,V

EF,V,V,F,V
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PROVA DISCURSIVA
Para cada questéao discursiva escreva no maximo 10 linhas, com caneta esferografica azul ou preta.
Questiao 01

Ainternacdo de um membro da familia na Unidade de Terapia Intensiva, provoca rea¢gdes emocionais no nu-
cleo familiar que devem ser compreendidas dentro de um contexto de crise. No atendimento a familia, quais os
principais aspectos da intervencao psicoldgica devem ser destacados, de acordo com sua abordagem tedrica?

Questio 02

“Ao menos 233 pessoas morreram e 106 estdo hospitalizadas apds um incéndio atingir a boate Kiss, na
madrugada deste domingo, em Santa Maria (323 km de Porto Alegre). Os feridos foram levados aos hos-
pitais Universitario, da Guarnicdo de Santa Maria, de Caridade, da Casa de Saude, do Sao Francisco e
UPA (Unidade de Pronto-Atendimento) na prépria regido. O Corpo de Bombeiro pede que os parentes das
vitimas busquem informacdes diretamente nos hospitais”. (Fonte: Folha de Sao Paulo em 27/01/2013).

| - Cite a abordagem tedrica que sustenta sua pratica clinica:

Il - Descreva em 10 linhas como se da a intervengcao do psicélogo em situagdes de desastres e
emergéncias.

Questio 03

A Psicologia Hospitalar s6 se tornara uma pratica reconhecida, aceita e mais consistente a partir do mo-
mento que o psicélogo puder ter uma formacao de qualidade, recebendo treinamento adequado para ser
inserido no mercado de trabalho, apresentando uma atuagéo de resultados eficazes e comprovados.

1) Vocé concorda com a afirmativa acima?
( )Sim
( ) Nao

2) Justifique sua resposta sustentando-a teoricamente

Questio 04

Carlos, 30 anos, esta em uma pizzaria quando é tomado por um intenso medo. Associado ao medo
tem sintomas tais como taquicardia, sudorese, falta de ar, desrealizacao, despersonalizacdo, medo de
enlouquecer e morrer. Apavorado com a ideia de estar enfartando, dirige-se ao pronto atendimento de
um hospital.

Qual a hipétese diagnéstica para a queixa do paciente e qual a intervengao do psicélogo sustentada
com os conceitos de sua abordagem teérica?
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