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Direitos Humanos e populagdes vulnerabilizadas na pandemia de Covid-19
Nota das Comissoes de Direitos Humanos do Sistema Conselhos de Psicologia

As Comissdes de Direitos Humanos do Sistema Conselhos de Psicologia, no uso de suas atribuigdes,
preocupadas com os efeitos devastadores que a pandemia do novo coronavirus produzira no Brasil;

cientes de que, do ponto de vista juridico-politico, coletivo e individual, é preciso que urgentemente
sejam realizadas a¢Oes que primem pela manutencado da vida e pela garantia de direitos de todas as
pessoas;

recomendam aos(as) representantes dos trés poderes e a sociedade civil em geral a realizacdo de
medidas de curto, médio e longo prazos, que poderdo reduzir os impactos da Covid-19 nas condi¢Ges de
vida das populagdes mais vulnerabilizadas e promover melhores condi¢des de saude individual e
coletiva.

S3o elas:

1. Garantir atencdo especial, prioritaria e imediata, de ordem econOmica, politica e assistencial, as
populagdes historicamente vulnerabilizadas. A demora, auséncia ou ineficacia na tomada de decisdes
em prol dessas populacdes podera produzir efeitos irreparaveis e sem precedentes na histéria da
sociedade brasileira. No Brasil, estdo entre as popula¢des mais vulnerabilizadas:

a) pessoas que vivem em situacdo de pobreza e extrema pobreza, como é o caso das que se

encontram em situacdo de rua ou que moram em casas e comunidades em estado de precariedade;
b) pessoas negras, ciganas, caicaras, ribeirinhas, imigrantes indocumentadas e refugiadas, de zonas
rurais, quilombolas, povos indigenas aldeados, ndo aldeados e em contexto urbano, comunidades de
terreiros de tradi¢cdes de matrizes africanas e todas as demais que vivem em lugares de dificil
deslocamento por conta das caracteristicas de cunho territorial;

c) mulheres trans, travestis, mulheres cisgénero, lésbicas, gays, bissexuais, homens trans, pessoas
intersexo, com especial atencdo aqueles(as) que trabalham com sexo ou que convivem com
agressores(as);

d) pessoas com deficiéncia;

e) criancas e adolescentes, notadamente aqueles(as) que estdo abrigados(as) ou cumprindo medidas
socioeducativas em meio fechado ou em semiliberdade;

f) pessoas que estdo em hospitais psiquiatricos ou em outras instituicGes de internacdo em saude
mental, alcool e outras drogas;

g) pessoas que estdo no sistema prisional, em especial as que estdo cumprindo pena nos regimes
fechado e semiaberto;

h) pessoas idosas que estdo ou ndo em instituicdes de longa permanéncia;

i) pessoas que vivem com HIV/Aids e outras infec¢cdes sexualmente transmissiveis.



2. Garantir que todos(as) tenham acesso irrestrito as informacdes sobre o novo coronavirus, o que
requer que:

a) as informac0des veiculadas, em midia televisiva e demais midias, sejam acessiveis a populagdo com
deficiéncia por meio de recursos de audiodescricao, libras, legendas, documentos em meios e
formatos acessiveis e linguagem simples;

b) os povos indigenas aldeados, ndo aldeados e em contexto urbano; as pessoas em situacdo de rua
ou que ndo tenham acesso a meios de comunicacdo de massa; as pessoas institucionalizadas (em
hospitais psiquiatricos, residéncias inclusivas e terapéuticas, em internagdo por medida
socioeducativa e no sistema prisional); as populagdes ndo urbanas e as criangas e adolescentes
também sejam informados(as) sobre a pandemia utilizando-se a linguagem mais adequada a cada
publico;

c) a midia brasileira (impressa, televisiva, de radio e virtual) divulgue amplamente a populagdo
brasileira os posicionamentos emitidos por 6rgaos nacionais e internacionais de informacao e de
protecdo, de saude, incluindo a saude mental, combatendo as fake news e com atenc¢do a sua
responsabilidade social;

d) na coleta do exame haja o registro da raca/cor/etnia, da classe social, do sexo, género e orientacdo
sexual das pessoas afetadas e que, mantendo o sigilo do nome delas, essas informagcdes sejam
sistematizadas e divulgadas para que se possa tracar o perfil social daqueles(as) afetados(as) pela
doencga;

e) ndo haja prejuizo na veiculagdo e acesso a outras informacdes de interesse publico durante a
pandemia.

3. Revogar a Emenda Constitucional 95/2016, que limita por vinte anos os investimentos publicos, e
ampliar imediatamente os recursos para o Sistema Unico de Saude (SUS) e para o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) por meio da destinacdo dos recursos dos fundos partidarios, da taxacao de
grandes fortunas, da restituicdo a Unido dos tributos de dividas publicas anistiadas de grandes empresas
e bancos, entre outras fontes;

4. Isentar as familias com menor renda e com empregos informais do pagamento de contas de agua, luz,
gas, telefone e internet, enquanto perdurar o contexto de agravamento das vulnerabilidades decorrente
da pandemia;

5. Manter os empregos e salarios dos(as) trabalhadores(as) formais e informais, o que inclui o emprego
e o salario integral de servidores(as) publicos(as);

6. Adotar medidas para manter os povos indigenas, quilombolas, ribeirinhos e caicaras, dentre outras
comunidades tradicionais, nas terras-territorios onde historicamente vivem, inclusive respeitando o
direito ao ndo contato das comunidades indigenas isoladas, historicamente vulneraveis a letalidade dos
virus que atingem o sistema respiratdrio;

7. Oferecer licenga remunerada, sem prejuizo de salario, a pessoas com deficiéncia e familiares que
exercam a funcao do cuidado;

8. Cumprir, de forma imediata, a Lei N2 13.981/2020, que aumenta de um quarto para meio saldrio
minimo (atualmente RS 522,50) o limite da renda familiar mensal per capita para a concessdo do
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) a pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, considerando que
fazem parte do grupo de risco;

9. Criar ou ampliar canais de didlogo e apoio as acdes realizadas para o enfrentamento da pandemia do
novo coronavirus por conselhos de classe profissionais, sindicatos de trabalhadores(as) e movimentos
sociais e de direitos humanos (Negro, Feminista, de Mulheres Negras, Operariado, Indigenas, LGBTQl+,



de Pessoas com Deficiéncia, da Populagdo em Situacdo de Rua, da Luta Antimanicomial, de Imigrantes e
Refugiados, entre outros);

10. Qualificar e oferecer as melhores condicoes de trabalho para quem tem zelado pelo bem publico e
pela vida do(a) cidaddo(3) brasileiro(a). E o caso de funcionarios(as) de servicos publicos e privados
considerados essenciais, como os servicos de saude, assisténcia social, limpeza publica, funerarios, de
construcao civil, de transporte publico, entre outros. Faz parte das politicas de prevengao evitar que tais
profissionais se infectem e transmitam o virus para o restante da populagdo. Nesse contexto, é essencial
a garantia de equipamentos de protecdo individual (EPIs) a todos(as).

11. Que o Estado garanta acOes de protecdo e de saude mental as pessoas que tém sofrido com o
isolamento social e que muitas vezes estdo convivendo com agressores(as) no ambito doméstico, com
especial atencdo aos(as) idosos(as), as mulheres trans, travestis, mulheres cisgénero, as lésbicas, gays,
bissexuais, aos homens trans, pessoas intersexuais e queer (entre outras identidades sexuais e de
género) vitimas de violéncia. Requerem ainda mais atencdo as pessoas que revelam comportamento
suicida, o que inclui aquelas com histérico de ideacdo ou tentativa de suicidio;

12. Que os(as) profissionais da assisténcia social e da saude, o que inclui psicélogos(as), considerem o
nexo entre saude publica, sofrimento psiquico, dominacdo interseccionada (racismo, classismo, sexismo,
capacitismo) e vulnerabilizacdo.

Brasilia, 22 de Abril de 2020

Comissao de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia
Comissao de Direitos Humanos do CRP-01 (DF)
Comissao de Direitos Humanos do CRP-02 (PE)
Comissao de Direitos Humanos do CRP-03 (BA)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-04 (MG)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-05 (RJ)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-06 (SP)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-07 (RS)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-08 (PR)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-09 (GO)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-10 (PA e AP)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-11 (CE)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-12 (SC)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-13 (PB)

Comissdo de Direitos Humanos do CRP-14 (MS)



Comissdo de Direitos Humanos do CRP-15 (AL)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-16 (ES)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-17 (RN)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-18 (MT)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-19 (SE)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-20 (AM e RR)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-21 (PI)
Comissdo de Direitos Humanos do CRP-22 (MA)

Comissdo de Direitos Humanos do CRP-23 (TO)



