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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA DO TRANSITO PARA A SAUDE

A Psicologia do Transito comegou sua atuacdo no Brasil antes da institui¢do da Psicologia como
ciéncia e profissdo no pais, que ocorreu pela Lei n? 4.119 de agosto de 1962, que regulamenta
a profissdo.

Em seu desenvolvimento histdrico, tem contribuido para a promogao da satide e prevengio de
acidentes no transito. Considerando esta importante contribuigdo e valorizando a qualificagédo
cientifica dos profissionais, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) instituiu o titulo profissional
de Especialista em Psicologia em 20 de dezembro de 2000, sendo a especialidade em Psicologia
do Transito uma das expertises contempladas neste reconhecimento.

A ?sicologia do Transito é uma especialidade da Psicologia que cuida da salde, seguranca e bem-
estar psiquico e emocional do individuo no contexto do transito e a Pericia Psicoldgica é uma
pratica privativa dos psicélogos, garantida pela lei que regulamenta a profissdo. E a segunda
maior especialidade profissional no pais dentre as atuais 13 especialidades existentes.

Inclusive o CFP, visando normatizar os procedimentos relativos as prdticas do psicélogo do
transito, publicou trés novas resolugdes no ultimo ano, exigindo a devida qualificacdo técnico-
profissional do psicéloge no contexto do transito, focando na importancia desta drea de
atuacdo, com base nos relatdrios nacionais e internacionais e a classificagdo da Organiza¢do
Mundial de Saide (OMS) dos acidentes de transito como questdo de saude publica. Desta forma,
tivemos normas especificas sobre os instrumentos psicolégicos, suas pesquisas cientificas e
aplicabilidade dos diversos testes e construtos.

Em seguida, a avaliagdo psicoldgica para o transito foi designada como uma Pericia Psicoldgica,
que visa atender uma demanda legal especifica para os fins de prevencdo de acidentes,
mobilidade e seguranca da sociedade. Uma pericia, por sua propria definicio, é uma avaliacio
realizada por profissional técnico e qualificado no assunto. Em sequéncia, o CFP fez a revisdo
dos documentos praduzidos pelos psicélogos no pais, pontuando também documentos proprios
para o contexto do transito. (Resolugdes CFP n2 09/18; n2 01/19 e n2 06/19).

Assim, os psicologos com especialidade em Psicologia do Transito, reconhecidos em sua carteira
de identidade profissional, sdo os profissionais capacitados técnica e cientificamente para
realizar a pericia psicoldgica para o transito e para contribuir nas politicas publicas voltadas a
seguranga e promocao da salde no transito.
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