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Psicologia e lutas no Brasil

Posicionamentos cientificos e ativistas de
enfrentamento ao medo em tempos de odio

AUTOR:
Comissdo de Direitos Humanos

Yl EDITORIAL

Q uem tem medo? Quem tem 6dio? Esses afetos fundamentam
as relacoes humanas desde os niveis mais pessoais até a
esfera publica. Estruturam relacoes entre individuos, grupos e a
propria cultura. Em uma sociedade como a brasileira, cuja Histo-
ria estd calcada no genocidio indigena, na escravizacio de povos
africanos, nas migracoes forcadas ou estimuladas por politicas
de Estado, e na hegemonia do pensamento judaico-cristao sobre
outras perspectivas acerca da diversidade sexual e de género, ter
medo e/ou 6dio sdo experiéncias constantes.

A Psicologia, como ciéncia-profissao socialmente compro-
missada, tem feito parte destas discussoes, posicionando-se ao
lado das pautas politicas em defesa da vida e dos direitos de todas
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Xl EDITORIAL

as pessoas, por reconhecermos os diferentes marcadores sociais
das diferencas, e com uma pratica efetivamente interseccional,
dado que articulamos, com os varios movimentos sociais, as lutas
antimanicomial, antirracista, feminista, pela centralidade do tra-
balho como direito social estratégico para a garantia dos demais
direitos, pela valorizacao da diversidade sexual e de género, inclu-
sdo das pessoas com deficiéncia, entre tantas outras.

Sim, a Psicologia brasileira tem posicao, e responsabilidade.
A pandemia da COVID-19, especialmente na atual conjuntura poli-
tica, reaviva esse enfrentamento, a necessidade de garantirmos os
direitos conquistados desde a redemocratizacio e a necessidade
de aprimoramento da democracia para que avancemos em termos
de mobilidade social e institucional.

O isolamento fisico dentro dos domicilios ndo tem, neces-
sariamente, impedido as relacdes sociais: a violéncia doméstica
contra criancas, adolescentes, mulheres, LGBTIs, pessoas com de-
ficiéncia, idosos — em varios casos essas condicdes se entrecruzam
e as violacdes se multiplicam — e outros grupos historicamente dis-
criminados prossegue. Devemos refletir e nos recusarmos a nos si-
lenciar sobre esse tema, propondo, principalmente, acoes coletivas,
por meio de redes de protecdo e de comunicacdo comunitarias.

Ainda no contexto da pandemia do novo coronavirus, de-
nunciamos a exploracdo no trabalho que ja existia e se aprofun-
da: que a redistribuicdo de renda possa ser compreendida como
necessaria para o fim da exploracao do trabalho infantil, ja que
o Estado deve se responsabilizar pela garantia de direitos sociais
béasicos. Alertamos igualmente para a necessidade de cuidados
em Saude Mental também dos profissionais de saude.

A resisténcia ao medo e ao 6dio tem se dado pelo orgulho,
que se contrapde a vergonha, em todas as suas formas de impo-
sicdo ideologica. E preciso desnaturalizar a vergonha de ser parte
de uma sexualidade e/ou identidade nido hegemoénica, mas tam-
bém faz-se necessario apontar a vergonha da discriminacao con-
tra a populacdo LGBTI+ (Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Intersexo e outras orientacdes sexuais e identida-
des/expressoes de género), em todas as suas formas sutis ou es-
cancaradas de expressao.

Aos cinquenta e um anos da Revolta de Stonewall, que fun-
dou o moderno movimento social LGBTI+ em 28 de junho de 1969,
retomamos essa reflexao, que diz respeito ndo apenas a corporei-
dade e a ressignificacdo de si mesmajo, ela fala diretamente ao
sentido da vida compartilhada, da promocao de felicidade para
todos, da preservacao de um Estado laico que garanta a livre ex-
pressido das opinides, desde que nido sejam discursos de édio que
tentam se disfarcar sob o manto da democracia. ll
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AUTORA:
Silvia Renata Lordello

o més de marco de 2020, apds ter sido

decretada a pandemia da COVID-19,
todo o Sistema de Garantia de Direitos en-
trou em sobressalto. As preocupacoes com
os efeitos, que diferem muito a depender do
grupo social, apontavam claramente para
as iniquidades sociais ja existentes, revela-
das com maior nitidez neste periodo. Toda
a luta, que com trinta anos de ECA, busca
sensibilizar a sociedade para que criancas
e adolescentes sejam reconhecidos como
sujeitos de direitos, se vé ameacada. O Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente é um mar-
co legal inquestionavel e intransigente na
protecdo aos direitos, mas ainda buscamos
a sua exequibilidade na forma de acoes que

de fato se cumpram.

A pandemia trouxe um novo cenario
e, com ela, as recomendacoes irrefutaveis
de que o distanciamento social seja uma das
medidas mais eficazes para conter o conta-
gio. Mas o que isso significa para as criancas
e adolescentes de nosso pais? Que efeitos
tais medidas terao sobre o trabalho infantil,
tdo combatido? E para as criancas e adoles-
centes inseridos em nucleos familiares vio-
lentos? Podemos ampliar a pergunta para
outros contextos: e as criancas e adolescen-
tes que estdo em acolhimento institucional,
os da socioeducacio em unidades de inter-
nacao, os indigenas e os das comunidades e
povos tradicionais? Com tanta diversidade
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de realidades, as medidas de isolamento po-
dem ser relativizadas pela fome e pela falta
de acesso as condicoes minimas de sobrevi-
véncia. Nessa hora é preciso cuidar de quem
cuida das criancas e adolescentes e oferecer
suporte as familias em condicdo de vulnera-
bilidade. As familias vulneraveis apresen-
tam sobreposicdo de sofrimentos e é muito
importante que sejam vistas pelo Estado em
todos os sentidos, desde a garantia de uma
renda bdsica a equipamentos sociais que
acompanhem sua condicdo de saude e de
assisténcia. Como esse cendrio ja se encon-
trava precarizado antes da pandemia, com
drasticos cortes orcamentarios, a sensacao
¢ de excessiva preocupacao neste momento.

A violéncia ja pode ser reconhecida
em seus primeiros sinais, quando em uma
sociedade adultocéntrica, pouco se preocu-
pa com a visdo de criancas e adolescentes.
O periodo da COVID-19 nio foi excec¢do com
relacdo a exclusdo desse publico na com-
preensido do cenario mundial. Os primei-
ros alarmes sobre a propagacio do virus se
apresentaram com base em dados epide-
miologicos e énfase na populacao de risco.
Do dia para a noite, criancas e adolescentes
viram suas rotinas absolutamente transfor-
madas, seus contatos sociais suprimidos,
suas redes de apoio afastadas e seus des-
locamentos proibidos. Como se explicou a
crianca e ao adolescente esses fatos? Que
informagdes obtiveram e de que forma?
Em meio a tanta tensdo, os adultos conse-
guiram ouvir suas angustias? Como lidar
com um contexto em que ha tantas adver-
sidades? Sera que o espaco para tratar seus
sentimentos e medos tem sido concedido?
Embora ja se tenha avancado na disponibili-
zacao de materiais Iudicos e explicativos em
linguagem adequada, sera que as familias
os estio acessando? Sera que a coletividade
social percebeu que tudo o que esta aconte-
cendo impacta intensamente as criancas e
adolescentes e afeta consideravelmente seu

desenvolvimento?

No que tange a violéncia sexual, es-
ses riscos se intensificaram. Este ano cele-
bram-se os vinte anos do Plano Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Sexual Infanto-
-Juvenil. E preciso reconhecer o esforco her-
culeo de mobhilizacao para o tema, envolven-
do uma infinidade de pessoas e instituicoes
que, a partir desse documento historico,
dedicaram-se as campanhas, a elaboracao
e execucdo de politicas, as organizacoes
em rede e visibilidade em todos os espacos,
contando com toda a sociedade para que
se torne parceira na concretizagio de seus
eixos norteadores. A COVID-19, entretanto,
tem nos desafiado com novos contextos de
ameacas a tdo desejada protecdo. A publica-
cdo das recomendacoes do CONANDA para
aproteciointegral a criangas e adolescentes
durante a pandemia do COVID-19 apresenta
um conjunto de acoes urgentes que sao es-
senciais para a garantia dos direitos, afir-
mando que, durante tal situacdo de risco,
deve-se intensificar a protecdo integral de
criancas e adolescentes.

Cabe aqui alertar para alguns agra-
vantes. Embora dados nacionais nao te-
nham sido disponibilizados sobre o perio-
do de pandemia no Brasil, os resultados de
2019 ja apontam um cendrio alarmante.
Segundo a Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos, criancas e adolescentes protago-
nizam 55 % das denuncias recebidas pelo
Disque 100, sendo considerado o grupo que
esta em maior vulnerabilidade no pais, jun-
tamente com os idosos. Paralelo a isso, veri-
ficou-se que, no més de abril de 2020, houve
uma queda de 19 % no numero de notifica-
coes de suspeita de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes em comparacao ao
mesmo més em 2019. Conhecendo-se a di-
namica do abuso sexual intrafamiliar, ndo é
dificil hipotetizar que em lares onde a vio-
léncia ja era comum, o aumento do tempo de
permanéncia em casa com possiveis ofen-
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sores favoreceu maior exposicio ao risco. A
impossibilidade de contato com os equipa-
mentos de protecdo, como escola, servicos
assistenciais e de saude e outros contextos
capacitados para a deteccdo dos sinais, es-
cuta especializada e providéncias é outro
indicador preocupante neste momento de
distanciamento social.

Além do abuso, a exploracdo sexual é
gravemente preocupante no panorama da
COVID-19. Diante do trdgico cendrio para
0s ja vulnerabilizados economicamente, as
criancas e adolescentes sdo vitimas de adul-
tos que as exploram com fins comerciais. As
trocas ndo sdo necessariamente dinheiro,
mas podem representar acesso a comida ou
bens de consumo necessdrios a subsistén-
cia pessoal ou familiar. Embora esse crime
seja tipificado como a pior forma de trabalho
infantil, ainda se vé naturalizado em nossa
sociedade, que mostra pouco envolvimento
com denuncias e mobilizacio.

Pensando em todos esses desafios,
uma carta aberta, reunindo entidades nacio-
nais de protecao, como a Rede ECPAT Brasil, o
Comité Nacional de Enfrentamento a Violén-
cia Sexual contra Criancas e Adolescentes e 0
CONANDA, foi publicada em abril de 2020, te-
cendo consideracoes relevantes para o Siste-
ma de Garantia de Direitos. Esse documento
conjunto mostra a necessidade de se manter
os fluxos do atendimento integral as crian-
cas e adolescentes em situacio de violéncia
sexual, respeitando-se o atendimento espe-
cializado, em rede, por profissionais capaci-
tados. A carta alerta sobre o aprimoramento
do acesso, responsividade e o atendimento
do Disque 100 e recomenda o estabelecimen-
to de protocolos para o acolhimento emer-
gencial nos casos em que 0s responsaveis
infectados com COVID-19 sejam a Unica rede
de protecdo da crianca e do adolescente. Ou-
tro ponto que exige esforco é que, ainda que
seja teletrabalho seja indicado, programas

Boletim | Comissdo de Direitos Humanos | CFP



44

e servicos imprescindiveis devem manter a
continuidade e acompanhamento dos casos,
por meio de pactuacio de fluxo minimo e de
utilizacdo de outros recursos do Estado que
resguardem suas funcoes garantistas. Nem
todos os servicos podem ser online e quando
houver demandas presenciais todas as medi-
dasdecuidado e protecdo devem ser tomadas.

Ainda que o esforco coletivo das equi-
pes que compodem os diversos servicos pu-
blicos de atendimento as vitimas de abuso e
exploracdo sexual seja notavel, a reducio dos
orcamentos das politicas e o desinvestimento
e retirada progressiva de recursos do Estado
sao visivelmente percebidos neste momento
critico. O Sistema Unico de Saude (SUS) mos-
tra sua total relevincia para o enfrentamento
da grave crise sanitaria e o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) apresenta essen-
cial colaboracdo para as repercussoes psi-
cossociais desencadeadas pela pandemia.
Ainda que mantenham seu funcionamento,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

tais sistemas escancaram a falta de insumos
dos ultimos anos, com a reducdo recursos fi-
nanceiros, humanos e gestio neoliberal que
se rivaliza com seus principios.

Diante disso, nossa responsabilidade
aumenta, pois temos o importante papel de
tornar essa luta pela protecio e garantia de
direitos, uma luta coletiva, que nao deixa
ninguém de fora. Que possamos cobrar do
Estado as politicas e os recursos. Que persi-
gamos de perto nossos ideais de erradicacio
do trabalho infantil, mesmo que sejam na-
turalizados por liderancas do proprio pais.
Que consigamos nos tornar defensores de
uma infancia e adolescéncia que tenham di-
reito a se desenvolverem plenamente. Nao é
uma bandeira, € uma exigéncia cidada, que,
com certeza, terd efeitos indesejaveis por
nossa omissao e siléncio, mas sera marcada
por ganhos expressivos, caso nossa postura
seja de modificar essa realidade com posi-
cionamentos e atitudes. l

CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE. Recomendacoes
do Conanda para a protecao integral a criancas e adolescentes durante a pandemia do CO-
VID-19. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Recomenda%-
C3%A7%C3%B5es-CONANDA_Covid-19.pdf. Acesso em: 08 jun. 2020.

CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA EDO ADOLESCENTE. COMITE NACIONAL
DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES. REDE
ECPAT BRASIL. Carta sobre a garantia de atendimento em programas, projetos e servicos a
criancas e adolescentes em situacio de violéncia. 17 abr. 2020. Disponivel em: https://www.fa-
cabonito.org.br/post/carta-conjunta-sobre-a-garantia-de-atendimento. Acesso em: 8 jun. 2020
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Orgulho LGBTI+:

0 movimento também é diverso

AUTORES:
Jagueline Gomes de Jesus e Toni Reis

legeu-se este més como o do Orgulho

LGBTI+ por ser um marco historico na
formacao do moderno movimento de Lés-
bicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Tran-
sexuais, Intersexo e outras orientacoes
sexuais e identidades/expressoes de géne-
ro — LGBTI+ (REIS, 2018), definido pela Re-
volta ocorrida em 28 de junho de 1969 no
Bar Stonewall, na Cidade de Nova lorque,
Estados Unidos da América.

Quando se pensa nesse movimento
social organizado, aqueles mais distantes
dele, até mesmo pessoas que se identificam
como LGBTI+, tendem a imagind-lo como
uma organizacao de pensamento inico, na
qual os seus diversos atores e atrizes defen-
dem as mesmas ideias, vivem nos mesmos
lugares e agem de maneira semelhante.
Nada mais diferente da realidade!

Nos somos, mais que um, varios mo-
vimentos, ocupando variados espacos e pa-
peis e por vezes extremamente diversos em
nossos pontos de vista, acoes, estratégias e
taticas, tendo em comum a compreensao de
que precisamos lutar pela defesa dos gru-
pos historicamente discriminados por sua
orientacao sexual e/ou identidade de género.

Entretanto, como lutar? Contar com
quais parcerias? Atuar em quais campos?
Nao ha consenso nem mesmo quanto as
estratégias, o que ndo é demérito, mas re-
conhecimento de que o fato de sermos LGB-
TI+ ndo nos obriga a pensar, sentir e viver
a realidade das mesmas formas. Eis uma
riqueza que nos possibilita abrir diferentes
caminhos, ante a uma realidade ainda di-
ficil, por mais avancos que tenhamos con-
quistado desde meados do século XX.

Para avancar com a conquista da ci-
dadania plena das pessoas LGBTI+ é preci-
so também ter uma abordagem organizada
e ampla. Apesar dos avancos ja alcancados,
ainda ha muito a superar. Exemplos marcan-
tes se encontram na educacao, por exemplo,
que se constitui em um ambiente infernal
para muitos/as estudantes adolescentes e
jovens LGBTI+. Pesquisa nacional de 2015
mostrou que 60 % se sentiam inseguros/as,
73 % foram agredidos/as verbalmente e 36 %
foram agredidos/as fisicamente na escola no
ultimo ano por serem LGBTI+ (ABGLT, 2016).
Ou entao vejamos outro estudo de 2011, e 0
depoimento de um/a professor/a sobre a si-
tuacdo de uma estudante adolescente trans:
“O rapaz vinha vestido de mulher pra escola
a noite, ele morreu. [...] Morreu, ele suicidou.
Pelas consequéncias, o fato de ndo ser aceito
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na sociedade, provavelmente nao foi aceito
na escola, ndo foi aceito na familia, ndo foi
aceito em lugar nenhum” (REIS, 2015).

Nossos opositores de modo geral sao
mais organizados em torno de temas focados,
incluindo a negacao da igualdade de direitos
da nossa comunidade. Inclusive se utilizam
de fake news para mobilizar a opinido publi-
ca contra nos, a exemplo da falacia da “ideo-
logia de género” (REIS & EGGERT, 2017). E
preciso resistir de forma ampla, organizando
e agregando o que cada uma das multiplas e
diversas facetas da nossa comunidade possa
contribuir para fortalecer a nossa militancia
€ 0 nosso ativismo, incluindo o intelectual,
cada qual de sua forma, incidindo nas mais
diversas areas e produzindo um efeito cas-
cata progressista (BENTO & FELIX-SILVA,
2015; SEFFNER & CAETANO, 2015; COLLING,
2016). Acoes de advocacy junto as/aos toma-
doras/es de decisdes que afetam o exercicio
pleno da nossa cidadania tém se demonstra-
do essenciais neste processo.

Ha outros movimentos que também
sdo alvo desta mesma oposicdo organizada,
as mulheres e seus movimentos que lutam
pela efetiva igualdade entre os géneros e pela
autonomia das mulheres; A populacido ne-
gra e seus movimentos organizados. Tendo
0s mesmos opositores, além de comungar
identidades que se interseccionam, podemos
identificar pontos que nos unem e formar par-
cerias para fortalecer em conjunto nossas re-
sisténcias ao obscurantismo e ao retrocesso.

Uma parceira importante de longa
data da comunidade LGBTI+ ¢ o proéprio
Conselho Federal de Psicologia (CFP). Pauta-
do pela ciéncia e por uma visdo humanista
e democratica, em 1999 o CFP estabeleceu,
por meio da Resolucdo n.° 001 de 22 de mar-
¢o, normas de conduta profissional da cate-
goria, em resposta a tentativas de praticar a
chamada “cura” do que a Organizagao Mun-
dial da Satude ndo considera doenca desde
1990: a homossexualidade. Acompanhando

0s avancos no reconhecimento dos direitos
das pessoas trans, em 2017 o CFP tomou
providéncias oficiais para o reconhecimen-
to do nome social de psicologas/os trans e,
em 2018, determinou normas de conduta
profissional da categoria em relacio ao aten-
dimento a clientes trans, por meio da Reso-
lucdo n.° 001 de 28 de janeiro.

Ao longo de sua histéria o movimen-
to LGBTI+ demonstrou que nao se intimida
ante ao autoritarismo e ao discurso unico
(GREEN, CAETANO, FERNANDES & QUINA-
LHA, 2018). Descobriu-se a si mesmo e se
pluralizou, reconheceu a sua propria diversi-
dade, e tem a tradicido de nomea-la, desafian-
do os rétulos e visoes reducionistas impostos
pela sociedade: de movimento gay se en-
tendeu também lésbhico, travesti, bissexual,
transexual, intersexo, assexual, ndo-binario,
e por ai e além vai... Ndo conseguindo, por ve-
zes, acompanhar a criatividade do seu povo,
que a todo momento cria novos nomes, cComo
queer, pansexual, algumas vezes se referin-
do a novas formas de compreender antigas
experiéncias do humano, outras vezes ape-
nas renomeando as mesmas experiéncias,
a fim de enfrentar os estereotipos impostos
pelos que primeiramente os nomearam.

Dar o nome € algo que os movimentos
sociais LGBTI+ sabem fazer muito bem. Po-
rém, mesmo que tenhamos muitos nomes
de destaque em nossas fileiras, eles comu-
mente sdo invisibilizados, por homofobia,
gayfobia, lesbofobia, bifobia, transfobia,
intersexofobia... preconceito e discrimina-
cao, enfim... (CAETANO, RODRIGUES, NAS-
CIMENTO & GOULART, 2018). Por racismo
também, porque a diversidade sexual e de
género também ¢é uma diversidade étnico-
-racial, entre tantas outras!

Tamanha multiplicidade tem-se ex-
pressado, objetivamente, por meio da forma-
cdo de mais de uma entidade de represen-
tacdo nacional e centenas de Organizacoes
Nao-Governamentais regionais e locais, que
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buscam ampliar a representatividade des-
sa complexa populacdo que representamos,
reunida em torno de pautas de direitos fun-
damentais, civis, sociais e politicos, muito
mais do que por consensos identitarios e
ideologicos, os quais ¢ mais comum que nao

nas instituicoes publicas e mesmo nas
empresas privadas, coletivamen%e, trans-
formando relagbes perniciosas 'Que ten-
dem a apagar nossas ricas existén 3 S, por
diversos caminhos, educando a soci@dade
(JESUS, 2015). Repetimos: estamos en

existam. Somos democraticos por definicao.
Militamos primeiramente nas ruas,
entretanto nos engajamos, igualmente,

dos os lugares, e se ndo estamos, luta \w
para ocupa-los e 14 resistir! Afinal, somy ‘-
todos/as diversos/as. l
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Orgulho LGBTI+: 5 hora e

a vez das transvestigéneres’

AUTORES:
Jaqueline Gomes de Jesus
e Symmy Larrat Brito de Carvalho

do se pode falar do més do Orgulho

LGBTI+ sem considerar a luta incansa-
vel das pessoas trans, levada a frente, histo-
ricamente, pelas travestis! Marcamos com
sangue, suor e lagrimas nossa caminhada
neste pais ao longo dos séculos, resistia-
mos muito antes de o moderno movimento
social tomar forma, éramos perseguidas e
criminalizadas em nossa liberdade de ser
gquem somos desde que a Inquisicdo pri-
meiro pOs os pés no Brasil, perseguindo a
negra Xica Manicongo (JESUS, 2019).

Nunca tivemos um armario para nos
esconder. Sempre tivemos de encarar uma
sociedade que, hipocritamente, deseja os
nossos corpos, obrigando-nos a prostitui-
¢cdo, a0 mesmo tempo em que nos expulsa
das escolas, do trabalho formal e nos mata,
no final, erguendo, vergonhosamente, o
troféu de nacio que mais assassina os cor-
pos das pessoas trans no mundo, especial-
mente as travestis e mulheres trans (BENE-
VIDES & NOGUEIRA, 2020).

Relatos de tentativas de aniquila-
mento das subjetividades LGBTIs coletados
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP)
demonstram como a violéncia transfébica
perpassa, com perversa naturalidade, as re-
lacoes familiares, produzindo adoecimento
psiquico das pessoas trans. Eis o relato de
uma mulher trans sobre a sua infancia:

O medo, as vezes, comigo mesma,
eu sentia a rejeicdo das pessoas, a
humilhacdo de ndo poder contar
nada em casa, porque se fosse con-

tar alguma coisa em casa eu ia ouvir
muito mais ainda, porque eu ja ndo
tinha apoio. Foi terrivel, era isso que
me fazia perder o sono, a minha agi-
tacdo, precisava de apoio. Foi terri-
vel nessa época porgue eu ndo tinha
apoio de ninguém, sé da minha mae.
Meus irmaos me recriminavam. Eram
ameacas, ameacas terriveis que eu
sofria, foi quando eu falei: “Eu vou
enlougquecer.”. (CFP, 2019).

Apesar de tantas violacdes, resistimos.
Do trabalho sexual cultivamos a nossa dig-
nidade, criamos nossas casas, filhos e fami-
lias. Criamos a nossa prépria Cultura e Lin-
gua, o Pajuba. Enfrentamos a violéncia e a
exploracdo policial, mesmo que precisando
passar a navalha na carne ou esconder a gi-
lete sob a lingua, para que nao sejamos rou-
badas, violentadas ou mortas impunemente,

1 Termo criado pela co-deputada Erika Hilton (PSOL/SP) e pela militante carioca Indiana-
re Siqueira para se referir ao conjunto das pessoas travestis, homens e mulheres trans e
nao-binarias, fazendo uso de linguagem inclusiva: “e”.
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tantas vezes nas maos de quem deveria nos
proteger, dentro dos aparelhos do Estado,
nas escolas, como ja foi posto, ndo apenas
contra estudantes, mas também professo-
res. Ao mapear situacdes de transfobia no
ambiente escolar, Cantelli e Nogueira (2018)
identificaram, igualmente estratégias de re-
sisténcia de docentes trans a tentativas sis-
tematicas de subalternizacao e exclusao de
seu pensamento e de seus corpos.

Quando a Revolta de Stonewall come-
¢OU, NOSSOS COrpos eram 0s que estavam a
frente (com nomes como MarshaP.Johnson e
Sylvia Rivera), ao lado das mulheres cis (que
nao sao trans) lésbicas, como Stormé DeLar-
verie, levando “porrada” e bala (MEDINA,
2019). Porém, negando o nosso protagonis-
mo, ocorreu um apagamento sistematico de
nossa participacdo no movimento LGBTI+.
Os gays cis, principalmente brancos, como
costumavam fazer com as companheiras cis
lésbicas, dentro de uma perspectiva mascu-
linista, constantemente se colocaram como
nossos lideres, queriam nos “ensinar” como
falar, o que fazer, e falavam por nos.

Relatos como o deste homem trans
demonstram o mecanismo de autoprotecdo
egocentrada, profundamente consolidado
na formacdao pessoal de muitos sujeitos, que
explica parte desse problema no contexto
social mais amplo:

A gente ndo é muito préximo, porque
até quando eu falava que ele (irm&o)
era gay, ele se revoltava e me batia,
dentro de casa. Ele ¢ um ano mais
novo que eu, mas tem um 1,80 m, é
forte. Ele sé se assumiu mesmo depois
dos 18. Enquanto isso ele me batia
porque ele queria se fazer o homem
& em casa, que ndo era o gay que eu
dizia que ele era realmente. Entao, ele
queria que so eu sofresse (CFP, 2019).

Para enfrentar esse apagamento, a

nossa revolta também se voltou para den-
tro do movimento! As pessoas trans exigem:
Basta de sermos silenciadas! Travestis, ho-
mens e mulheres trans, pessoas nao-bina-
rias podem falar e escrever por si mesmos,
nao precisam pedir permisséao!

As mudancas estdo em curso ha al-
gum tempo, nossas vozes tém feito diferen-
ca, ocupamos, apos décadas, a presidéncia
da maior associacdo de defesa dos direitos
da populacdo LGBTI+ no Brasil. Temos dia-
logado com todos os movimentos sociais,
especialmente os de mulheres e feministas:
adotamos olhares e praticas transfeminis-
tas contra posicoes que tentam manter os
homens como os Unicos pensadores e lide-
res possiveis (JESUS, 2014).

O CFP tem sido um parceiro constante
da populacao trans brasileira, desde seu en-
gajamento na campanha pela despatologiza-
¢do das identidades trans, mantida por um
sitio virtual desde 2015,% o reconhecimento
do nome social das psicélogas/os trans e a
determinacdo de normas de conduta profis-
sional inclusiva no atendimento a pessoas
trans (Resolucdo n° 001/2018), a qual foi
alvo de acdes contrarias cujos argumentos
se pautavam por uma falaciosa concepcao
da liberdade de expressao, que encobria, de
fato, odio transfobico (CAVALCANTI, CAR-
VALHO & BICALHO, 2018).

Vale ressaltar que nao é de hoje que psi-
célogas/os trans tém produzido conhecimen-
to e ocupado posicoes como conselheiras/os
em diferentes Conselhos Regionais de Psico-
logia. o que destaca o nosso protagonismo,
nao apenas como usudarias/os dos servicos
psicologicos, mas também como produtoras/
es de conhecimento cientifico e profissional.

Porém, a caminhada ainda é longa
para que sejamos efetivamente respeita-
das/os, em nossa diversidade de corpos e
de pensamento. Precisamos que as pessoas
cis, incluindo as gays, 1ésbicas e bissexuais,
reconhecam o nosso lugar de fala e repre-
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sentatividade. Que parem de nos reduzir a so ético assumido pela Psicolc} a bras’ ei-
esteredtipos, que nos ougcam, que nos leiam, ra para com a populacdo transvggtigéns=-e
que nos empreguem, que convivam conos- (SOUSA, AMARAL & SANTOS, 201Q), a fi11
co, que marchem ao nosso lado. de que as/os psicélogas/os marc \'\ an
NoOs, pessoas trans, abrimos o cami- nosso lado e se sintam representad@s/os \
nho. Agora, como pioneiras que sempre em nossa lideranca intelectual e poN§da,
fomos antes de qualquer teorizacao, convi- assim como fazemos quando outres
damos a sociedade brasileira a nos seguir panheires — usando aqui linguagem inch
e se trans-formar. Evocamos o compromis- siva — ocupam este lugar. Bl
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Controvérsias entre a politica sobre drogas e pessoas
LGBTI+ no contexto das comunidades terapéuticas

AUTORES:

Céu Silva Cavalcanti,
Arthur Fernandes Sampaio,
Ematuir Teles de Sousa

Entre politicas publicas brasileiras que
preconizam cuidado a politica sobre
drogas é sem duvida uma das mais abertas
a multiplos usos. Reflete-se nesse campo a
polissemia que atravessa a questdo do ma-
nejo de substancias consideradas ilicitas no
Brasil, bem como as distintas perspectivas
para pensar sobre usos abusivos tanto de
substancias ilicitas quanto licitas. Ha aqui,
portanto, um conjunto de polemizacgdes que
produzem disputas nos sentidos e geram
posicoes praticas diante dessa politica. Fou-

cault (2010), aponta como a polémica é uma
forma de minar o debate, posto que assume
uma forma de composicao do discurso in-
compativel com a possibilidade do didlogo.
Ao iniciarmos a reflexdo sobre a inter-
locucdo de trés grandes campos: Politica So-
bre Drogas, comunidades terapéuticas (CTs)
e pessoas LGBTI+, importa-nos destacar
como a “polémica” é muitas vezes acionada
de modo a produzir certas verdades ancora-
das em ideias preconcebidas e cerradas em
si mesmas tanto sobre pessoas usuarias de
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drogas quanto sobre pessoas LGBTI+. Es-
tas ideias, reforcam certa nocio de pericu-
losidade & ambos os grupos, por um lado,
observamos o consumo de drogas ser sele-
tivamente entendido como caso de policia
ou de Seguranca Publica, por outro lado,
as subjetividades LGBTI+ sao entendidas
como formas erradas de existir, passiveis
de correcdo e/ou aniquilamento.

Refletir sobre os atravessamentos
densos que perpassam as formas como
por vezes a diferenca LGBTI+ é percebida
no contexto das comunidades terapéuti-
cas, nos ajuda a tracar um breve panora-
ma de debates sobre as politicas de saude
mental pertencentes a rede de atencao
psicossocial (RAPS), bem como a colocar
em analise marcadores politicos que, in-
clusive, tentam desmontar a l6gica de fun-
cionamento da RAPS, ferindo principios
basicos como o cuidado territorializado,
através do acionamento de redes e em li-
berdade. Este breve cendrio sera apresen-
tado nos trés tépicos a seguir.

O MITO DA COMUNIDADE
SEM TERRITORIO

Em abril de 2019, apds anos de pro-
cesso de mobilizacdo de usuarios(as), fami-
liares e trabalhadores(as) da satde mental,
fomos surpreendidos(as) com o Decreto n.°
9.761/2019 que institui a Nova Politica Na-
cional Sobre Drogas (PNAD), aprovada pelo
governo federal, que marca a instituicao
da adocdo da abstinéncia como abordagem
preferencial. Além disso, nesse mesmo de-
creto, foi atribuido um maior incentivo as
comunidades terapéuticas. Esse estimulo
as CTs, no entanto, ndo foi uma total novi-
dade, visto que em 2018, no entdo governo
Michel Temer, assistimos a uma amplia-
cdo de vagas nessas instituicdes em detri-
mento de outros equipamentos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

Em maio deste ano de 2020, o minis-

tério da cidadania publicou a portaria n.°
69, em que consta a nota técnica n.° 13/2020
— que traz recomendacdes gerais para a
garantia de protecao social a populacido em
situacdo de rua, inclusive imigrantes, no
contexto da pandemia do novo coronavirus
(covid-19) (BRASIL, 2020) —, para regula-
mentar a articulagio e orientar os Estados
e Municipios, respectivamente, a fortale-
cerem o trabalho das CTs neste periodo de
pandemia de covid-19. Essa articulacio, se-
gundo esse regulamento técnico-juridico,
seria junto aos Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) e os Centros de
Referéncia Especializadas em Assisténcia
Social (CREAS). Entre as orientacées dessa
normativa, estd o fluxode encaminhamento
para as comunidades terapéuticas de pes-
soas em situacao de rua que fazem uso pro-
blematico de alcool, crack e outras drogas.
As CTs sdo instituicdes privadas em
que, muitas vezes, impde-se uma deter-
minada religido como a forma principal
de tratamento, independente de qual seja
a crencga da pessoa que ingressa na insti-
tuicdo. Além disso, a maioria delas possui
um programa de tratamento com regras
rigidas e atividades obrigatdrias, bem
como visitas familiares restritas e contato
externo inexistente, inclusive de ativida-
des profissionais e escolares (FOSSI; GUA-
RESCHI, 2015). Por suas medidas restriti-
vas, asilares e de historico de violacao de
direitos humanos (CFP, 2018), as CTs estao
na contramao dos principios norteadores
da reforma psiquiatrica além de servirem
auma politica proibicionista alinhada a 16-
gica religiosa de moralizagdo dos corpos.
Muito embora essas instituicoes se
categorizem como Servigcos Residenciais
de Carater Transitorio, a qual teriam como
perspectiva a internacdo voluntaria, no
“Relatdrio de Inspecdo Nacional em Co-
munidades Terapéuticas”, realizado em
2017 pelo Conselho Federal de Psicologia

Boletim | Comissdo de Direitos Humanos | CFP



4«

(CFP, 2018), foi observado além dessas
caracteristicas asilares, internacdes in-
voluntarias e compulsérias com auséncia
de laudo médico e de comunicado ao Mi-
nistério Publico, exploracdo do trabalho
como ferramenta de disciplina, além de
sancodes e indicios de tortura, a partir de
contencoes fisicas, mecanicas ou quimi-
cas que extrapolam os protocolos.

Pratica recorrente que estimula o
modelo asilar é o deslocamento de pessoas
para instituicoes como essas sob a ale-
gacdo de que desse modo a “tentacdo” da
recaida ¢ amenizada. Contudo, desconsi-
dera-se que a ruptura brusca dos vinculos
afetivos e territoriais promove niveis de
vulnerabilizacdo que expdem as pessoas
deslocadas, inclusive de Estado, a depen-
déncia absoluta da instituicdo religiosa.
Nao sdo raros os casos de pessoas que, por
descumprirem regras de convivéncia e/ou
produtividade, sdo postas em situacao de

rua em cidades completamente desconhe-
cidas, o que agrava em muito as circuns-
tancias do estar em situacao de rua.
Diferentemente das CTs, a ldgica de
funcionamento em redes interinstitucio-
nais eintersetoriais se possibilita a partirda
insercdo em territérios que oferecam dife-
rentes servicos das redes SUS, SUAS, entre
outras, e pensando em especial na popula-
¢do mais vulnerabilizada pelo uso de subs-
tancias ilicitas e sujeita a marginalizacio e
criminalizacdo (como pessoas usudrias de
crack, por exemplo), diferentes dispositivos
sao centrais, como o Centro de Atencéao Psi-
cossocial para Alcool e Drogas (CAPSad),
o Centro de Referéncias Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), o Centro de Re-
feréncia Especializado em Situacio de Rua
(CENTRO POP), as Unidades de Saude da
Familia e Servicos Ambulatoriais de acesso
facil. Promover a retirada do sujeito do ter-
ritorio produz como efeito colateral o isola-
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mento de toda essa rede socioassistencial
e de saude que se faz fundamental para as
demandas das pessoas que fazem uso abu-
sivo de determinadas substancias, como o
crack. A perspectiva que entende o isola-
mento como central no cuidado ao consu-
mo desorganizado de substincias pauta-se
numa perspectiva que, de um modo sim-
plista, entende a substancia em si como o
grande problema, desconsiderando fatores
complexos que intensificam o uso destas
substancias na medida em que promo-
vem vulnerabilizagbes do sujeito usuarios.

Deslocar a percepcao da droga para
os complexos atravessamentos que se im-
bricam com o uso, produz uma perigosa
reducdo moralizante que entende que a
substancia é ma e, portanto, contra ela
devemos promover uma guerra. Descon-
sidera-se, contudo, que a guerra as dro-
gas é sempre contra as pessoas usudrias
de drogas (especialmente as que mantém
um uso desorganizado). Nesse perver-
so jogo que produz uma disputa entre os
campos da saude e da seguranca publica,
a guerra necessariamente produz mor-
tes. Sdo guerras inesgotaveis!

ViCclo, MORAL E
PUNICAO CORRETIVA

Certa juncao de perspectivas pode
ser percebida quando, ao desconsiderar
uma gama de construcées do campo da
saude coletiva, instituicoes tidas como de
saude adotam um discurso religioso como
elemento fundante de suas praticas. A no-
cdo de pecado se atualiza e assume carater
regulatorio do consumo (ou nao) de deter-
minadas substancias, ou mais especifi-
camente, daquelas consideradas ilicitas.
Como efeito, a culpa torna-se elemento
agenciador das relacOes institucionais e
sua producdo seria o mecanismo que ga-
rantiria o sucesso do “tratamento”. Pode-
mos pensar numa dupla operacionalizacdo

do pecado quando a pessoa levada a in-
ternacdo em comunidades terapéuticas é
também uma pessoa LGBTI+, o que, quan-
do visto sob lentes de um fundamentalismo
religioso, se configura como elemento a ser
corrigido também como se fora um vicio.
Visto por perspectivas moralizantes, vicio
se aplica ndo so6 ao uso abusivo de substan-
cias, mas a qualquer pratica que nao cor-
responda ao rol de expectativas dos cano-
nes religiosos em questdo. Tratamento do
vicio pode assumir, portanto, um pernicio-
so jogo discursivo que abre uma margem
ideoldgica para tentativas de reorientacdo
de género e sexualidade.

As praticas de violéncia contra pes-
soas LGBTI+ nessas instituicoes se ddo em
diversos aspectos e muitas vezes fantasia-
das por meio do discurso falacioso sobre
respeito. As identidades sexuais, muitas
vezes, inclusive, sdo vistas tdo somente
como uma opc¢ao que pode ser passivel de
mudanca direcionada ao modelo cishete-
ronormativo. De acordo com o Relatério da
Inspecdo Nacional em Comunidades Tera-
péuticas (CFP, 2018), em grande parte das
CTs, as identidades sexuais sdo associa-
das ao “pecado”, acontecendo ainda prati-
cas deliberadas e admitidas, na inspecao,
de “reversao sexual”. Promove-se muitas
vezes, inclusive, um discurso de cura e
redencdo que associa o consumo desor-
ganizado de substancias com o fato de
ser LGBTI+, promovendo tratamentos que
passam também pela readequacao do gé-
nero imposto (quando mulheres trans sao
obrigadas a raspar os cabelos e usar rou-
pas masculinas, por exemplo, ou quando
sdo colocadas em alas masculinas) e a ani-
quilagao do desejo nao cisheterossexual.

POLITICAS DE CUIDADO
INTEGRAL, CAPTURAS MANICOMIAIS
E O SISTEMA CONSELHOS

As disputas complexas que atraves-
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sam a politica sobre drogas no Brasil po-
dem ser percebidas inclusive desde os ti-
tulos dos principais espacos organizadores
desta politica. Nao raro o Conselho Nacio-
nal de Politicas sobre Drogas, instituido em
2008, ainda hoje ser chamado pela antiga
sigla CONAD, composicao de palavras usa-
das em suas origens, em 1998, quando foi
pensado como um Conselho Nacional Anti
Drogas. Contudo, apesar da sigla, a mudan-
ca do nome de um conselho Anti drogas
paraum conselho de Politicas Sobre drogas
aponta para uma mudancga epistemologica
que possibilita inclusive que a reducéo de
danos seja a principal perspectiva de tra-
balho adotada pelos Centros de Atencao
Psicossocial e pela necessdria reorganiza-
cdo do acolhimento da pessoa em uso abu-
sivo nas redes integrais de saude e assis-
téncia social. Contudo, em 2019, o decreto
presidencial n.° 9.926/2019 (BRASIL, 2019)
reorganizou a composicdo do Conselho Na-
cional de Politica sobre Drogas e excluiu a
sociedade civil organizada e os conselhos
de classe em geral de sua composicao. As-
sim, o Conselho Federal de Psicologia, atra-
vés deste decreto deixou de ser integrante
do principal espaco de discussao e controle
social das politicas sobre drogas no pais.
Tais propostas tém como objetivo
cristalizar as politicas sobre drogas em
perspectivas manicomiais alicercadas pela
moral religiosa fundamentalista, de modo
a fazer com que as comunidades terapéuti-
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MARCO JOSE DE
OLIVEIRA DUARTE

As lutas antimanicomial, antiproibicionista e LGBT
tém em comum a luta pela liberdade, pela democracia
e pela emancipacdo dos sujeitos-cidaddos, esses que
sao considerados pelo Estado genocida e sua politica
de morte, como corpos descartaveis, vidas precdrias,
abjetos. A logica que estrutura as politicas e os siste-
mas manicomial, proibicionista e LGBTfobico é a mes-
ma, pautado na violacdo de direitos, na violéncia, na
exclusao e morte. Um exemplo interseccional é quan-
do analisamos atualmente as ditas novas politicas de
saude mental e drogas e a fragil politica publica LGBT.
O Estado brasileiro privilegia e financia as interna-
coes, muitas forcadas, em detrimento do cuidado em
liberdade e da estratégia de reducdo de danos, essas
operadas pelos centros de atencdo psicossocial, junto
aos sujeitos em sofrimento psiquico e que fazem uso
prejudicial de drogas, ou para as comunidades tera-
péuticas, geridas por matrizes religiosas, que impoe a
“cura gay” ou no enclausuramento dos hospitais psi-
quidtricos. Nesses espacos, a regra € o aniquilamento
dos sujeitos e suas subjetividades, desejos e singulari-
dades, orientacoes sexuais e identidades de género sdo
normalizadas pela cisheternormatividade, todas as
diferencas sao subalternizadas a uma biopolitica do
odio e da morte, pelo racismo de Estado. Portanto, vi-
das LGBT, negras, loucas e drogadas importam.

ANAHI GUEDES
DE MELLO

A deficiéncia € o unico marcador social da
diferenca que estd presente em qualquer ida-
de, raca/etnia, classe social, regido, religido,
orientacdo sexual e identidade de género.
Como grupos sociais as pessoas LGBTI e pes-
soas com deficiéncia tém muitos pontos em
comum, mas eu destacaria dois: as lutas pela
despatologizacdo de seus corpos e subjetivida-
des; e as lutas pelos direitos sexuais e reprodu-
tivos, com destaque para o direito a viver a se-
xualidade da forma que lhes convier, o direito
ao casamento e a constituicdo de familias. As
motivacoes para a negacao desses direitos es-
tao relacionadas a lesbo/homo/bi/transfobia
no caso das pessoas LGBTI; e ao capacitismo
no caso das pessoas com deficiéncia. Agora,
se a pessoa for LGBTI e possuir deficiéncia,
ha um “caldo de opressoes” por LGBTfobia e
capacitismo. Eu sou uma surda léshica. Nao
escrevo surda “e” léshica para ndo dar a im-
pressao de “entidades corporais” separadas e
poder; de acordo com o pensamento de Audre
Lorde sobre a necessidade de combatermos
hierarquias de opressao, afirmar a deficién-
cia como uma questdo LGBTI porque tam-
bém temos LGBTI com deficiéncia entre nos.
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BETH
FERNANDES

Quando falamos da populacio LGBT (Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais) em situacdo de migracdo ou refiigio na crise das fronteiras
temos que pensar sobre um éxodo somado as violéncias. O tema das migra-
coes e refugiados é cada vez mais presente no campo da politica contempo-
ranea. A mobilidade humana, cruzar fronteiras por diversos motivos é um
anseio do ser humano em diversas partes do globo, mas discutir as migra-
coes por motivos sexuais pouco vem sendo discutido. As migracoes forcadas
no qual os e as pessoas transexuais estdo inseridas tém causas de suas vul-
nerabilidades e condicdo de género. Quando falamos de vulnerabilidades e
o adoecimento psico/social na fronteira ndo se catalisou o quantitativo da
populaciio LGBT que cruza os paises. E necessdrio um olhar franco, amplo
e cuidadoso para ndo culpabilizar a prostituicdo como sendo o causador
do crime de trdfico de pessoas. A populacio “LGBT” ¢ invisivel para a rede
de atendimento na fronteira. Muitas vezes o conceito do trdfico de pessoas
passa a ser compreendido por uma concepcdo moral, como se fosse um mal
necessdrio, uma alternativa unica a essas pessoas. Urge a necessidade de
pensar o trabalho e a empregabilidade trans, sem estereotipar esses seres
na marginalidade ou em corpos produzidos para prostituicdo. Precisamos
fazer um enfrentamento que possa dar frutos de encaminhamento as insti-
tuicoes educativas e principalmente & assisténcia e a saude/educacdo. Aqui
entra o poder do atendimento humanizado e a escuta qualificada. O géne-
ro so é mais uma forma de permitir que cada ser humano se expressa no
mundo da maneira “masculino-feminina”. Enquanto ndo conseguirmos a
facanha que o género possa ser a expressao dos seres; vao ocorrer muitas
dores fisicas e emocionais, o que tem consequéncia direta sobre a baixa
qualidade e expectativa de vida das pessoas.
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Exemplos sao a retirada das discussoes sobre gé-
nero e sexualidade dos parametros curriculares,
a desarticulacdo de conselhos LGBT nos niveis fe-
deral, estadual e municipal, bem como a manu-
tencdo e legitimacdo de discursos discriminato-
rios nos espacos politicos, mididticos e religiosos.
Quando consideramos recortes relacionados a
Jjuventude e ao envelhecimento, € necessirio con-
siderar que a juventude LGBT brasileira, princi-
palmente se considerarmos o recorte racial e de
classe social, sofre os impactos mais intensos dos
processos de precarizacio do trabalho, de flexi-
bilizacdo das leis trabalhistas, da informalida-
de e da uberizacdo. A dificuldade de efetivar um
projeto de vida que inclua a adequada insercao
no mercado de trabalho e o desenvolvimento pro-
SANDRA ELENA fissional é mais intensa no/a jovem LGBTI. A pre-
SPOSITO senca de politicas afirmativas e inclusivas poderia
minimizar essa situacdo, bem como campanhas
O enfrentamento a LGBTfobia pressupoe edu-  de visibilidade e incentivo ao primeiro emprego
cacdo para respeito a diversidade sexual e de  para jovens LGBTI. Ji a populacdo idosa brasi-
Zénero, politicas publicas de protecdo e cui-  leira, em crescente ascensdo, encontra pouca efe-
dado, e legislacdo mais rigorosa e acdo efetiva  tivacdo nas politicas publicas dirigidas as suas
no enfrentamento das violéncias presentes nos  necessidades especificas. As pessoas LGBT idosas
espacos sociais, mididticos e religiosos. Vive-  tém sua vulnerabilidade acentuada partir de si-
mos uma conjuntura politica desfavordvel ao  tuacoes de soliddo, abandono e maus-tratos. Um
avanco no enfrentamento da LGBTfobia, pois  de nossos desafios é o reconhecimento das vidas de
as estratégias ja adotadas no Brasil, ainda  idosos LGBTISs nos espacos das Instituicées de Lon-
que insuficientes, estio sendo desmanteladas.  ga Permanéncia para Idosos (ILPIs).
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