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1. SOBRE O CURSO

O Curso tem duracdo de 1 ano com carga horaria total de 360horas, destas 220
sdo tedricas e 140 sdo praticas supervisionadas. O Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), deverd ser apresentado como requisito de conclusdo ao final do curso, a carga
hordria para confec¢do do TCC ndo consta das 360hs destinadas a atividades tedricas
e praticas.

Os professores/supervisores tem consistente experiéncia clinica, sdo
especialistas em Resiliéncia e na Abordagem Resiliente; 50% sdo doutores em
Resiliéncia.

O Curso tem como objetivo principal formar psicoterapeutas preparados para
aplicar a abordagem resiliente na clinica, utilizando a metodologia da Psicoterapia da
Abordagem Resiliente - PAR.

A PAR, é uma proposta de trabalho de psicoterapia breve, realizada em 12
sessdes, com foco no desenvolvimento de uma competéncia humana, a Resiliéncia.
Esta abordagem foi desenvolvida no Brasil, embasada e fundamentada nas Terapias
Cognitivo-Comportamentais.

No Curso, o profissional tera oportunidade de estudar os fundamentos tedricos
da PAR; conhecer e treinar a aplicagao dos instrumentos de avaliagdao e desenvolver
por meio da pratica supervisionada a intervencao utilizando-se das técnicas propostas
pela Abordagem Resiliente e das Terapias Cognitivo-Comportamentais -TCC. O Curso
também se propde a revisitar e aprofundar os conhecimentos da TCC; Psicoterapia
Breve; Psicopatologia; Estresse e outros temas que permeiam um processo de
psicoterapia, conforme programacao apresentada abaixo.

2. INSCRIGOES E DOCUMENTOS

e Declaracdo de curso em andamento (92. Semestre de Psicologia)

e CRP ativo (para psicologos formados)

e CRM e Certificado de conclusdo de Curso de Especializagdo em Psicoterapia (no
caso de médicos)

e RGeCPF

e Foto digitalizada
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3. REQUISITOS DE INGRESSO

e (Carta de interesse
e Video de apresentacdo (no maximo 30”)

4. INVESTIMENTO
Para a turma de 2021:
v’ Inscricdes até 31/12/2020: 12 parcelas de R$395,00, sendo a 12. parcela no ato
da matricula e as 11 parcelas restantes, com vencimento todo dia 05 de cada
més.

v’ Inscricdes até 01/01/2021: 12 parcelas de R$415,00, sendo a 12. parcela no ato
da matricula e as 11 parcelas restantes, com vencimento todo dia 05 de cada

més.
Obs: Informacbes sobre condi¢cbes especiais para instituicbes parceiras, solicitar
informacoes.

5. CRITERIOS PARA APROVACAO DOS CANDIDATOS

e Cumprimento dos requisitos documentais na integra.

e Estar de acordo que 100% das aulas serdo na modalidade online/sincronas.

e Estar de acordo que para a aprovacdo das disciplinas devera obter nota minima
(6,0) em prova escrita de cada disciplina; apresentar e ter aprovacdo no Trabalho de
Conclusao de Curso.

e Apresentar expectativas congruentes com os objetivos do Curso, que serdao
identificados pelos Professores e Coordenacdo do Curso, por meio da Carta de
interesse e video de apresentacdo. Todos os candidatos aprovados e ndo aprovados
receber3o os resultados entre os dias 01/12/2020 até 15/01/2021.

6. MATRICULA
e Sera realizada pelo site entre 01/12/2020 até 29/01/2021

*Em caso de desisténcia o aluno terd até 7 dias apés a data da 12. aula, para solicitar, de
acordo com o artigo 49 do cédigo do consumidor, direito de arrependimento.

7. INICIO DO CURSO
e 26/02/2021

TERMINO DO CURSO

e 29/01/2022
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8. DIAS, HORARIOS E LOCAL DAS AULAS E SUPERVISOES

e Quinzenalmente as sextas-feiras das 18h00 as 22h00 e sabados das 09h00 as
18h00

e Todas as aulas e supervisdes serdo online/sincronas, na plataforma ZOOM

9. PROGRAMA

A Resiliéncia: histdrico e conceito

Precursores da Resiliéncia - histérico da Psicoterapia da
Abordagem Resiliente - PAR

Aspectos Histéricos Os primeiros passos da construgdo da Abordagem Resiliente
Os Modelos de Crencas Determinantes de Resiliencia:
compreendendo os desvios

A Etica na Psicoterapia da Abordagem Resiliente

O processo saude-doenca e os quadros psicopatologicos
Resiliéncia e Saude mental | O conceito de Stress
Resiliéncia e o manejo do Stress

Embasamento Teérico da Conceitos tedricos da Terapia Cognitivo Comportamental - TCC

Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) e a
aplicabilidade da
Abordagem Resiliente

A TCC na clinica psicolégica

A utilizacdo da TCC na aplicabilidade da Abordagem Resiliente

Embasamento Tedrico da

. ) Psicoterapia Breve - Conceitos tedricos e a pratica clinica
Psicoterapia Breve

A Psicoterapia da Abordagem Resiliente -PAR

Estrutura da Psicoterapia da | Instrumentos utilizados na Psicoterapia da Abordagem Resilente
Abordagem Resiliente - PAR

Organizagdo e estrutura das sessdes (da 1a. A 12a. ) da PAR
Trabalho de Conclusao de | Orientagao construgao do Trabalho de Cpnclusao de Curso -
Curso aspectos metodoldgicos

Apresentacdo de Estudos de casos/seminarios temdaticos com
Treino da pratica clinica base na Teoria da Abordagem Resiliente

Role Play de atendimentos clinicos na Metodologia da PAR

Pratica Clinica

.. Atendimento e Supervisdo de casos clinicos reais
Supervisionada
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10.CORPO DOCENTE
Denise de Assis Corréa Soria
George Souza Barbosa
Jodo Marcos Varella
Maria Emilia Grassi Busto Miguel
Mariangela de Paula
Natalia Marques
Rosana Trindade Santos Rodrigues (Coordenagdo do Curso)
Thais Cunha Oliveira Silva

e Professores convidados com experiéncia clinica na TCC

Inscri¢bes e informagdes no site:

https://sobrare.com.br/certificacao-par/



https://sobrare.com.br/certificacao-par/

