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0 ntimero da DIALOGOS sobre
psicoterapia

mobilizou

diversas

parcelas da

comunidade

dos psicélogos

e foi

importante

para a recém-

fundada

Abrap. Além

de trazer

artigos de

interesse geral para os clinicos - sobre
abandono do tratamento e sobre
clinica familiar em esquizofrenia, por
exemplo - a revista deu énfase a uma
visdo geral do que se passa no campo
da psicoterapia, nacional e
internacionalmente. Matérias como a
que abordou a imagem piiblica dos
psicologos ou as regulamentacoes da
psicoterapia em curso em outros
paises. A DIALOGOS expés ainda o
debate entre Carlos Drawin e Simone
Neno sobre eficdcia psicoterdpica e a
entrevista com Luiz Alberto Hanns
sobre os problemas e perigos
envolvidos nas regulamentacées da
profissdo. O artigo de Ana Maria Serra
focou aspectos gerais da psicoterapia,
indicando também a urgéncia de se
ultrapassar a tradicional atomizacdo e
falta de didlogo entre as linhas
psicoterdpicas, neste momento em que
a sociedade coloca exigéncias e
desafios complexos para os
psicoterapeutas. A Abrap é uma
entidade supra-abordagens que busca
agregar pesquisadores e clinicos das
mais variadas filiacées tedricas
interessados em discutir os interesses e
as tendéncias do campo da
psicoterapia. E os temas tratados no
primeiro niimero da DIALOGOS
despertaram especial interesse ndo so
entre os associados, mas também em
estudantes que tem procurado a Abrap
a procura de informagaes e palestras.

Associacao Brasileira de Psicoterapia

Cartas para o Conselho Federal de Psicologia (CFP) - STRTV, Quadra 702, Edificio Brasilia Radio
Center, 4° andar, conjunto 4024-A CEP 70719-900. Esta secdio reserva-se ao direito de resumir os
textos enviados para publicacio. Serdo divulgadas apenas as mensagens que estiverem

Parabéns a revista Psicologia Ciéncia e
Profisséio DIALOGOS por esse “leque”
de publicagées e matérias que tanto nos
informa, fazendo-nos envolvidos e
compromissados cada vez mais com a
psicologia. Diante dessa nova roupagem
i@ estou na expectativa de ler as
préximas teméticas que a DIALOGOS

trara em foco.

Walberto Alex de Paiva Bronzeado

“Gostaria de parabenizar os editores e
os colaboradores desta nova revista, que
vem informar e enriquecer nossa classe
profissional, de modo claro, elegante e,
principalmente, com alta qualidade dos
artigos e das reportagens.”

Marina R. Miranda

"Quero parabenizar a revista Psicologia
Ciéncia e Profisséio DIALOGOS pelo
conteudo abordado em relagéo & doenca
mental. Sou psicélogo e professor no
curso técnico em enfermagem na
disciplina Assisténcia em Saude Mental".

José Maria do Nascimento Falciio

"E com prazer que escrevo para vocés da
revista Psicologia Ciéncia e Profisséo
DIALOGOS. Estou entrando em contato
por ter grande interesse na sua préxima
edigdo em que o tema abordado deverd
ser direitos humanos, uma vez que sou
psicéloga, estudo o assunto e participei
de uma pesquisa muito importante em
Séo ao Paulo, mapeando homicidios e

latrocinios na cidade".
Sandra de Carvalho

"Quero expressar minhas congratulagoes
pela qualidade da revista Psicologia
Ciéncia e Profissio DIALOGOS.
Realmente mostra-se um trabalho sério,
competente, claro e com importantes
reflexées acerca do exercicio profissional
do psicélogo"

Denise Maria Perissini da Silva

"Sou psicéloga e escrevo com o objetivo
de sugerir e ao mesmo tempo querer
saber mais sobre a terapia comunitdria,
sua eficiéncia e em que grupo ela é

benéfica."
Cristina

"Quero parabenizd-los pela nova revista
Psicologia Ciéncia e Profisscio
DIALOGOS. Ficou com um visual bonito e

com mais informacoes".
Janaina Moutinho Costa

"Na entrevista com o professor Hanns
(Regulamentagdo em debate), gostaria de
obter material bibliogréfico.Acho
importante que se diferencie eficdcia de
efetividade, j6 que os importantes estudos
dos anos 60 e 50 néo se referem a
eficdcia, mas a efetividade das
psicoterapias".

Marcelo M. Nicaretta

"Recebemos o exemplar da revista
Psicologia Ciéncia e Profissao
DIALOGOS. Trata-se de uma excelente
publicagdo com reportagens e artigos
realmente direcionados a profissionais
da drea".

Berenice Fagundes Galviio

"Sou psicéloga formada desde 1984, isto
¢, ha 20 anos pela FMU, e sempre atuei
na drea organizacional. Sempre recebi
diversas revistas, mas nenhuma abordava
esta drea ou o faziam de modo
superficial”.

Gladys Caballi

"Gostariamos de parabenizd-los pela
pela revista. Gostariamos de saber se
podemos escrever sobre o tema autismo

|u

e deficiéncia menta

Sabrina Ribeiro

“Foi uma surpresa e tanto receber hoje
nossa revista. Parabéns. Tudo nela
(contetdo, design grafico) desperta
interesse”.

Irene Bonin de La Puente

Salve equipe da revista Psicologia
Ciéncia e Profisséo DIALOGOS. Com
muito prazer recebo o primeiro exemplar
dessa revista. Parabéns por artigos tdo
lucidos e oportunos. Excelentes as
entrevistas com Drawin e Simone Neno,
questionando a possibilidade de como e
quando ser psicoterapeuta. Admiravel é
a palavra, para o conto da Berenice Sica
Lamas. Gostaria, se possivel, um meio
de contatd-la. Enfatizando parabéns a
toda equipe da revista.

Sérgio Geronimo

acompanhadas de nome e endereco completos, telefone ou e-mail para contato. Recomenda-se
que pedidos e sugestoes sejam enviados fora do contexto dos comentdrios e informacées. As
solicitacoes de natureza niio editorial serdio encaminhadas aos setores competentes do CFP



Construindo .. .
ciéncia e profissao

ma experiéncia que deu certo! Assim nos sen-

timos com o lancamento do segundo ndmero

da revista Psicologia Ciéncia e Profissao

DIALOGOS. Foram muitas as opinides posi-

tivas sobre o primeiro niimero. Sabemos que
nossa revista foi bem recebida. Satisfacdo para o Comité
Editorial, para os profissionais que se dedicaram de corpo
e alma a realizacdo do primeiro namero. Um primeiro
nimero que veio, desde I3, construindo esta segunda
edicao. Ao propor a desconstrugao dos direitos humanos
tradicionais, enfocando a subjetividade e nao a vitimiza-
cdo, tentando rasgar preconceitos e qualquer forma de
autoritarismo, a revista serve de palco pablico para dis-
cussoes e praticas que ainda incomodam muito o Estado
e indicam os avancos da psicologia.

A DIALOGOS cumpre o seu papel de, objetiva-
mente, apresentar novas proposicoes a platéias maiores.
Uma satisfagdo para nés do Xll Plenario do Conselho
Federal de Psicologia que tivemos o privilégio de cons-
truir, junto com todo o sistema Conselhos de Psicologia,
a nova politica editorial.

A revista Psicologia Ciéncia e Profissao, que ha duas
décadas retine artigos cientificos de psicologos, segue seu
rumo. Em versao eletronica, permite um maior nimero de

paginas e atende a politica da Capes (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior do Minis-
tério da Educacao) de garantir maior disponibilizacao das
publicacoes cientificas brasileiras.

Combinando o campo cientifico e o campo profis-
sional, a Psicologia Ciéncia e Profissao permite a divul-
gacao de trabalhos de alta qualidade tanto de um campo
quanto de outro. Na realidade, nao existe essa separacao,
ja que estamos divulgando a capacidade que tem o cam-
po profissional de realizar trabalhos cientificos, particu-
larmente os de psicologia aplicada. A forma digital per-
mite hoje, além do acesso dos psicdlogos, o de estudantes
de todas as areas, de professores e pesquisadores, nao
somente do Brasil, como qualquer interessado em qual-
quer canto do planeta.

Com este segundo numero, a DIALOGOS também
define sua trajetoria. Trabalha com temas mais ligados a
profissao, podendo ser apresentada ao publico em geral
que tenha interesse em psicologia e nos caminhos cons-
truidos pela profissao.

Desfrute desta conquista, ela é sua leitor. Vocé ajudou
a construi-la e, com sua opinido, ela ird ficar muito me-
Ihor. Esperamos seus questionamentos, suas criticas,
suas expectativas. Para noés dialogo é fundamental! O
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rofissdo e politica

o contemplar a trajetoria da psi-
cologia no Brasil, o vice-presi-
dente do CFP, Marcus Vinicius
de Oliveira, destaca um certo
elitismo nas origens da implan-
tacdo dessa drea de conhecimento. Ele
aponta as influéncias politicas negativas
exercidas sobre a classe de cerca de 130 mil
profissionais, condenando distor¢oes fun-
damentais que, no passado, dificultaram o
aperfeicoamento das prdticas e da busca
do saber. Fundador e ex-presidente da
Comissdao Nacional de Direitos Humanos
do CFP, Marcus Vinlicius traca um parale-

DIALOGOS - A psicologia

nem sempre permeou os ca-

minhos dos direitos huma-

nos. Ha quem afirme que ela

constitui conhecimento teori-

co conservador. Que fenéme-

nos levaram os direitos hu-

manos a serem abordados pe-

la psicologia?

— Marcus VINicius - Primeiro,

€ preciso reconhecer que a psi-

cologia que nds importamos,

no inicio de sua instituciona-

lizacdo no pais, esteve calcada

em um projeto epistemolégico

bastante positivista. Entao, ¢é

correto afirmar que uma das

dificuldades da psicologia, de

modo geral, para se aproximar

do envolvimento com tematicas politicas, esta associada
a uma certa concepgao epistemoldgica que naturaliza o
fendmeno psicolégico, que essencializa o fenémeno psi-
coldgico e que, na esteira da discussao proposta por Max
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(omo voca¢ao

lo entre as condicées estruturais da
sociedade e os meandros da institucionali-
dade da psicologia, que provocam o seu
"contingenciamento".

Ao lancar um olhar favoravel sobre o
futuro da ciéncia no pais, em detrimento
do corte autoritdrio dos processos ante-
riores de desenvolvimento da psicologia,
ele vislumbra um caminho diferente. "A
psicologia estd se transformando e os di-
reitos humanos contribuem para essa
transformacao do ponto de vista episte-
moldgico, metodoldgico, técnico, tedrico e
profissional", atesta.

Weber — exatamente sobre a
ciéncia e a politica como vo-
cagoes distintas — afirma uma
certa neutralidade axioldgica
desta. Essa neutralidade nao
admitiria o envolvimento com

o calor dos fatos politicos.

DIALOGOS - Como se deu a
trajetoria da psicologia no
Brasil?
— MaARcus VINicius - Se re-
montamos até os fins do sé-
culo XIX, inicio do XX, vamos
perceber que toda a trajetéria
da psicologia no Brasil e dos
seus usos praticos, estdo as-
sociados a projetos moderni-
zadores, de natureza elitista.
A escola nova, a contribuicao da psicologia no Estado
Novo, a contribuicdo do Nina Rodrigues la atras. Quer
dizer, sempre a psicologia esteve vinculada a um projeto
elitista e de corte autoritario, que vé o povo brasileiro



como um problema e vé a psicologia como colaboradora
para solucionar o problema da nacao. O problema da na-
cdo ¢é seu povo, tido como inadequado, que foge das ex-
pectativas das elites brasileiras. Quem criou um status
mais decente para o tal de povo brasileiro, por incrivel
que pareca, foi Getlio Vargas, ao categorizar essa massa
amorfa, presente em varios discursos de varios estu-
diosos da teoria social brasileira da época, como um povo
que nao estava a altura de suas elites, um povo defeitu-
0s0, um povo problematico. A psicologia, portanto, exce-
to Manuel Bonfim, esteve sempre associada a um projeto
de natureza modernizadora, associada as elites, e de for-
ma autoritaria.

DIALOGOS - Mas, ao que parece, havia, por parte dos
psicologos, um modo de encarar a sociedade brasileira
similar a forma como os demais profissionais.

— Marcus VINicius - O que gosto de acentuar nesse
processo € que, a partir da legalizacao da profissao, em
1962, deixamos de fazer parte de um projeto de moder-
nizacao elitista liberal para nos convertermos em aliados
das elites brasileiras. Deixamos de fazer parte de um
modo elitista de ver a sociedade brasileira e passamos a
estar consorciados. A nossa vida profissional passou a
estar colada as elites brasileiras. Atendemos, durante
esse tempo, aqueles que tinham dinheiro para pagar os
consultérios. As iniciativas institucionais ténues que
existiram, como alguma presenca no entdo Instituto
Nacional de Previdéncia Social, onde havia uma area de
apoio aos trabalhadores acidentados, foram experiéncias
muito pontuais diante do contingente de psicélogos. O
Luis Antonio Baptista fala da figura do "decorador de
interiores". De certa forma, o projeto do psicdlogo
brasileiro, nessa época, era o de decorador de interiores,
para falar da superficialidade, da futilidade, para falar de
uma organizacao da intimidade, o assunto principal do
psicologo. Paralelo a isso existem experiéncias piloto,
militancias, mas sempre colocados na marginalidade. E
queria chegar no tema de que essa evolucao, em 1979 e
inicio dos anos 1980, ja representava um esforco de reor-

ganizacao democratica do Pais. Em 1982 ganham as
eleicoes, de Norte a Sul do Pais, os governadores do
PMDB. E a grande estocada na ditadura militar, e o grande
marco da decadéncia do regime militar, por via das mobi-
lizacoes democraticas. Estamos falando da Campanha
das Diretas, da Campanha da Anistia, das grandes greves
do ABC. Estamos falando da democratizacao da socie-
dade brasileira. E, portanto, na medida em que a socie-
dade brasileira se democratiza, cria-se nova possibilidade
para a expressao da psicologia nessa sociedade. Esses
movimentos de expansao de um pensamento tomam
como foco o social. Ele é possibilitado pela abertura
politica que se estabeleceu desde o Governo Geisel e,
finalmente, com o Governo Figueiredo, quando ocorre o
fim da ditadura militar, uma verdadeira conquista.

DIALOGOS - Néo parece que a psicologia, do modo
como é hoje, nao tem um referencial, um marco bem
definido, uma fronteira histérica. E isso mesmo?

— Marcus ViNicius - Costumo dizer que temos de pensar
a psicologia antes e depois da Constituicao de 1988. O
preparo da Constituicdo nos jogou, como psicélogos, em
debates que ainda nao haviamos feito: o debate do sis-
tema de satde, da reforma sanitaria, o inicio do movimen-
to antimanicomial, os debates da questao da expansao do
ensino fundamental. Do ponto de vista social, isso cria
uma abertura. E o marco para a entrada dos psicélogos
nos direitos humanos ¢é a Constituicao de 1988. Porque
ela definiu um novo estatuto de cidadania, expandiu um
conjunto de direitos do cidadao e a possibilidade da par-
ticipacdo democratica, criou um Sistema Unico de Satide.
Em 1990, instauramos um Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Mesmo que a massa dos psicélogos nao
estivesse participando nesse momento, ja temos ai uma
geracao presente de psicologos, da qual varios de nos
fazemos parte, que estavam engajados no debate sobre o
compromisso social da psicologia. Naquele periodo, tam-
bém teve a mudanca curricular proposta pelo MEC. O cur-
riculo do Samuel Pfrom Neto, que previa um psicélogo
com fungoes de controle social, regredia nessa questao,
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gerando uma resisténcia organizada dos psicélogos e dos
estudantes representados pelos ENEPs, os Encontros dos
Estudantes de Psicologia, que comecaram em 1977.
Efetivamente, cria-se, neste contexto, uma certa massa
critica, e o movimento estudantil foi muito benéfico por
isso. Essa marca é muito importante porque da guarida a
esses professores que vinham da militdncia marginal na
academia e encontram um certo publico avido, interes-
sado. A propria formacao da Abrapso esta na esteira des-
ses movimentos.

DIALOGOS - E quanto aos psicélogos que se envol-
veram em protestos, especialmente em 1972 e 73? A
carga de preconceito, que ja era grande para outros
setores engajados, ndo era maior para uma profissdo
que emergia?

- MaRrcus ViNicius - Havia essa distingdo. O que se afir-
mava era: "Isso nao é psicologia, isso é politica. Vocés
nao sao psicologos, voces sao politicos".

DIALOGOS - Isso foi na época da Ulapsi (Unido Latino-
americana de Psicologia) e da Abrapso, ndo foi?
MaRrcus ViNicius - Algumas publicacdes registram algo
interessante a respeito: exatamente nos anos da ditadu-
ra militar no Brasil, os cursos de filosofia e sociologia
foram fechadas e os cursos de psicologia cresceram imen-
samente. Ha uma proliferacao intensa de cursos de psi-
cologia. E interessante quando se compara com a Ar-
gentina, por exemplo, que tem uma outra histéria de
relacao de pensamento politico e pensamento social no
interior da psicologia, da psicanalise e da psiquiatria. Os
argentinos tiveram varios cursos de psicologia fechados.
Isso que estou tentando fazer é um paralelo entre certas
condigoes estruturais da sociedade e certas condigdes de
desenvolvimento institucional da psicologia. Eu nao acho
que os psicologos sejam assim ou assado simplesmente
porque querem ou nao querem. A psicologia como insti-
tuicdo esta contingenciada pelas condices estruturais da
sociedade brasileira. Entao, esse periodo, por exemplo,
vai ser o periodo do florescimento da atividade clinica. E
curioso, e é preciso que se diga, que, sequer, era uma ativi-
dade colocada em perspectiva pelos pais da profissao.
Tanto que a nossa lei fala que o psicélogo é aquele que
trabalha com "solugdo de problema de ajustamento”. Em
momento algum na nossa lei fala-se que psicdlogo é aque-
le que exerce a psicoterapia.

DIALOGOS - Mas como esse profissional entrou? Teve
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todo esse envolvimento, a questdo dos estudantes, dos
profissionais que comecaram a atuar em uma questao
mais estratégica na psicologia politica. Como o psicé-
logo teve essa oportunidade? O modelo ndo foi para a
questdo publica?

— MaRrcus ViNicius - Em um primeiro momento, sim. O
Guimaraes Rosa fala que o sapo nao pula por boniteza,
mas por precisdo. O psicdlogo nao foi as fronteiras da
exclusao por vocacao, porque ele descortinou essa ce-
na. Ele foi também por falta de opcdo, porque o mer-
cado liberal se inviabilizou.

DIALOGOS - O que
se ensinava nas es-
colas, na acade-
mia, ndo era exata-
mente o contrdrio?
— Marcus Vinicius
- Nao era o contra-
rio. Era o inaplicavel.
Posso dizer, por um
testemunho pes-
soal, que na area de

satide fomos coloca-

dos diante de novas

clientelas e nao sa-

biamos, sequer se-

manticamente, co-

mo lidar com ela. Havia um outro regime semantico, que
€ o regime das classes populares. Quando, em 1984, veio
a Reforma Psiquiatrica, tenho histdrias de consultério,
experiéncias de ir para o ambulatério pablico. Atendia 20
pessoas por semana no consultério, para atender 30 pes-
soas por dia no ambulatério pablico. Pessoas que vinham
com demandas, niveis de instrucao, com condicoes de
vida, com problematicas absolutamente novas. Na ver-
dade, no primeiro momento, instalamos consultérios na
satide publica. Mas ai é uma coisa bonita de ser percebi-
da. A entrada produz uma friccao com a realidade. Somos
despreparados, mas nao somos esttpidos. A friccao com
a realidade produz um movimento reflexivo dos profis-
sionais que estdo nos lugares de atuacao. Entao, temos
as fronteiras da exclusao, as criangas de rua, que depois
de 1990 passam a ser objeto de politica publica. Os
psicdlogos nao tinham aprendido isso e vao para as ruas
serem educadores dessas criangas.

DIALOGOS - A estrutura dos Conselhos devia ser



super reaciondria, ndo?

— Marcus VINicius - A estrutura dos Conselhos nessa
época é uma estrutura elitista. E uma gestao que tem
uma concepcao patrimonialista da politica. Vocé encon-
tra nos jornais do Conselho a foto do presidente de maos
dadas com o Arnaldo Prieto, o entao ministro do Traba-
Iho. O Conselho concedeu o titulo de psicélogo honora-
rio ao Emilio Garrastazu Médici. O pior ditador da his-
toria brasileira é reconhecido como alguém que favoreceu
a classe porque promulgou a lei. A Lei dos Conselhos so6
foi criada porque um familiar do Felinto Miiller, que era da
area de psicologia, solicitou. As relacoes sao elitistas.

DIALOGOS - Hd uma dicotomia entre o social e o indi-
vidual, por um lado, e, por outro, uma questao mais
contempordnea, existente tanto na psicologia como
nos direitos humanos que é a concepgdo de ser huma-
no universal. Até que ponto a psicologia ndo estd ho-
mogeneizando as diferencas em cima da concepcao
existencialista?

— Marcus Vinicius - Nessa caminhada que estamos
descrevendo, o momento do surgimento da Comissao de
Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia
pode ser pensado como um marco institucional de apre-
sentacdo, de especificacdo da discussdo de direitos
humanos em psicologia. Vamos considerar que todos es-
ses debates que fizemos em torno de clientelas novas, de
contextos novos, das fronteiras de exclusao, das dificul-
dades politicas, das questoes ideologicas, das questdes
teoricas, estavam ainda num marco do debate da tensao
individuo-coletivo.

DIALOGOS - Como esse sistema estd configurado no
pais e como a psicologia estd atuando nessa historia?
— Marcus ViNicius - Ao incorporar os direitos humanos
a psicologia, temos que tomar cuidado para nao pensar
que direitos humanos é uma cereja que se coloca no bolo
e ele fica mais bonito. Quer dizer, o potencial ético que o
debate sobre direitos humanos traz, confere aos direitos
humanos uma espécie de poder e eticizacao daquilo que
a ele se associa. Entdo, podemos dizer que hoje ha muito
interesse de muitas forcas, de muitos movimentos, de
muitas praticas de se associarem aos direitos humanos
como forma de agregar valor.

DIALOGOS - E quanto as diferencas entre grupos e
individuos, como no caso dos gays e lésbicas? Afinal,
apesar da resolucdo do Conselho Federal, hd, na for-

macdo, em escolas e universidades, a questao da ho-
mossexualidade como uma questao patolégica, de
desvio, de algum problema da familia. Como estdo os
direitos humanos nessa questdo?

— MaRrcus ViNicius - Temos que pensar que a psicologia
cresceu muito e rapido. Somos hoje 130 mil psicélogos.
Em 40 anos, produzimos 130 mil psicélogos. Boa parte
dessa histdria aconteceu em uma ditadura militar, com
enormes restricoes. Se formos tomar a Constituicdo de
1988, podemos dizer que estamos vivendo apenas ha 16
anos em um regime de relativa democracia. Nesse proces-
so as transformagdes sdao bem vindas, sdo saudaveis.
Temos de valoriza-las. Sem ddvida alguma, a psicologia
estd se transformando e achamos que os direitos
humanos contribuem para a transformacao da psicologia
do ponto de vista epistemologico, metodologico, técni-
co, tedrico e profissional.

DIALOGOS - Quando o senhor fala em transformacéo,
precisamos dos dados

referenciais que per-

mitam comparacgées

no tempo e no espaco.

O senhor poderia dar

algum exemplo em

que, de algum modo,

se possa contextuali-

zar, historica e politi-

camente, essa trans-

formacao?

— Marcus ViNicius - O

governo de Juscelino

Kubitschek e todos os

anos dourados. Aquele

era um momento que a

psicologia oferecia como promessa a sociedade brasileira
uma certa contribuicdo para a modernizagao social do
Pais. Esse projeto vai sofrer um grande corte a partir da
institucionalizagao, que ocorreu em 1992, porque em
1964 sofremos o golpe militar. A psicologia quando se
institucionalizou tinha pouquissimos cursos de formacao
para psicdlogos. Somos uma profissdao que se institu-
cionalizou apesar de nao ter uma tradicao de enraizamen-
to profundo na sociedade brasileira.

DIALOGOS - A psicologia se apropriou de algum mo-
delo para poder se consolidar?
— MaRrcus VIiNicius - Nao é exatamente esta a questao,

Ciéncia e Profissio — Didlogos — n° 2 — marco 2005

9



10

mas, em 1962, a medicina queria impedir a regulamenta-
cao da profissao de psicélogo porque temia que fossemos
invadir a sua praia. E devemos assumir que invadimos
efetivamente essa praia no campo da psicoterapia, muito
vinculada a um projeto da psiquiatria articulada com a
psicanalise e passamos a nos ocupar disso, inspirados
num dos poucos modelos psicolégicos de prestacao de
servico. Nosso grande referencial de servico acabou
sendo o modelo médico e o modelo médico norte-ameri-
cano de prestacao de servico. Quer dizer, herdamos, im-
portamos um modelo porque nos Estados Unidos sim, a
atencao psicoldgica sob a forma de psicoterapia se desen-

volvia um pouco mais aceleradamente.

DIALOGOS - Nesse caso, a psicoterapia pode ser
considerada uma vila?

- MaRrcus ViNicius - A grande massa — 52% dos psicélo-
gos no Brasil — trabalha com consultério dentro de uma
pratica liberal. Entao, ndo se trata de criticar a psicote-
rapia, mas de dizer que na auséncia de possibilidades de
pensar o social, ficamos restritos a um lugar onde esse
modelo de homem individualista e essencialista era mais
aplicavel. Entao, temos um grande desenvolvimento no
campo da psicoterapia, e um desenvolvimento despoliti-
zado. Em uma pesquisa que fiz encontrei significantes
interessantes. Por exemplo, um artigo publicado em um
jornal do Conselho, em que um psicélogo combatia vee-
mentemente a idéia de que os psicologos pudessem ser
considerados supérfluos.

DIALOGOS - As décadas de 1950 e 1960 foram um
periodo de rupturas, quando algumas estruturas come-
caram a ser desmontadas e outras remontadas. Esse
processo de mudancas profundas, como a industriali-
zagdo, estigmatizou a sociedade?

- Marcus ViNicius - A industrializacdo também é um
projeto modernizador, vinculado as elites. A psicologia é
algo que se produz em uma perspectiva elitista, que olha
ainda esse povo como problematico, que precisa ser do-
mesticado, humanizado. A psicologia seria um elemento
humanistico para um povo que era percebido como uma
espécie de aberracao da humanidade, pois a elite inter-
preta a humanidade segundo sua propria fisionomia. O
que quis destacar é que em 1962 esses "pais da profissao"
tinham uma perspectiva um pouco mais liberal. A psi-
cologia, porém, continua sendo elitista, desenvolvimen-
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tista, numa perspectiva de modernizagao social.

DiALoGos - A psicologia estava na contramao da
histéria? Nao havia por parte dela nenhuma manifes-
tacdo contra aquele estado de coisas?

— MaRrcus ViNicius - O que acontece ai é uma coisa
muito interessante. E verdade que existiram raras vozes
de um pensamento progressista da psicologia nessa épo-
ca, mas o progressista nessa época era o liberal desen-
volvimentismo, a psicologia dizia que podia oferecer a
sociedade brasileira instrumentos de predicao do com-
portamento, fundamentais para o gerenciamento das ins-
tituicoes moder-

nas, seja a escola,

seja a fabrica, seja a

familia, seja o ma-

nicomio. A psicolo-

gia dizia que podia

ajudar nesse geren-

ciamento, com ins-

trumentos de pre-

dicdo psicolégica

que fazem a avalia-

cdo do comporta-

mento. A perspec-

tiva é adaptacio-

nista. O que acho

interessante é res-

gatarmos a positividade que ha no projeto. Nao havia
muita contraposicao a esse projeto. O projeto de nacao é
progressista. O nacionalismo tem uma aura de progres-
sismo. E 6bvio que é capitalista e desenvolvimentista,
mas tem uma aura de auto-estima nacional.

DIALOGOS - Jd existe uma psicologia brasileira,
quer dizer, uma producgdo teérica suficiente que este-
ja de frente com a realidade brasileira, alguma coisa
que impacte?

— MaRcus ViNicius - Nao sei se ja temos, mas tenho
certeza que estamos a caminho. Quando pego o trabalho
do José Moura Gongcalves Filho sobre humilhagao social
que agora rendeu até midia sobre a invisibilidade dos tra-
balhadores, quando vejo uma formulagdo como aquela,
vejo nitidamente que tem algo de préprio, algo que diz da
nossa gente. Nos estamos a caminho. Com isso se co-
meca o tema da articulacdo da psicologia brasileira com a



América Latina. Um tema super importante que encontra
conexao exatamente no compartilhamento de realidades
sociais problematicas. Entao, também estamos comegan-
do uma intensificacdo dos didlogos continentais com a
América Latina.

DIALOGOS - Nesses didlogos, a reagéo da psicologia
latino-americana a questao do Iraque foi a mais vigo-
rosa que se viu no cendrio internacional diante de uma
questao desse tamanho...

— MaRrcus ViNicius - Temos adquirido uma consciéncia
anticolonialista no campo tedrico da psicologia. Estamos
ousando adquirir essa consciéncia, importantissima para o
desenvolvimento de uma cultura de direitos humanos.
Estamos percebendo que o compartilhamento de rea-
lidades sociais complexas exige que possamos nos associar
enquanto psicélogos da América Latina e compartilharmos
0 que temos conseguido produzir. Entao, eu diria que a
possibilidade de uma psicologia brasileira esta associada a
possibilidade de uma psicologia latino-americana, a pos-
sibilidade que organizemos um pensamento que ouse en-
frentar a perspectiva colonial que tem nos sido imposta
desde as organizagdes internacionais da psicologia, que
nos olham como mero mercado de consumo de pos-gra-
duacao, de teoria, mercado editorial, mercado de conferén-
cia, mercado de trabalho.

DIALOGOS - Jd existem programas no Brasil para
lidar com a exclusao?

- Marcus ViNicius - O Movimento da Luta Anti-
manicomial e a solugdo que damos para a questao da psi-
cose sao nossos. O Lacan contribui, os argentinos con-
tribuiram, mas estamos inventando nosso jeito de lidar
com a clinica da psicose. Na verdade, estamos no cami-
nho da construcao de uma psicologia brasileira. E, nesse
sentido, a tematica dos direitos humanos ajuda e pro-
blematiza o préprio processo do que significa produzir
um trabalho de psicélogos. O trabalho da Comissao de
Direitos Humanos tem um tripé: desenvolver uma critica
aos processos de institucionalizacdo da psicologia
brasileira, aperfeicoar-se na elucidacdo das situagoes das
violéncias, da exclusao e da producao de sofrimento men-
tal desnecessario e, obviamente, militar nas causas de
direitos humanos que o conjunto da sociedade coloca.
Nao queremos fazer mais uma militancia em direitos

humanos como se fossemos militantes quaisquer.

Queremos nos especificar como militantes. Achamos que
a psicologia tem uma contribuicao particular a dar a
prépria causa dos direitos humanos.

DIALOGOS - O senhor afirmou que a nossa democracia
estd em construegdo e com dificuldades para lidar com
coisas antigas, como a historia dos arquivos da ditadu-
ra, dos desaparecidos. Essa democracia ainda tem
pruridos para lidar

com essa questao?

— Marcus VINicius

- Juntamente com

outras organizacgoes,

consideramos fun-

damental a abertura

dos arquivos. Temos

que considerar que

o0 pacto nacional em

torno do projeto de

abertura, nao teve

como pactuante ne-

nhuma das forgas

progressistas que

estao no governo.

Na verdade, foi feito

entre as forcas da direita e as forcas liberais conser-
vadoras, naquele momento representadas por Tancredo
Neves, por Ulisses Guimaraes. Ora, nao temos nada
com essa combinacao. Achamos que o Governo Lula
nao tem compromisso com aquele pacto. A questao da
abertura dos arquivos se coloca como imperativo. Fica
faltando esse complemento da abertura dos arquivos
para que possamos efetivamente sepultar essas situa-
coes e fazer justica ao que ainda necessita ser julgado.

DIALOGOS - O senhor acha que o presidente Lula pode
estar temendo alguma coisa em razdo da abertura dos
arquivos?

— Marcus VINicius - Nao ha razao para temor institu-
cional do presidente Lula. Nao compreendemos porque o
temor. Entendemos que as Forcas Armadas estdo postas
no lugar que devem ocupar na sociedade brasileira.
Achamos uma bobagem do presidente Lula perder essa
oportunidade de passar a histéria como aquele que aju-
dou a sociedade brasileira a elucidar suas relagdes com
seu passado tragico, com a ditadura militar. Q
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Olnras

Multo

alem dos laudos tecnicos

Leila Maria Torraca de Brito (*)

m 1999, uma grande rebelido da Febem de Sao Paulo

era divulgada na midia, levando maes de internos a

retirar seus filhos da instituicao devido aos riscos a

que os jovens estavam expostos no interior do esta-

belecimento. Em janeiro deste ano, os jornais conti-
nuaram noticiando crises nas instituicoes socioeducativas,
como na reportagem divulgada no dltimo dia 31 em “O Globo”
(p. 8), analisando a crise que eclodiu, mais uma vez na Febem
de Sao Paulo, estampando foto de adolescentes vigiados por
policiais. A discussao, agora, esta centrada na suspeita de que
funcionarios da propria instituicao estariam incitando fugas e
rebelides. A imagem em cores, publicada pelo jornal, refere-se
a rebelido que houve em 2003, em que se pode ver adoles-
centes em trajes intimos, com as maos na cabeca, enfileirados.
Alguns sentados muito proximos e outros sendo revistados,
formando uma fila em frente a uma grande bandeira do Brasil.
O nosso “pendao da esperanca” aparece como pano de fundo
da cena que, pelo absurdo, faz lembrar a cancao rap de Gabriel
O Pensador, “A patria que me pariu!”

No entanto, em julho de 2004, surpreendeu a grande re-
portagem publicada num jornal carioca, informando que, no
Rio de Janeiro, “os pais de classe média da zona sul levam os
filhos para conhecer a realidade dos abrigos para menores
infratores”. Pode-se destacar que, na matéria publicada, a di-
retora de uma das unidades socioeducativas afirma que “ne-
nhum dos adolescentes que visitou as instalagcoes voltou
como cliente”. Entre diversos relatos sobre o cotidiano na
instituicao e as regras educativas utilizadas — como o caso de
um adolescente que sé acordou no horario estipulado porque
um dos agentes “jogou nele um balde de agua fria” — encon-
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tra-se a afirmacdo de que “basta um dia de internacao numa
instituicdo de menores infratores para servir de licdo para o
resto de suas vidas”. Provavelmente, experiéncia semelhante a
essa deve ter sido a do adolescente — privado de liberdade em
instituicao socioeducativa no Rio de Janeiro — que forneceu
um contundente depoimento sobre sua passagem pela insti-
tuicao, analisado por Oliveira (2003) . Apds alguns dias viven-
ciando o pesadelo a que foi submetido, o jovem é encami-
nhado a um profissional de nivel superior, um dos técnicos do
sistema socioeducativo, para atendimento. Em seu relato,
descreve o adolescente:

“Ela me perguntou se eu estava bem. Meu Deus! Soltei um
leve sorriso de ironia, e a encarei novamente com um ar de
espanto: eu, todo sujo, fedorento, com a cara roxa de panca-
da, sem nome, com um ndmero... Ela me pergunta se estou
bem! Devo estar realmente louco ou ainda nao me adaptei a
tal educacao prometida... ( p.89).”

Criticas como esta tém sido constantemente dirigidas aos
técnicos que atuam nas instituicoes socioeducativas, nao sé
por adolescentes, como também por profissionais de outras
areas de conhecimento. Argumenta-se que o cotidiano dos
adolescentes nas unidades de atendimento nao pode ser
desvinculado das atividades atribuidas aos profissionais que
participam da execucdo das medidas, considerando-se as
implicacoes das tarefas realizadas. Da mesma forma, a inter-
vencao dos psicélogos ndo pode ser através de meros proce-
dimentos técnicos. Em 1992, logo apds a promulgacdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o desembargador
Amaral e Silva, dirigindo-se aos psicélogos, enfatiza: “[...] é
oportuno questionar o verdadeiro papel do psicélogo enquan-



to participe do sistema de Justica. Partilhamos do sistema com
0 objetivo de integrar; e ndo, de excluir; nao, simplesmente,
visando diagnosticar.” (.p.73)

A ressalva feita pelo jurista tem por base as alteragdes na
compreensdao dos direitos infanto-juvenis, dispostos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, ancorado na doutrina
da protecao integral. Essa doutrina nao parte do pressuposto
de que a delingiiéncia juvenil se encontra, obrigatoriamente,
relacionada a presenca de patologias. A generalizagao da visao
que vinculava disfuncées psicoldgicas ou atrasos no desen-
volvimento a pratica de delitos ¢ interpretada, atualmente,
como equivocada. Hoje, considera-se que o desenvolvimento
do jovem nao pode ser visto como isolado do contexto social
no qual esta inserido. Busca-se um conjunto articulado de
acoes, envolvendo o Estado, a familia e a comunidade no com-
promisso socioeducativo, destacando-se que as medidas apli-
cadas devem ser fundamentadas em principios de cidadania e
na condicao especial de pessoas em fase de desenvolvimento.
Compreende-se que o atendimento socioeducativo deve ser
incumbéncia de todos os funcionarios do sistema, cabendo a
equipe a execucdo do mesmo, por meio de perspectivas so-
ciais, psicolégicas, pedagogicas, médicas etc. O projeto so-
cioeducativo a ser cumprido deve constar do relatério, expli-
cando-se a importancia das atividades propostas para o
desenvolvimento do adolescente. Dessa maneira, 0os novos
parametros para avaliacdo passam a ser os direitos listados no
ECA: direito a salde, a educacao, a convivéncia familiar e
comunitaria, entre outros, vistos como premissas para o
desenvolvimento dos jovens (Brito, 2000) .

Observa-se, no entanto, que, na vigéncia do Novo Cédigo
de Menores de 1979, o atendimento psicossocial de carater
individual deveria ser aplicado a todos os jovens, apds exausti-
va avaliacao na busca de disfungdes que justificassem o ato
praticado. Imaginava-se, também, que o bom comportamento
nas unidades de internagdo, com aceitacao das regras institu-
cionais, seria sinal de recuperacdo do adolescente. De forma
semelhante, interpretava-se de modo positivo as atitudes pas-
sivas do interno, a adaptagao conformada a realidade institu-
cional e a auséncia de queixas referentes ao tratamento dispen-
sado. Provavelmente, por esse motivo, nos relatérios favoraveis
a desinstitucionalizagdo do jovem, expressdes como “bom com-

Y

portamento na unidade”, “relacionando-se bem com internos e
funcionarios”, “sem queixas da unidade”, eram constantemente
utilizadas nos relatos técnicos. Outros laudos chegavam a suge-
rir que o jovem permanecesse internado para dar continuidade
aos atendimentos interdisciplinares e orientagdes profissionali-
zantes, visando a constru¢do de sua identidade social .
Buscando avaliar as alteragoes nas funcoes empreendidas
pelas equipes técnicas, depois do advento do ECA, optou-se
por realizar levantamento com 119 profissionais da acao
socioeducativa, procurando-se destacar como percebem e
desenvolvem as incubéncias que lhes sao destinadas e quais

as dificuldades encontradas na execucao do trabalho (Brito,

2003) . Alguns psicélogos responderam que nao possuiam
pardmetros nem qualificacao especifica para o desempenho da
funcao, explicando que, na instituicdo, a principal incumbén-
cia era a producao de relatorios, nos quais deveriam constar as
avaliacoes dos adolescentes. Junto com as interrogacdes sobre
os procedimentos técnicos a serem empreendidos, as ddvidas
sobre os limites éticos da avaliacao, os argumentos a serem
usados, os objetivos do trabalho e a quem se destinava, foram
relatadas queixas quanto a imposicoes, limitacoes e inde-
finicdes da funcdo. Alguns responderam que se sentiam con-
trolados e cerceados, demonstrando, claramente, que o sofri-
mento na instituicao nao era exclusivo dos adolescentes. Ou-
tros alegavam que esta era a norma institucional. Para a reali-
zacdo da tarefa, os profissionais permaneciam, preferencial-
mente, em suas salas de atendimento, motivo pelo qual des-
conheciam, por vezes, a rotina dos jovens na instituicao,
assim como a maneira como era executada a medida socio-
educativa. Alguns descreveram pedidos para avaliacao de pro-
cesso socioeducativo de jovem que nao conheciam.

Concluiu-se, no levantamento realizado, que as avaliagdes
diagnédsticas ainda sao prioridade no trabalho de algumas
equipes socioeducativas, quando os psicologos sao vistos
como aqueles que devem aferir verdades ou, quem sabe, con-
seguir, por meio de um “interrogatério dissimulado”, desco-
brir informacoes. Nesse papel desgastante e restrito, aprisio-
nados nos procedimentos avaliatérios empreendidos apenas
junto aos adolescentes, se encontram impossibilitados de par-
ticipar de um efetivo atendimento institucional, em prol de
um projeto socioeducativo conforme dispoe a doutrina da pro-
tecdo integral. Atualmente, ndo se justifica que profissionais
do sistema socioeducativo permanecam isolados em suas
salas de atendimento para realizar avaliagoes. Essas devem ser
construidas ao longo do processo educativo — no qual o
psicdlogo deve atuar — observando-se o cotidiano do jovem na
instituicdo e as propostas de atendimento que vém sendo
desenvolvidas. Se for o caso, devem-se apontar os prejuizos
sofridos pelo jovem que tem algum de seus direitos desres-
peitados, contribuindo-se com a articulagcdo das politicas
publicas no ambito socioeducativo e com o pleno e saudavel
desenvolvimento da juventude. Citando as palavras de um
profissional que respondeu as questoes formuladas:

“Fugir desse contexto através de acdes que nos garantam
revisoes criticas constantes de nossa pratica é o caminho para
garantir mudangas no status quo”.

Ou, quem sabe, simplesmente para contribuir com o reor-
denamento institucional e cumprir o disposto no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. O

(*) Professora adjunta do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Doutora em psicologia pela PUC-RJ.

Ver referéncias bibliogrdficas na versdo on line da
Giéncia e Profissdo DIALOGOS (www.pol.org.br)
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Uma breve reflexdo da prdtica do psicologo na prisédo

Maria Mdrcia Badard Bandeira

literatura sobre as praticas psi no campo

juridico tem revelado o quanto a psicologia

contribuiu, ao longo do tempo, para reforcar

um entendimento de que o delito tem uma

natureza individual e patolégica, totalmente
desvinculado de uma construcao socio-historica da
criminalidade. A pratica de elaboragao de laudos e pare-
ceres fortemente criticados pelos seus contetidos ten-
denciosos e preconceituosos, continua servindo, ainda
hoje, de subsidio ao Judiciario para tomada de decisoes
de juizes, seja no Tribunal de Justica, no sistema socioe-
ducativo (jovens em conflito com a lei) ou no sistema
prisional. Essa pratica tem sido motivo de questiona-
mentos e de insatisfacdo por parte de muitos psicélogos
que atuam nesses campos.

Segundo o Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo,
artigo 4°, paragrafo 1°, “o psicélogo atuara na instituicdo
de forma a promover acbes para que estas possam tornar-
se um lugar de crescimento dos individuos, mantendo uma

posicao critica que garanta o desenvolvimento da institui-

Maria Mdrcia Badaré Bandeira
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cao e da sociedade”. No ambito da prisao, essa acao se
constitui, na verdade, num grande desafio. Para alguns,
chega mesmo a ser impossivel, uma vez que consideram
que ndo ha como ocupar, a0 mesmo tempo, o lugar daque-
le que “traz consigo a marca do controle estatal e colocar-
se numa posicao de escuta e confianca diante da angustia
e do conflito desejante a que o sujeito sempre padece”.

Embora alguns psicélogos no sistema penitenciario
ainda se limitem as praticas de laudos e pareceres — talvez
por comodidade, pois, na verdade, essa é a (inica deman-
da exigida pelo Judiciario — outros buscam, deleuziana-
mente, “linhas de fuga” no cotidiano de seu trabalho,
entendendo que, por mais submetido que ele seja as
regras de controle e disciplina, podera também ser um fo-
co de luta e resisténcia.

Foucault, na entrevista com Deleuze sobre “os intelec-
tuais e o poder” , dizia que “onde ha poder ele se exerce” e
que “cada luta se desenvolve em torno de um foco particu-
lar de poder (um pequeno chefe, um guarda, um diretor de
prisdao, um juiz, um lider sindical, um redator-chefe em um
jornal)”. Uma pratica comprometida com os principios dos
direitos humanos e com a ética profissional podera criar dis-
positivos que acionem novos processos de subjetivacao de
modo a potencializar a vida das pessoas presas.

Atualmente, desenvolvendo o Projeto “Leitura também
¢ Sade” num hospital geral penitenciario a partir da im-
plantacao de uma biblioteca e de debates com os presos
sobre as leituras realizadas, tenho procurado fazer da leitu-
ra nao s6 uma ocupacao do tempo, mas, mais do que isso,
a possibilidade de “unir num mesmo dispositivo um encon-
tro com o livro, com as pessoas e consigo mesmo”. Segun-
do Foucault, a leitura “permite aos individuos efetuar por
conta prépria, ou com a ajuda dos outros, certo nimero de
operagoes sobre seu corpo e sua alma, pensamentos, con-
duta ou qualquer forma de ser, obtendo, assim, uma trans-
formacao de si mesmo”.

Recentemente, tive a oportunidade de conhecer um ex-



presidiario, que durante o cumprimento de 30 anos de sua
pena, encontrou nos livros a tnica possibilidade de sobreviver
a “mortificacdo do eu”. Apaixonou-se pela literatura dos mais
variados géneros e fez dela o alimento de sua alma, con-
siderando-se, hoje, um autodidata. “Tudo que sei sobre o
mundo e a vida, agradeco aos livros”. Ele tornou-se autor do
livro “Memdrias de um Sobrevivente”, editado pela Cia das Le-
tras, cuja venda lhe tem permitido obter algum recurso finan-
ceiro para sua sobrevivéncia e de sua familia.

Apesar dos maleficios da prisao ja tao mencionados pelos
estudiosos dessa area, acreditamos haver sempre “linhas de
fuga” para a preservacao da sadde mental ndo s6 das pessoas
presas, mas também dos profissionais que atuam nesse cam-
po. Cabe lembrar que a legislacao de nosso Pais nao prevé a
prisdo perpétua e, portanto, esses homens e mulheres, hoje
presos, amanha retornarao ao convivio da sociedade livre. E,
se pudermos instrumentaliza-los para que possam fazer ou-
tras escolhas em suas vidas, certamente estaremos colabo-
rando com a diminuicdo do indice de violéncia a que todos
no6s estamos submetidos.

Uma citacdo de Foucault, encontrada no texto “Quando
Clio encontra Psyché: Pistas para um (Des) Caminho Forma-
tivo” é, sem divida, um convite para pensarmos o que pro-
duzimos com nossas praticas: “(...) uma atitude indagadora,
prudente, 'experimental’, é necessaria a cada momento; a cada
passo, devemos confrontar o que estamos pensando e dizendo
com o que estamos fazendo, sendo”.

Em recente levantamento sobre as leituras realizadas
pelos pacientes, na biblioteca do hospital penitenciario, no
periodo de [° de junho a 10 de dezembro de 2004, verifi-
camos que cerca de 500 livros ja foram lidos, dos quais os do
género romance e poesia ganharam a preferéncia dos leitores.
Temas como politica, religiao, humor e suspense tém sido
também bastante procurados.

Apesar de nao termos ainda um estudo sobre o impacto
da biblioteca na vida dos pacientes que hoje se encontram
privados de sua liberdade, acreditamos ser uma linha de
fuga concreta em favor da expansao da vida. O

(*) Psicologa da Secretaria de Administragio Penitencidria do Estado do Rio de Janeiro, especialista

em psicologia juridica pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Ver referéncias bibliogrdficas na versdo on line da
Giéncia e Profissto DIALOGOS (www.pol.org.br)
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ors ¢

Pedro José Pacheco"”

ostaria de apresentar uma discussao sobre um tema

tao marginal quanto incognito na atualidade: o casa-

mento das ciéncias psicoldgicas com a execucao

penal. Para isso, pretendo trazer um pouco da minha

experiéncia profissional como psicélogo de presidios
gauchos, que culminou numa dissertacdo de mestrado sobre al-
guns dos atravessamentos que envolvem as relacoes psicologicas
estabelecidas dentro dos presidios de regime fechado, propondo
uma discussao no ambito ético, politico e epistemoldgico dos
possiveis efeitos produzidos pelas praticas psicologicas dentro do
ambiente prisional nas subjetividades existentes e suas reper-
cussdes para a interlocucdo da psicologia, enquanto ciéncia e
profissao, com as ciéncias juridico-penais.

Nao resta duavida de que o processo de encarceramento para
qualquer ser humano mostra-se como uma experiéncia catas-
trofica. O discurso de que a prisao, no lugar de promover a rein-
sercao social, promove a degradacao do sujeito humano, e de que
a vida encarcerada acarreta uma verdadeira desorganizacgdo da
personalidade do sujeito preso, torna-se, hoje em dia, tema de
discussao didria e, certamente, de extrema relevancia, principal-
mente quando se trata de politicas puablicas de formagao de
cidadania e de participacdo social. Alterar esse universo prisional
polissémico marcado pelo controle social que exerce e pelo
esvaziamento simbolico de seus membros, remetendo, muitas
vezes, a um verdadeiro desmoronamento em termos de represen-
tacdo, demonstra ser uma tarefa ardua e, muitas vezes, fadada ao
fracasso, como se tem percebido ao longo da histéria.

O psicologo penitenciario, como um funcionario juridico
extremamente vulneravel, insere-se nesse complexo e ambiguo
contexto de maneira geralmente nao tdao bem definida, apesar
da sua acentuada onipresenca em inimeros presidios brasi-
leiros. Diante da enorme complexidade que é circular quase que
diariamente pelo lugar de avaliador e de terapeuta, sendo in-
fluenciado e cobrado por uma sociedade e, mais especifica-
mente, pela instituicao penitenciaria, a apresentar um compor-
tamento eminentemente punitivo e controlador, o psicélogo

juridico ocupa posigoes antagonicas e complexas, por vezes




representando o carrasco dos supliciados, incentivando politi-
cas mais repressivas e regulatorias, porém, ao mesmo tempo,
buscando analisar e intervir nos aspectos criticos e perversos
do cumprimento de uma pena prisional. Diante disso, esse
profissional desenvolve atividades diversas, geralmente varian-
do sua intervencao em funcao das peculiaridades das relacoes
de saber-poder que se estabelecem em cada sociedade, cada
estabelecimento penal e da sua condicao pessoal e profissional
para aplicar determinada técnica terapéutica e/ou avaliativa.

Mas qual pratica/teoria psi € produzida nesse ambiente?
Afora as praticas operacionais exigidas pela demanda socio-
juridica, percebo que os psicdlogos do sistema penitenciario se
mostram extremamente influenciados pelos valores repressivos
sociais, estando também totalmente submissos as exigéncias
legais. A obrigacdo de ser um agente promotor de satde e hu-
manizador das relages humanas se ausenta quando esse
profissional emite um parecer que ocasiona a permanéncia do
seu cliente num ambiente insalubre e deteriorante para a sua
personalidade e satide mental.

O que é mais comum ¢é o Poder Judiciario utilizar-se dos
psicologos para dividir as responsabilidades no papel de punicao
e repressao penal. Deveria caber ao psicologo, dentro do con-
texto prisional, direcionar seu olhar e sua escuta aos conflitos
subjacentes aos discursos manifestos, tanto pelo sujeito pre-

so quanto pelos demais operadores juridicos em acao, fazen-

do com que as suas intervencdes possam constituir-se como
possibilidades de alteracao de sentidos, que viriam a produzir
um outro discurso mais criativo e libertador do que o que até
entdo se produziu. Sendo uma area da sadde, é obrigacao da
psicologia trazer para o dmbito prisional a discussao que
existe ha mais de 15 anos sobre as propostas do movimento
de luta antimanicomial. Creio que essas instituicoes totais se
mostram extremamente similares no desrespeito as diferencas
e aos direitos humanos mais basicos. O

(*) Psicdlogo, mestre pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.




Coluna do Psicélogo

Respeitando diferencas

Wiliam Siqueira Peres vem

E m Londrina (PR), o psicélogo

desenvolvendo, desde 1997,

um trabalho inédito no Pais,

viovime 0 em-=ierra V . INQ

conversas, ficou encaminhada
uma parceria para que
psicélogos possam apoiar os
desconstruidos no campo.
0]

Boa experiéncia

Com apenas oito meses de
funcionamento, o Nicleo de
Orientagdo e Atendimento a

Dependentes Quimicos
(Noad) do Parand ganhovu,
no ano passado, o prémio
de Valorizagdo da Vida da
Secretaria Nacional
Antidrogas. Coordenado
pela psicéloga Cléia Oliveira
Cunha, envolvendo uma
rede de apoio de
universidades, ONGs e
voluntdrios, o Noad atende
réus dependentes de dlcool
ou de drogas e seus
familiares.
Q

Nova associagdo

m outubro deste ano,
E serd realizado o |

Congresso Brasileiro de
Psicoterapia da recém-




preventiva e de educagdo. O

I/ N do é o que parece”, série de
TV do Canal Futura elaborada
em conjunto com o CFP, tem

continuidade este ano com um bloco

novo de dez programas. Viraram sucesso
as discussoes sobre como a dimenséo

subjetiva interfere em diferentes aspectos
da vida cotidiana. o

Debates que prometem

I Congresso Latino-Americano da

Psicologia (Ulapsi) serd realizado entre os

dias 20 e 23 de abril deste ano, em Sdo
Paulo. Contatos e maiores informagées:
(11)3061-9494, ramais 101 ou 129;
congresso@ulapsi.org; e
http://www.ulapsi.org/congresso.
A Ulapsi - Unido Latino-Americana de Entidades
de Psicologia — tem como obijetivo o
desenvolvimento de uma psicologia latino-
americana, incentivando e promovendo o
intercémbio de conhecimentos e de ac¢oes entre
os psicologos do continente. Ha necessidades e
urgéncias nas sociedades das Américas do
Terceiro Mundo que devem ser respondidas de
maneira adequada. Com a psicologia atuando.
Como definiram as dezenas de entidades que
compéem a Ulapsi, “o | Congresso devera ser
um espaco de didlogo e de luta para que a
psicologia, em nossos paises, possa participar
da construgéio de um mundo melhor, a partir da
América Latina”. Para realizar o evento, a
Ulapsi conta com o apoio do Férum de
Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira. O
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criticas das praticas

esta vez, o debate é sobre atuacédes de
psicologos na drea de direitos humanos.
Novamente, foram convidados profis-
sionais de estados, historias e pensamentos
diferentes: Cecilia Maria Boucas Coim-
bra, do Rio de Janeiro, e Roseana Cavalcanti da
Cunha, da Paraiba. Na psicologia, Cecilia Coimbra
¢ sinénimo de direitos humanos. Foi presa politica e,
fazendo da dor uma agdo transformadora, fundou o
antolégico Tortura Nunca Mais, que presidiu por
mais de dez anos. Hoje ¢ vice-presidente do grupo.
Professora de psicologia da Universidade Federal
Fluminense, também foi uma das fundadoras da
Comissdo Nacional de Direitos Humanos do CFP. Pu-
blicou varios trabalhos no Brasil e no exterior, como
"Guardioes da Ordem" e "Operacao Rio: O Mito das
Classes Perigosas — um Estudo sobre a Violéncia
Urbana, a Midia e os Discursos de Seguranca Publi-
ca". Roseana ¢ coordenadora do Programa Sentinela
de Campina Grande (PB). Atua em consultdrio par-
ticular e participa das atividades da Escola Brasileira
de Psicandlise-Delegacdo Paraiba. Especialista em
educacgdo pela Universidade Federal de Campina
Grande e em violéncia doméstica contra criancas e
adolescentes pela USP, ¢ aluna especial do mestrado
em educacdo na Universidade Federal da Paraiba.

:
>
S
:
>

Roseana Cavalcanti da Cunha Cedilia Maria Bougas Coimbra

DIALOGOS - No Brasil, quando a psicologia passou a atuar
no campo dos direitos humanos?

— CeciLia CoimBRA — A luta pelos direitos humanos no Brasil é
recente, tendo se fortalecido com a oposicao ao regime militar
nos anos 70 do século passado. Na psicologia, ¢ ainda mais
recente, tendo emergido com mais forca ap6s a criagao da Co-
missao Nacional de Direitos Humanos, instituida pelo Conse-
Iho Federal de Psicologia na segunda metade dos anos 90 do
século passado. As atuacdes que vinculavam psicologia e
direitos humanos, desde aqueles anos 70, ja se faziam sentir
de forma esporadica e estavam presentes em varios movimen-
tos sociais ligados a algumas areas psi, como, por exemplo, a
luta antimanicomial. Entretanto, é importante frisar que vin-
cular psicologia a direitos humanos nao é produzir mais um
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especialismo. E, ao contrario, afirmar uma pratica psicolégica
voltada para a dimensao histérico-politica presente no mundo
e em cada um de nos, e implicada com a vida.

— RoseaANA DA CuNHA - A psicologia, por sua propria
natureza, tem um papel importante na construcao histdrica
dos direitos humanos, com todas as formulagoes psicoldgicas
sobre a natureza humana. Ainda nos anos 70, com o surgi-
mento dos diversos movimentos sociais, comecam a ser pro-
duzidos novos sujeitos politicos com novas formas de
resisténcia e novas praticas que rebatem os movimentos ja
postos. Nos anos 80, reinventando os modos de se fazer
politica e transformando o dia-a-dia das pessoas, os psicélo-
gos questionam o conhecimento e as técnicas aplicadas no
sentido de revé-las para se adequarem as necessidades da



populacao brasileira. Os anos 90, marcados pela cons-
trucdo da cultura dos direitos humanos, sao identifica-
dos na historia da psicologia como a década que busca
resposta a esses questionamentos, onde se obteve a
clareza de que o profissional da psicologia intervém
politicamente e que, em qualquer lugar, essas inter-
vencoes podem trazer uma grande contribuicdo na
implicacao subjetiva dos sujeitos, nas contradicoes
psicossociais, na satde psicologica, com um efeito so-
bre o seu espaco vivencial.

DIALOGOS - Quais as tematicas, experiéncias e situa-
coes do campo psi que aproximaram essa ciéncia dos
direitos humanos?

— CeciLia — Os temas e experiéncias que vem desde aque-
la década de 70 prendem-se a aspectos sociais, a ques-
toes veiculadas as mais diferentes exclusdes, seja nos
hospitais, nas escolas, nas empresas. Ao lado dessas ex-
periéncias bem pontuais, que ja colocavam em debate,
em analise, as atuacoes da psicologia mais tradicionais e
mesmo conservadoras, vemos outras vinculadas a dife-
rentes movimentos sociais, que emergem, alguns anos
mais tarde, nos 80 e 90, como a ja citada luta antimani-
comial. Foram nos diferentes movimentos sociais, nas lu-
tas pelos direitos humanos em geral, que se iniciou a par-
ticipacdo de muitos psicologos brasileiros e sua leitura
critica da psicologia.

— RoseAaNA — Ndo ha como se falar em psicologia e direi-
tos humanos sem que se sustente uma “ética do cuida-
do” nas relagoes interpessoais, reconhecendo no outro
a humanidade que nos define, superando a via das
declaracoes de intencoes e dos protocolos diplomati-
cos. Como cidada e psicologa sou responsavel pelo
respeito aos direitos humanos no meu campo de atu-
acao, enquanto balizador das intervencdes técnicas. As
tematicas que nos aproximam — ou o ponto onde a
relacdo mais se estreita — dao-se no campo dos estudos
das identidades dos grupos sociais, estando nos con-
textos mais diversos, como na zona rural, nos presi-
dios; na area de satide, com o surgimento dos n(cleos
de psicologia social comunitaria, e, especificamente na
Paraiba, em relacao as areas rurais nos assentamentos.
No Nordeste, tivemos um grande psicélogo, o professor
Paulo Rosas, que deixou uma grande contribuicao na
luta pelo direito de narrar a propria identidade de um
povo, num imenso desafio politico, onde deixa trans-
parecer dimensdes essenciais ao campo psi, a com-
peténcia técnica e o0 compromisso social.

DIALOGOS - Até os anos 80, privilegiando conceitos
importados dos Estados Unidos, a psicologia brasileira
estava voltada para o individuo. O psicélogo deveria
ser apolitico, praticamente ndo levando em conta o
contexto historico onde estava inserido. O profissional,
entdo, estava de costas para a sociedade?

— CeciLia — Nao somente a influéncia de conceitos impor-
tados acriticamente advindos de uma psicologia experi-
mental norte-americana, mas também determinada leitu-
ra, entao hegemonica, da psicanalise, bastante positivista
a época, foram as responsaveis pela postura da psicologia
como uma ciéncia neutra, objetiva e, portanto, apolitica.
O “modo de ser individuo” ¢ reificado, a pratica psi é
percebida como natural e ndo como producao histérico-
social e a psicologia, a0 homem e a sociedade ¢ dada uma
certa esséncia. Efetivamente, o psicélogo se colocava a
margem da sociedade, ndo se implicava com o mundo,
com a vida, defendendo uma fastidiosa assepsia.

— RoseaNA - Com o fim do boom econémico poés-guerra,
eclode uma crise na psicologia social, convocando cate-
gorias até entdo nao atuantes a procurarem temas de
relevancia social que respondessem aos problemas reais,
fazendo com que pesquisadores e psicologos americanos
aplicassem seus conhecimentos no contexto social, com
criticas relacionadas a sua atuagdo mecanicista. Na
América Latina, sobretudo no Brasil, acontece um cresci-
mento da psicologia comunitaria vinculada a conflitos
sociais gerais. Nenhuma ciéncia é neutra, mas a dis-
cussao da psicologia estava mais voltada para uma dis-
cussao tedrica e constata-se, nessa dltima década, um
movimento no sentido de se redimir de omissées histori-
cas em relagdo a area social.

DIALOGOS - Gracas a psicologia social, o psicélogo
teria passado, pelo menos nas suas prdticas, a partici-
par da sociedade de forma mais politizada. E isso
mesmo? Ou ainda ha muito a caminhar? Ainda ha
necessidade de novas provocagdes e debates? No
Brasil, o que falta ao psicologo na sua relacdo com os
direitos humanos?

— CkciLla - Nao necessariamente o psicologo social € um
participe da sociedade de forma mais politizada. E 6bvio
que a psicologia social traz importantes contribuicoes
para a luta em prol dos direitos humanos. Entretanto, ha
muito ainda a caminhar. Creio que trés grandes desafios
se colocam ainda hoje para a psicologia em geral: 1°)
pensar o carater essencialista e, portanto, natural, a-histori-
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Cara a Cara

co, necessario e eterno de suas praticas; 2°) perceber que
outro modo de estar no mundo, além do "modo de ser
individuo", é possivel. E, portanto, necessario pensar e
afirmar outras subjetividades, outras sensibilidades, ou-
tras formas de vida, fugindo aos modelos instituidos
(como os de pai, esposa, filho etc.) que tanto gostamos
acriticamente de reproduzir e rea-

firmar; 3°) colocar em

analise  constante

nossas implica-
¢coes, o lugar ins-
tituido de saber-
poder que ocupa-
mos e que, com
nossas  praticas,
ajudamos a cons-

truir e a fortalecer.

— RoseaNA - A
psicologia
social toma
para si

a luta

pelos

interesses coletivos, procurando novos rumos para
atender a nossa realidade, partindo da reflexao critica,
ampliando a compreensao e o ambito do conhecido.
Somos uma profissdao alterativa e nao adaptativa,
podendo repercutir, pensar e transformar as relagoes de
poder que todos estabelecemos. Mas precisamos
avancgar tanto nas nossas praticas e intervencdes como
na pesquisa, fazendo do conhecimento uma praxis cien-
tifica, onde o momento empirico possa ser repensado
no confronto com outros momentos, onde novos cami-
nhos de investigacao sejam tracados. Ao instituir, em
agosto de 1997, a Comissao Nacional de Direitos Hu-
manos, o CFP, dando visibilidade ao tema, convoca os
profissionais a fazer dessa tematica uma presenca cons-
tante no cotidiano das suas intervencodes profissionais e
suscita o debate sobre o papel da psicologia no desen-
volvimento dos direitos humanos. E necessério atentar
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para que os novos profissionais possam construir uma
relacdo de associacao entre a realidade social e o obje-
to psicolégico na pratica e na pesquisa, aumentando a
interlocugdo com outros saberes.

DIALOGOS - Embora pregando que os direitos sdo
para todos, ndo somos todos iguais. Nesse sentido,
o0 que a psicologia junto aos direitos humanos estdo
fazendo como forma de garantir a diversidade cul-
tural, cuidando para que as diferencas tenham
espacos e direitos iguais aqueles que se situam nos
modelos e padroes hegeménicos sem, no entanto,
se homogeneizarem (homem-branco-classe média-
heterossexual, urbano, centro-esquerda, centro-
direita, magro etc)?

— CeciLiA — Falar das diferencas e de suas afirmacoes sem
cairmos na légica do capitalismo liberal tem sido um grande
desafio. Penso que, se entendermos o mundo e cada um de
n6s como seres multiplos e heterogéneos que nao cabem
dentro de certos modelos e padroes tao sacralizados e na-
turalizados pelo modo capitalista de vida, poderemos
comegar a afirmar e, mesmo a reconhecer outras subjetivi-
dades, outras formas de ser e de estar no mundo.

— RoseaNA - Os direitos humanos, como um postulado
fundamental de igualdade de direito das pessoas pela
simples condicao de serem pessoas, e como um instru-
mento de ampliacao dos horizontes dos direitos da pes-
soa humana, foram sofrendo transformacoes desde
entdo, como um processo em permanente ebulicdo e
tensdo. A idéia de igualdade passava a considerar a
diversidade e a diferenca entre os seres humanos.
Acredito que, ao entendermos o sujeito enquanto sin-
gular, nunca estivemos tao atentos aquilo que nos
diferencia, nos distingue e, conseqiientemente, aquilo
que tem sido o que nos separa. Contudo, comecamos a
nos dar conta de que o que nos distingue, nos identifi-
ca, sdo as nossas diferencas e contradicoes enquanto
sujeitos que interagem nos espacos sociais.

DIALOGOS - Relate a sua experiéncia ou expe-
riéncias mais fortes, mais significativas, no campo
dos direitos humanos? Existiu alguma situacdao
que a fez mudar a forma de trabalho, a redire-
cionar a sua pratica profissional? Alguma vez a
atuacdo na drea dos direitos humanos provocou o
seu modo de ser psicéloga?

- CeciLla - Minha experiéncia vem de uma pratica como



psicéloga na escola onde as tradicionais teorias de desen-
volvimento infantil, onde as anélises que se faziam dei-
xavam de fora a dimensao historica e, portanto, nao me
satisfaziam. Isso apesar de minha formacao psi ter sido
realizada naqueles anos 70, em pleno “terrorismo de
Estado”, onde a censura predominava, onde qualquer
oposicao era rotulada como inimiga perigosa e, portanto,
perseguida e mesmo exterminada. Entretanto, como
havia feito anteriormente a graduacao em historia, tive, a
época, uma visao critica da formacao psi entdo he-
gemonica. Minha militancia politica desde a adolescén-
cia, minhas leituras marxistas, minha participacao nos
movimentos de oposicdo a ditadura militar e nos vin-
culados aos direitos humanos, hoje, em muito também
me auxiliaram a pensar uma psicologia mais voltada as
realidades brasileiras, mais implicada e, portanto, afir-
mada como politica qualquer que seja sua atuacao. E
interessante, por exemplo, o trabalho desenvolvido
pela equipe clinico-grupal do Tortura Nunca Mais/R],
que atende pessoas atingidas pela violéncia do Estado
ontem e hoje. Nele, clinica e politica se atravessam o
tempo todo. Pensar psicologia e direitos humanos é,
enfim, afirmar a dimensao politica dessa pratica que
emerge, no século XIX, como controladora e discipli-
nadora dos corpos, como ja nos alertava Michel
Foucault. Entretanto, por nao ter uma esséncia, essa
relacao pode ser afirmada de outra maneira, de outra
forma. E esse o desafio que temos pela frente, sem
cairmos na afirmacao de mais um especialismo.

ROSEANA - Iniciei minha atividade profissional traba-
Ihando com o direito a vida, acompanhando adolescentes
gravidas em todo o periodo da gravidez, parto e puer-
pério, dentro de um enfoque social, incluindo a mae, a
crianca, e tentando trazer o pai para a participagao nesse
processo e o seu ambiente social. O trabalho institu-
cional se realizou mediante a assisténcia direta a mae
adolescente (incluindo aulas, grupos de discussao, par-
ticipacao no parto e acompanhamento no puerpério), e
experiéncia marcante em minha vida, quando pude con-
viver com a imprevisibilidade dos momentos de trabalho
em grupo, onde o inesperado das tensoes, ansiedades,
medos e incertezas apareciam com o nao dito e com a
surpresa, mas também com toda a heranca cultural e
transgeracional presentes nas falas, através dos mitos e
preconceitos. Deparei-me com o primeiro caso de violén-
cia sexual intrafamiliar (incesto), fato relativamente novo
para uma nedfita no campo psi, e também para o servico

institucional; com o puerpério em caso de morte do feto
ou ma-formacao congénita que leva ao ulterior faleci-
mento da crianga; com a pseudociese e outras situagoes
onde sempre prevalecia o direito a vida, como a vida
fazendo parte da vida, num ciclo universal maior ultra-
passando o ciclo vital pessoal. O parto, por si sd, tam-
bém é um risco, porém, dialeticamente vinculado ao nas-
cer e morrer; a0 mesmo tempo, traz emogoes mescladas
e associadas as polaridades vivenciais na historia singular
de cada mulher. E, ¢, também, um fato social, pelo qual se
incorpora ao meio um novo ser humano. Essa foi a minha
primeira experiéncia com direitos humanos, sem ter a
consciéncia de que era direitos humanos. Depois tive a
experiéncia de trabalhar em 20 municipios do Estado da
Paraiba, num trabalho comunitério junto a grupos de
mulheres, adolescentes, agentes comunitarios de satide e
familias. Isso despertou a necessidade da construcao do
conhecimento urgente com essas comunidades, onde o
didlogo era o intermediador para que o exercicio da
cidadania pudesse acontecer pelo viés do desejo, numa
oportunidade de planejar e escolher. Foi um periodo
muito rico, durante o qual entrei em contato com o saber
popular e aprendi a reconhecer o seu valioso agalma
como construtor de um poder ético que podera garantir a
integracao social. Continuando minha trajetdria, inicio
agora um trabalho com a questdo da sexualidade
humana, ja que a mesma esta posta a servico da felici-
dade humana, desde que exercida com liberdade e res-
ponsabilidade, tentando trazer a

discussao para a educacao,

entendendo que as trans-

formacées ndo poderao

acontecer sem passar

por ela, trocando

experiéncias com

professores e téc-

nicos. Q
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Os loucos que fazem a diferenca

odos completamente “loucos”. Sao esses “lou-

cos” que estao envolvidos no Pai P]. Um projeto

inédito no mundo que em vez de prender, dar

choques, ameacar, desqualificar, trata os pacien-

tes judiciarios — doentes mentais que cometeram

crimes — com ciéncia, tolerancia e arte. Tira-os de cadeias,

de manicémios, de sua prépria inconsciéncia e oferece

tratamento 12 onde mao alguma tinha sido estendida. Eles

apenas sabiam o sentido da violéncia, do abandono e da

segregacao. Despido de preconceitos, o Pai P] ampara-os

nos momentos de desamparo sem, indevidamente, passar

as maos sobre suas cabecas. Fundamentalmente, escuta o

que dizem, colhendo da escuta de suas historias, de suas
demandas, o seu sentido para a vida.

O Programa de Atencao Integral ao Paciente Judiciario,

Fernanda Otoni : "Eles nos ensinam, caso a caso, e é assim que o singular se
conecta a um universal; ensinam que é fundamental possibilitar ao cidaddo

encontrar os recursos que viabilizem tratamento a seu sofrimento, de tal forma

que os principios da acessibilidade, tolerdncia e responsabilidade aparecem
como uma forma de enfrentamento da violéncia"
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o Pai PJ, é simplesmente exemplar. Em cinco anos de fun-
cionamento, acompanhou mais de mil pacientes. Aqueles
que, tomados por uma crise psicética, tinham assassina-
do alguém, nunca mais repetiram o gesto.

Nessas situacoes, o Pai PJ esta realizando o que antes
dessa iniciativa era apenas uma utopia no tratamento de
doentes mentais e/ou criminosos: a reincidéncia zero dos
crimes contra pessoas.

Hoje, o programa atende em torno de 400 cidadaos.

Ha casos — e nao sao isolados — de pacientes que
mataram o pai, a mae, a irma, o irmao, o tio, um velho,
uma crianca. Com bastante violéncia. Casos de seres
humanos que, diante de um mundo considerado 'nor-
mal', seriam classificados de monstros e atirados numa
cela de penitenciaria ou de hospicio para o resto da vida.
Sao atendidos incondicionalmente os casos, até entao,
chamados de irrecuperaveis.

Pois bem, pacientes desses, tratados pela rede do Pai
PJ, passeiam hoje livremente pelas ruas, moram sozi-
nhos, desenvolvem seus talentos (pintam, fazem arte-
sanato, bordam; cultivam jardins, hortas, afeicoes),
namoram, até estudam.

O Pai PJ, assim, ¢ mais do que um programa. E uma
politica. Nasceu de uma parceria do Tribunal de Justica
de Minas Gerais com o Centro Universitario Newton
Paiva e com o Projeto de Satide Mental do Municipio de
Belo Horizonte. Conta com a participacao de diversos
parceiros, entre eles, a Escola Brasileira de Psicanalise, o
Férum Mineiro de Satide Mental, o Projeto Pélos Pro-
dutores de Cidadania, e tantos outros que formam a rede
de recursos da cidade.

Ha cinco anos, fora um simples projeto de oito estu-
dantes do curso de psicologia do Centro Universitario
Newton Paiva e da psicéloga judicial, psicanalista e pro-
fessora Fernanda Otoni de Barros. Uma visita a um mani-
comio judiciario deixou-os inicialmente emudecidos e
paralisados: os pacientes estavam nus, um batia a cabega
no chao, outro — aidético — cortava os pulsos e o sangue
esguichava; “Vou te matar”, gritava outro. “Foi um hor-
ror o encontro com esse real, que descobria para nos,
sem nenhum anteparo, que o homem sem conexao com
o mundo da vida, largado a seu préprio gozo, pode chegar
aquela condicdo”, lembra a psicdloga. “Sem nenhuma
civilidade”. De repente, um dos estudantes reagiu: “Mas



vocés nao repararam que eles nao estdao tendo nenhum tipo
de tratamento?” E o projeto comecou a ser montado ali, na
van que os transportava de volta a universidade.

Em 1999, Fernanda participou também do langamento na-
cional da campanha “Manicémio judicidrio: o pior do pior... 0
pior do hospicio, o pior da prisao” que denunciou os infernos
dos hospitais de custddia brasileiros, no encontro nacional da
luta antimanicomial, em Maceid. Ao lado do atual vice-presi-
dente do CFP, Marcus Vinicius de Oliveira, e do advogado
Virgilio Mattos, autor de um livro icone do movimento anti-
manicomial, o “Trem de Doido”, e hoje integrante da rede do
Pai PJ. Essa campanha foi responsavel por deflagrar uma dis-
cussdo nacional sobre o tema, alertando os diversos atores
sociais para os direitos humanos desses cidadaos historica-
mente excluidos da sociedade.

O Pai P foi oficializado pelo TJ-MG em 2001, em portaria
conjunta da Presidéncia e da Corregedoria-Geral daquele 6rgao.

Coordenadora-geral do programa, Fernanda Otoni explica
que o Pai P] promove a insercao social de condenados crimi-
nais portadores de sofrimento mental. Por principio antimani-
comial e intersetorial, trabalha com uma equipe multiprofis-
sional que retine cerca de 400 pessoas, entre psicdlogos, psi-
quiatras, psicanalistas, assistentes sociais, advogados, enfer-
meiros etc. “E tantos outros que, de tantas formas, partici-
pam dessa rede de discussao e execucao das medidas singu-
lares que cada cidadao propde como sendo sua invencgao de
um laco social possivel”, descreve ela.

Seus pacientes, historicamente, tinham como sentenga o
cumprimento de uma medida de seguranca num manicémio
judiciario. Isso significava, na realidade, uma pena perpétua,
s0 se extinguindo com a morte.

O acompanhamento desses casos, diz a coordenadora-ge-
ral do Pai PJ, vem demonstrando que esses cidadaos tém a ca-
pacidade de virar a pagina quando elaboram a parcela de res-
ponsabilidade que Ihes cabe com o lago social, promovendo a
reconstrucao nas ruas, no convivio com a sociedade.

Diferentemente do manicomio ou do presidio — incenti-
vadores e multiplicadores da violéncia contra o préximo e con-
tra si, ao propor com seus muros a ruptura dos lacos de con-
vivéncia — o Pai P] aposta que cada um pode construir um pro-
jeto de vida com cabimento na rede social. Desde que esse
paciente tenha acesso aos recursos para projeta-lo na cidade,
produzindo uma reducdo da violéncia como resposta a
emergéncia da falha em qualquer variacao da estrutura psi-
quica. Parece ser esse o caminho para a reconstrucao do lugar
que o individuo ocupa na relacao consigo e com os outros,
para a retomada da cidadania, transformando seu sintoma
numa forma de lago social.

Desembargador Roney Oliveira:essa politica de atenggo ao louco infrator
deverd ser estendida para vdrios outros cantos de Minas Gerais

Antes do Pai PJ, o paciente judiciario nao tinha nenhuma
chance de recuperacdo. A afirmacao é do psiquiatra e psica-
nalista Antonio Beneti, supervisor dos Centros de Referéncia
em Satide Mental de Belo Horizonte (Cersams) e diretor-geral
do Instituto de Psicanalise e Saide Mental de Minas Gerais.
Aos loucos infratores, diz ele, so cabia a internacao em mani-
comios, verdadeiras fabricas de multiplicacao de graves proble-
mas psiquicos. Membro da Associacdo Mundial de Psicanalise
— com sede em Paris — Beneti constata que, para a grande
maioria dos portadores de distrbios que cometem crimes no
Brasil, s resta a segregacao e, geralmente, a prisao perpétua.
“Nao se vislumbrava, antes de programas como esse, a opor-
tunidade de retificacao de sua posicao subjetiva diante da lei e
na relacdo com o outro”, atesta ele.

Por enquanto, o Pai PJ s6 existe em Belo Horizonte. De
acordo com o desembargador Roney Oliveira, corregedor-geral
de Justica de Minas, em breve devera ser expandido para ou-
tras cidades mineiras. Essa politica de atencdo ao louco in-
frator também esta sendo discutida em Goidnia e podera ser
implantada la, com o apoio do Ministério da Satde.

Nesses anos, a equipe do Pai P] constatou que o crime,
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muitas vezes, foi um Gltimo recurso para cessar o insuportavel
de uma crise; a passagem ao ato emerge como uma solucao
radical para o sofrimento que nao pode mais tolerar, como os
delirios persecutorios, as vozes etc. Fernanda avisa ser impor-
tante escutar o que esses sujeitos sabem: “Eles nos ensinam,
Caso a caso, e € assim que o singular se conecta a um univer-
sal; ensinam que é fundamental possibilitar ao cidadao encon-
trar os recursos que viabilizem tratamento a seu sofrimento,
de tal forma que os principios da acessibilidade, tolerancia e
responsabilidade aparecem como uma forma de conexao com
o mundo da vida, um modo de por obstaculos a violéncia”.
Muitos desses individuos tiveram atos infracionais antes de
ingressarem no Pai P] e, através do acompanhamento que pri-
vilegia a escuta da saida singular caso a caso, nao mais retor-
naram a fazer uso da violéncia como resposta ao seu sofri-
mento. O modelo substitutivo a privacao da liberdade tem
sido uma orientacao e até hoje nao houve registros de rein-
cidéncias criminais, onde o crime tenha se realizado contra
pessoas ou com uso de violéncia.

De acordo com Antonio Beneti, supervisor dos Cersams, a
equipe do Pai PJ se responsabiliza pelo atendimento clinico,

juridico e a insercdo social. “Sempre que necessario ela conta-
ta os servigos publicos de satide mental que integram a Rede
Assistencial: centros de referéncia em saide mental, servigos
de internacao psiquiatrica, ambulatérios etc”. Dentro do pro-
grama, o paciente percorre o seguinte caminho, segundo Be-
neti: “O caso é sempre discutido em equipe, avaliado, acom-
panhado e, muitas vezes, supervisionado. Obviamente, esse
trabalho é sempre discutido com as equipes dos servicos que
compodem a rede de atendimento quando se encontram em
uma de suas unidades. Existe um fluxograma que, de certa for-
ma, padroniza essas tarefas”.

Uma das histérias que marcaram o novo modo de ser do
Pai P] foi relatada por Beneti: “O caso de M., sujeito psicético
que teve uma relagao sexual com uma enteada de 8 anos. Sen-
tenciado com a reclusdo, pegou uma pena de 6 a 10 anos.
Apds dois anos, iniciou o tratamento no Pai PJ, quando se
diagnosticou um quadro de psicose e nao de pedofilia. Ao ser
tratado, foi encaminhado a rede ambulatorial em servico de
satide mental no interior de Minas Gerais, reacolhido pela
familia e reinserido socialmente. Ele cumpriu sua pena, em
medida de seguranga, em regime ambulatorial. Se estivesse

Vidas

aso o socorro tivesse chegado antes,

(re)c

eles ndo teriam cometido crimes. Pelo

menos é o que deixam entrever as

estdo hd meses, hd um ano, dois anos, trés
anos, livres, andando pelas ruas da charmosa
Belo Horizonte, com um rumo, ou, pelo menos,
fentativas em direcéo a algum lugar.
Retomaram a esperanca. Mesmo naqueles
olhos praticamente embotados pelo sofrimento
e/ou pela carga de medicamentos, hé sinal de

luz, de brilho que se intensifica mais quando,

relatam a sua trajetéria de volta & vida. Tinham
sido homicidas porque no momento mais
intenso da dor - aquela que vai lé no fundo,
desequilibra, leva a loucura - estavam largados
a prépria sorte.

Eles preferem falar sempre sobre o futuro,
sobre os planos de estudo, de trabalho, de
retorno ao convivio familiar. As cenas de

violéncia estéo ali, partindo suas vivéncias ao

conversas com pacientes do Pai PJ. Muitos deles

com um meio sorriso, meio envergonhados, eles

osturadas

meio, mas, quando
sdo recordadas, séo
recordadas como um
crime praticado por
outrem ou por legitima
defesa. Esses
pacientes judicidrios
estdo sempre por ali,
sendo atendidos na
casa do Pai PJ,
préxima ao Tribunal
de Justica de Minas
Gerais ou recebendo
atengdo em suas
casas de psicélogos, assistentes sociais,
advogados. "Se ndo tivesse encontrado o Pai PJ,
hoje estaria no manicémio ou na penitencidria",
diagnostica um policial reformado que teve a
arma retirada das méos para sempre quando
pensava em matar alguém. Por infracées
menores, pegou uma pena leve. Por pouco, ndo

mergulhou completamente no poco de sangue
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cumprindo pena internado, nao estaria desenvolvendo suas
potencialidades e teria seus quadros clinico e social agravados
até uma possivel cronificagdo do mesmo”.

Além de encadear um processo humanizado e pds-con-
temporaneo de acompanhamento visando a insercao de indi-
viduos penalizados, o Programa Pai PJ também demonstra
que ha instrumentos na Lei para tratar dessa questao tendo
os direitos humanos como base.

— Ali (no Pai PJ), o paciente que eventualmente comete ili-
cito e padece de doenca mental ¢ submetido a um tratamento
de amor. Ali, ele é ouvido, sem algemas, sem escolta. Ali se Ve,
além do preso, o ser humano — declara o desembargador Roney
Oliveira. Para ele, o Pai P] da ao juiz a melhor garantia de que
o0 paciente judiciario sera integrado a sociedade.

“E nada disso seria possivel se nos ativéssemos a letra fria
da Lei e dos cédigos”, constata. O programa funciona porque
“é um trabalho compartilhado do Judiciario com outros seg-
mentos profissionais”. E a melhor parceria conhecida entre a
salde mental e a justica criminal porque privilegia o mais
importante — o ser humano. “Por tras dos papéis, existem

Juiz Herbert José Almeida Carneiro: “O doente mental s6 deve ser problema
pessoas e € delas que temos que cuidar”, ressalta. penal até o momento em que o juiz criminal o declara inimputdvel”

que tragou outros loucos infratores atendidos a privacéo de liberdade
pelo Pai PJ. e aos tratamentos
Os que & avangaram mais no tratamento convencionais, acabou

tiveram coragem de partir. Num 6nibus largado. Até que um

interestadual com destino a Salvador, tendo psicélogo do Pai PJ teve

apenas como companhia uma biblia e o a paciéncia de escutd-

remédio de uso didrio, um paciente judicidrio lo, emprestou-lhe obras

do Pai PJ regressou recentemente para casa. cléssicas da literatura e,
Vestindo andrajos, ele de palavra em palavra,
mendigava pelas ruas descobriu que ele era
da capital mineira e, de uma importante e
num determinado dia, abastada familia
assassinou um baiana e que tinha dois
companheiro também diplomas universitdrios.
sem teto e sem pdo. Outro paciente que
Constatada sua estd circulando pelas calcadas e recuperando o
insanidade mental, teve contato com parentes, numa certa noite, matou
decretada a medida de o pai e a méae a pauladas. Foi preso no dia
seguranca de seguinte, no local do crime — sua prépria casa —
internag@o num onde permanecera tranquilamente. Para ele,
manicémio judicidrio até hoje, o culpado era um homem de barba,
por trés anos. Renitente uma visdo ruim. Q
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O juiz de Execucao Penal de Belo Horizonte, Herbert José
Almeida Carneiro, tem sido outro parceiro especial. Ele vé
assim os acusados sob suspeita de sofrimento mental e os
pacientes judiciarios submetidos a medida de seguranca: “O
doente mental sé deve ser problema penal até o momento em
que o juiz criminal o declara inimputavel. A partir dai, passa a
ser um problema de saidde pablica, a ser tratado de acordo
com a avaliacdo de uma equipe multidisciplinar que alcance o
todo do doente”. Para que psicologos e operadores do Direito
passassem a atuar em conjunto, constata o juiz Herbert, com-
portamentos tiveram que ser mudados, alguns paradigmas
tiveram que ser quebrados. A reinsercao social e o resgate da
cidadania se transformaram no melhor tratamento.

O Pai P] também vem provocando mudancas na area de
ensino e pesquisa da psicologia. A coordenadora do curso de
psicologia do Centro Universitario Newton Paiva, Junia Maria
Campos Lara, conta que mais e mais alunos fazem estagio no
programa, provocando-lhes uma nova visao planetaria e da
pratica profissional: eles nao aceitam mais as respostas que
vém prontas, adotando uma ética de responsabilidade que
opera a partir dos direitos humanos, nas suas diversidades reli-
giosas, étnicas, antropolégicas. O psicélogo Fabricio Ribeiro
comecou sua carreira estagiando no Pai PJ, no inicio do progra-
ma. E esta la até hoje: é um dos profissionais da linha de frente.

Os loucos infratores, define Fernanda Otoni, foram por
muito tempo “o resto, do resto, do resto da sociedade”. Sobre
eles, depois do crime, ninguém queria mais ver ou ouvir falar.
Eram banidos para os campos de exterminio, o mundo do

esquecimento. Permanecem ainda hoje, na maioria do planeta,

Beneti: “Quem cumpre pena internado, ndo desenvolve suas potencialidades e
agrava seus quadros clinico e social”

Ciéncia e Profissdo — Didlogos — n° 2 — maro 2005

anos a fio jogados num manicémio, s6 podendo sair de la
mediante exame bem-sucedido de cessacao de periculosidade
feito por dois psiquiatras. Mas como cessar a periculosidade
de individuos que sao tratados como bichos, quando sao
tratados de alguma maneira? Desse ponto de vista, uma das
parceiras do programa que topou de pronto o enfrentamento
desse desafio sob esse novo dngulo foi a psiquiatra Elisa Al-
varenga, diretora da Escola Brasileira de Psicanalise. No hospi-
tal, o paciente judicidario passou a ser cuidado, ento, caso a
caso. Cada caso ¢ 'escutado', na tentativa de desvendar o seu
segredo, desmascarando a psicose, reconectando o individuo a
vida. Da clinica ao saber juridico, o Pai P] constréi a ponte.

— As solugdes ndo sao universais, sdo particulares — atesta
Elisa Alvarenga. Ela trabalha no Hospital Raul Soares, em Belo
Horizonte, onde 10% dos pacientes internados tém problemas
judiciais. Dos 12 loucos infratores que estavam ali quando o
Pai P] entrou em acgao, em 1999, praticamente todos sairam.
Além disso, diminuiu bastante o tempo de internacao de todos
0s que o programa acolheu.

A psicologa Rosemeire Silva, coordenadora de Satide Men-
tal de Belo Horizonte, esta envolvida nessa histéria até o pes-
coco. Também é uma das militantes do movimento antimani-
comial no pais. E a luta antimanicomial apdia o Pai PJ: o pro-
grama se tornou possivel, diz Rosemeire, porque o movimen-
to pos antes nas ruas o bloco carnavalesco Liberdade Ainda
que Tam-tam, fazendo areas de Belo Horizonte permeaveis a
loucura, passando a olhar o louco como o cidadao que ele é.
“Nao estamos fazendo o que a escola nos ensinou”, analisa
ela. A exclusao da subjetividade s inviabilizava toda a satde.
O Pai P] mostrou, dessa forma, que s6 os loucos podem
responder por seus proprios atos, tendo acesso ao direito a
saide. O Pai PJ, arremata Rosemeire, vai dialogar com a Lei,
mas ndo passa a mao sobre as cabecas dos infratores.

A psicologa Lilany Vieira Pacheco, especializada em pro-
blemas de toxicodependéncia, também integra a rede do Pai
PJ. Ela tenta identificar, nos pacientes judiciarios viciados ou
com tendéncia ao vicio de drogas, o ponto onde a maquina esta
emperrando. Ela verifica se, em alguns casos, nao é melhor
manter o paciente longe da familia: “Ha casos em que os pais
preferem que os filhos sejam dependentes quimicos (o diag-
nostico da moda), do que psicéticos”.

A mae de um dos loucos infratores tratados pelo Pai PJ,
num momento de desespero, indagou a psicéloga: “Eu preciso
saber se meu filho é doente”. Ela nao sabia se tratava daquilo
como um problema de satde ou, simplesmente, impunha li-
mites aos desmandos do rapaz, que ja tinha roubado, ido para
a prisao e acabara de matar alguém.

“Nao sabemos o que é melhor para o sujeito, temos que
ter a humildade necessaria para escuta-lo, nao ha receitas
prontas, secretariamos a partir do que se fala, no espaco do
atendimento”, prega Fernanda Otoni.

O Pai PJ esta disponivel 24 horas. As formas de tratamen-

to tém que estar sempre acessiveis. Fernanda Otoni relata
que muitos dos pacientes judiciarios que conheceram avi-
saram antes - de varias formas - que iriam esvaziar o seu sofri-
mento mental pelo crime. A ferramenta mais importante,
segundo ela, é a discussdo de cada caso, a construcao do caso
clinico detalhadamente e o respeito ao sofrimento do homem.
Todos os campos do saber envolvidos participam dessas
reunides semanais: psicologos, advogados, assistentes so-
ciais, estagidrios das varias areas, voluntarios. O Judicidrio é
informado, passo a passo, da evolugao de cada caso: da cela
do manicomio ou da prisao, passando pelo atendimento psi-
coldgico nas casas dos pacientes ou nas salas do Pai PJ, nos
Cersams, até o momento em que o louco retorna as ruas.
Joana [nome ficticio] passou 17 anos internada num mani-
comio. Matou seu avo e suas tias. E nao foi por falta de aviso:
ja dera sinais claros de sofrimento mental, mas o avo repetia
que internacao sé sobre o seu cadaver porque sua familia nao
tinha louco. Joana é de uma familia tradicional, financeira-
mente resolvida. Na época, era casada. Foi o Pai P| que a
retirou da cela, ha trés anos. Hoje, ela conversa, entusiasma-
da, sorri, arruma-se, pinta os cabelos, retomou os estudos
universitarios, escreveu mdsicas e quer escrever um livro. A
loucura esta ali, clara, porém, ela esta engajada no tecido da
sociedade. Visita parentes, vai a festas; s6 conversa sobre o
crime para dizer que fez tudo “por legitima defesa”. Talvez a
defesa de quem nao recebeu o tratamento adequado, no

momento certo. Joana, nesses tempos de furor da seguranca
maxima e da tolerancia zero, é um caso que demonstra o res-
gate da humanidade que habita em cada um de nés. Como
varios outros que o Pai P] tém acompanhado. O

Pacientes cuidados pela rede do Pai PJ passeiam hoje liviemente pelas ruas, moram sozinhos, namoram, estudam, desenvolvem seus talentos
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MAPA DA ATUACAO NOS DIREITOS HUMANOS

CRP 1 - DistriTo FEDERAL, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA E RONDONIA:

Participa da luta antimanicomial, do Forum de Direitos Humanos do
DF e de agdes pro-saide mental de condenados judicialmente. Participou
dos debates sobre "0 Parlamento Brasileiro e os Direitos Humanos" (Pnud),
da reunido do Férum Racial, na sede nacional Bahd'i, e de debates sobre a
adogdo de cofas étnicas nas universidades.

2 CRP 2 - PernAMBUCO E FERNANDO DE NORONHA: Participa, entre
outras atuagdes, do Movimento Nacional de Direitos
Humanos e do Conselho Municipal de Direitos Humanos, Cidadania
e Defesa Social do Recife; dos foruns Nacional pela Democratizagio
da Comunicagdo e dos Direitos da Crianca e do Adolescente do Recife;
da campanha "Quem Financia a Baixaria é Contra a Cidadania", e do
Forum Interinstitucional do Nucleo de Atendimento s Terapéuticas
em Drogadido.

CRP 3 - BaHIA E SERGIPE: Apoia os movimentos sociais
locais que lutam pelos direitos dos segmentos
historicamente excluidos, com énfase nas relagdes raciais, na
luta anfimanicomial, na violéncia, nos direitos das crianas e

dos adolescentes. Prioriza, ainda, a inclusdo dos direitos
humanos na prdtica do psic6logo, no ensino e na pesquisa.

CRP 4 - Minas Gerais: Diversidade temdtica é a tonica dos direitos

humanos nessa Comissdo. Vdrios projetos elaborados por drgdos
governamentais e ndo-governamentais contam com a participagio de
psicdlogos em suas equipes interdisciplinares. Desde projetos de combate ao
racismo, de atendimento a populagdo de rua, aos portadores de sofrimento
mental, & mulher vitima de violéncia, aos desempregados efc.

CRP 5 - Rio De JaNeRo: Construgdo de grupos de trabalho necessdrios

e constituigdo de grupos de estudo. Criagdo de eventos como o Forum
de Direitos Humanos e Psicologia, participagdo nas campanhas e eventos
relevantes e realizagdo de campanhas de fiscalizaggo. Realizagdo de um
semindrio regional de direitos humanos bianual.

CRP 6 - SAo PauLo: Realiza todos os eventos previstos e indicados

pela Comissdo Nacional de Direitos Humanos do CFP. Em 2004, foram
as campanhas de incentivo as medidas socioeducativas em meio aberto,
respeitando o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a da Educagdo
Inclusiva e a de combate ao racismo. Destaque para a realizagdo do Ciclo
"Psicologia e Preconceito Racial".

7 CRP 7 - Rio GRnDE D0 SuL: A questdo dos direitos humanos é uma

diretriz de todas as agdes desse Conselho. Incentiva a reflexdo critica

sobre os modos de promogdo e/ou violagdo inerentes a formagdo, d prdtica

profissional e d pesquisa em psicologia, intervindo em situagdes concretas.

Realizard este ano, com a PUC-RS, o | Congresso Brasileiro de Psicologia do
Consumidor - A Midia e os Direitos Humanos.
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Os trabalhos das Comissées dos CRPs em todo o pais numa perspectiva ampla de justi¢a, igualdade e dignidade

CRP 8 - ParanA: A Comissdo de Direitos Humanos do Parand busca ulirapassar a

produgdo de um "simples" discurso para uma prdtica efefiva dos direitos humanos.
Tem duas vertentes de trabalho: a articulagdo com as comissdes de direitos humanos dos
conselhos regionais (campanhas nacionais), com outras dreas de atuagdo da psicologia e
com diferentes categorias profissionais; participagdo e andlise no dmbito das politicas
piblicas que garantam os direitos humanos a todo o corpo social.

CRP 9 - GoiAs E TocanTINs: Atua em parceria com outras entidades regionais e

movimentos sociais em defesa dos direitos humanos, buscando desenvolver projetos de
luta pela ampliagdo da reforma psiquidtrica, atengdo as vitimas do Césio 137, democratizagio
da comunicagdo e pela inclusdo dos grupos discriminados: crianca e adolescente, negros,
mulheres, indios e infrafores.

4 O CRP 10 - Para £ AwapA: Participa com entusiasmo da campanha

"Educagdo Inclusiva, uma escola mundo onde caibam todos os
mundos" e promove a campanha "Em briga de marido e mulher a gente
mete a colher", para discutir a questdo de género.

com instituices e organizagdes civis. Faz parte do Forum
Cearense dos Direitos Humanos e do Forum Estadual de
Enfrentamento da Violéncia Sexual Contra Criancas e Adolescentes.
Participa da luta antimanicomial e da campanha da Educagdo
Inclusiva.

- - CRP 11 - Ceara, Praui £ MaranAo: Trabalha integradamente
2

CRP 12 - SanTa CaTARINA: Participa das campanhas de Educagiio

Inclusiva, Contra a Tortura, pela aplicagio do ECA, da luta
antimanicomial. Integra o Movimento de Mulheres 8 de Maro para, entre
outros, a defesa de liberagdo do aborto nos casos de anencefalia. Apoiou o Il
Semindrio do Programa de Protegdo a Vitimas e Testemunhas Ameagadas.

CRP 13 - Paraiga £ Rio Granpe po Norre: Divulgagdo e disseminagdo da aplicagdo de
medidas socioeducativas sem a privagio de liberdade, tanto promovendo o ECA como
implantando o programa com esse intuito do Banco Social de Servigos.

CRP 14 - Mato Grosso E Mato Grosso po SuL: Faz levantamento das condigdes dos

presidios. Participa da campanha de Educacgo Inclusiva e de semindrios sobre direitos
humanos. Integra o Forum de Entidades Civis de Direitos Humanos de Mato Grosso do Sul.
Vai priorizar, este ano, as temdticas envolvidas com as questdes dos povos indigenas.

CRP 15 - ALaGoaS: Incentiva o trabalho conjunto do psicdlogo judicidrio e de

profissionais do Direito. E o Gnico Estado brasileiro que tem psicologo na
Defensoria Piblica, tendo promovido o | Encontro de Profissionais do Direito e da
Psicologia. Quer desenvolver o Projeto Pinheiro para criar um grupo especializado em
crimes impulsionados por vdrios tipos de discriminagdo, com poder de policia.

4 6 CRP 16 - Espirimo Santo: Revitaliza a campanha da Educagio Inclusiva até o

proximo més de maio, apontando para uma ampla percepdo da inclusdo social,
de género, raga. Para isso, apresenta material de divulgagdo na rede de educagdo piblica
e privada de seu estado, além de levantar o que as escolas estdo realizando nessa drea.
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A perversdo na vida cotidiana

PRADO, M. C. C. A. (org.). Vetor, 2004 (432 pdaginas)

Terezinha Féres-Carneiro "

livro organizado pela professora Maria do Carmo

Cintra de Almeida Prado discute a questao da vio-

[éncia que permeia o cotidiano do trabalho que de-

senvolve ha 22 anos na Unidade Docente Assis-

tencial (UDA) de Psiquiatria do Hospital Universi-
tario Pedro Ernesto (HUPE), onde coordena os setores de terapia
familiar psicanalitica e de psicodiagnéstico diferencial. A obra
reine artigos de colegas de trabalho, alunas e ex-alunas dos
cursos de extensao em Terapia Familiar Psicanalitica, de espe-
cializacdo em psicologia clinico-institucional (modalidade resi-
déncia) e de graduacao em psicologia da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UER]).

Os artigos apresentados abordam com ousadia as varias
expressoes da violéncia com as quais nos, psicélogos, e ou-
tros profissionais, como médicos, assistentes sociais, advo-
gados, juizes, conselheiros tutelares etc., deparamo-nos em
nossa pratica. Situacoes sobre as quais pouco se fala e se
escuta, e menos ainda, se pensa, pelo desconforto emocional
e psiquico que implicam. Tais situacdes precisam ser pen-
sadas para se tornarem mais toleraveis, visando a busca do
aprimoramento profissional e de melhores condigoes assis-
tenciais para as pessoas nelas envolvidas, ainda mais quando
dizem respeito a criangas.

O livro esta organizado em oito capitulos. No primeiro deles,
“O mosaico da violéncia: a perversao na vida cotidiana”, Maria
do Carmo de Almeida Prado ressalta como a teoria das estra-
nhezas e o conceito de mosaico de Ued Maluf (2002) sao par-
ticularmente apropriados para se pensar a complexidade do
fendmeno da violéncia, que é plurideterminado e multicausal.
Na primeira parte do artigo, a autora apresenta algumas
definicoes de violéncia, sua relacdo com a pulsdo de morte, a
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Professora Maria do Carmo Cintra de Almeida Prado reuniv em O Mosaico da
Violéncia arfigos sobre as diferentes formas de expressdo da violéncia

funcao desobjetalizante e a perversao narcisica, sua partici-
pacdo na constituicdo do sujeito (violéncia primaria) e suas
expressoes secundarias, enquanto violéncia intrasubjetiva,
intersubjetiva, transubjetiva e social, com referéncias a violéncia
da autocensura e a relacdo entre violéncia, poder e dominacao.
Na segunda parte, sdo abordados o conceito tradicional de per-
versao, o desconforto que promove e suas origens precoces. Sao
apresentadas quatro situagdes de perversao na vida cotidiana,
referidas pela autora como neo-perversoes, focalizando em par-
ticular a atuacao dos profissionais envolvidos.

No segundo capitulo, “Atendimento psicoldgico a criancas
vitimas de abuso sexual: alguns impasses e desafios”, Suzana
Engelhard Nogueira e Maria Luiza Bustamante Pereira de Sa
apresentam como a questao do abuso sexual infantil se situa na
contemporaneidade, discutindo algumas defini¢oes sobre esse
tipo de violéncia e sua incidéncia no Brasil e no exterior.
Tomando como base o referencial tedrico psicanalitico, as
autoras abordam alguns aspectos que estao em jogo nessa
tematica, como a sexualidade infantil e a perversao. Sao discu-
tidos dois casos clinicos: o primeiro, relacionado a uma suspei-
ta efetiva de abuso sexual e o impacto desse tipo de violéncia



sobre o psiquismo infantil, e o segundo, relacionado a possibi-
lidade de uma falsa dentncia.

Em “Maes que choram: avaliacao psicodiagnéstica de maes
de criangas vitimas de abuso sexual”, Marcia Ferreira Amendo-
la fala de maes que vivem a traumatica experiéncia de ver seus
filhos imersos numa sexualidade perversa na qual foram intro-
duzidos pelo proprio pai. A autora discute o perfil das “maes
protetoras” — maes que vivenciam e denunciam as praticas de
violéncia a que sdo submetidos os filhos —
através de recursos de avaliacao psicol6-
gica, levantando uma hipdtese
diagnédstica e ressaltando a im-
portancia do trabalho do psicélo-
go em casos de suspeita
de abuso infantil.

No quarto capitulo, inti-
tulado “O estranho, a per-
versao e a crianca”, Maria
Luiza Bustamante Pereira de Sa
faz uma releitura da teoria das
estranhezas (Maluf, 2002) e
discute a visao adultocéntrica
apresentada no decorrer da analise do
conto “O Homem de Areia”, de E.T.A.

Hoffmann (1933), abordando a teoria do

trauma tal como apresentada por Ferenczi (1933) e
ressalta a possibilidade de compreensao dos sofrimentos de
Natanael, personagem central do conto, a partir da mesma. A
autora discute questoes relacionadas a perversao, tais como o
cinismo, a mentira, a ironia, a auséncia de confiabilidade e a
inseguranca que se instala a partir da desqualificacao e do ter-
rorismo que se desenvolvem em geral nos caos de violéncia e
de abuso sexual contra criangas, visando sobretudo a reve-
lacao do trauma.

Em “Gravidez soropositiva”, Valéria Castro Chagas de
Azevedo discute a questdo do atendimento psicolégico, de
base psicanalitica, a gestantes de risco, particularmente a
soropositivas, realizado em ambulatério pré-natal de um hos-
pital pablico universitario. Sdo abordadas as mudangas na te-
rapéutica das mulheres HIV positivas a partir dos avangos nas
pesquisas cientificas e suas conseqiiéncias para o prognostico
das mesmas e o de seus filhos. Sao relatados casos clinicos,
enfatizando-se a trajetdria dessas mulheres em busca de uma
possibilidade de futuro e em sua luta pela superacao do estig-
ma social representado pela Aids.

No capitulo seis, “Violéncia familiar e homossexualidade:
as vitimas do siléncio”, Maria de Fatima Leite-Ferreira e Maria
do Carmo de Almeida Prado discutem alguns resultados de
pesquisa realizada com 30 casais homossexuais, 15 do sexo
masculino e |5 do sexo feminino, em situacao estavel de
coabitacdo ( Leite-Ferreira, 2001). Sdo observados relatos
espontaneos de expressiva violéncia e de situagdes abusivas

em suas familias de origem — 60% das mulheres e 50% dos
homens — levando as autoras a considerar a possivel relacao
existente entre as violéncias sofridas na infancia e suas
ressondncias na organizagdo da identidade de género. A
dinamica familiar e sua relagao com a formacao da identidade
sdo abordadas, ressaltando-se a questdo da transmissao
psiquica transgeracional.

No artigo intitulado “Drogadicao, autoquiria e dinamica bor-

derline”, Juliana Peixoto Pereira discute um caso de

diagnostico diferencial. O paciente tentara suici-

dio por trés vezes, queimava-se com cigarro

e feria-se nos bracos e pernas quando se

sentia com raiva ou angustiado e

demonstrava impulsividade

contra pessoas que o frus-

travam. Além de ja ter expe-

rimentado acido, fazia uso de

alcool, maconha e cocaina por

muitos anos. No atendimento do

caso, a autora empreendeu uma

pesquisa visando a compreensao

da psicodinamica que levava o pa-

ciente a tao grandes maus-tratos con-

tra si. Foram abordados os processos

de separacao/individuacdo, os estados de en-

tranhamento, o narcisismo nas suas vertentes de vida e morte e,
em seguida, a drogadicao, a autoquiria e a dinamica borderline.

No ultimo capitulo, “Organizadores psiquicos e suicidio:
retratos de uma autopsia psicossocial”, Fatima Gongalves Ca-
valcante e Maria Cecilia de Souza Minayo apresentam o estu-
do de trés casos de suicidio, marcados por trés organizadores
psiquicos: a neurose, a psicose e a perversao. Os dados, obti-
dos numa investigacao psico-socioantropoldgica, sao trata-
dos na interface de processos intra e intersubjetivos, dinami-
cas familiares e fatores sociais. As descricdes dos fatores
antecedentes e conseqiientes ao auto-exterminio foram re-
constituidas a partir das falas dos familiares. As historias re-
velam efeitos traumaticos de rompimentos afetivos nao ela-
borados, dificuldades no processo de diferenciacao no seio da
familia e seqiielas da violéncia doméstica e da violéncia con-
tra a mulher.

A excelente obra organizada por Maria do Carmo de
Almeida Prado, que ressalta com cuidadosa postura ética e
admiravel rigor tedrico-clinico como a violéncia se instala
em mosaico formando um todo articulado, é, sem davida,
referéncia importante ndo s6 para nos, psicologos, como
também para outros profissionais das areas da satde, da
educacao e do direito. O

(*) Professora titular do Departamento de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica (RJ); psi-
coterapeuta de familia e casal.

E-mail: teferca@psi.puc-rio.br
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Invertend

LIBORIO, R. C.; SOUSA, S. M. 6. Goids:
Casa do Psicologo, 2004

Karin Koshima (*)

livro "A Exploracdo Sexual de Criangas e

Adolescentes no Brasil: Reflexdes Tedricas, Relatos

de Pesquisas e Intervengées Psicossociais" é uma

producado da Universidade Catdlica de Goias

(UCGQ), particularmente do Centro de Estudos,
Pesquisa e Extensao Aldeia Juvenil (Cepaj), em parceria com a
Editora Casa do Psicdlogo. Esta inserido no Projeto de
Pesquisa-Acao Invertendo a Rota, que tem como proposta
desenvolver e/ou sistematizar metodologias de enfrentamento
da exploragao sexual comercial de criangas e adolescentes que
possam contribuir para qualificar a agao de todos os agentes
sociais com responsabilidade direta ou indireta sobre a
ocorréncia desse fendmeno.

Oferece uma abordagem da tematica da exploracao
sexual de criancas e adolescentes no Brasil de forma
profunda, reflexiva, critica, comprometida e propositiva,
resultando numa compilagao de estudos, pesquisas e
artigos sobre o tema, escritos por 20 autores, organizado
por Renata Maria Coimbra Libério e Sonia M. Gomes Sousa.
As organizadoras conseguiram reunir excelentes textos,
escritos por nomes muito respeitados na area, e produziram
um material consistente, que merece ser lido por todos
aqueles que se interessam pela producdo de conhecimento
na area dos direitos humanos, sobretudo os direitos das
criancas e adolescentes.

O fendmeno vem desafiando a sociedade ao longo do
tempo, mas apenas nos Gltimos 15 anos (pos Estatuto da
Crianca e do Adolescente) a sociedade brasileira tem se
mobilizado para o seu enfrentamento, num reconhecimento
de que a exploracao sexual comercial de criancas e
adolescentes representa uma das piores violagdes aos direitos
humanos, que interfere no desenvolvimento de uma
sexualidade saudavel, imprimindo seus efeitos perversos
geragoes ap0s geracoes e impedindo, muitas vezes, o acesso

a direitos fundamentais, como educacao, satde e vida
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estruturada em familia. A obra é uma
importante contribuicao para esse
enfrentamento e evidencia o
amadurecimento das reflexoes e
acoes voltadas para o tema.

O livro apresenta-se muito
bem estruturado e transmite
com muita clareza as
informacédes. Esta organizado em
trés partes, que integram
reflexoes tedricas, pesquisas e
intervencoes que
contribuem muito para a
sua assimilacdo. Na
primeira parte, intitulada
“Reflexdes tedricas”, foram
reunidos seis textos que
contextualizam o leitor acerca
de categorias explicativas e
politicas de enfrentamento,
tracam um balanco das campanhas de combate a exploragao
sexual realizadas no Pais, apresentam a dindmica da
pornografia infantil na internet focada numa perspectiva so-
ciolégica. E, ainda, abordam criticamente e com uma
linguagem didatica o mercado do sexo analisado sob uma
perspectiva de dominacao social e de relacao entre a
exploragao sexual e a exploracao do trabalho, explicitando a
inter-relagdo dos processos econdmicos, sociais e sexuais em
que a tematica precisa ser entendida.

A segunda parte do livro apresenta “Relatos de pesquisas”
baseados em pesquisas empiricas sélidas. Os textos
introduzem a dimensao das ciéncias inseridas no campo da
ética, onde a pesquisa é compreendida como um instrumento
de aprofundamento de questdes sociais que pode contribuir
para a transformacao de situacoes onde a crianga e o



adolescente estejam expostos a violéncias e exclusao.

Na terceira parte, que aborda as “Intervencdes psicos-
sociais”, o leitor ird se deparar com metodologias
elaboradas, inovadoras e comprometidas com a protecdo da

crianca e do adolescente em situacao de exploracao sexual.

Sao relatos de experiéncias significativas e exemplares de
varios estados, diversas instituicoes, formacdes e campos
tedricos, sempre trabalhando numa perspectiva
transdiciplinar que retratam como as instituicoes da area
social e seus profissionais véem pensando e organizando o
seu saber no desafio da construgdo de uma pratica
emancipatoria, provocadora e inspiradora. A diversidade de
experiéncias contribui para uma reflexao articulada com as
reflexdes tedricas e produz no leitor motivacao para a
producao de novas idéias e desafios.

dias
venis

A articulacao dos campos da teoria, pesquisa e
intervencao proposta pelas organizadoras do livro contempla
aspectos essenciais da tematica. As reflexdes criticas sobre
as concepgoes e praticas produzem uma importante
contribuicao na producao do conhecimento, trazendo uma
nova luz ao entendimento do tema e aprofundando
questionamentos. Os autores manifestam um compromisso
com a causa e propriedade ao abordar os temas,
demonstrando rigor teérico e ética profissional que
propiciam uma leitura, acima de tudo, prazerosa.

Essa obra, sem ddvida, contribuira para o estudo,
pesquisa e aprimoramento das praticas que estao em
construgao no Brasil e no mundo. A obra se impde e torna-
se indispensavel para todos aqueles que se interessam
pelos direitos humanos e buscam desde apenas uma
aproximacao tematica aos pesquisadores que terdo acesso a
informacaes relevantes e criticas, passando pelos
profissionais da area que terao contribuigoes importantes
para a sua atuagdo e estudantes e pessoas interessadas
apenas na compreensao do fenémeno. Em um contexto de
muitas indagacoes e de grandes lacunas para a
compreensao mais aprofundada do fendmeno, esses textos
dao uma valorosa contribuigdo aos leitores na direcao da
construcao de um pensamento critico, consistente e
engajado, fundamental a formacao de profissionais mais
qualificados e, sobretudo, de cidadaos. O

(*) Psicéloga pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), especialista em violéncia doméstica
pelo Laboratdrio de Estudos da Crianga da USP, mestranda em Gestdo do Desenvolvimento Local
e Terceiro Setor na UFBA, coordenadora psicossocial do Centro de Defesa da Crianga e Adolescente
da Bahig, coordenadora do grupo de assessoria téenica do Pair (Programa de Acdes Integradas e
Referenciais de Enfrentamento a Violéncia Sexual Contra Crianca e Adolescente no Territdrio
Brasileiro), supervisora do Programa Sentinela no Estado da Bahia.

E-mail: karinkoshima@terra.com.br
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aminhos da pesquisa,

Reverberando sobre psicologia, pericia criminal e savde mental

Julio César Diniz Hoenisch

0 ano 2002, empreendemos uma pesquisa de cu-

nho documental junto ao Centro de Observacao

Criminolégica do Rio Grande do Sul, pertencente

a Secretaria da Justica e da Seguranca do mesmo

estado. Tal iniciativa foi objeto de nossa dis-
sertacao de mestrado em psicologia, junto ao Programa de
P6s-Graduagao em Psicologia, na PUC-RS, e foi orientada pela
professora doutora Neuza Maria Guareschi. O referido estudo
voltou-se para a analise epistemoldgica de um campo relativa-
mente pouco iluminado na psicologia, que trata, justamente,
do cruzamento de nossa ciéncia com o secular direito penal.
Esse processo investigativo teve origem em nossa experiéncia
de trabalho junto ao sistema penal gadcho em 2001. Tra-
balhamos no Centro de Observacao Criminolégica do Estado
onde, a época, eram realizadas as pericias criminais. Dentro de
nosso treinamento de chegada, presenciamos, naquela oca-
sido, duas entrevistas conduzidas por psicélogas. Os procedi-
mentos foram pouco técnicos, com entrevistas de 15 minutos
e uma argumentacao epistemoldgica e teorica confusa. Desse
episodio, resolvemos escrever nosso projeto de mestrado.
Estabelecemos como objetivos para a pesquisa: a) investigar
quais sao e como se evidenciam os critérios utilizados pelos
profissionais da psicologia, em sua perspectiva juridica, para a
producdo dos laudos periciais; b) quais as concepcdes de
sujeito e crime para esses profissionais e coeréncia a partir do
sistema teorico preconizado por eles, dentre outros.

Diante desses objetivos, foi determinada a analise docu-
mental como método, compreendendo um estudo de natureza
qualitativa, onde foram analisados 12 laudos periciais pro-
duzidos pelos técnicos do Centro no ano 2000. Os operadores
conceituais/metodolégicos para a analitica dos documentos
foram alicercadas na genealogia de Michel Foucault, nas prati-
cas discursivas que engendram a producao de uma determina-
da politica de conhecimento e verdade em um dado tempo

Ciéncia e Profissdo — Didlogos — n° 2 — marco 2005

histérico. Agregado ao referido autor, a escolha epistemoldgi-
ca de paradigma conceitual do trabalho se fundamentou em
autores da psicanalise francesa (Lacan), assim como da lite-
ratura psicanalitica nacional (Jurandir Freire Costa, Joel Birman
etc.). Do ponto de vista da criminologia, utilizamos o referen-
cial da vertente critica conhecida como criminologia critica. Os
conceitos de ciéncia e verdade colocados na articulacdo epis-
temologica dos laudos também foram analisados a partir do
“relativismo moderado”, de Thomas Khun.

A posicao de politica de saide demarcada por nés foi a pre-
conizada pelas diretrizes do CFP, sobretudo apds as dis-
cussoes resultantes da participagao dessa entidade no Il Forum
Social Mundial, em Porto Alegre, no ano 2002.

Argumentos solidos se desmancham no ar: breve
analitica dos fundamentos epistemologicos periciais — Da
analitica dos laudos, diversas categorias foram identificadas e
mostraram dados extremamente controversos e relevantes para
a problematizagdo dos fundamentos de estrutura de argumen-
tacao epistemoldgica presentes nos laudos periciais. A crimi-
nologia pode ser considerada, assim como a propria psicologia,
um campo de conhecimento com perspectivas plurais de orien-
tacdo teorica e metodoldgica, organizando ldgicas nao so6 par-
ticulares, mas, freqlientemente, inconciliaveis. Duas vertentes
de pensamento dentro desse campo merecem destaque: a cri-
minologia clinica e a criminologia critica (Hoenisch e Pacheco,
2002). A primeira, de viés epistemoldgico organizado a partir
do empirismo légico ou positivismo, busca empreender um
olhar baseado nas ciéncias naturais, abordando o criminoso e o
fendmeno criminal como fatos que devem ser compreendidos
diante de uma determinada légica de causa-efeito ou correla-
cional, tendo base experimental. A segunda, herdeira da cha-
mada Escola de Chicago, ou Teoria do Etiquetamento, chama a
atencdo para a dimensao macro-social do fenémeno criminal,

afastando-se da perspectiva individualista da criminologia clini-



0 personagem principal — Psicologo da Silva — foi inspirado na peca de teatro homénima do psicélogo Tonio Dorrenbach Luna

ca, que Ve no criminoso, unicamente, as causas do comporta-
mento criminal (Cufiarro, 1992). Para a criminologia critica, os
fendmenos de violéncia e criminalidade decorrem das articu-
lagdes sociais de exclusdo e estao intimamente relacionadas a
mobilidade social dos individuos dentro da esfera social. Se,
por um lado, a criminalidade é compreendida como fenémeno
de ordem puramente individual pela primeira, a segunda, por
sua vez, partiria ao outro extremo, colocando os fenémenos de
violéncia e criminalidade como efeito da conjuntura social e,
em alguns casos, da luta de classes.

No material analisado, a perspectiva teérica utilizada
pelos técnicos acha-se articulada a posicdo da criminologia
clinica. Todavia, os fundamentos teoricos, a logica de sus-
tentacdo argumentativa, orientam-se para o viés psicanaliti-
co, mais especificamente, a escola da Psicologia do Ego, de
origem norte-americana, e amplamente difundida entre a
psiquiatria e a psicologia no Brasil. A psicanalise ndo com-
preende um bloco monolitico Gnico, mas diversas leituras e
versoes do texto freudiano. De maneira simplificada, pode-
riamos reconhecer trés grandes correntes psicanaliticas: a
escola francesa, a escola inglesa e a americana. Na primeira,
o estatuto epistemologico, proposto por Jacques Lacan, cen-
tra sua proposta de leitura sobre a semidtica e a lingtistica
saussureana; a escola inglesa, também conhecida como Es-
cola das Relacoes Objetais, tem em Melanie Klein e Winni-
cott dois de seus maiores integrantes, voltada para as rela-
¢Oes arcaicas com a mae e as ditas relagoes de objeto e, fi-
nalmente, a referida escola americana se apresenta com Kris
e Hartmann e Anna Freud. Tal linha de pensamento centra-
se no ego (eu), argumentando a existéncia de areas do ego
sem conflito e enfatizando que as funcoes do ego, consi-
deradas fundamentais, trazem em sua finalidade, a adap-
tacdo a realidade.

Como afirma Birman (2001), a psiquiatria, desde seus

primoérdios, esteve atrelada ao campo epistemologico da psi-
canalise, e s6 recentemente, através das neurociéncias, foi
abandonando esse referencial. Para tanto, foram necessarias
algumas alteracoes significativas no corpo conceitual freudi-
ano, realizando o deslocamento do objeto psicanalitico do
inconsciente para o ego, desconsiderando a pulsao de morte e
exacerbando o conceito de realidade (Roudinesco e Plon,
1998). Nos documentos analisados, entretanto, a argumen-
tacdo utilizada mostra-se com diversas incoeréncias. De ma-
neira geral, os técnicos trabalham com a idéia de que o ego do
detento é capaz de “amadurecer” nas condices prisionais
brasileiras, solicitando desse amadurecimento e reflexao com
a experiéncia de aprisionamento. Segundo as argumentacoes,
o0 ego dos infratores seria “imaturo e infantil”. Todavia, “matu-
ridade” e “infantilidade” nao sdo conceitos cientificos, menos
ainda psicanaliticos. Espera-se que o sujeito seja capaz de
amadurecer com a experiéncia prisional e manifestar culpa e
arrependimento em relacao ao delito praticado.

Varias passagens dos laudos indicam que o preso estaria
em condicoes de vida prisional 6timas, praticamente uma es-
cola onde ele deveria desenvolver-se.

“Seu ego se apresenta imaturo e infantil, sem possibilidade
de crescer com a oportunidade de reflexao que o aprisiona-
mento oferece, nao sabendo aproveitar as oportunidades que
Ihe sao oferecidas”.

Nao é, todavia, o que os relatorios das caravanas de direi-
tos humanos tém referido quanto as condicoes carcerarias
brasileiras (Relatério Azul, 2001).

Também a exigéncia de adaptacao a realidade traz proble-
mas graves a serem resolvidos pelo detento para obter sua
mudanca de regime prisional, pois seu discurso nao pode ser
discrepante do escrito no processo.

A verdade posta nas pegas processuais, portanto, indica
que a realidade inconteste e a palavra do detento, desde sua
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génese, sao um discurso inveridico. Como produzir uma avalia-
¢ao psicoldgica solida sem a cooperacao do entrevistado e ja
com sua palavra considerada natimorta? Os laudos processuais
nao apresentam indicio de preocupacao com essa dimensao em
funcao de sua perspectiva a-historica e abstrata de ho-
mem/sujeito. Se, por outro lado, nos dedicarmos a reflexao sobre
o conceito de verdade na teoria psicanalitica, os problemas de
coeréncia argumentativa se ampliam consideravelmente. Se-
gundo Rauter (1989), em quaisquer outras condicoes de avalia-
cao diagnostica, o esperado é uma relagao de confianca mitua
entre o profissional e o avaliando, onde a verdade ¢ a verdade do
discurso, é a realidade psiquica que esta em questao. Dessa
maneira, a tentativa de apoio dos laudos técnicos nas pro-
posicoes psicologicas com ambigdes cientificas acaba reve-
lando proposicoes etnocéntricas: seja limpo, escolarizado,
com um discurso afetivo padronizado e um modelo de familia
tradicional e patriarcal, ou seja, a complexidade do fenémeno
criminal ndo esta presente na construcdo dos pareceres psi-
cologicos, de forma que os técnicos apelam a visdes proximas
do senso comum para construirem suas posicoes favoraveis ou
desfavoraveis ao pleito.

PARA ENCERRAR: O MUNDO DA INTERNACAO — Da analise dos
documentos selecionados, foi possivel observar que os laudos
técnicos operam com principios tautolégicos de investigacao:
se 0 técnico tem um criminoso em sua frente, deve buscar na
sua historia de vida o
germe da crimi-

nalidade,
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tal como a argumentacdo dos psiquiatras no caso Pierre
Riviere, analisado por Foucault, onde o fato de o apenado
decapitar repolhos passa a ser um signo de sua maldade e lou-
cura nascente (Foucault, 1977). Assim, os fatos criminais res-
significam a historia e a historia mostra que os fatos s6 pode-
riam resultar no ato criminoso, ou melhor dito, segundo os
laudos, em um TASP (Transtorno Anti-Social de Personalida-
de). Nessa organizacao analitica, os pareceres voltam-se para
uma légica da internacao como capaz de “curar” o criminoso
ou uma pretensa personalidade criminal. Argumenta-se que o
apenado deve continuar preso para o seu proprio “bem”. Vol-
ta-se a mesma légica dos principios da psiquiatria convencio-
nal: o individuo deve ficar recluso para que melhore para voltar
a sociedade. Mas, na medida em que o manicomio era cronifi-
cante, acarretando a piora do paciente, mais reforcada estava
a idéia de que o saber psiquiatrico estava certo: o curso dege-
nerativo da morbidade estava reafirmando a hipotese da gravi-
dade do doente. De maneira analoga, os técnicos adotam a
mesma perspectiva.

A légica da internacao e enclausuramento do apenado,
assim como a do portador de sofrimento psiquico grave, é
tratada quase como uma resposta “natural”, tributaria da
crenca de que a prisdo pode trazer melhorias a personalidade
do detento. Para essa construcao, os laudos desconsideram a
perspectiva ja apontada por Goffman (2001) sobre a mortifica-

cdo do eu, os fenomenos de despersonalizacao etc. Tam-

bém os escritos foucaultianos, que exaustivamente
apontam a fragilidade da producao das pericias
criminais, sao desconsiderados (Foucault,
2002). A légica utilizada na producao da
propria finalidade da pericia resulta em
uma légica manicomial, de constru-
cao epistemoldgica fragil, discutivel
do ponto de vista da ética do pro-
fissional psicélogo, que deve ze-
lar pela vida. Onde quer que essa

vida se encontre. O

(*) Psiclogo, especialista em satide pabli-
ca, mestre em psicologia pela PUC-RS, professor
da Universidade Tiradentes (SE).
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Tamara Braga Ribeiro (*)

icho...” conta a historia de um relacionamen-

to dificil. Um adolescente (Neto) e seu pai, Sr.

Wilson. Nada incomum, nao fosse o pai

resolver colocar seu filho em um manicomio.

Um anjo rebelde desce ao inferno. E de la nao
saira sem antes ser queimado vivo. Mas, que mal comete esse
garoto para cair na fogueira? Fuma alguns baseados, picha
muros, discute com os pais, viaja sem permissao, namora e anda
de skate pelas ruas de uma cidade grande. Essas experiéncias
juvenis assumem uma proporcao absurda quando ocorrem
numa casa sem dialogo. O pai, autoritario, e receoso de ver seu
filho tornar-se um viciado em drogas, interna-o. E o manicomio
escolhido é um inferno daqueles: um lugar fétido, com enfer-
maria lotada, médicos incompetentes e omissos, enfermeiros
sadicos, doentes sedados e eletrochoques. Nenhuma condicao
de higiene e menos ainda de tratamento. Um pesadelo sem fim.
A principio, o garoto mal entende o que esta fazendo ali. Tenta
relacionar-se com outros internos, tomar seus medicamentos e,
aos poucos, vai se tornando um ser bizarro, inchado, sem von-
tade propria, desprovido de livre arbitrio.

Domesticado, recebe alta. E de tao desestruturado ndo conse-
gue conviver no seu meio social. Discriminado, perde os amigos,
a namorada, entra em crise, € preso pela policia e novamente in-
ternado. O filme de horror se repete. Novamente, ele consegue
sair, mas o caminho é sem volta. Neto, seu pai e sua familia es-
tarao para sempre marcados.

"Bicho de Sete Cabecas" é baseado em um relato autobiogra-
fico. Austregésilo Carrano, o autor do livro "O Canto dos Mal-
ditos", foi internado na década de 70 por seu pai, em um hospi-
tal psiquiatrico de Curitiba. Essa experiéncia terrivel fez dele um
militante do movimento antimanicomial no Brasil.

A diretora Lais Bodansky é filha do cineasta Jorge Bodansky,
responsavel por obras-primas do cinema brasileiro (“Iracema" e
"Os Muckers") e pelo desenvolvimento de uma narrativa cine-
matografica ficcional proxima do documentario. Provavelmente,
¢ nessa fonte que Lais Bodansky bebeu. Seu filme tem a veraci-
dade de um documentario. O ritmo rapido é marcado por uma
trilha sonora contundente de André Abujamra e pelo elenco de

Ndo dd pé, ndo tem pé nem cabega
Ndo tem ninguém que merega, ndo tem
coragao que esqueca

Néo dd pé, ndo tem pé nem cabeca (..)
Ndo tem jeito mesmo

Ndo tem dé no peito, ndo tem nem talvez
Ter feito o que vocé me fez, desapareca
Cresca e desaparega

Ndo tem dé no peito, niio tem jeito
Ndo tem ninguém que mereca,

ndo tem coracdo que esqueca

Ndo tem pé, niio tem cabeca

Ndo da pé, ndo é direito

Néio foi nada, eu néo fiz nada disso

e vocé fez um

Bicho de sete cabegas

Msica de Geraldo Azevedo, Zé Ramalho

e Renato Rocha, interpretada por Zeca Baleiro

grandes atores, destacando a excelente interpretacao do entdo
estreante Rodrigo Santoro.

Mas “Bicho...” ndo € s6 um filme acerca de um drama indivi-
dual e familiar. E uma dendncia sobre tratamentos aplicados nos
hospitais psiquiatricos, o abandono dos doentes e a perda de
todos os seus direitos. Os anos 70 se foram e, com eles, os
piores hospicios. Desde entdo, muitas mudangas ocorreram no
sistema de satde, com a melhoria de hospitais e da formacao
dos profissionais de satide mental.

Mesmo assim, a histéria contada no filme é ainda hoje, infe-
lizmente, uma historia atual. O agravamento das condicdes so-
ciais tem levado indmeros jovens ao uso e trafico de drogas. Esses
garotos e garotas, quando nao sao mortos ou presos, sao inter-
nados em manicomios judiciais e/ou em casas de tratamento
para viciados. Muitos desses lugares nao oferecem tratamento
adequado. Cabe ao Estado, aos profissionais de satide mental, as
suas associacoes e conselhos a fiscalizacao permanente para que
casos como os Vistos no filme nao se repitam indefinidamente.

7

"Bicho de sete cabecas" é também esse alerta. O

(*) Psic6loga, mestre em educagdo, documentarista, fundou as salas de cinema Belas Artes,
Ponteio e Cinemas Jardim, em Belo Horizonte, realizando diversas mostras cinematogrdficas e

lancamento de filmes.
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Entrevista/EdnaRoland

g racial

A historia precisa ser recontada

psicéloga Edna Maria Santos Roland
assumiu a Coordenacdo de Combate
ao Racismo da Unesco em maio de
2003. Antes, em 200/, teve um bem
sucedido desempenho como relatora da
[l Conferéncia Mundial contra o Racismo, a
Discriminacao Racial e a Intolerancia Conexa, em
Durban, na Africa do Sul. A pesquisadora maran-
hense viveu uma saga tipicamente brasileira antes
de se tornar critica dos papéis sociais desempen-
hados pelas classes em confronto no Pais. A mi-

litancia na psicologia se originou na sua atuagdo
politica no periodo do regime militar. Suas exper-
iéncias na universidade e no campo pratico
levaram-na a mergulhar nas raizes das desigual-
dades. Deparou-se com a realidade dos conflitos
camuflados da opressao racial. Segundo ela, uma
caracteristica da formagdo social do Brasil é a
maneira como o racismo se produz e se reproduz.
“Para que ele exista, é fundamental o ocultamento
dessa forma de relacdo e expropriacao, é necessario
que se transfigure, ndo aparega como tal”.

DIALOGOS - Antes de sua
militancia na psicologia,
no campo das questoes ra-
ciais, a senhora viveu si-
tuacoes desconfortaveis.
Como foi essa trajetoria?

— EbNA RoLanD - Minha vi-
da é uma série de migracoes.
Nao fui diretamente do Ma-
ranhao para Sao Paulo. Pas-
sei por diversos estados,
primeiro o Ceara, depois,
Goias. Nessa época, che-
guei a morar um ano nos
Estados Unidos como bol-
sista. Posteriormente, fui
para o curso de psicologia
na Universidade Federal de
Minas Gerais e, entao, fui
para Sao Paulo. Até Goias,
fui migrante com a familia.

DIALOGOS - Como a se-
nhora chegou a Unesco e a
essa drea?

- EbNAa RoranD - Minha
histdria de militancia come-
cou, na verdade, com 14
anos, em um grupo de jo-
vens da Igreja; depois, no
movimento estudantil e na
militancia clandestina. Fo-
ram cinco anos na clandes-
tinidade em Sao Paulo. De-
pois, quando se iniciou o
periodo de abertura politica,
busquei outros espacos de
atuacdo. Principalmente, no
movimento popular. E, final-
mente, no mestrado na PUC
(Pontificia Universidade Ca-
télica de Sao Paulo), escolhi
como tema da minha pes-

Depois disso, fui sozinha.
Para Sao Paulo, fui por motivos politicos. Era a época da
ditadura, havia risco de ser presa. Pertencia a uma organi-
zacao politica de esquerda.
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quisa o emprego doméstico.
Havia pouca pesquisa sobre isso. Queria estudar as re-
lagbes entre patroas e empregadas e, nesse momento,
coloquei a questao racial em cena. Ja havia uma identidade



de me considerar negra desde a adolescéncia, mas foi a
partir do mestrado que esse tema passou a ser central
nos meus estudos. A academia me levou a militancia.
Faco sempre uma observancia entre o estudo, a pesquisa
e a militancia politica. Sao duas coisas sempre presentes
em minha vida, como um péndulo, passando de um lado
para o outro.

DIALOGOS - Hd a critica de que as pessoas vdo para
a academia e da academia ndo vao para o movimento
politico, ficando isoladas. O que isso tem de verdade?
A senhora falou que foi estudar a questdao da emprega-
da doméstica e isso a levou para a questao da raca. O
Brasil chegou muito tarde aos novos movimentos so-
ciais, ndo €?

— EpNA RoLAND - Primeiro, creio que é importante com-
preendermos, de um lado, a formacao da sociedade bra-
sileira, e de outro, a formacao da esquerda brasileira. Uma
caracteristica da formacao social do Brasil, que é comum
também aos paises latino-americanos, é a forma como o
racismo se produz e se reproduz. Para que ele exista, ¢
fundamental o ocultamento dessa forma de relacao e ex-
propriagdo, é necessario que se transfigure, ndo apareca
como tal. Em paises como os Estados Unidos e a Africa
do Sul, a formacao se baseou em relacdes de raga, que fo-
ram definidas legalmente, institucionalizadas. As leis de-
limitavam os lugares dos negros e os lugares dos brancos
nos onibus, banheiros, escolas. Tudo muito bem definido.
A norma juridica foi instrumento fundamental de defi-
nicao de lugares sociais. No caso do Brasil e dos paises de
formacao hispanica, para que as relagoes de opressoes
raciais possam existir, o fundamental é a internalizacao
do lugar de oprimido e o lugar de opressor. Nao esta

escrito nas leis e nas instituicoes.

DIALOGOS - Mas o racismo tem seus métodos. Quais
sao eles, no caso brasileiro, levando em conta as difi-
culdades de provar uma atitude segregacional, o que
requer um verdadeiro malabarismo juridico e, as
vezes, até politico?

— EDNA ROLAND - S3o mecanismos psicossociais que
garantem a sustentacao, a manutencao e a continui-
dade dessa relacdo desigual. Os brancos, desde que nas-
cem, aprendem que sdo naturalmente superiores, estao
naturalmente no lugar de mando, no lugar de dignidade,

de determinacao da vida social. E o negro aprende que
seu lugar é subalterno. A ideologia da sociedade funcio-
na para a reproducao desses lugares, e € um método
muito mais eficaz: cada individuo internalizando essa
concepg¢do de mundo e se colocando dessa forma, sem
precisar de lei, de policia ou de qualquer outro mecanis-
mo de submissdo. E

muito mais complexo

e dificil
uma estrutura de ex-

desmontar “J& havia uma

identidade de me

PTEED @ Cl s considerar negra

sdo que esta baseada

: . desde a
na internalizacao de .
adolescéncia.
um lugar subalterno e
de um lugar de supre- Mas foi a partir

macia, do que o que do mestrado que

se constroi a partir de esse tema passou

mecanismos repres-

a ser central nos
sivos externos que meus estudos”
sdo visiveis, que po-
dem se constituir em
alvos a serem destruidos. Nao por acaso, o sistema de
segregacao racial dos Estados Unidos comecou a ser

desmontado na década de 60 do século passado.

DIALOGOS - Por que estamos téo atrasados?

— EbNA RoLAND - Porque é muito mais sofisticada, mais
eficiente, a maneira com que o racismo se reproduz no
Brasil. Ha toda uma l6gica interna em que a vitima é com-
pletamente presa nessa rede de que os lugares sociais
estdo demarcados. Tudo é classe. O problema ¢é de po-
breza, ndo é racial. E extremamente exaustivo desmontar
esse discurso e recoloca-lo o tempo inteiro porque é logi-
co. A pobreza nao é causa, é resultado. A pobreza pode
ser causa para uma série de coisas, mas é fundamental-
mente produto, resultado. Ninguém é pobre por natu-
reza. As pessoas sao pobres porque foram induzidas a
pobreza. E o racismo existe exatamente para expropriar
os grupos discriminados do acesso a todo e qualquer
recurso. Um grupo que domina o poder em uma so-
ciedade como o Brasil se apoderou de todos os recursos
sociais: terra, capital, educagao, servicos publicos, do
sentido do que ¢ belo.

DIALOGOS - Entdo, quer dizer que ndo hd espago da
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vida social que tenha sido
deixado para os outros, no
qual se diga: 'Aqui vocés po-
dem viver felizes e contentes'?
— EDNA RoLAND - Nao! Ha um
dominio quase que absoluto
porque nao ha dominio com-
pleto. As pessoas podem ques-
tionar e até dizer que o Brasil
possui a sociedade mais desi-
gual. Mas, e ai? Vocé esta dis-
posto a que? Quais sao os
anéis que vocé esta disposto a
entregar para que deixemos de
ser uma das sociedades mais
desiguais do planeta? Entao,
essa questao da desigualdade
no Brasil é vista como proble-
ma de pobreza, de concentra-
¢ao de renda. Colocam-se con-
ceitos abstratos como se fos-
sem muito evidentes, de facil
compreensdo e medi¢do, mas a
questao 'porque as coisas sao
assim, porque a sociedade é
tao desigual', permanece e to-
do mundo dorme em paz. Por
qué as pessoas sao capazes de dormir tao tranqiiilamente
assistindo a verdadeira guerra civil vivida no Brasil?

DIALOGOS - As questoes raciais parecem estar natu-
ralizadas entre jovens de todas as classes sociais. Ao
mesmo tempo em que comecamos a explicitar a de-
sigualdade, ha todo um trabalho contrario ao debate
das diferencas.

— EpnA RoLaND - Nisso, ha o objetivo de diluir a questao.
Quando a questao da discriminacao racial é transmutada
no tema da diversidade ha um grande risco de que isso per-
ca a contundéncia, a seriedade e a gravidade. Se vai falar de
diversidade, ha uma lista infinita de questdes que podem
ser consideradas. Atribuo a questao de género, sem ddvi-
da, uma importancia semelhante a racial. Ha outras ques-
toes, como a de orientagao sexual, que é grave também,
mas diferente. Nao podemos considerar essas questoes da
mesma natureza e da mesma relevancia. Enfim, podemos
falar da questao de geracao, dos gordos, dos belos ...
Assim, parece que vocé fragmenta o problema de tal
maneira e perde-se o foco daquilo que realmente é funda-
mental: a questao estrutural que constitui essa sociedade.
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“No Brasil, para que as relagées de
opressoes raciais possam existir, o
fundamental é a internalizagéo do
lugar de oprimido e o lugar de opressor.
Ndo esta escrito nas leis”

E importante rever essa idéia.
Se voce retirar do Brasil o im-
pacto da tematica racial e a
questao de género, a sociedade
se transforma em outra. Essas
duas estdo na base para que
esse “paraiso” da pequena eli-
te se mantenha, é preciso que
isso se assente sobre essa for-
ma brutal, desumanizadora,
de constituicao de nossa so-
ciedade.

DIALOGOS - A senhora disse
que o racismo instituciona-
lizado é menos dificil de com-
bater do que na forma como
ele se dd no Brasil. Aqui nao
estd configurada uma acdo de
cardter subjetivo, das elites...
— EDNA ROLAND - Precisamos
ter isso claro como agua, se-
ndo, nao compreendemos o
que é o Brasil. Em 2004, as
Nacoes Unidas estdao come-
morando os 200 anos da Re-
volucao Haitiana; este ano, foi
proclamado o Ano Internacional da Luta Contra a Es-
cravidao e sua Abolicao, porque 200 anos atras, em 1804,
se iniciou o processo de abolicao nas Américas, e, através
de uma revolucao, os negros haitianos proclamaram a inde-
pendéncia e acabaram com a escravidao no Haiti. O tltimo
pais a abolir a escravidao foi o Brasil, em 1888. Temos esse
anti-troféu: 84 anos mais. Em outros paises, a abolicao se
deu por processos de luta pela independéncia, como o caso
dos paises andinos, nos Estados Unidos, houve uma guer-
ra civil, e, no Brasil e em Cuba, os processos foram os mais
lentos. Houve lutas importantes no Brasil, mas a histéria
nio conta. Fala apenas que houve a assinatura da Lei Aurea
pela princesa Isabel.

DIALOGOS - Evitando naturalizar as diferengas, como
a psicologia pode examinar as questoes de raca e con-
tribuir para mudar a visdo que se tem desse processo?

— EbNA RoLAND - Ha setores dentro da psicologia que rea-
lizam essa critica. A psicologia e a antropologia foram
instrumentos fundamentais de dominacao, de justificacao,
durante anos. Por outro lado, oferecem-nos um referencial
interessante para compreendermos que todo o conheci-



mento ¢é situado historicamente do ponto de vista da cul-
tura sob a qual é produzido. Portanto, a critica desses re-
ferenciais é instrumento fundamental para que possamos
sair dos lugares onde estamos colocados e podermos
pensar outras possibilidades. Isso significa que a psicolo-
gia, a0 mesmo tempo em que pode ser esse instrumento
de justificacao, pode também funcionar como instrumen-
to para um processo de liberagao desenvolvendo con-
ceitos para demonstrar que ha varias formas de inteligén-
cia, como em cada grupo humano, em cada momento da
historia, foi e é capaz de resolver os problemas que
necessita superar para sua sobrevivéncia. Compreender
esses mecanismos, como se da o processo de construcao
do sujeito, a internalizacdo das normas sociais, podem
ser contribuicoes da psicologia, produzindo instrumen-
tos a serem utilizados pelos grupos que estao em situa-
¢ao de extrema opressao.

DIALOGOS - Mas a solugdo ndo estaria sé nas
pesquisas ou estudos técnicos...

— EDNA RoLAND - Acredito que o conhecimento cientifi-
co tenha um papel importante de construcao de novas
vises, mas, enquanto profissionais, temos que saber as
limitacdes que esse conhecimento contém. E preciso que
reconhecamos também outras formas de conhecimento
produzidas para além da ciéncia. E fundamental para que
possamos reconhecer e valorizar os conhecimentos pro-
duzidos por outras civilizacoes. Sempre é fundamental
saber quem a produz, as condigdes em que é produzida.
Além disso, ha que reconhecer que ha outras formas de
se produzir conhecimento, a partir da vida pratica. £ ou-
tra tarefa que também cabe ao psicdlogo recuperar.

DIALOGOS - Poderia dar algum exemplo de projeto
que, no Brasil, esteja em curso e que possa mostrar ao
psicologo praticas de superacao das desigualdades?

— Edna Roland - E muito raro a psicologia participar de
formulacoes politicas ptblicas nessa area das diferencas.
Inicialmente, fui convidada para trabalhar com a temati-
ca do racismo e da discriminacdao. Na pratica, foram
ampliando as atribuicdes, e também devo cuidar da
tematica de género. Para este ano de 2004, meu trabalho
se centrou na questao do ano internacional da comemo-
racao da luta contra a escravidao e sua abolicao, e viemos
trabalhando com uma série de parceiros do governo
brasileiro na realizacdo de um semindrio internacional
chamado "Saida da Escravidao e Politicas Pablicas".
Deveria ter sido realizado agora em dezembro, mas em
funcao de muitos especialistas nao terem podido confir-

mar sua participacao, adiamos para o final de fevereiro.
Através desse seminario, buscamos promover essa
reflexdao sobre a qual estivemos conversando, tentando
focalizar as diferentes formas pelas quais paises da regiao
sairam da escravidao debatendo que politicas pablicas
aplicar.

DIALOGOS - E como foi a atuagéo do Brasil nesse con-
texto?

— EbNA RoLAND - O Brasil ndao somente apresentou
politicas de inclusao, mas teve politicas de exclusao.
Quando o Pais decidiu promover a imigracdo européia
porque nao interessava trazer grupos asiaticos, conside-
rados inferiores, foi uma politica com intuito claro de
branqueamento da po-

pulacao, financiada pe- "Ninguém & pobre

por natureza. As
pessoas sdo
pobres

porque foram
induzidas a
pobreza. E o
racismo existe
para expropriar os
discriminados do
acesso a qualquer
recurso".

lo capital privado e pe-
lo Estado, afirmando
que o negro era inca-
paz para o trabalho li-
vre, substituindo uma
populagao por outra.
Em 30 anos, o Brasil
importou mais euro-
peus do que africanos,
durante trés séculos.
O nosso objetivo €
estimular os paises da
Ameérica Latina a reco-
nhecer essa realidade, a refletirem sobre isso e a bus-
carem politicas de formulacao. Tenho um papel nacional
no Brasil e trabalho muito préxima da Secretaria Especial
de Politicas de Promocao de Igualdade Racial (Sepir).
Entdo, desde o ano passado, trabalhamos na formulagao
de um projeto de cooperacao, projeto assinado no final
do ano e que comecou a ser implementado a partir de
janeiro de 2005. A Unesco esta oferecendo cooperacao a
Secretaria para que possa executar diversos projetos re-
lacionados as acdes afirmativas, a comunidades de rema-
nescentes de quilombos e em outras areas. Em 2005,
trabalharemos muito em um estudo sobre desigualdades
de género na América Latina e no Caribe, especificamente
no Poder Judiciario, buscando explicar os mecanismos da
quase total auséncia de mulheres nas altas cortes nos
paises da América Latina. Se pudermos compreender os
mecanismos que atuam para que as mulheres sejam
excluidas dos tribunais superiores, poderemos promover
o debate na sociedade e abrir espagos para que a demo-
cracia possa ser produzida no interior do Judiciario.
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DIALOGOS - Como estd o seu tra-
balho na Unesco atualmente?

— EbNA RoLanDd - No momento, es-
tou trabalhando no planejamento das
atividades para 2006 e 2007. No
campo de combate ao racismo e dis-
criminagao social, possivelmente, o
principal projeto que iremos desen-
volver serd o de um banco de dados
acerca de politicas de promocao de
igualdade racial, com énfase para as
politicas de acdes afirmativas. Pre-
tendemos criar toda uma rede de
pontos focais na regidao da América
Latina e Caribe que possam coletar as
informacdes para alimentar esse ban-
co de dados. Pretendemos, entao,
analisar as experiéncias e dissemina-
las para estimular os governos, o se-
tor privado e a sociedade civil a im-
plementar as politicas que possam
promover a superagao da desigual-
dade racial. Estou bastante entusias-
mada com essa idéia e estou subme-
tendo-a a diversos colegas.

DIALOGOS - As questées racial e

de género fazem parte do que chamamos humilhagdo
social. O professor José Moura, da USP, orientou a tese
do gari, discutindo esse assunto. A senhora ja sentiu na
pele algum tipo de discriminagdo, algum tipo de humi-
lhacao social relacionada ao racismo?

- EbNA RoLAaND - Creio que, em uma sociedade racista,
sera dificil encontrar um dnico individuo que pertenca a
um grupo discriminado que possa nunca ter sofrido dis-
criminacao. Mas, a negacao de ter sofrido discriminacao é
frequiente. A dor de sofrer a discriminacgao ¢ tao profunda
que as pessoas preferem negar que sofreram. Da mesma
forma, como no Brasil ndo sao encontrados racistas, nao
sao encontradas pessoas que reconhecam o sofrimento da
discriminagdo. Meu pai, meu vizinho, mas eu, nao. Eu sofri
diversas experiéncias. A matriz basica fundamental que
permitiu a construcao da minha identidade racial foi a par-
tir da experiéncia da discriminacdo. E uma experiéncia fun-
damental para a construcdo de uma consciéncia racial.
Recordo-me desde experiéncias de crianca, ao perceber
tratamentos desiguais. Minha familia pode ser considerada
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“A psicologia, ao mesmo tempo em
que pode ser instrumento de
justificagdo, pode também
funcionar como instrumento
para um processo de liberagéo”

de classe média. Meu pai era
um contador de nivel secun-
dario. Minha mae trabalhou
antes de se casar. Ajudava
meu pai em uma pequena loja
que ele possuia. Minha familia
¢ multirracial e recordo-me da
percepcao de diferencas entre
as criancas dentro da minha
familia, onde havia primos
brancos de olhos claros. En-
tao, a diferenga comegou den-
tro da familia; depois, ja tra-
balhando em centro de satde,
onde havia uma hierarquia
profissional: primeiro o médi-
co, depois o psicologo e de-
pois o assistente social.
Quando as pessoas chegavam
ao centro de salde e estava-
mos eu e minha colega assis-
tente social, dirigiam-se a ela,
porque era mais natural ela ser
a psicéloga. E sofri situacao de
violéncia racial com a policia
em Sao Paulo. Cheguei a ser
detida. Tinha um carro. Nessa
época, participava da primeira organizagao negra que
ajudei a fundar. Estdvamos vindo de um ensaio desse grupo
afro e meu fusquinha estava cheio de negros. Na Avenida
Paulista, domingo, oito horas da noite, proximo ao Masp,
parei para eles descerem e a policia parou atras de mim.
Dois policiais chegaram com armas apontadas para nossas
cabecas. Reagimos, questionamos a atitude. Eles, pelo
radio, pediram reforco e vieram sete viaturas da Rota, pela
contramao da Avenida Paulista. Ficamos cercados por poli-
ciais armados. Fomos chutados. Eles queriam que encos-
tassemos na parede. Nao fizemos, perguntamos se o moti-
vo era ter visto um carro cheio de negros e, por isso, julga-
dos bandidos. Eles diziam que nao se tratava disso, que
estavam fazendo uma operagao. Depois de muito bate-
boca, fomos todos detidos. Revistaram meu carro. Ao
chegar a delegacia, ficamos |a por muito tempo enquanto
checavam os documentos de todos. Depois de longo tem-
po, eles nos liberaram sem fazer nenhum registro do inci-
dente. No dia seguinte, voltamos ao mesmo distrito poli-
cial, em um carro oficial da vereadora Haidé Cardoso,



acompanhados de advogado. Ali nos identificamos como
militantes, encontramos os mesmos policiais e regis-
tramos uma queixa de racismo e de abuso de autoridade.
Isso gerou um processo, fomos chamados para dar depoi-
mentos. E, nesse dia, mobilizamos toda a midia de Sao
Paulo. Eles ficaram apavorados e chamaram o coman-
dante. Questionamos a atitude dos policiais, que tiveram
registro em suas fichas e foram detidos. Enfim, foi quan-
do o movimento negro de Sdo Paulo comecou a reagir
contra a violéncia policial. No Jardim Angela, ainda nio
da para fazer isso, porque, se nao houver testemunhas,
corre-se o risco de ser morto. Mas, em situagoes publi-
cas, a policia de Sao Paulo nao tem mais condigoes de
fazer o que fazia.

DIALOGOS - Nos Estados Unidos, quando hd um
descendente negro na familia, chamam-no de afro-
americano. No Brasil, esconde-se essa descendéncia...
— EDNA RoLAND - Foi também um mecanismo de controle
populacional. A miscigenagao aconteceu e acontece tan-
to nos Estados Unidos quanto na Africa do Sul e também
no Brasil. Na Africa do Sul, era considerado ilegal, mas
acontecia. O que a sociedade faz com o produto dessa
unido inter-racial? Na Africa do Sul, definiam como um
terceiro grupo, que sofria também discriminagao, menos
agravada do que a que os negros sofriam. Havia na Africa
do Sul, durante o apartheid, a possibilidade de o indivi-
duo mudar de classificagao racial. Nos Estados Unidos, a
regra € birracial, e esta se transformando. O processo de
classificacao racial nos Estados Unidos esta caminhando
para a forma de classificacao do Brasil. La, vocé tinha o
branco ou o negro, havendo um percentual para ser
considerado um ou outro. A tendéncia dessa situagdo era
haver miscigenacao. Em havendo miscigenacao, € negro.
No Brasil, como havia uma pequena parcela de populagao
branca e uma massa de negros durante a colonizacao,
como os brancos podiam controlar toda essa escravaria?
Entdo, a miscigenagdo foi um instrumento de controle
nesse sentido, porque gerava uma nova parcela da popu-
lacao e criava regras diferenciadas. Para os que sao misci-
genados, poderiam ser oferecidos alguns privilégios,
alguns direitos, e ia-se diferenciando essa populagao da
grande massa negra. Com isso, atraia-se uma parcela da
populacao para apoiar interesses da pequena minoria
branca que controlava o Pais. Assim, produzia-se a ideo-
logia do branqueamento a partir das necessidades dadas
pela proporcao desigual entre negros e brancos. E claro

que, no Brasil, pessoas de origem étnica negra vao se di-
zer brancas e podem ser consideradas brancas. Isso ¢é
produto de uma historia.

DIALOGOS - Como lidar com os resultados das
pesquisas sobre a diversidade?

— EDNA RoLAND - Dependendo de como as categorias sao
construidas e do trabalho de conscientizagao realizado,
os resultados sao diferentes. No Gltimo censo, aumentou
o percentual de pretos. O que isso significa? Houve
crescimento populacional daquele grupo anteriormente
menor ou aumentou a consciéncia racial da populacao
brasileira? Reduziu a miscigenacao no Brasil? Esta haven-
do um crescimento de casamentos intra-raciais? A me-
todologia aplicada foi

diferente? Enfim, ha

“Em toda a

midia apareceu

varias possibilidades.
Mas, uma das idéias
dos estudos sobre as esfampado que

categorias do censo é @ G
nao somos um pais

que 0S Censos sao

- de esfomeados, e,
como eleicdes. Tem

que se ganhar. Ha sim, um pais

toda uma disputa de obesos.
politica em relacdo as Como se
categorias para se divulga isso
saber quais sdo os re- dessa forma?”
sultados, porque, de-
pendendo deles, vao

ser geradas politicas publicas, orcamento.

DIALOGOS - A senhora percebe, como muitos, algum
problema especifico derivado desse certo processo de
branqueamento da populacdo?

— EpNA RoLAND - No momento em que grande parcela da
populacao negra no Brasil tiver acesso a essa idéia, com-
preender que nao declarar-se como negro significa que
nao teremos recursos publicos para combater a desigual-
dade no Brasil, vao faltar recursos para a escola e para a
educacao, poderemos comecar a mudar a tendéncia do
branqueamento. Essa histéria da manipulacao do censo é
muito séria. Em toda a midia apareceu estampado que nao
somos um pais de esfomeados, e, sim, um pais de obesos.
Como se divulga isso dessa forma? Isso ¢ irresponsabili-
dade. A obesidade pode conviver com populagdes de
baixa renda. A populagao negra nos Estados Unidos tem
alto indice de obesidade porque se alimenta mal. O

Ciéncia e Profissio — Didlogos — n° 2 — marco 2005

45



v
(=
T
ey
<

0 0 0 T
Direitos e direitismos
das praticas psi

"Existe na justica moderna e entre aqueles que a distribuem uma vergonha de punir,
que nem sempre exclui o zelo; ela aumenta constantemente: sobre esta chaga pululam
os psicologos e os pequenos funciondrios da ortopedia moral'. *

Mendonga Filho (*)

imagem que se tem dos dias atuais é a de um
tempo de violéncia e injustica social, em um
grau que seria 'muito elevado' em comparagao
com outras épocas. Ao mesmo tempo, e um
pouco estranhamente, nunca se ouviu tanto
falar em direitos humanos. A nocao de direitos humanos
surgiu como 'Direitos do Homem e do Cidadao' na época da
Revolucao Francesa de 1789. Entdo, a idéia defendida era
limitar o exercicio de poder do soberano e acabar com os
privilégios da aristocracia. O Estado Absoluto, governado
por majestade inquestionavel, passava a ser considerado
abusivo e inaceitavel para a nova sociedade de individuos
autonomos, responsaveis e produtivos. Aqueles eram tem-
pos de revolucdo burguesa, tempos de valorizagdo dos
individuos e de delimitacao do poder do soberano.
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De volta aos dias de hoje, ao pensar-se na questao dos
direitos humanos, depara-se com uma desconcertante
confusao: é em nome dos tais 'direitos da pessoa humana'
que as grandes liderancas mundiais ocupam cidades e ter-
ritérios espalhados pelo planeta e submetem populacées
inteiras ao jugo militar das tropas de defesa da soberania
do Estado do Capital Financeiro Internacional, que tem um
xerife mundial eleito 'democraticamente' pelas corporagoes
econdmicas mais poderosas, aquelas ligadas a fabricacao
de armas e a exploragao de petroleo.

Mas, diante de todo esse desmando, o que fazer? Como
enfrentar um inimigo tao poderoso e insano? Afinal, por
onde comecaria o combate a um sistema que esta mun-
dializado?

A tentativa de atacar diretamente o suposto centro



desse sistema sé fez enfurecer a 'besta' e aumentou a
violéncia e a arbitrariedade dos modos de fiscalizagao e
controle. Serviu, também, como justificativa para as
arbitrariedades dos aparatos policiais que, como nunca,
infestam e ocupam o planeta sob o titulo de missdes de
'Paz' ou de 'Reconstrucao’ dos paises destruidos pela
mao direita dos organismos internacionais de 'ajuda
humanitaria'.

Tempos de beco sem saida, esses dias em que se vive.
Mas deve haver algo que se possa fazer, algo que dé va-
zao a indignacao, sem que ela seja dopada e entorpecida
pelo 'jornal das 8' ou pelo medo — de todo compreensivo
— do estado policial vigente. Afinal, direitos humanos?
Qual o sentido?

Neste texto, busca-se pensar essas questoes no cam-
po especifico das praticas psi, quer dizer, colocando em
analise o que se faz sob o titulo de praticas técnicas, pro-
cura-se o modo de dar curso e expressao a indignagao
das pessoas que, de algum modo, estdo relacionadas e
afetadas pelo exercicio da profissao de psicdlogo.

O primeiro movimento aqui proposto é o de um des-
locamento, ou melhor, uma refocalizagdo do alvo. Tratar-
se-ia, ao invés de atingir um dos 6rgaos vitais da besta
capitalistica®, de concentrar-se em atingir os pequenos
vasos periféricos que, no final das contas, sao os respon-
saveis por oxigenar o 'grande monstro'.

Neste momento, talvez haja alguma surpresa, pois
ver-se-a que, na modernidade, sdo exatamente as prati-
cas profissionais — dos mais variados tipos de saber téc-
nico — que fazem o papel de oxigenadoras da maquina es-
tatal mundializada.

Sao membros de familias vizinhas que, bem treinados
e tecnicamente preparados, compdem as forcas de inter-
vencao internacional. S3o, também, maos conhecidas
que operam as maquinas sofisticadas da rede interna-
cional de comunicagdo que viabiliza tanto o sistema fi-

nanceiro internacional quanto a rede de satélites que for-
nece dados e coordenadas para os ataques e operacoes
de ocupacgao.

Do mesmo modo, sao inteligéncias técnicas bem pre-
paradas que criam os modelos organizacionais baseados
na fiscalizacao e controle; técnicas de trabalho superefi-
cientes e supereficazes, que aceleram a producao a custa
de 'mais lucro pelo mesmo pagamento', como também
aperfeicoam dispositivos de readequacao afetiva e/ou
comportamental a produgdo — seja por 'condicionamento'
ou por 'sublimacao'.

Assim, procedimentos e técnicas de ressocializagao,
dinamicas de grupo potencializadoras de sinergia e ma-
quinas de aprendizagem aperfeicoadas sao todos 'produ-
tos' e 'resultados' da aplicagao das praticas do saber psi e,
ainda, todas as técnicas de identificacao, triagem, selecao
e interdicao — seja por razoes ditas patologicas ou por
desvios de conduta ou 'falha' no processo de socializacao.

Articulado com outros campos, o saber psi esta, tam-
bém, por tras do planejamento, da construcao, da pre-
paracao e da operacao de cada um dos dispositivos que
compdem e executam a 'missao' mundial de controle das
populacoes.

Portanto, sao sempre praticas individuais que, sem se
dar conta de que 6rgaos da besta moderna estao oxige-
nando, alimentam as estruturas vitais do Estado Policial
Internacional que domina os tempos de hoje em dia: seja
dando treinamento a gerentes ou orientando criancas e
adolescentes nas escolas de preparagdo dos novos profis-
sionais, seja trabalhando para o desenvolvimento de orga-
nizagdes — ndo importando o que elas produzam — ou ela-
borando e aplicando testes que selecionam aqueles que
mais se adaptam a légica produtivista® ou, ainda, intervin-
do para desarticular e redirecionar focos de conflito e ten-
sao social ou formando, nas universidades, os profissio-
nais que serao os encarregados de 'operar' o 'sistema’.
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“Exagero”, pensara o leitor. Afinal, a psicologia nao es-
ta tao vinculada assim a dominacao. Nao pode ser assim
tao pernicioso um conjunto de fazeres destinado, como se
sabe, a 'ajudar as pessoas'. Insistindo para que sigam com
a leitura um pouco mais, vale relembrar que se, por um
lado, se se esta, aqui, radicalizando a critica — levando-a ao
que pode parecer um 'exagero ' — mantém-se, na outra mao,
o objetivo de buscar alternativas. Em todo caso, que se
examinem algumas situacées a titulo de exemplos.

Uns poucos anos atras, uma subcomissao de espe-
cialistas com a tarefa de analisar as respostas dadas nos
'provoes' — testes nacionais que avaliavam os estudantes
de psicologia recém-formados pelas universidades do pais
— deparou-se com um resultado curioso: as respostas
dadas nas questoes qualitativas se dividiam, por conta do
modo de sua formulacdo, em duas partes. Na primeira
parte, o profissional, diante da descricao de uma situacao-
problema, recomendava o procedimento técnico adequado
a sua resolucao ou melhoria. Na segunda parte da questao,
o profissional deveria justificar teoricamente o procedi-
mento recomendado.

Durante os trabalhos de avaliacao das respostas, cha-
mou a atencao o fato de que, para um alto grau de adequa-
cao técnica dos procedimentos recomendados, as analises
mostrassem uma quase completa falta de consisténcia e
coeréncia interna das justificativas tedricas oferecidas
como suporte das medidas instrumentais adotadas.
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Ao que parece, os profissionais que responderam as
questoes abertas do 'provao', apesar de tecnicamente bem
treinados na escolha de opgodes instrumentais que pode-
riam ser seguidas em cada situacdo-problema, nao tinham
nocao do porqué de suas proprias recomendacoes, ou seja,
essas recomendacoes seriam feitas como que automatica-
mente, algo do tipo: em caso de se acender a luz roxa,
acionar a alavanca 'B'.

Que problemas podem decorrer de um funcionamento
técnico automatizado? Nao seria isso um ponto a favor da
eficiéncia desse tipo de funcionamento? Ou a presenca de
um funcionamento automatizado sugere auséncia de
analise critica? A automatizacdo de um procedimento su-
gere a adocdo de medidas segundo uma adequacao pura-
mente instrumental, sem passar por consideracoes sobre
os interesses que estariam sendo beneficiados e, ainda,
sem uma analise critica das circunstancias histdéricas em
que a pratica técnica ird intervir.

Dito de modo mais claro, além de uma ébvia dissocia-
cdo entre teoria e pratica, os resultados encontrados na
analise das respostas abertas do 'provao' sao um forte
indicativo de auséncia de critica politica na escolha e uti-
lizagao que os psicdlogos fazem das técnicas que sabem
manejar.

Mas que problema pode haver nisso, se ja esta claro
que os psicologos trabalham para ajudar as pessoas? Infe-
lizmente, a psicologia nao é um saber tao neutro e ingénuo
como se insinua, nem as questdes e problemas sociopsi-
colégicos trazem etiquetas que permitam uma facil identi-
ficacdo dos interesses em jogo. Ao contrario, a auséncia
de analise politico-histérica é o primeiro requisito para
que uma pratica se torne aliada da dominacao e de exerci-
cios totalitarios de poder®.

O ponto-chave é que, sem uma analise das circuns-
tancias historicas e do jogo de forcas que constituem uma
'queixa’ ou uma 'situacdo-problema’, ndo ha como se
tomar posicao em relagdo a dimensao politica das ques-
toes e solicitacoes de intervencao técnico-profissional.

Afastado de uma analise politica, o profissional psi se
pensa autorizado e preparado para, por exemplo, lidar com
todo e qualquer sofrimento — como se coubesse, em qual-
quer caso, uma via de resolucao psicoldgica do sofrimen-
to. O exemplo aqui nao é casual. Bem a propésito da
tematica das desmesuras do poder e da defesa dos direitos
humanos esta a questao do sistema prisional. E como sera
que funcionam as praticas psi nesse campo?

As prisoes sao estruturas essencialmente totalitarias:
a hora de comer; a hora de tomar sol — nem sempre as-
seguradas; a hora de dormir; de se banhar; onde e com
quem dormir; o que vestir; por onde caminhar e, sobre-



tudo, a restricdo do metro quadrado a ocupar. Dificil-
mente poder-se-ia pensar uma circunstancia de tanto
'assujeitamento’, de apagamento dos tracos mais remo-
tos da condicao de 'sujeito’ dos individuos. Nesse 'am-
biente', escolha individual ou vontade prdpria sao no-
coes que nao chegam a adquirir significado. Na prisdo, de
modo emblematico, a agdo s6 adquire sentido enquanto
acao coletiva. Ai, desaparece por completo o mito mo-
derno do ato individual.

Tudo o que se faz individualmente, quando se é um
'interno', esta inscrito direta e imediatamente na dina-
mica institucional — formal ou informal — inclusive a ten-
tativa de fuga, a execucao de outros membros por de-
terminacao de uma faccao ou os servicos sexuais presta-
dos e/ou cobrados. Qualquer atividade ganha aqui, ime-
diatamente, uma funcionalidade: converter-se a uma cer-
ta religiao ou ser recrutado por uma falange organizada,
ainda que em direcoes aparentemente opostas, compar-
tilham o estatuto de procedimento de sobrevivéncia do
individuo, como o tudo mais, pois sobreviver até 'escapar’
— de um modo ou de outro — é o maximo a 'desejar'.

Pois bem, em alguns presidios, uma das atividades
que podem contar para a reducao da pena — e que tem,
portanto, alto valor na légica prisional da sobrevivéncia —
¢, ao lado das oficinas de trabalho e atividades esportivas
ou culturais, a freqiiéncia a uma psicoterapia.

Entretanto, psicélogos indagados sobre o que acre-
ditam estar fazendo quando atendem alguém que esta
completamente distanciado e interditado de qualquer
'exercicio de vontade' — requisito que se reputaria minimo
para o estabelecimento de uma relagdo que se possa pre-
tender 'terapéutica' — respondem, entre outros, com o
seguinte argumento: “Todo ser humano tem o direito pelo
menos a escuta, afinal, por que se negaria ajuda psi-
coldgica diante de tao grave sofrimento?”

Misto de ingenuidade e onipoténcia, a validacao auto-
matica do procedimento técnico nao leva em conta a cir-
cunstancia especifica, por se pensar solucdo universal.
Chega mesmo a parecer, ao profissional psi, um absurdo
que se levante esse tipo de questao. Parece nao lhe vir em
mente que alguém que esteja com os direitos cassados e
submetido as condicoes de encarceramento possa ter
reagoes 'peculiares' a esquemas que seriam corriqueiros
em condicdes 'normais'.

Tome-se a situagdao de uma primeira entrevista. Reti-
rado de sua cela sem aviso prévio, na hora que melhor ca-
Ihar para o terapeuta ou para o corpo de vigilancia; ocu-
pado em se perguntar a quantas anda seu grau de risco
em meio a complexa rede de jogos de poder que caracte-
riza o ambiente prisional, o 'interno' ouve a sentenca clas-

sica: “Bom dia, muito prazer, em que posso te ajudar?”

Sarcasmo ou ironia? Ou ird o tal sujeito propor um pla-
no de fuga? Unica coisa que poderia de fato interessar. Nao,
nao. No maximo, contara pontos para a audiéncia de 'pro-
gressao de regime'. E..., deve-se trata-lo como ao pastor.

Sem pretender, aqui, aprofundar a questao da efeti-
vidade do dispositivo terapéutico em situagdo de encar-
ceramento, ou seja, em situacao de suspensao dos direi-
tos, ja seria suficiente perguntar por que é mais facil ao
profissional psi acreditar na onipoténcia do seu saber téc-
nico, ao invés de simplesmente responder a encomendas
desse tipo com um posicionamento que se poderia
nomear de antiprisional. Afinal, ndo faltam analises no
campo de saber das ciéncias humanas apontando as
afinidades entre a estrutura manicomial e a prisional, nao
faltam também tradicdo e organizacdo em torno da luta
antimanicomial.

Por outro lado, ja existem movimentos neoaboli-
cionistas de ambito internacional que defendem solida-
mente o fim do encarceramento como politica penal.
Analises socio-historicas do sistema prisional mostram o
claro carater de encarceramento da miséria” — miséria pro-
duzida pela organizacao capitalistica da sociedade. Por
que, entdo, ndo se veria o profissional psi engajado em
uma luta antiprisional? Ou estaria a espera de convite?

Como ja foi dito, sem que seja mesmo o caso de apro-
fundar o debate sobre as possibilidades de psicoterapia
em situacao de suspensao de direitos, bastaria uma rapi-
da e quase obvia generalizagao da critica politica ao papel
do saber técnico psi nos manicomios para que se ado-
tasse, no campo das praticas profissionais psi, a luta
antiprisional. Contudo, a falta de habito de critica poli-
tica impede os profissionais psicélogos de efetivar um
movimento tao simples sem dificuldades.

Por que o psicélogo se posiciona tao rapida e facilmente
ao lado das instituicdes, por mais arcaicas que estas sejam?
Afinal, como se viu, a génese histérica da luta pelos di-
reitos fundamentais da pessoa comeca exatamente por
essa mudanga de posicdo em relacdo a soberania institui-
da, mudanca de posicionamento que os atuais documen-
tos de governo sobre o SUS, por exemplo, caracterizam
como orientado em defesa da soberania da sociedade.

Por paradoxal que isso seja, nao seria de se esperar
que o psicologo fosse o primeiro a fazer esse movimento?

Antes de finalizar, vale ressaltar que, se o exemplo do
contexto prisional torna mais facil a visualizacao das
contradicoes, o funcionamento de pronta adogao das
encomendas institucionais se repete em organizagdes as
mais variadas, onde quer que estas se apresentem aos
psicélogos: escolas, organizacoes de producao e pres-
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tacdo de servicos e também no novissimo campo do
'empreendedorismo social'.

As acoes agenciadas pelo movimento do 'banco social
de servicos' ndo devem ser vistas como menos proble-
maticas. Em recente reunido de psicologos organizada por
um dos regionais, podiam-se ouvir falas ansiosas por aju-
dar juizes com laudos atestando o grau de periculosidade
de menores infratores e diretores de escolas publicas com
diagnosticos, explicando os fatores individuais ligados a
'necessidades especiais' ou a historias familiares capazes de
justificar os indices de fracasso escolar.

A menos que se pretenda uma versao s6 compreensi-
vel para 'iniciados' acerca dos objetivos e efeitos do 'banco
social de servicos', seria, talvez, recomendavel levar em
conta que a iniciativa pode ser vista como uma tatica de
prospeccdo de novos mercados em tempos de saturacao
de profissionais, por conta da torrente de novos cursos de
todos os matizes e para todos os gostos que a negociata
da privatizacao do ensino superior tem produzido no pais.

Ora, aceitando-se a plausibilidade da analise acima,
poder-se-ia questionar se os modos de engajamento dos
profissionais em situagdo de instabilidade nao seriam um
claro caso de indisfarcavel producao de demanda.

Na ponta da formacao de novos profissionais, nas salas
de aula de psicologia, tem sido dificil encontrar espaco para
analises politicas das circunstancias de producao e forma-
lizacao das encomendas dirigidas ao profissional psi. A
tendéncia de valorizacao de uma formagao eminentemente
técnica que, mesmo nas universidades publicas, vem ga-
nhando espaco, potencializa o viés. Formado para o merca-
do, o profissional psi se acha automaticamente preparado
para funcionar sempre que acionado.

Quem sabe, depois do que ja se avancou na defesa e
cuidado da profissao, seja, talvez, bem-vindo algo de
atencado para com os interesses 'nao representados' da po-
pulacao, a comecar, quem sabe, pelo humano direito a
especialismos que se 'controlem' e 'interroguem' sobre a
politica que objetivam.

Para finalizar o abuso da paciéncia do leitor, esperando
que nao tenha sido um exercicio vao, relembra-se a temati-
zacao de final de ano na midia em torno da Guerrilha do
Araguaia — com o episddio de documentos 'secretos' pro-
duzidos por organismos de inteligéncia militar e datados de
1964 a 1994, queimados na base aérea de Salvador — que
colocava a questao do carater ainda relativo da experiéncia
de democracia no Brasil. Talvez seja oportuno lembrar os
engajamentos de profissionais psi na colaboracao com o
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golpe militar, inclusive em processos de tortura e delacao.

Sem que seja necessario o arcaismo de uma militancia
partidaria em prol de uma revolucao estrutural de abran-
geéncia universal, descobre-se que ha muito ao alcance da
acdo cotidiana local. Basta procurar tenazmente o fascismo
nos comodismos e conveniéncias nossos de cada dia. E
isso, sem que seja nem mesmo preciso um elaborado exer-
cicio de 'introspeccao’. E s6 seguir a maxima grega do “co-
nhece a ti mesmo”, em sua versao classica, nao psicolo-
gizada: faze atencao a tua posicao na rede social e aos
efeitos dos teus atos. O

(*) Professor-adjunto do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Sergipe
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Direitos humanos,
uma historia de vida

Miriam Caiafa Amorim Farias (*)

ostumo dizer que a tematica direitos humanos entrou

em minha vida antes mesmo de eu nascer. Meus pais

militam e trabalham por essa causa pelo menos desde

o tempo em que eram estudantes de direito da

Universidade Federal de Minas Gerais, na década de
60. Participavam de movimentos estudantis na época do golpe
de 64, o que custou ao meu pai a prisdo, quando ficou por 18
dias incomunicavel, passando por torturas e humilhagoes e, co-
mo ele mesmo diz, sé escapou “por sorte”. E eu acrescentaria:
com a 'maozinha' da Maconaria. Ja minha mae teve que viver por
um ano e meio na clandestinidade para nao ser presa. Ficou por
todo esse periodo sem qualquer contato com a familia. Até
hoje, nao consigo imaginar o que foi a vida deles nesse periodo,
por mais que escute suas historias.

Nasci no inicio da década de 70, quando retornavam da
clandestinidade. Talvez, pelos prejuizos que s6 quem passa por
determinadas situagdes pode dimensionar, nunca quis militar
em nada. Nunca quis participar ativamente de qualquer ativi-
dade politica. E ainda escolhi cursar psicologia porque nao con-
seguia ver, nessa profissao, qualquer aproximacao com politica.
Queria estar distante dos riscos e sacrificios que uma atuagao
politica impde. Por muito tempo, resisti a essa idéia e a essa
pratica. Entretanto, ser criada num contexto socio-familiar no
qual o trabalho com os direitos humanos e o combate ao abis-
mo das desigualdades constituem-se como valores, deixou for-
tes marcas internalizadas que falaram mais alto e ajudaram a
redesenhar minhas escolhas. Inocéncia perdida, ca estou hoje,
no Conselho Regional de Psicologia — instancia politica de nos-
sa profissao — a frente da Comissao de Direitos Humanos.

Considero meu percurso um pouco diferente do de outros
colegas militantes, porque nunca fui de movimento estudantil,
nem de sindicato e nem mesmo escolhi trabalhar com psicolo-
gia social. Na psicologia, encantei-me com a clinica, pela l6gica
do caso a caso, do um a um. Escolhi trabalhar, tao logo me
formei, na area hospitalar e em consultério particular.

No hospital, trabalha-se muito com a tematica da morte —
com o convivio diario e de perto com a morte; a morte do outro,
a todo e a qualquer momento. Isso é fator gerador de angstia
em todo o contexto hospitalar, pois que nos remete ao pensa-
mento de nossa propria mortalidade, além das identificacoes
com varias histérias de pacientes e familias que ali se encon-

tram. Ent3o, essa anglstia nao ¢ apenas dos pacientes e fami-
liares, para quem aquele momento é passageiro em suas vidas,
mas também dos profissionais, para os quais esse ambiente é
permanente. Entretanto, apesar de toda a possibilidade de traba-
Ihar a questdo da subjetividade num contexto hospitalar, en-
contramos situagoes de verdadeiros excessos 'desnecessarios'
que, mesmo que motivados por questdes subjetivas, psiquicas,
passam a configurar-se como atos de violéncia ao outro e conse-
qlientes violagoes aos direitos humanos; é preciso estar atento a
isso e considerar a necessidade de um outro tipo de intervencao
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— nao apenas clinica — pois que se apresentam como urgéncias
institucionais que o tempo da clinica ndo consegue alcancar,
porque, afinal, o tempo da clinica difere do tempo institucional.

Vemos, com muita freqiiéncia, questoes subjetivas serem
transformadas em praticas institucionais. Percebemos isso
claramente, por exemplo, no estabelecimento do tempo de cin-
co minutos para visitas, recorrente até pouco tempo, em varios
CTls. Investiguei, a época de minha especializacao em psicolo-
gia hospitalar, junto aos coordenadores desses centros de trata-
mento intensivo, o motivo que determinaria tal rotina e as
respostas foram tantas quantos eram os sujeitos entrevistados,
ou seja, nao havia uma razao objetiva que determinasse tal con-
duta, ja superada por outras instituicoes que consideravam o
contato do paciente com seus familiares e amigos um impor-
tante aspecto do tratamento.

Ao mesmo tempo, acompanhavamos o sofrimento tanto
dos pacientes quanto de seus familiares, sendo que, algumas
vezes, pequenas alteracoes na rotina institucional poderiam
atenuar muito esse sofrimento.

Enfim, quanto mais testemunhava situacoes de sofrimen-
tos desnecessarios na instituicao hospitalar, porque provoca-
dos pela instituicao e suas rotinas, mais amadurecia a idéia de
que ndo podiamos — e penso que isso se trata de uma questao
ética — em nome de nossa subjetividade, agir sem limites no
estabelecimento de nossas relacoes sociais em qualquer nivel:
familiar, profissional, institucional, com pessoas amigas ou
desconhecidas etc.

Freud (1930) ja nos chamava a atencao para isso quando
apontava como necessaria certa rendincia as nossas satisfagoes
pulsionais para o convivio em comunidade, para o desenvolvi-
mento e a manutencao da civilizacao.

Penso que esse € o limite — o limite do imperativo social —
que aproxima a psicologia dos direitos humanos. Permanece a
l6gica do um a um, mas essa nao pode ser utilizada como instru-
mento de opressao ou de violacao de direitos. Isso se impde
para a vida em comunidade.

Em 1999, recebi um convite para trabalhar na Coordenadoria
de Direitos Humanos e Cidadania da Prefeitura de Belo Ho-
rizonte, cujo trabalho ja acompanhava ha algum tempo. Esse
6rgao foi criado em junho de 1993, como uma iniciativa pioneira
de ambito governamental, apés quase uma década de governo
civil. Seu objetivo era o combate a toda forma de violacdo de
direitos humanos e tinha como perspectiva o estabelecimento
de acdes em parceria com setores da sociedade civil. Sua meta
era fortalecer, junto a populacdo, a consciéncia sobre direitos e
praticas de cidadania como responsabilidade de todos, visando
a uma sociedade mais justa, mais igualitaria, na construgao de
uma cidade que se representasse verdadeiramente cidada e cujo
alicerce fosse a participagao popular.

O trabalho na Coordenadoria era organizado através de
frentes de trabalho tematicas que buscavam a efetivacao da
cidadania e dos direitos humanos — garantidos em lei — de

segmentos sociais especificos e, para isso, contava com a par-

Ciéncia e Profissio — Didlogos — n° 2 — marco 2005

ticipacao indispensavel de profissionais do direito. Traba-
Ihamos com cinco frentes: 1) Mulher e direitos humanos; 2)
Populagao de rua (moradores de rua e catadores de papel) e
construcao da identidade coletiva; 3) Sadde mental e cidada-
nia; 4) Vilas, favelas e organizacao popular; 5) Violéncia poli-
cial e seguranca publica.

Para cada uma dessas frentes, havia um profissional de
referéncia responsavel pela execucao dos trabalhos, na articu-
lacdo entre a populacdo e a instituicao e na identificagdo e
proposicao de politicas publicas de promocao de direitos.
Além dos advogados, a equipe era composta, na época, por
socitlogo, psicologo, psiquiatra, assistente social, jornalista e
estagiarios de direito e servico social, numa perspectiva de in-
terdisciplinariedade em todas as suas acoes, o que se tornou
um diferencial para o servico.

O trabalho de assessoria juridica era realizado em pelo
menos trés niveis: |) assessoria juridica a instituicao propria-
mente dita; 2) assessoramento as atividades das frentes de
trabalho, com coletivizacdo das demandas, reparagao coletiva
de direitos, orientacao juridica e formacao politica; e 3) atendi-
mento e orientacao juridica a populagao.

Logo que entrei na Coordenadoria de Direitos Humanos e
Cidadania, integrei a equipe de atendimento juridico, posterior-
mente batizada atendimento juridico-social. O que pude identi-
ficar, com esse trabalho, é que, além das violagoes propriamente
ditas, as pessoas adoecem — social ou psiquicamente — e recor-
rem também ao campo do direito para curar-se ou, muitas
vezes, para manterem seus sintomas, e, saber ler esse adoeci-
mento torna-se fundamental para os profissionais que traba-
Iham na area juridica, posto que implica diferenciar as inter-
vencoes no sentido da satide ou da manutencao da doenca e do
sofrimento dos sujeitos.

Embora possamos reconhecer a interferéncia da subjetivi-
dade nas questdes eminentemente juridicas, esta se faz deter-
minante quando se fala em direitos humanos: aparece, na maio-
ria das vezes, como o dltimo recurso para se solucionar um con-
flito (interpessoal ou intrapsiquico apenas) inadministravel, até
0 momento, para o sujeito em questao.

O que posso dizer é que testemunhamos, com essa pratica,
um tensionamento necessario entre o universal e o particular,
entre a coletividade e o individuo. As questdes subjetivas se re-
velam no campo dos direitos humanos, assim como em outros
variados campos. Nesse sentido, as possibilidades de trabalho
para a psicologia tém-se mostrado cada vez mais diversas e vém
sendo descobertas, construidas e formalizadas a todo o mo-
mento por nds, psicdlogos. Ha que se ter, todavia, o compro-
misso ético com aquele que é por nds escutado em sua subje-
tividade, quer seja no consultério, na empresa, no hospital, na
escola, na Coordenadoria de Direitos Humanos ou em qualquer
outro local onde se proponha um trabalho de escuta. O

(*) Psicéloga; pés-graduada em psicologia hospitalar; pds-graduada em direitos humanos;
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is pUblicos

Nos hospita
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oda e qualquer forma de violéncia, independente-

mente de freqliéncia e intensidade, constitui um ato

invasivo e produtor de prejuizos ao processo de desen-

volvimento humano, tanto de individuos quanto de

grupos sociais, incluindo as condigdes de qualidade de
vida e estados de satide e doenca. O impacto da violéncia sobre
o desenvolvimento da crianga pode provocar alteragdes biop-
sicossociais, inclusive em termos de habilidades cognitivas,
respostas emocionais e neuroenddcrinas, além de interferir
sobre atividades do dia a dia, desempenho escolar e motiva-
¢ao para o lazer, obrigando-a a adaptacdes bruscas e repenti-
nas (Arcos, Uarac & Molina, 2003; Cicchetti & Rogosh, 2001;
English, Marshall & Stewart, 2003).

Dados estatisticos apontam que, cada vez mais, cons-
tatam-se registros de admissdes hospitalares cujos relatos
profissionais e diagnosticos elaborados incluem casos que
envolvem alguma forma de violéncia. Segundo a Secretaria
Estadual de Satde do Rio de Janeiro [SES/R]], episédios de
violéncia contra a infancia constituem o principal responsa-
vel pela morte de criancas a partir de 5 anos de idade (SES/R],
2001). Em 2001, nos Estados Unidos da América, um milhao
de criangas foram vitimas de violéncia de variadas modalida-
des, levando duas mil delas ao 6bito, sendo que a maioria
tinha menos de 6 anos de idade (National Exchange Club
Foundation, 2002).

Em termos de atendimento a criancas que sofreram violén-
cia sexual, embora se reconheca que nem sempre o hospital
seja a primeira instituicdo a acolher a crianca, uma vez que a

Descuidos
om criancas
violentadas

dendncia a 6rgaos policiais e conselhos tutelares pode ocorrer
antes da busca por servicos de salide, observa-se que, em al-
gum momento, os casos mais graves, que requerem cuidados
médicos especializados, passarao pelo hospital, sendo admiti-
dos, provavelmente, em setores ou unidades de emergéncia.
Nesse caso, observamos que os servicos de saude, de modo
geral, nao estao habilitados a lidar com as implicagdes psico-
sociais da violéncia contra criangas, nem a proporcionar solu-
coes eficientes e em curto espaco de tempo.

No tocante ao atendimento direcionado as criancas vio-
lentadas sexualmente, entre algumas das dificuldades encon-
tradas no ambiente hospitalar, podemos destacar: (a) a falta
de fluxo ou rotinas definidas de atendimento a essa pro-
blematica; (b) a necessidade de rapidez no atendimento poder
dificultar o diagndstico; (c) o receio do profissional de satde
diante das implicacoes legais; (d) o desconhecimento dos
profissionais sobre aspectos legais da violéncia sexual; (e) a
impessoalidade no atendimento emergencial, dificultando o
estabelecimento de boas relagoes profissional-paciente-
familia e (f) a caréncia de equipes que atuem de modo inter-
disciplinar, conforme preconizado pelas areas da psicologia
da saudde e psicologia pediatrica (Sebastiani, 2000; Barros,
1999). Em suma, o que se observa é que fatores emocionais
e situacionais alteram as condicdes de trabalho de profis-
sionais de sadde, especialmente aqueles lotados em unida-
des ou setores de emergéncia hospitalar.

Por outro lado, o delineamento das conseqiiéncias da vio-
Iéncia sexual inclui a analise de uma série de fatores que con-
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tribuem para que cada crianca vivencie essa experiéncia adver-
sa de uma determinada forma, de acordo com variaveis pes-
soais e contextuais (Mattos, 2002). Seqdielas fisicas e seqiie-
las psicoldgicas da violéncia sexual também dependerao de
variaveis relacionadas ao setting médico, a habilidade, expe-
riéncia, percepcao e conhecimento técnico dos profissionais
de sadde que atendem a crianga. Uma solucdo no sentido de
amenizar as dificuldades de atendimento requer a disponibi-
lizacao de treinamento e apoio formal aos profissionais de
satide e de educacgdo que lidam com a violéncia sexual.

Apds uma revisao de literatura sobre a tematica da vio-
[éncia sexual contra criangas e do desenvolvimento de um
estudo descritivo sobre a atuacao dos profissionais de satide
diante de situacoes que envolvem suspeita ou confirmagao
de violéncia sexual (Gay, 2004), podemos chamar a atencao
para alguns cuidados que devem ser levados em conside-
racao quando do atendimento a criancas violentadas sexual-
mente e seus familiares:

1. Proporcionar treinamento aos profissionais de
saude, de modo a facilitar a identificacao de indicadores
da violéncia: Alguns sintomas ou sinais, indicadores de que
a crianga foi vitima de violéncia sexual incluem elementos de
carater fisico/anatomico, comportamental ou familiar. En-
tretanto, esses indicadores nao podem ser analisados isola-
damente, pois podem estar associados a outras variaveis de
risco presentes no ambiente da crianga e nao constituem,
necessariamente, indicadores exclusivos de ocorréncia de
violéncia sexual (Azevedo & Guerra, 1995). Embora nao
sejam, por si mesmos, definidores de violéncia sexual, devem
ser percebidos como sinal de alerta para a possibilidade de
violéncia sexual.

Os principais indicadores fisicos, descritos em criancas
vitimas de violéncia sexual, se referem aos seguintes ele-
mentos: dificuldades de caminhar, dificuldades para urinar,
infeccoes urinarias, secregdes vaginais ou penianas, contro-
le reduzido dos esfincteres, presenca de doenca sexual-
mente transmissivel, vestuario rasgado ou com manchas de
sangue, dor ou coceira na regidao genital ou na garganta
(sinal de amigdalite gonococica), além de edemas e sangra-
mento da genitalia externa, regides vaginal e/ou anal (Des-
landes, 1994; Herbert, 1987) .

Entre os indicadores comportamentais de criangas que
foram violentadas sexualmente, destacam-se: manifestacao
de vergonha excessiva, alternancia de estados de humor
(introversao/extroversao), comportamentos de fuga/esquiva
do ambiente doméstico (especialmente se vitima de violéncia
intrafamiliar), demonstracao de interesse por tematicas se-
Xuais e apropriacao de terminologia nao usual para sua faixa
etaria, masturbacao freqiiente, resisténcia a participacio em
atividades fisicas e desportivas, relatos verbais de avancos se-
xuais por parte de adultos, resisténcia a se desvestir ou a ser
desvestida, abandono escolar por motivos insubsistentes,
utilizacao de vestuario inapropriado as condicdes climaticas e
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fadiga freqiiente (Deslandes,
1994; Bross, 1988; Freeman &
Morris, 2001).

Destacamos que o profis-
sional de satde que mantém
dominio desses indicadores es-
tara mais apto a identificar
criancas vitimas de violéncia se-
xual e a minimizar as chances
de incorrer em erro ou omissao.

2. Cuidados especificos ao
exame da crianca violentada
sexualmente: A primeira parte
do exame clinico de uma cri-
anca que sofreu violéncia sexu-
al inclui a obtencao de um ni-
vel de empatia/confianga reci-
proco, entre o(a) médico(a) e a
crianga, suficiente para o esta-
belecimento e manutencao de
uma conversa inicial e amigav-
el, geralmente sobre tematica
nao relacionada ao evento violento, tal como escola, lazer ou
outro assunto de carater reforcador a crianca (Rey, Chariot,
Alvin & Werson, 1998).

A crianca violentada sexualmente deve ser tratada com
cuidado e simpatia e o exame deve ser realizado em todo o
corpo, de modo a evitar que o foco de atencdo seja a area
genital isolada ou exclusivamente.

3. A atuacao do psicologo e de outros profissionais:
Uma condicdo essencial em direcao a crescente humanizagao
do atendimento prestado a criancas vitimas de violéncia sexual
¢ a existencia de uma filosofia interdisciplinar de trabalho, con-
siderando-se um grupo de profissionais, com formagoes diver-
sas, no qual cada membro atua de maneira interdependente em
um mesmo ambiente, nesse caso, no hospital, por meio de
comunicacoes formais e informais e incluindo processos de
tomada de decisao grupal (Chiattone, 2000; Ogden, 1999).

A postura do profissional requer compreensao e sensibili-
dade. Denov (2003) e Dobke (2001), por exemplo, destacam
que, para um melhor acolhimento, € essencial que o profissional
demonstre que acredita no relato verbal da crianca e que pode
ajuda-la a superar eventuais medos. Proporcionar tranqiiilidade
a crianca, no sentido de evidenciar que ela nao tem culpa sobre
o0 episddio, e nao julgar, previamente, a responsabilidade dos
pais e familiares, sao elementos indispensaveis a coleta impar-
cial de dados. Aqueles profissionais que expressam choque,
minimizam os atos abusivos ou duvidam dos relatos da crianca
tendem a perder a confianca do paciente.

4. Prontidio para o atendimento: £ importante realizar o
atendimento psicossocial e emergencial logo que seja identifi-
cado um caso de suspeita ou confirmacdo de violéncia sexual

no setor de emergéncia pediatrica, encaminhando a crianca e
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