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INTRODUCAO

“(...) Para que o indigena néo seja um indigente,
Um alcodlatra, um escravo ou exilado,

Ou acampado a beira duma estrada,

Ou confinado e no final um suicida,

Jéa velho ou jovem ou — pior — pia.

Demarcacéo ja!”
(Carlos Renné. Demarcacao Ja)

A Referéncia Técnica “Psicologia e Povos Indigenas” é fruto de um apanhado
de reflexdes de profissionais da psicologia, indigenas e ndo indigenas, que tém em
comum a militancia junto a pauta dos povos indigenas e suas vivéncias em diferentes
contextos, envolvendo diferentes etnias, no trabalho com saude indigena, no apoio a
garantia e implementacdo de politicas publicas como as acdes afirmativas de
educacao escolar indigena (entre estas a permanéncia estudantil), assisténcia social
educacéao popular e demandas da populacao indigena em contexto urbano no terceiro
setor, compreendendo esses nichos de atuacdo a partir de uma perspectiva
transdisciplinar, isto é, no dialogo com outras ciéncias sociais, da saude, humanas e
os saberes tradicionais.

Com efeito, no texto abordamos ainda uma concepcdo interseccional,
evidenciando reflexdes acerca dos imbricamentos entre etnia e género, desvelando
marcadores politicos para a compreensao desses campos de atuacdo em seu carater
“subjetivo” (como chamamos na psicologia aquilo que diz respeito aos sujeitos e
sujeitas).

Além dos membros da Comisséo Ad hoc, responsavel por elaborar este texto,
gue em sua maioria sdo psicélogas (o0s) indigenas de diferentes regiées do Brasil
(Edinaldo Rodrigues Xucuru, Jodo lIrineu Potiguara e Nita Tuxd), académicos e
pesquisadores indigenas de distintas instituicdes, foram consultados,® para serem
mencionados ao longo dos debates aqui trazidos, exercendo papel de colaboradores

externos, contribuindo substancialmente com o conteddo. A eles deixamos nossos

1Tal consulta foi encaminhada a partir da rede de conexdes académicas, profissionais e politicas da
equipe de autores, a qual péde entdo ser acionada. Em alguns casos tratou-se de mencdes a
ensinamentos, em outros foram dialogos e/ou entrevistas motivadas pela escrita deste texto.



agradecimentos: Edgar Xakriaba; Eri Yine Manchineri; Domilto Inaruri Karaja; Kainan
Kundionan Karaja (que contribuiu também com a digitacdo quando uma de nossas
autoras necessitava amamentar); Pepyaka Krikati Pdocatiji; Edimar Antonio
Fernandes; Eliene Rodrigues Putira Sacuena; Miriam Dantas de Almeida; Fernanda
dos Santos Mendes; Dayane Teixeira Almeida; Emerson Souza; Crizelba Ferreira
Padilha dos Santos (Cacica Potiguara); Joana Parteira Potiguara; Manuel Pereira dos
Santos (artesao e pintor Potiguara).

Dessa forma, nos deparamos com o desafio de “fazer ecoar as vozes” de varios
povos indigenas ao escrever esse texto, semelhante & como Bruce Albert e Davi
Kopenawa Yanomami optaram por trabalhar com um “eu” coletivo em “A queda do
céu” (2015). E um exercicio metodoldgico, mas também ético e politico no campo do
compromisso social da psicologia com os povos indigenas, tornando “eu” um outro e
vice-versa. Nesse caso, 0 sistema conselhos de psicologia, por meio do conselho
federal da profissdo, junto a equipe aqui composta por indigenas psicélogas e
psicologos e junto com colaboradores externos de diferentes povos, “empresta” sua
voz para fazer ecoar essas outras vozes. E por isso que se optou pelo uso da primeira
pessoa do plural, rompendo com a neutralidade e com a impessoalidade, mas
convidando e buscando mobilizar para esse exercicio.

Contamos também com a contribuicdo externa de outros ndo indigenas aliados:
Thavila Kaline Miranda, que indicou algumas das referéncias por nés utilizadas, com
os relatos de experiéncia na producdo de documentos na lida com os impactos nos
povos indigenas (pareceres psicossociais) do Psicologo Bruno Simdes Gongalves a
guem agradecemos a colaboracdo e Fernando Pessoa de Albuquerque, que
gentilmente nos forneceu dados dos servicos relativos a saude indigena, e a ele
deixamos também nosso muito obrigada.

Ainda sobre o processo de elaboracdo do presente material, também
valorizamos em nossas reflexfes e concebemos como central o dialogo com saberes
tradicionais, com outras epistemologias e maneiras de compreender a humanidade-
animalidade, o cuidado e a cura, 0s itinerarios terapéuticos, 0s processos saude-
doenca, os especialistas em saude, a educacéo e o desenvolvimento e 0s proprios
sentidos e significados envolvidos na tessitura das existéncias, considerando as
matrizes culturais (o ethos) que déao luz aos sujeitos no mundo, criando corpos,
narrativas, relacées e organizacdes de sociedade. A0 mesmo tempo, ndo deixamos

de reconhecer os impactos nocivos que choques culturais violentos, advindos da



expansao capitalista, produzem nas coletividades étnico-culturais, criando condi¢ges
para a ressignificacdo de elementos, préticas e rituais.

A transformacdo das culturas € algo inevitavel, pois vem acompanhada de
processos histéricos, mas, no caso dos povos indigenas, ela vem também com
ameacas a sobrevivéncia fisica e cultural dos povos indigenas, uma vez que as
mudancgas culturais em si ndo se dao de forma tranquila ou consensual, mas sim na
maioria das vezes estas acontecem de maneira violenta e predatéria como ja
registraram inimeros autores como Hoornaert (1992)? citado por Sena (1997); de
acordo com alguns registros historicos, a entrada da exploracdo mercantilista na
Amazoénia foi “acompanhada de violenta brutalidade, matanca sem precedentes destes
povos hospitaleiros.” e depoimentos de liderangas como o de Ailton Krenak no episédio
1 do video “Guerras do Brasil™.

Em outras palavras, em aluséo a professora Vanessa Caldeira®, “ndo é o que
chega, mas como chega [a essa cultura]” que configura um problema. E, sabendo
disso, reconhecemos que esta referéncia carrega o grande desafio de falar sobre uma
profissdo que tem chegado aos poucos nas aldeias e que tem feito parte de um
movimento reverso®, onde 0s povos podem aceitar ou ndo nossa inser¢cdo em seu
ethos e, a partir disso, podem atribuir diferentes significados ao saber e ao fazer
psicolégico, nos fornecendo um lugar.

Como ficard notavel a partir da leitura deste texto, a atuacdo com povos
indigenas exige de nds uma criatividade politica, ja que a multiplicidade de
cosmovisfes coloca em cheque muitas de nossas certezas com relacdo ao que a
psicologia tem produzido historicamente. As nocbes sobre a infancia, o
desenvolvimento, o ser gente, o cuidado, a cura, metodologias de trabalho e assim por
diante.

Nesse processo, também sera visto, até mesmo nossa ética profissional passa a ser
problematizada a partir de um segredo que a propria comunidade pode vir a guardar,
como base de sua memodria e resisténcia; onde a(o) psicologa(o), geralmente
acostumada a ser figura de confianga, passa a ser interpretada, pelo menos em um
primeiro momento, como fonte de desconfianca.

2 Segundo o autor “Bento Maciel teria massacrado e levado ao cativeiro mais de 500 mil indios, e Pe.
Antdnio Vieira detectou mais de 2 milhdes de mortos e outros cronistas colocam nimeros mais elevados
do que estes”. HOORNAERT, E. (Org.). Histéria da igreja na amazdnia. Petrépolis: Vozes, 1992.

3 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=VeMISgnVDZ4&t=225s acesso em 30 de out.2019
4 Aluséo a uma fala da professora durante o curso de extensdo/difusdo cultural “Psicologia e Povos
Indigenas: no¢des introdutdrias”, no IPUSP em 2013.

® Sobre antropologia reversa, vale ler “A invengéo das culturas”, de Roy Wagner (2010).
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Aproveitando esse leque de indagacdes sobre nossa profisséo, consideramos
fundamental, em primeiro lugar, parabenizar o Sistema Conselhos pelos esfor¢os para
dialogar com as novas demandas que tém surgido para a psicologia desde que
assumiu seu compromisso social durante a redemocratizacdo do pais. O Centro de
Referéncias Técnicas para Atuacdo em Politicas Publicas (CREPOP) tem sido uma
forca motriz nos Ultimos anos para que nossos saberes e praticas sejam plurais e
multiplos, resguardando os direitos humanos do povo brasileiro em sua diversidade.

Nesse sentido, abracando os desafios que agora a propria Psicologia tem nos
colocado, pensamos ser importante fazer jus ao que os povos indigenas nos tém
ensinado, sobre outras temporalidades, outras maneiras de fazer e ser e de se
posicionar também, para trazer uma autocritica, esperando que com ela possa vir uma
transformacao nas formas pelas quais temos produzido a Psicologia enquanto ciéncia
e profisséo.

No bojo disso, muitas vezes, mesmo nés, como profissionais, nos atemos ao
plano do possivel, sem vislumbrar alternativas para o que nos parece utopico e
impensavel. Contudo, no caso da atuacdo com povos indigenas, o possivel tem sido
feito pelas burocracias do estado (ou nem isso), inclusive nas politicas publicas,
acarretando sérios problemas as coletividades.

N&o ha verba para que as liderancas que ocupam cadeiras dos conselhos
distritais indigenas possam se reunir com seus povos e encaminhar as pautas aos
conselhos; ndo ha custeio para que essas liderancas possam se deslocar dentro das
terras indigenas e fazer seu trabalho de base; e séo tantos entraves provenientes
desse plano do possivel que aquilo que deve chegar nos conselhos distritais ndo
chega, aquilo que deve chegar nas bases ndo chega; e nem quem deve chegar o
consegue.

Damos aqui este exemplo, que pode ganhar uma aparéncia prolixa, mas que
pode ser uma situacdo comum em grandes territorios e cujos efeitos vdo desde a
ineficiéncia do controle social até uma rivalidade equivocada que a nossa politica gera
nas comunidades - o famoso “povo contra povo”, que fragmenta as lutas sociais. Ou
seja, pensando no nosso contexto de producdo de referéncias, outra forma de
comunicacdo e de relagdo com esses povos € com 0sS usudrios dos servigos de
psicologia, de uma maneira geral, precisa ser pensada e articulada pelo Sistema
Conselhos; uma comunicacdo que seja trabalhada em uma rede que ultrapasse a

Psicologia.



Foi por questdes como essas, que desde o ano de 2004, o Sistema Conselhos
de Psicologia tem proposto junto a cada Conselho Regional de Psicologia
possibilidades de acdes como Grupos de Trabalhos (GT), Seminarios, comissoes,
pesquisas, entre outros, que venham dialogar e contribuir com o Encontro da
Psicologia com os povos indigenas. Assim, fizemos um esbogo tragando algumas

trajetdrias de aproximacgéo da Psicologia enquanto Ciéncia e Profisséo:

e 2004 — O Conselho Federal de Psicologia e o Conselho Indigenista
Missionario (CIMI) se articulam na organizagdo do “Seminario
Subjetividade e Povos Indigenas” — com o objetivo de ouvir liderancas
indigenas sobre as principais demandas psicossociais que enfrentam,
realizado em Luziania/GO.

e 2006 — Ocorréncia de Seminarios organizados pelo CFP e pelo CRP/SP -
gue debatiam "A Questdo da Terra: desafios para a Psicologia™;

e Marco de 2007 — Realizacdo do Primeiro Coléquio de Psicologia e Povos
Indigenas que ocorreu em S&o Paulo, SP;

e Agosto de 2007 - Primeiro Encontro de Profissionais das Ciéncias
Humanas sobre Questdes Indigenas - Sdo Paulo, SP "Desafios aos
Pesquisadores e os Conflitos Metodolégicos";

e 2008 — Iniciativa de primeiros trabalhos de um G.T. Psicologia e Povos
Indigenas proposto pelo Conselho de Psicologia de S&o Paulo (CRP 06-
Séo Paulo);

e 2008 - Seminarios organizados pelo CFP e pelo CRP/SP - "Série gente da
terra: seminario subjetividade e a questao da terra";

e Maio de 2009 - Encontros Interdisciplinares sobre Psicologia e Povos
Indigenas - Sao Sebastido, SP - “A Complementaridade do Disciplinar e
do Interdisciplinar";

e 2010 - Publicacdo do livro Psicologia e Povos Indigenas, Conselho
Regional de Psicologia de Sao Paulo (CRP 06 -SP);

e 2011 — A Comissédo Nacional de Direitos Humanos - CFP (Conselho
Federal de Psicologia) - acompanhou a Expedicdo Guarani-Kaiowa no
Mato Grosso do Sul;

e Setembro de 2012 — é realizada a 22 Mostra Nacional de Praticas em
Psicologia onde foi homenageada Valdelice Veron, lideranca indigena
Guarani-Kaiowd;

e Margco de 2013 — Realizada uma reunido pela Comissdo Nacional de
Direitos Humanos/CFP e representantes dos Conselhos Regionais de
Psicologia, no qual dialogaram sobre a Saude Mental dos Povos Indigenas
e tracaram definicbes de Agenda para o || Seminario de Psicologia, Povos
Indigenas e Direitos Humanos (Dourados, MS) e | Encontro Nacional de
Psicologia, Povos Indigenas e Direitos Humanos (Dourados, MS),




Encontros preparatérios nos Conselhos Regionais e participagdo na V
Conferéncia Nacional de Saude Indigena ( etapas locais, distritais e
Nacional);

e Maio a Junho de 2013 - VIII CNP - Caderno final de Deliberacdes:
continuidade de atividades dentro da temética, Psicologia e Povos
Indigenas, nos eixo Il (Crepop e Direitos Humanos) e Eixo Il (Direitos
Humanos).

e Agosto de 2013 — Realizacdo do | Encontro Nacional Psicologia, Povos
Indigenas e Direitos Humanos. Composto pelos conselhos regionais e
realizado em Dourados/MS;

e Setembro de 2014 - | Seminario de Psicologia, Povos Indigenas e Direitos
Humanos da Regido Norte realizado no dia 4 de setembro, em
Manaus/AM.

e Junho de 2017 — Il Seminario Psicologia, Povos Indigenas e Direitos
Humanos da Regido Norte, realizado no Centro Cultural dos Povos da
Amazonia em Manaus/AM.

e Abril de 2018 - | Seminéario Nacional de Psicologia e Politicas Publicas-
Etapa Norte. Com a introducdo de varias discussées (mesa e Grupo de
Trabalho) sobre Psicologia e Povos Indigenas. Realizado pelo CFP e
CRP-10 na UFPA, Belém/PA.

e Dezembro de 2018 — Ill Seminario de Psicologia, Povos Indigenas e
Direitos Humanos da Regiédo Norte, realizado na Universidade Federal do
Para. Belém/PA.

e Dezembro de 2018 - | Encontro da Rede de Articulacdo: Psicologia, Povos
Indigenas, Quilombelas, de Terreiro e em luta por territério / | ERA,
movimento esse que. foi organizado por um grupo autbnomo de
profissionais da psicologia social, realizado na Escola Nacional Florestan
Fernandes (ENFF) em Sao Paulo/SP.

e 2018 - Em comemoracao aos 56 anos da Psicologia no Brasil, o CFP com
o lema “Reconhecendo historias, valorizando contribui¢gdes”, homenageia
as indigenas psicélogas na pessoa de Edilaise Santos Vieira (Nita Tuxa)
como reconhecimento a contribuicdo na constru¢cdo de uma Psicologia
brasileira.

e Agosto de 2019 — IV Seminério de Psicologia, Povos Indigenas e Direitos
Humanos da Regidao Norte, realizado na Universidade Federal de
Roraima. Boa Vista/RR

e E tantas outras iniciativas...

Foi por esse motivo que, com destaque, ainda em 2018, o CREPOP se engajou
em uma tentativa de ouvir o maximo possivel de representantes de povos de diferentes

regides do pais por meio da participacdo no | Encontro da Rede de Articulacao:



Psicologia, Povos Indigenas, Quilombolas, de Terreiro e em luta por territério / | ERAS,
movimento esse que foi organizado por um grupo autbnomo de profissionais da
psicologia social, que pretendia mobilizar o maximo de pessoas possivel para um
encontro amplo e diversos entre liderancas, trabalhadoras/es, pesquisadoras/es e
estudantes, a ser realizado na Escola Nacional Florestan Fernandes (ENFF).

Nesse sentido, nas orientacdes dispostas no site do evento havia um incentivo
para que cada regido do pais pudesse se reunir em pré-encontros, levantando pontos
relativos as realidades particulares daqueles territdrios. O evento gerou importantes
reflexdes, constatagdes e encontros, contudo, infelizmente foi reconhecida uma lacuna
na representacdo de povos amazodnicos, como também de terreiros durante o
encontro, impasse este que, por fim, corroborou com o aprofundamento do
conhecimento do Sistema Conselhos sobre o desafio que consiste em estabelecer um
dialogo amplo com a diversidade étnico-cultural do pais e com toda a histéria por
detras dessa relacgéo.

Assim, se faz notavel que os problemas que nos sdo demandados nas praticas
da Psicologia, em nosso cotidiano de atuacdo com povos indigenas, transcendem o0s
limites do CREPOP e atravessam toda a Psicologia e a maneira como ela tem se
organizado junto as populacdes - sem as quais, sozinhas/os ndo conseguiremos
avancar no compromisso social. Em resumo sobre esta problematica, precisamos
trazer as entidades de representacdo dos povos indigenas e de toda a diversidade do
povo brasileiro, seus pensamentos e sua praxis para dentro do Sistema Conselhos,
assim como para dentro do nosso saber e fazer, para que possamos reinventar a nés
mesmas(0s), enquanto profissionais da Psicologia com compromisso social, nos
aprimorando em direcao a esse horizonte.

Optamos por colocar tais cartas na mesa desde o principio para que toda a sua
leitura seja permeada por um incémodo, o qual esta desenhado em nossas vidas como
cicatrizes; machucados profundos que insistem ha mais de cinco séculos. O estudo
dessa referéncia técnica deve causar a sensagdo dolorosa do contato com espinhos,
mas também deve trazer o aroma animador e refrescante de uma rosa vermelha. Sem

0 contato com as tensdes que nos configuram como possiveis agentes de

6 O evento foi organizado por um grupo de psicélogas/os que vinham discutindo a temética em outros
espacos, como a Abrapso. A proposta do encontro pode ser conhecida por meio do site
https://redearticulacao.wordpress.com/ acessado em 30 de out.2019.



https://redearticulacao.wordpress.com/

transformacao, sem imergir N0SSOS corpos nas aguas turvas da historia, n0ssos pés
nao irdo pisar firmes para que nossas cabecas pensem e Nnossos corac¢des ajam.

Faz parte para a atuacdo com povos indigenas passar por essa experiéncia
vivida, de desconstrucdo e recriacdo organica; e talvez seja o0 medo desse encontro
tenso e intenso que torne nossa caminhada junto aos povos tdo recente e téo
vagarosa, dos curriculos as politicas publicas, algo que vem expressando um desejo
de mudanca desde 2004, quando um grupo de caciques procurou o Conselho Federal
de Psicologia em busca de ajuda sob o argumento de que "para doenca de branco
indio ndo tem solugéo sozinho"’.

Este documento vem, entdo, como um mecanismo de sensibilizar, introduzir e
criar a necessidade de apropriacdo do debate no cotidiano das(dos) profissionais, nos
campos, florestas e cidades. Este texto nos foi dado e aceito como uma tarefa politica
a fim de visibilizar questdes histéricas para a psicologia no contexto dos povos
indigenas, de maneira a prevenir equivocos ja conhecidos na relacdo com as
diferentes comunidades e, principalmente, somar com o trabalho das(os) diferentes
profissionais da psicologia junto as pautas desses povos. Este € um material escrito
da maneira mais franca possivel, para didlogos cada vez mais profundos e
transformadores.

Por essa razao, pretendemos também que este material possa servir como um
documento que contribua com as pautas dos povos indigenas, uma vez que aqui
reconhecemos o carater adoecedor das consequéncias aos povos indigenas por
conta do modelo econdmico vigente, que tem como eixos as invasdes ilegais dos
territérios, a biopirataria e ‘adestruicdo dos ecossistemas e das culturas indigenas,
desde a colonizacao até a contemporaneidade.

O resultado do caminho pelo qual trilhamos até aqui, portanto, trata-se de um

escopo tedrico e metodoldgico, mas principalmente reflexivo, que aborda tensdes
éticas e politicas historicamente formuladas a partir de uma (n&o) relacéo da psicologia
com outros saberes e fazeres, estabelecendo desafios que estdo longe de serem
resolvidos. Ndo esperamos esgotar as discussdes e pautas com este texto, mas
introduzir e criar a necessidade de que as e os profissionais ampliem o olhar para com
0s povos indigenas e suas demandas. Neste primeiro material, consideramos que por
meio das diversas politicas publicas em que os profissionais da Psicologia estao

inseridos, podemos e, mais que isso, devemos assumir um compromisso com a luta

7 Ver http://www.crpsp.org.br/portal/midia/figuedeolho ver.aspx?id=566 acessado em 03 de out.2019
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indigena, muitas vezes assumindo posturas e atitudes organicas de enfrentamento
cotidiano, nos posicionando contra o0 racismo e o racismo ambiental, e tantas outras
violéncias e violacfes de direito possiveis.

Esta referéncia técnica como um posicionamento do compromisso social do
Sistema Conselhos e da Psicologia - ciéncia e profissdo - com os povos indigenas,
com a demarcacao dos seus territérios, com a efetivacdo e ampliacdo das politicas
publicas e com a defesa de seus direitos, reconhecendo ainda o desmonte das
politicas sociais e do Estado democratico de direito como parte da conjuntura nacional
e internacional; e que atravessa nossas preocupacgdes ao escrevermos 0 presente

texto.

Una perspectiva desde la Psicologia de la Liberacion tendria que ser
disolvente de l6gicas hegeménicas, a la vez que obligue a actualizar discursos
y préacticas, y ayude a discernir la vinculacion teoria/practica en interlocucién
con movimientos sociales y populares (Dobles, 2015, p. 123).

Com base nessa psicologia que postulamos, registramos nossa atordoante
preocupacdo com as diversas investidas contrarias aos povos indigenas e seus
territérios, a exemplo: do PL 870/2019, pelo qual os processos de demarcacao de
terras passariam a ser de responsabilidade do Ministério da Agricultura em detrimento
da Fundac&o Nacional do indio (FUNAI); do corte dos recursos no setor de Educacéo
para garantir o auxilio bolsa-permanéncia para académicos indigenas, das tentativas
de municipalizacdo e privatizacdo da politica de saude indigena; da
desresponsabilizacdo do Estado com relacdo a Conferéncia Nacional de Saude
Indigena em 2019 (programada para maio, adiada por duas vezes e nao realiza neste
ano), e do fim de diversos 6rgaos de controle social; nos assombra o profundo aumento
no desmatamento no Brasil e a venda de nossas riquezas naturais - 0s minérios, as
aguas, a fauna e a flora para paises estrangeiros e, mais recentemente, o decreto
10.394/2020, sobre o uso das forcas armadas em terras indigenas.

Constitui-se como dever ético-politico da Psicologia Brasileira estar ao lado das
diversas nacodes indigenas, de suas comunidades, de seus modos de viver, por
‘nenhuma gota de sangue indigena a mais!”, a servico do BEM VIVER e da construcao
da Terra Sem Males.

Conforme posto por Martin-Bar6 (1996, p. 7-8), acerca da identidade e do papel da
Psicologia na América Latina, “é muito mais importante examinar a situagao historica
de nossos povos e suas necessidades do que estabelecer o ambito especifico da
psicologia como ciéncia ou como atividade”. Neste sentido, deve haver uma



disposicao da Psicologia em reinventar suas possibilidades e limites, recriando-se a
partir de uma pratica que seja (re)construida no coletivo nos diversos contextos e
comunidades em que os povos indigenas acionarem nosso trabalho, corroborando, a
propésito, com uma mudanca e um alargamento no proprio significado que as
sociedades possam atribuir a n@s, psicologas(os).

Remetendo a Antbnio Apinajé, durante um pré encontro do | ERA, realizado no

quilombo Ilha de Séao Vicente - TO, ha uma “guerra psicolégica” pela qual os
latifundiarios e o préprio Estado tentam derrubar os povos®. Cabe a nés da psicologia
contribuir na assessoria para reflexdo das comunidades e suas liderancas no
enfrentamento dessa guerra (psicologica). Essa assessoria pode ser central, uma
ferramenta fundamental, na defesa da vida dos povos indigenas - como também dos
quilombolas e demais povos tradicionais. Como sera aqui discutido, novos produtos
do trabalho com a Psicologia podem vir a contribuir com a defesa dos direitos
territoriais originarios, a exemplo dos relatérios psicossociais e das cartografias,
ampliando nossas possibilidades técnicas.

Por fim, tendo em vista todo esse debate aqui introduzido, os eixos que a leitora
irhA encontrar ao longo da referéncia foram construidos mediante um encontro
presencial e alguns ndo presenciais da comissao ad hoc; memarias do | ERA no caso
das colaboradoras que estiveram presentes, junto a um acumulo prévio do CFP;
conversas com colaboradores indigenas e nao indigenas mencionados pela equipe de
autores. Como a tematica € nova, nao houve pesquisa prévia a reunidao de membros
para a equipe, como pode acontecer em outras publicacbes do CREPOP. Sendo
assim, chegamos ao resultado, com quatro eixos:

No primeiro eixo, chamado “Compromisso ético-politico”, trabalhamos o teor da
implicag&o profissional com povos indigenas, rompendo com teses sobre neutralidade
cientifica, defendendo as politicas publicas como fruto das lutas sociais, e trazendo
marcos légicos e legais importantes para a atuacdo. O Bem Viver indigena, enquanto
alternativa ao modelo ocidental de qualidade de vida, individualizante e biologizante, e
as concepcdes fragmentarias e excludentes de bem-estar do sistema econdmico
vigente, cuja entropia equaciona as diferencas em desigualdades, também é abordado
nesse topico, dando luz ao préximo.

Por conseguinte, o segundo eixo, intitulado “Psicologia e Povos Indigenas”, traz

as nocoes de corpo e de pessoa como bases para o entendimento das subjetividades

8 O registro audiovisual do pré-encontro no TO estéa disponivel no link https://youtu.be/UfABYrxzw78
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indigenas, buscando tratar de contribuicdes da psicologia comunitéria e de outras
ciéncias, como a Antropologia, para uma préatica com os territérios. Essa discussao é
acompanhada, por sua vez, por um histérico da relacéo do Sistema Conselhos e da
Psicologia com as demandas que os proprios povos tém trazido para profissionais,
cientistas e militantes.

Na esteira desse levantamento, o terceiro eixo trata da “Atuacgao da Psicologia
com povos indigenas”, defendendo a clinica ampliada, a escuta politica e o trabalho
em rede, evidenciando que a Psicologia ultrapassa os limites da saude mental e que
essa, por sua vez, ultrapassa a Psicologia. O debate nesse eixo é permeado pelos
aspectos psicologicos da luta por territérios e dessa como elemento constitutivo das
subjetividades indigenas, trazendo algumas diretrizes praticas para a atuacao
profissional.

Por fim, o quarto e ultimo eixo, “Bioética na formagao em Psicologia”, condensa
todos os conteudos até entdo tratados em uma reflexao sobre a ética e formacao seja
no campo do ensino e na constru¢cdo de Diretrizes curriculares que respeitem a
diversidade de povos e préticas entre 0s povos indigenas e 0 acesso ao processo
formativo com a entrada e a permanéncia dos indigenas académicos nas
universidades e a complexidade ética acerca da extensao e das pesquisas sejam estas
de campo ou nao sobre e/ou junto a povos indigenas. A perspectiva trazida coloca “o
indigena ndo mais como objeto, mas sim como sujeito do conhecimento”, conforme
postulado pelo antropélogo do povo Guarani, Emerson Souza, durante a Semana de
Psicologia da UNESP de Bauru em 2019.

Assim, antes de adentrarmos na teia (in)formativa que nos aguarda,
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avangaremos na introducao seguindo para o subtopico “O outro’ na invaséo do Brasil”,

discutindo sobre os usuarios dos nossos servi¢os nas politicas publicas, os co-autores

de nossos trabalhos; quem sejam, os povos indigenas. Boa leitura.

“O outro” na invasao do Brasil

“Eu n&o sou indio e néo existem indios no Brasil. Essa
palavra ndo diz o que eu sou, diz 0 que as pessoas acham
que eu sou. Essa palavra nédo revela minha identidade, revela
a imagem que as pessoas tém e que muitas vezes é
negativa”

(Daniel Munduruku. 632 Feira do Livro de Porto Alegre)



7

Para tratar da atuacdo junto aos povos indigenas, € preciso comecar
entendendo esse marco, que culmina nos desafios que estao postos hoje no cotidiano
dos povos e, consequentemente, no dia-a-dia dos profissionais que atuam junto a suas
pautas histéricas, direta ou indiretamente9. Faz-se necessario, assim, entender quem
€ esse sujeito que desde outrora passou a ser chamado de “indio”, “indigena”,
“amerindiol0”; e ao desnaturalizar sua condi¢cao de “outro”, problematizamos a nossa
prépria construcdo ocidental de Psicologia, psicologizante e patologizante da vida em
suas multiplas expressdes. Coloquemos algumas “cartas” na mesal!

No primeiro documento da literatura de informacao sobre o Brasil, a Carta de
Pero Vaz de Caminha, aparece explicitamente marcada a ideologia da expropriagao
da terra dos povos indigenas. Caminha emitia ao rei de Portugal uma carta, na qual
dava-lhe “a nova do achamento desta vossa terra nova”. Logo, depreende-se que a
terra ndo era do povo originario que aqui vivia, muito antes de Portugal invadir o
territorio brasileiro, mas era pertencente a coroa portuguesa.

Era uma terra sem dono, de acordo com a cosmovisao capitalista mercantil de
Portugal no séc. XVI, razdo pela qual é atribuida no discurso literario a esta nacdo a
posse da terra. A descricdo da nudez indigena, como manifestacéo de sua inocéncia,
bem como o juizo de valor pejorativo-moralista eurocéntrico, ao chamar a regiao
genital de “vergonhas”, aparece no seguinte trecho da carta:

Eram pardos, todos nus, sem coisa alguma que |hes cobrisse suas vergonhas.
Nas maos traziam arcos com suas setas [...] A feicao deles é serem pardos,
maneira de avermelhados, de bons rostos e bons narizes, bem-feitos. Andam
nus, sem nenhuma cobertura. Nem estimam de cobrir ou de mostrar suas

vergonhas; e nisso tém tanta inocéncia como em mostrar o rosto (CAMINHA,
2019, p. 6-7.)

Determinada por um choque cultural violento, a representacédo do “selvagem” -
e do bom selvagem, termo de Rousseau no século XVIII -, carregada de um referencial
humano vinculado ao modo de vida europeu ganhou o0 mundo por meio das historias

contadas por Hans Staden em “Viagem ao Brasil”, publicado na Alemanha em 1557 e

9 FIGUEIREDO, Luis Claudio. Revisitando as psicologias: da epistemologia & ética das praticas e
discursos psicoldgicos.

BOCK, Ana. A perspectiva historica da subjetividade: uma exigéncia para la psicologia atual. in
Psicol. Am. Lat. n.1 México fev. 2004

10 ver http://www.ufrgs.br/cdrom/laroche/amerindios.htm acessado em 16 de set.2019
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no Brasil em 1892 (primeira traducdo)!?, muito tempo depois retomado por Monteiro
Lobato em “As aventuras de Hans Staden” (1927).

Também a influéncia da religido (no inicio principalmente a catdlica) teve um
impacto grande via preceitos nos tabus e valores que se incorporaram na constituicdo
cultural da nacéo, reforcando essa imagem estereotipada do indigena. Como diz
Guedes (2009) apud Sena (1997, p. 39):

[...] as entidades religiosas aborigines, normalmente ndo séo sexuadas, e
regem principalmente a vida e a morte, o bem e o mal e por isso sao
respeitadas, evitando-se o choque entre individuos, os grupos e as entidades.
Seus cultos obedecem a divisdo entre 0 que d4 a vida e o que d& a morte,
cabendo sempre ao masculino, elaborar os cultos as entidades que produzem
a morte, e ao feminino que produz a vida. Seu senso de moral ndo inclui a

sexualidade, a nudez como sendo mal como pudemos constatar entre 0s
Deni.

Tal representacdo infelizmente repercute até hoje por meio de nocgdes
associadas a um estado primitivo, aculturado (sem cultura) e natural, deslegitimando
todo o processo histérico e cultural que os proprios povos protagonizam mesmo antes
da chegada dos invasores. Essa visdo acaba por infantilizar o sujeito indigena e
respinga na histéria do indigenismo até hoje, a exemplo das praticas de tutela pelo
Estado, pelo terceiro setor e por outros atores muitas vezes envolvidos nesse cenario.

Thompson (1995) segundo Guedes (2016) assinala, em seu trabalho sobre
ideologia e cultura, a importancia de entender as desigualdades, jA que estas se
manifestam em varios planos: politico, cultural e econdbmico. Para ele, as
desigualdades passam também pelo plano simbdlico, e as formas simbdlicas se
entrecruzam com as relagcdes de poder. Thompson faz a seguinte indagacao: “De que
maneira o sentido serve para estabelecer e sustentar as relacbes de dominacéao?”.
Para ele, existe uma circulacao generalizada de formas simbdlicas e a producéo e a
troca de formas simbdlicas (linguisticas, gestos, acdes) é e sempre serd uma
caracteristica onipresente na vida social (THOMPSON, 1995:9). Para entender a
importancia das formas simbolicas, ele explicita o porqué desse interesse e a
possibilidade de articulagéo destas com as relagdes de dominacéao.

Para Thompson, os significados séo inerentes a cada cultura; podem existir

varios sentidos (significados), dependendo do contexto social; do valor atribuido (ser

11 H& uma traducéo de 1930 disponivel na verséo pdf em
https://tendimag.files.wordpress.com/2012/12/hans-staden-viagem-ao-brasil-1930.pdf acessada em 16
de set.2019
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aceito ou desprezado pelos individuos); do sentido que mobilizado pelas formas
simbdlicas, est4d continuamente implicada na construcdo de relacdes sociais,
estabelecendo e sustentando relacées de dominacéao.

E gracas a isso que uma série de praticas em salde, educacdo e assisténcia
social, a propoésito, sdo inseridas de maneira compulséria nas comunidades,
desconsiderando todo o saber local que rege ali as relagbes vitais. Por essa razéo,
vale dizer, Grosfoguel (2016) afirma que a estrutura da ciéncia é sexista, racista,
genocida, epistemicida, sendo intolerante com a diversidade de pesquisadores e de
saberes que podem ser produzidos a partir da insercéo de académicos e professores
indigenas nas universidades, por exemplo. A ciéncia integra-se, assim, em um projeto

societario; e a psicologia ndo esté ilesa nessa historia:

O privilégio epistémico dos homens ocidentais sobre o conhecimento
produzido por outros corpos politicos e geopoliticas do conhecimento tem
gerado ndo somente injustica cognitiva, sendo que tem sido um dos
mecanismos usados para privilegiar projetos imperiais/coloniais/patriarcais no
mundo (Idem, p. 25).

Tais préticas se constituem como parte de um processo historico e
manifestacdo de um imaginario coletivo acerca da negacéo da cultura do outro e, mais
gue isso, hegacado da vida do outro. Neste contexto, Eduardo Hoornaert (1979, p. 25),
nos seus escritos sobre Histéria da Igreja na América Latina, menciona a visdo dos

missionarios no periodo da coloniza¢ao acerca do indigena:

[...] nos documentos histéricos o indigena nunca foi “fronteira”, nunca se
respeitou a sua irredutivel alteridade, pois o catolicismo que se “ampliou” ou

se “dilatou” (a terminologia “propagar”, “propagacao”, € s6 do século XVIl) era
inconsciente das suas fronteiras e sé considerava o outro como marginal,
nunca como “outro” no sentido pleno desta palavra. Dai o zelo quase fanatico
dos missiondarios em extirpar qualquer vestigio do que era interpretado como
idolatria, barbarie, aberragado da “verdadeira fé”.

Como se depreende desta descricao, a religiao oficial implantada no Brasil com
a colonizagdo negava a alteridade do indigena como pessoa humana, modo que o eu
do branco, europeu, colonizador ndo reconhecia a humanidade do outro, indigena.
Desse modo, a espiritualidade dos povos indigenas - aspecto central no conhecimento
tradicional (BERNI, 2010) - e suas diferencas na vivéncia religiosa foram rotuladas
preconceituosamente como elementos de barbarie e idolatria, uma vez que
transgrediam os dogmas da fé catdlica, em virtude das diferencas dos sistemas
simbalicos e ritualisticos indigenas. Ao negar a espiritualidade do outro, no contexto

cultural especifico de seu sistema simbdlico, os missionarios da colonizacéo estavam,



do ponto de vista ontolégico, negando a humanidade do ser indigena, negando o seu
direito de existir.

De maneira semelhante, perpetua-se uma cristalizacao estigmatizante sobre o
“ser indigena no Brasil”, que invisibiliza as transformacgdes culturais, subjetivas e
sociais que estao postas pelos ventos da histéria. O termo “indigena” contribui para
localizar no tempo e no espaco uma historia de relagdo social, uma identidade coletiva
e uma série de desafios interculturais.

Contudo, deve-se cuidar para que este mesmo conceito ndo invisibilize as
diferentes nacbes que estdo por detras de uma representacdo caricata e rasa, que
reduz os sujeitos a uma histéria contada pelos invasores; a democratizacdo da
psicologia, afinal, perpassa o fortalecimento de narrativas contra hegemdnicas em
favor de uma sociedade que produza o menor sofrimento possivel (HUR e LACERDA
JR, 2017).

De acordo com Guedes (2012:204)*? para Adorno e Horkheimer, o que esta em
jogo no século XX é o aperfeicoamento técnico, que tem mecanismos para incorporar
0S sujeitos a cultura. A resisténcia acontece, mas ndo como uma critica da ideologia.
Segundo os autores, depois do fascismo, a ideologia tornou-se uma “mentira
manifesta”. Por que as pessoas aderem a mentiras manifestas? O que as leva a
acreditar em mentiras manifestas? A resisténcia concentra-se no campo da prépria
consciéncia, dai o papel da Psicologia para entender o que leva as pessoas a cultuar
mercadorias/fetiches. O chamado campo da diversidade precisa ser compreendido
para que se possa entender a constituicdo cultural e a diversidade dos povos
indigenas.

Assim, € importante afirmar que o indigena pode ser Guarani, Bororo, Xavante,
Kumaruara, Karipuna, Yanomami, Macuxi, Gavido, Potiguara, Tupinamba, Baré,
Baniwa, Tembé, Asuruni, Xikrin, Tuxa, Karaja-Xambioa. Pode falar portugués, tupi,
akwe, jé, aruak, iny, Nangetu. Pode crer em Deus, Tupda, Itukoviti, Papa, lold, nos
encantados. E pode ser também um grande xama, pajé ou um grande médico. Ser
indigena € um campo repleto de possibilidades histérico-antropolégicas e

psicossociais.

12 ver em GUEDES, Maria Eunice Figueiredo. Género e Tecnologia, 2012, p. 204.



Nem todos o0s grupos étnicos tém a mesma tradicdo cosmoldgica, sendo
necessario pensar também aqui na diversidade e em identidade(s), como aponta o

documento do DSEI GUATOC:13

[...] Pois identidade indigena esta necessariamente ligada ao fator relacional,
onde ser Kayapd, Tembé, Munduruku, Parkatéjé, Assurini, etc. diz do
pertencimento a um grupo culturalmente diferenciado, com modo particular de
organizacao social e uso dos recursos naturais. E, desse modo, julgamos que
interferéncias bruscas em sua organizacdo social, praticas de expressdo
cultural, acesso a terra e recursos naturais ou ainda praticas de cuidado em
salde, educacdo e/ou assisténcia social que ndo considerem as
particularidades destes povos, podem gerar consequéncias imprevisiveis [...]
(DSEI GUATOC, 2016).

E, dentro dessas particularidades, Guedes (2016, p. 30) assinala que tanto
podem estar a perda maior ou menor de tradi¢cdes (dependendo do grupo étnico) tanto
no campo espiritual quanto no cuidado em saude. Afinal, grupos religiosos sdo cada
vez mais presentes em varias aldeias de diferentes etnias em todo o Pais!*. No
entanto, podemos dizer que atualmente ocorre um processo de resisténcia a essas
perdas de tradigdes.

Existem no mundo atualmente centenas de etnias indigenas com historicos
mais singulares e continuam a existir e resistir em seus territérios/terras e a
desenvolver suas praticas culturais e estratégias de sobrevivéncia, principalmente os
que se encontram ameacados pelos mais diversos vetores sociais, ambientais,
climaticos, politicos e industriais.

Atualmente no Brasil, segundo o Censo Demografico de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE) existem cerca de trezentos e cinco etnias
indigenas, em situagBes mais diversas e adversas em seus territérios. Na Amazonia,
notamos o avanco dos grandes projetos e intensificacdo dos conflitos de terra.
Diversas sao as taticas de resisténcias desses povos na Amazoénia para garantir a
continuidade de sua existéncia e reproducédo sociocultural e, assim, da saude desses

POVOS.

13 DISTRITO SANITARIO ESPECIAL GUAMA TOCANTINS. Relatério de Gestdo Programa Bem
Viver. Belém: DSElI GUATOC, 2016, mimeo.
14 DISTRITO SANITARIO ESPECIAL GUAMA TOCANTINS. Relatério de Gestédo Programa Bem
Viver. Belém: DSEI GUATOC, 2016, mimeo.



Neste contexto, a década de 1980 € de suma importancia para compreender
como um acontecimento no que se refere ao histérico das mobilizacées dos povos
indigenas e quilombolas e da conquista dos seus direitos. A constituicdo de 1988
assegura em seu texto o direito a saude, educacao diferenciada e reconhecimento de
terras para indigenas e quilombolas. Isso nos faz notar a grande responsabilidade que
as instituicbes e campos profissionais como a Psicologia que tem que saber acolher
de modo responsavel e respeitando as especificidades culturais desses povos, para
gue sigam tendo garantidos seus direitos indissociaveis pela terra, salude e educacéo.

Joanna Overing (1999), ao discutir o olhar hegembnico para 0s povos
indigenas, problematiza que concepcdes exéticas acarreta ndo apenas problemas
éticos e politicos, mas também metodologicos, de modo que a apreensao da cultura
estudada s6 se torna possivel com base do que ha de mais cotidiano na vida nas
aldeias. Desse modo, compreender a identidade e a subjetividade indigena requer,
tecnicamente, uma busca densa e descritiva pelo corriqueiro, pelas sutilezas e
detalhes do cotidiano vivenciado intersubjetivamente na dindmica cultural, ao contrario
do que o imaginéario ideolégico colonialista direciona em nossas relacdes com o
mundo.

E importante deixar esse aspecto bem demarcado, haja visto que o indigena
contemporaneo € sujeito de conhecimento e de direito; alias, sempre foi, mas agora,
mais que nunca, a Psicologia precisa reconhecer isso e atuar em parceria com 0s
povos. Trata-se de abrir mao de uma l6gica de tutela impregnada em nossa maneira
de conviver, ndo sé com as pessoas indigenas, mas principalmente para com elas.

Isso significa romper com a tese da incapacidade, pautada no exdético como
prova de inferioridade social, cultural e racional e avancar para a legitimacdo do
multiplo e do diverso como parte da totalidade humana. Conforme nos dizem
Kopenawa e Albert (2015, p. 76):

N&o sou um ancido e ainda sei pouco. Entretanto, para que minhas palavras
sejam ouvidas longe da floresta, fiz com que fossem desenhadas na lingua
dos brancos. Talvez assim eles afinal as entendam, e depois deles seus filhos,
e mais tarde ainda, os filhos de seus filhos. Desse modo, suas ideias a nosso

respeito deixardo de ser tdo sombrias e distorcidas e talvez até percam a
vontade de nos destruir.

Sendo assim, tal processo requer que a psicologia estenda as maos para esse

outro, ndo mais pela légica da invasdo, mas pela légica da “reinven¢do” (no sentido



que Bruce Albert confere a sua relagdo intelectual, estética, ética e politica com Davi
Kopenawa na producéo literaria da critica xaméanica ao mundo néo indigena, pela qual
juntos fazem ecoar a voz Yanomami para o ocidente!®), se abrindo para novos
encontros e seus desdobramentos, na aldeia, nos campos, cerrados e florestas, como
também nas cidades. Atualmente, a pessoa indigena esta na universidade, usa celular
e ténis de marca. Ela pode ter sonhos de viajar para o exterior e conhecer a cultura
dos nao indigenas; e isso de forma alguma a torna “menos indigena”. Onde e como
qguer que esteja, seu corpo sempre sera extensao de seu territorio.

Sua identidade, sua memoria e sua historia devem garantir um olhar
diferenciado das politicas publicas para com ela. Trazer isso a tona € uma tarefa ético
politica do trabalho da Psicologia com essas populacdes, seja na implementacao,
atuacao e gestdo nas politicas publicas. A Psicologia deve contribuir na producao de
condicdes psicossociais para que a pessoa indigena possa ser indigena em todos 0s
espacos - como paciente em um hospital, como estudante na Educacédo Basica, como
académica em uma universidade, como trabalhadora em um processo seletivo, como
beneficiaria de programas sociais, como moradora de um bairro ou setor nas cidades
e, principalmente, em seu proprio territorio.

Por fim, falar desse outro requer tornar outro a nés mesmos; assim como Bruce
Albert e Davi Kopenawa, fazer uma parceria para ecoar a voz de um povo impacta em
nossa vida subjetiva, produzindo sentidos, afetos e posicionamentos diante da
realidade. Em funcéo disso, avangaremos agora para o primeiro eixo de nosso texto,
acerca da dimensdao ético-politica de nossa atuacao junto aos povos indigenas no
Brasil.

Por agora, o que deve estar nitido é que a pessoa indigena possui uma
subjetividade que é extensao de seu territorio e que, assim como nos, esta inserida
em processos historicos de transformacéo. Contudo, deve ficar esclarecido também
gue ndo ha um ideal de indio genérico, de modo que se trata de varias etnias e diversas

linguas e, portanto, diversas formas de ser e estar no mundo.

15 Sobre isso, ver propriamente o capitulo “Post Scriptum - Quando eu é um outro (e vice-versa)’ da
obra de Kopenawa e Albert (2015).



EIXO 1 — DIMENSAO ETICO-POLITICA

“[...]a cultura é um rio

Corre manso para os bracos do mar,

Assim ndo existem fronteiras

Para aprender, lutar e caminhar. (...)

Hoje estamos nas Universidades,

Levamos junto nosso lugar,

A construgdo do conhecimento € uma teia,
Que liga a tua cidade com minha aldeia”.
(Educagéo Indigena. Marcia Wayna Kambeba)

O saber e o fazer psicolégicos ndo sdo neutros e a ciéncia sempre esteve de
um lado ou de outro na histéria e nas disputas por projetos societarios. A atuacdo de
psicologas(os) com povos indigenas exige posicionamentos, atitudes e
comportamentos de muita desconstru¢do da nossa prépria identidade profissional de
maneira que possa direcionar os trabalhos no bojo no sistema de garantia de direitos.
Para trabalhar no contexto indigena, se faz necessario “tirar do automatico” quase tudo
0 que estamos acostumados a falar e a fazer nas diversas abordagens tedricas e areas
de atuacdo profissional. Além disso, faz-se mister desnaturalizar o conhecimento
psicoldgico tradicional e permitir que ele seja impregnado por outras concepcoes.

Ao longo deste processo de producédo de saberes e fazeres, a profissional pode
se perceber em um intenso choque de culturas, o que Roy Wagner (2010) explica ser
uma zona de conflitos pela qual passamos estranhar a nossa propria cultura a partir
do estranhamento da cultura do outro. Como criangas, passamos entao a reaprender
maneiras de ser e conviver, falar e agir. Sem essa experiéncia de cunho etnografico -
de apreenséo e descri¢do - torna-se mais dificil compreender esse outro.

Portanto, é importante que a psicologia vivencie o que for possivel, deixando-
se ser guiada pelos sujeitos com quem atua, revitalizando sua maneira de se inserir
nas relacdes, possibilitando que a propria coletividade lhe insira em seus processos,
desenhando novos limites e, principalmente, novas possibilidades para sua
contribuicdo. A ética propria de determinado grupo cultural também pode colocar em
questao aquilo que parece de praxe no fazer profissional e, assim sendo, provocar
uma série de mudancas de postura na(o) psicéloga (0).

Algumas situacgdes retratadas pelos préprios indigenas em suas midias nos déao
pistas sobre essa demanda para a psicologia, a exemplo do documentario “Mokoi

Tekoa Petei Jeguata - Duas aldeias, uma caminhada” (dirigido por Benites, Ortega e



Morinico, em 2008)¢, que mostra a realidade de duas comunidades Guarani-Mbya do
Rio Grande do Sul. O filme é fruto do projeto “Video nas aldeias™’, iniciado a partir das
atividades do Centro de Trabalho Indigenista (CTI), com Vicent Carelli.

Acompanhando o dia a dia de jovens, homens e mulheres Guarani-Mbya, 0s
documentaristas revelam em uma cena a exploracdo da imagem de indigenas que, ao
serem fotografados em local turistico, cobram por isso e tornam-se motivo de chacota
e discurso pejorativo por turistas que se véem no direito de posse das imagens. O
guestionamento a essa pratica comum dos nédo indigenas na regido diz respeito ao
oportunismo com relacdo aos seus retratos que, vale dizer, historicamente s&o
utilizados como mecanismo de disseminar ideias sobre “os indios”, como discutimos
anteriormente.

Além disso, € comum que fotos de pessoas indigenas sejam fonte de lucro “pais
afora”, sem mesmo o sujeito da foto - neste caso, tornado objeto iconico - saiba da
existéncia do registro e de seu propésito. Tal pratica antiética também costuma
aparecer em contextos de pesquisa académica, colocando 0s povos como objetos de
estudo, propiciando, enquanto tal, uma relacdo de dominacgéo-exploracao.

E importante complementar ainda que para alguns povos, como os Xakriaba, a
foto foi incorporada na linguagem como termo igual ou semelhante a “alma” - hemba -
e o registro fotografico, neste caso, significa um registro profundo da alma - como
transmitiu em sua oficina o etno fotografo Edgar Corréa Kanaykd, durante o | SBPC
Indigena, na UFSCar em 2014. Ou seja, no caso de uma atitude dessa natureza, levar
uma fotografia poderia ser equivalente a levar a alma de alguém embora, tornando a
coisa ainda mais séria, no sentido do total desrespeito e desconsideracdo ao sistema
de valores éticos construidos nos contextos culturais do referido povo.

Do ponto de vista da ética — do cuidado para com os direitos da pessoa e das
comunidades indigenas usuarias de nossos servi¢cos de psicologia —, temos que usar
imagens, lingua, informacgdes e tudo o mais que disser respeito aos povos com muito
zelo e responsabilidade. Para tal, a atitude fundamental é respeitar as instancias de
deliberacdo locais, isto €, as organizacdes sociais de cada povo, como explica o

proprio Edgar Xakriaba - que também € mestrando em antropologia pela UFMG - para

16 Assista o videodoc em https://ayalaboratorio.com/2018/08/16/mokoi-tekoa-petei-jequata-duas-
aldeias-uma-caminhada/ acessado em 16 de set. 2019.

17 para maiores informag6es ver http://videonasaldeias.org.br/2009/index.php acessado em 16 de set.
2019.
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obter as devidas autoriza¢des, como também dialogar com cada sujeito a respeito dos
registros. Atitudes desse modo garantem um fortalecimento do principio de
autodeterminacdo dos povos, que é contrario as concepcdes de integracionismo e
tutela.

No caso do trabalho com pesquisas cientificas, a partir da relagdo com a
hierarquia local, pode caber ainda o acionamento dos comités de ética de maneira
diferenciada, com respaldo da FUNAI. Contudo, vale saber, outros campos do
conhecimento, como a Antropologia, tém buscado primordialmente seguir as
orientagbes das liderancas em detrimento dos procedimentos burocraticos
institucionais ndo indigenas. Sobre isso, € importante verificar os textos da Resolucéo
CONEP/CNS 304/200018, a Carta dos docentes de Antropologia da UEL (de 2014)*° e
o Dossié sobre Etica na Pesquisa Antropoldgica (organizado por Telma Camargo da
Silva em 2014)?°, pois ha um debate contemporaneo em torno da ética de pesquisa
em contexto indigena,?* sobre o qual a psicologia precisa se apropriar, dialogar com
0S poVvos e se posicionar ético-politicamente.

Dayane Teixeira Almeida, jovem do povo Tariano e falante do tukano,
graduanda em Psicologia na Universidade Federal de S&o Carlos/UFSCar-SP, relatou
para nos que almeja cursar o mestrado para contribuir ainda mais com seu povo, mas
receia quanto a burocracia exigida pela ética em pesquisa. Na esteira da preocupacao
de Dayane reside uma questdo importante, qual seja: a burocracia tal como esta hoje
serve a qué e a quem? Tem contribuido ou tem feito um desservico aos povos
indigenas?

N&o estamos dizendo aqui que se deve necessariamente abolir esse recurso
burocréatico para os cuidados éticos; pelo contrario, em muitos casos isso resguarda
também o pesquisador/a - por exemplo, nos casos em que se insere em territorios

conflituosos, em que ha disputas interétnicas decorrentes do processo historico de

18 Disponivel em: https://www.ufrgs.br/bioetica/res304.htm acessada em 16 de set. 2019.

19 Disponivel em: http://www.revistahcsm.coc.fiocruz.br/antropologos-se-retiram-do-comite-de-etica-
em-pesquisa-envolvendo-seres-humanos-da-uel/ acessada em 16 de set.2019

20 Disponivel em http://www.aba.abant.org.br/administrator/product/files/134 00198067.pdf acessado
em 16 de set. 2019.

21 ver também http://www.ufrgs.br/cep/noticias/indigenas-debatem-resolucao-sobre-etica-nas-
pesquisas-com-humanos-em-aldeias acessado em 16 de set.2019 , sobre o debate indigena em torno
da possivel atualizacdo da Resolugcédo do CNS.
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constituicdo das terras indigenas durante o regime do SPI e mesmo durante o inicio
da FUNAI??; e por isso pode se tornar objeto de disputa entre etnias rivais.

E muito valido mencionar isso, pois para os povos indigenas nao existe a divisao
cartesiana entre um “eu pesquisador”, relativo a vida profissional, e “um eu mesmo”,
relativo a vida pessoal propriamente dita. Dessa maneira, inserir-se como trabalhador
ou pesquisador nesse campo significa concretamente adentrar em uma vida
comunitaria, mesmo que involuntariamente, pois essa condi¢cao existencial, no caso
da Psicologia, faz parte do processo de atribuicdo de sentidos sobre nés por parte do
grupo étnico.

Com efeito, outro aspecto ético que € preciso ser refletido é a propria
incorporacao que cada povo faz da Psicologia - ciéncia e profissdo, bem como de sua
ética. Neste sentido, o Codigo de Etica da Psicologia prevé o sigilo profissional,
conforme seu Art. 9° — “E dever do psicologo respeitar o sigilo profissional a fim de
proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade das pessoas”. Esse ponto
chama bastante a atencao, visto que a ideia de sigilo se encontra associada a nocao
de segredo, mais especificamente, segredo do individuo (remetendo aqui ao capitulo
de autoria de Alain Corbin no livro “A historia da vida privada”, organizado por Michelle
Perrot em 1987). Esta historia, por sua vez, tem como pano de fundo uma concepcao
individualizada e individualista de humanidade, como também eurocéntrica.

No caso das comunidades, e principalmente nos territérios indigenas, € preciso
saber que para muitos conteldos psicossociais isso se inverte; isto é, o segredo passa
a ser algo coletivo, vinculado & memoria e a oralidade; e que precisa ser mantido no
coletivo em detrimento de uma escuta hegemonicamente psicoldgica.

Tal condicéo de trabalho pode causar grande estranheza da(o) profissional de
psicologia, quando percebe: 1- que 0 que ouviu em um grupo operativo ou em uma
escuta individual € conhecido pela comunidade, e que, portanto, ndo possui o estatuto
de um contetddo intimo e ou secreto; 2- que a comunidade sO fala para a(o)
psicologa(o), profissional e ou cientista, o que estiver étnico-cultural e historicamente
autorizado; 3- psicologas(os) nao indigenas podem nao receber informagdes sobre “o

que branco nao entende”.

22 podemos fazer alusdo ao caso da transferéncia compulséria dos Ava Canoeiro do Araguaia, apos
sua captura na década de setenta, para o territério Javaé - povo que também nao foi consultado sobre
esse processo na ocasido. A situacdo encontra-se retratada em Rodrigues (2013; 2016).



Esses pontos servem como delineadores de uma pratica de alteridade e de
apreensdo (e talvez ndo compreensédo propriamente dita) da realidade cosmolégica
indigena, a qual implica em um processo proprio de formacao de vinculo (de confianca)
para o desenvolvimento do trabalho psicossocial. Na Antropologia, € comum se ouvir
que o etndlogo é como uma crianga que precisa aprender tudo do zero. E é assim,
como uma criang¢a, modificando sua maneira de ser, pensar, sentir, falar e agir a partir
de um novo referencial, que a psicologia pode vir a construir algo conjuntamente, em
co-autoria com as comunidades promovendo saude.

A propdsito da co-autoria, no | ERA foi discutida esta teméatica em um dos
Grupos de Trabalho; e foi pautado entre os presentes que a conhecida “devolutiva” do
pesquisador para a comunidade deve ser muito mais profunda e responsavel do que
uma simples copia da tese ou algo semelhante. Faz-se necessario, segundo o debate,
uma implicacdo politica do pesquisador para com a comunidade e isso, por sua vez,
exige que a pesquisa tenha sua devida intencionalidade - no sentido dos processos
conscientes, voluntariamente emancipatérios engajados na atividade de estudo.

A abordagem etnografica (MATOS, 2011) pode render bons frutos nessa
direcéo, trazendo a comunidade como controle social da atuacdo da(o) profissional,
da equipe, de um projeto ou de um programa e, por isso, a presenca de profissionais
da Antropologia nas politicas publicas tem muito a somar, numa perspectiva
multiprofissional, na atuacdo da Psicologia. Atualmente, algumas comunidades
possuem suas proprias comissdes de avaliacdo das pesquisas a serem ou nao
desenvolvidas nos territdrios, como também sobre a publicacdo dos resultados em
periodicos cientificos, livros e anais de congresso.

O fato é que no contexto indigena ndo € possivel atuar ético-politicamente, no
bojo de um compromisso social da Psicologia, sem construir os saberes e praticas “de
baixo para cima”, a partir da realidade em que estivermos inseridas(os), colocando os
sujeitos como co-responsaveis pelo trabalho, da sua concepcao a sua implementacéo
e gestao, sendo seu principal objetivo contribuir com a autonomia dos individuos e da
coletividade, de acordo com a demanda que por eles estiverem colocadas.

Esse mesmo cuidado ético deve ser colocado em pratica no campo da
Avaliacdo Psicoldgica, caso seja necessaria no contexto de trabalho da(o)
psicologa(o). Assim, como a nocao de segredo ou de intimidade, concepgdes sobre
infancia, desenvolvimento e de estados saudaveis também variam no ethos dos povos

indigenas.



Nos casos em que alguma avaliacdo for demandada pela prépria comunidade,

a(o) profissional deve refletir juntamente aos sujeitos sobre o instrumento utilizado,

problematizando sempre sua finalidade e, por isso, € mais recomendavel valorizar os

instrumentais e parametros locais estabelecidos por meio dessa comunicagéao. Por

essa razdo que de acordo com a Resolucado 09/2018, que regulamenta a Avaliacéo
Psicoldgica, esta disposto no art. 33 que:

A psicéloga e o psicélogo, na realizagdo de estudos, pesquisas e atividades

voltadas para a produgdo de conhecimento e desenvolvimento de tecnologias,

atuardo considerando o0s processos de desenvolvimento humano,

configuracbes familiares, conjugalidade, sexualidade, orientacdo sexual,

identidade de género, identidade étnico-racial, caracteristicas das pessoas

com deficiéncia, classe social, e intimidade como construcdes sociais,
historicas e culturais.

Significa que a Psicologia compreende que deve estar a disposi¢cao dos povos,
como um direito assegurado constitucionalmente - direito de acesso a Psicologia, mas
gue isso nado significa que a mesma psicologia ndo possa ser aplicada em outros
contextos, sendo desenvolvida nas aldeias e nos contextos urbanos com as pessoas
indigenas.

Por essa razdo, os trabalhos devem ser desenvolvidos sob a légica da
corresponsabilidade afetiva e cognitiva, do inicio ao fim do processo; e a pessoa
indigena, enquanto sujeito do conhecimento, também deve ser reconhecida como
sujeito de direito.

Esse estatuto de reconhecimento, contudo, ndo é algo simples. Pelo contrario,
trata-se de um processo politico de disputas de narrativas, protagonizado pelos
movimentos indigenas em nome de sua cidadania, conforme consta no filme “indio
cidadao” (2014) acerca de sua participacdo na Assembleia Nacional Constituinte, entre
1987 e 1988. O tbpico a seguir aborda, assim como este, outros marcos légicos e

legais da relacdo entre o Estado, ndo indigena, e as sociedades indigenas no Brasil.

Marcos logicos e legais

BRASIL
gue fago com a minha cara de india?

€ meus cabelos
e minhas rugas
€ minha histéria
e meus segredos?

gue faco com a minha cara de india?



e meus espiritos
e minha forca

e meu tupa

e meus circulos?

gue faco com a minha cara de india?

e meu toré

e meu sagrado

e meus “cabbcos”
e minha terra

gue faco com a minha cara de india ?

€ meu sangue

e minha consciéncia
e minha luta

e nossos filhos?

brasil, o que faco com a minha cara de india?

nao sou violéncia
ou estupro

eu sou histéria
eu sou cunha
barriga brasileira
ventre sagrado
povo brasileiro

ventre que gerou

0 povo brasileiro

hoje esta so ...

a barriga da mée fecunda

e 0Ss canticos que outrora cantavam
hoje sdo gritos de guerra

contra 0 massacre imundo

(Eliane Potiguara)

O Brasil € um pais pluriétnico, com um cenario de ricas diversidades de povos
indigenas. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no seu
Censo de 2010 estima-se a existéncia de 896,9 mil indigenas. Desse total, 36,2%
encontram-se residindo na area urbana e 63,8% na area rural. Na area urbana, a
Regido Sudeste detém o maior percentual de indigenas (80%); e na Regido Norte, a
area rural possui 82% de indigenas, sendo a regido do pais que concentra o maior
percentual de indigenas, o equivalente a 342 mil. Levantou-se que no territorio
Nacional, ha 305 grupos étnicos e 274 linguas indigenas.



Vale ressaltar que o quantitativo expresso pelo censo?? difere da realidade, haja
vista a complexidade desse mapeamento e outras questdes que o envolvem. Segundo
a Fundacdo Nacional do indio (FUNAI), é possivel afirmar que ha presenca de
indigenas em todos os Estados da federacdo; e que ainda ha registro de indigenas
ndo contatados, além da existéncia de grupos que lutam por reconhecimento étnico.

Este panorama expressivo de populacdes indigenas no Brasil, revela uma Zona
de Contato?* complexa entre indigenas e nao indigenas; e se conjectura ainda mais
complexa no que tange a relacdo do Estado brasileiro com a garantia de direitos,
elaboracao e efetivacdo de politicas publicas para povos indigenas.

Sendo assim, sabendo-se que politicas publicas sdo uma maneira de resolver
as demandas da sociedade (BEHRING e BOSCHETTI, 2008), a qual, por sua vez, &
palco de disputas de interesses entre grupos distintos, ha que se garantir condi¢des
especificas para a participacdo social de representantes indigenas nesse campo,
constituindo uma das tarefas da FUNAI?®. E outro marco normativo em que essa
condicdo se encontra pactuada trata-se da Convencdo 169 da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), em seu Art. 7°:

1. Os povos interessados deverdo ter o direito de escolher suas, proprias
prioridades no que diz respeito ao processo de desenvolvimento, na medida
em que ele afete as suas vidas, crengas, instituicdes e bem-estar espiritual,
bem como as terras que ocupam ou utilizam de alguma forma, e de controlar,
na medida do possivel, o seu proprio desenvolvimento econémico, social e
cultural. Além disso, esses povos deverdo participar da formulacao, aplicagéo

e avaliacdo dos planos e programas de desenvolvimento nacional e regional
suscetiveis de afeta-los diretamente.

2. A melhoria das condigfes de vida e de trabalho e do nivel de salde e
educacdo dos povos interessados, com a sua participacdo e cooperacao,
devera ser prioritaria nos planos de desenvolvimento econémico global das
regibes onde eles moram. Os projetos especiais de desenvolvimento para
essas regides também deverao ser elaborados de forma a promoverem essa
melhoria.

3. Os governos deverdo zelar para que, sempre que for possivel, sejam
efetuados estudos junto aos povos interessados com o objetivo de se avaliar
a incidéncia social, espiritual e cultural e sobre o meio ambiente que as
atividades de desenvolvimento, previstas, possam ter sobre esses povos. Os
resultados desses estudos deverdo ser considerados como critérios
fundamentais para a execugao das atividades mencionadas.

23 0 Censo de 2010 foi escolhido como referencial de informagéo demogréfica acerca das populacdes
indigenas, apenas por seu valor politico, na condi¢cao de dados estatisticos oficiais.

24 O termo “zona de contato”, de Mary Louise Pratt (1999), refere-se a um espaco de encontros
coloniais, em que atuam colonizadores e colonizados, em um campo de disputas poder. Atualmente
é utilizado também no campo da antropologia da salde sobre as intermedicalidades (Maj-Lis Follér,
2004).

25 Ver mais em http://www.funai.gov.br/index.php/participacao-indigena-na-construcao-de-politicas-
publicas Acesso em 20 de out.2019
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4. Os governos deverdo adotar medidas em cooperacdo com 0S povos
interessados para proteger e preservar o meio ambiente dos territérios que
eles habitam.

Isso significa que a/o indigena pode e deve estar nos controles sociais
relacionados as suas demandas préprias, como no Conselho Distrital de Saude
Indigena (de acordo com a Lei 9.836/99), mas também cabe disputa-las nos conselhos
gue pautam uma variedade de demandas de forma mais ampla, como o Conselho
Nacional de Direitos Humanos, marcado pelo pluralismo e autonomia (conforme Lei n°
12.986, de 2 de junho de 2014, tendo como orientacdo os Principios Relativos ao
Status das InstituicGes Nacionais de Direitos Humanos - Principio de Paris -, definidos
pela ONU em 1992). Neste segundo caso, por exemplo, configura-se em um espaco
para dar visibilidade as realidades dos povos indigenas e encaminhar suas
necessidades enquanto parte legitimamente humana (para além do referencial
eurocéntrico e burgués de “ser gente humana”?®), no bojo no Sistema Interamericano
de Direitos Humanos (de acordo com a Declaragdo Americana dos Direitos e Deveres
do Homem na Nona Conferéncia Internacional Americana, realizada em Bogota em
194827).

A participacao indigena no campo das politicas publicas tem como pressuposto,
portanto, sua autonomia e direito a autodeterminacdo, mas tal reconhecimento nem
sempre esteve dado; ao contrario € fruto de uma luta do Movimento Indigena em
ambito nacional, desde a Assembleia Nacional Constituinte mais propriamente, entre
1987 e 1988. Naquela ocasiado, teve especial notoriedade a lideranca indigena Allton
Krenak, porta-voz do emergente Movimento Indigena, cuja participacado foi decisiva
para a aprovacdo dos artigos 231 e 232 da Constituicdo Federal (CF)%.

Antes disso, o Estatuto do indio - Lei 6.001 de 1973 - marcava uma relacéo
entre o Estado burgués e os povos a partir de um ideal integracionista; isto €, justificava
uma relacdo de tutela com base em uma concepc¢édo do indigena como incapaz. A

integracéo, que visava esse processo de dominacdo, como também de exploracao,

26 0O documentario “A ilha das flores”(Jorge Furtado, 1989) ilustra bem esse ideal genérico de
desumanizacéo. Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Yy5l4Y5bVDY acesso em 11 jun.
2020.

OLIVEIRA, Jodo Pacheco. Os primeiros brasileiros/Curadoria de Jodo Pacheco de Oliveira. 2ed.
red. e rev. de acordo com a nova ortografia. Rio de Janeiro: Arquivo Nacional; Museu Nacional, 2020.
Edicdo em portugués.

27 Ver mais em https://www.oas.org/pt/cidh/mandato/Basicos/intro.pdf - Acesso em 28 de out. 2019.

2 Essa histéria estd contada no fime “indio, cidaddo?” de 2014. Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCWYpgltxNB8A20R7Strr8JQ - acesso em 28 de out. 2019.
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vinha sendo operacionalizada desde 1910 por meio do Servigo de Protec&o aos indios
e Localizacao dos Trabalhadores Nacionais — SPILTN (Decreto n° 8.072 de 1910), que
em 1918 torna-se Servico de Protecéo aos indios (SPI).

Naquele tempo, os correspondentes postos indigenas cuidados por chefes de
posto ndo indigenas exerciam o controle de quem e do que entrava e saia das aldeias,
punindo quem descumprisse as ordens proferidas. Tal forma de violéncia esta
denunciada no Relatério Figueiredo, encontrado no Museu do indio em 2013,
abarcando ainda atos de corrupcao, usurpacao e tortura praticados principalmente por
latifundiarios e funcionarios do extinto SPI; e mais “cagadas humanas?® promovidas
com metralhadoras e dinamites atiradas de avifes, inoculacdes propositais de variola
em povoados isolados e doagdes de aglicar misturado a estricnina”°.

Em 1988, a Constituinte rompe com essa légica, ao menos no papel. De acordo
com os Art. 231 da CF, os povos tém reconhecido seu direito ao territério, a cultura e

a lingua prépria, colocando a defesa disso como responsabilidade direta da Uni&o:

Art. 231. Sdo reconhecidos aos indios sua organizacdo social, costumes,
linguas, crencas e tradicdes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarcé-las, proteger e fazer
respeitar todos os seus bens.

§ 1° Sao terras tradicionalmente ocupadas pelos indios as por eles habitadas
em carater permanente, as utilizadas para suas atividades produtivas, as
imprescindiveis a preservagdo dos recursos ambientais necessérios a seu
bem-estar e as necessérias a sua reproducao fisica e cultural, segundo seus
usos, costumes e tradigcdes.

§ 2° As terras tradicionalmente ocupadas pelos indios destinam-se a sua
posse permanente, cabendo-lhes o usufruto exclusivo das riquezas do solo,
dos rios e dos lagos nelas existentes.

8§ 3° O aproveitamento dos recursos hidricos, incluidos os potenciais
energeéticos, a pesquisa e a lavra das riquezas minerais em terras indigenas
s6 podem ser efetivadas com autorizagdo do Congresso Nacional, ouvidas as
comunidades afetadas, ficando-lhes assegurada participagdo nos resultados
da lavra, na forma da lei.

§ 4° As terras de que trata este artigo séo inalienaveis e indisponiveis, e 0s
direitos sobre elas, imprescritiveis.

§ 5° E vedada a remogdo dos grupos indigenas de suas terras, salvo, "ad
referendum" do Congresso Nacional, em caso de catastrofe ou epidemia que
ponha em risco sua populagéo, ou no interesse da soberania do Pais, apos
deliberacdo do Congresso Nacional, garantido, em qualquer hipétese, o
retorno imediato logo que cesse o risco.

8§ 6° Sdo0 nulos e extintos, ndo produzindo efeitos juridicos, os atos que tenham
por objeto a ocupacao, o dominio e a posse das terras a que se refere este
artigo, ou a exploracdo das riquezas naturais do solo, dos rios e dos lagos
nelas existentes, ressalvado relevante interesse publico da Unido, segundo o

2 vale dizer em que 1973 a FUNAI realizou uma cacada humana contra o povo Awa, a mando de
latifundiarios, em regido hoje reconhecida como parte do Estado do Tocantins. O caso pode ser
conhecido em https://journals.openedition.org/aa/402 Acesso em 20 de out.2019

%0 Disponivel em https://www.plural.jor.br/documentosrevelados/geral/relatorio-figueiredo-na-integra/
Acesso em 20 de out.2019
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gue dispuser lei complementar, ndo gerando a nulidade e a extin¢éo direito a
indenizacdo ou a acgbes contra a Unido, salvo, na forma da lei, quanto as
benfeitorias derivadas da ocupacao de boa-fé.

8 7° Nao se aplica as terras indigenas o disposto no art. 174, § 3° e § 4°,

Ja o Art. 232 confere aos povos o direito de entrar em juizo contra o Estado,
caso sintam-se violados politicamente: “Os indios, suas comunidades e organizacoes
séo partes legitimas para ingressar em juizo em defesa de seus direitos e interesses,
intervindo o Ministério Publico em todos os atos do processo”.

Atualmente, o Novo Cdédigo Civil de 2002 coloca que as comunidades indigenas
sao parte da comunh&o nacional, estando sujeitos ao regime tutelar da Unido por meio
da Fundacdo Nacional do indio (FUNAI), por sua vez vinculada ao Ministério da
Justica, conforme sua criacdo sob a Lei 5.371 de 1967. Apesar disso, em 2019 houve
uma tentativa do Governo Federal em transferir o poder da demarcacao das terras
indigenas para o Ministério da Agricultura, o que na pratica significou desconsiderar a
especificidade da relacdo dos povos com seus territorios, fragilizando a demarcacao
de terras, enquanto uma demanda social dos povos indigenas. Vale dizer, a nocao de
terra € distinta daquela de territério, sendo o segundo determinado por uma relacéo
ancestral, simbdlica, sagrada e vital.

Neste sentido, do ponto de vista da equidade, a identificacdo e delimitacdo das
terras indigenas deve ser realizada de maneira diferenciada, junto as comunidades,
por um oOrgdo especifico - no caso a FUNAI Além disso, segundo o movimento
indigena e indigenista, tal mudanca seria bastante complicada pois beneficiaria o que
0s proprios movimentos chamam de “bancada ruralista”, definida por eles como os
setores anti-indigenas do Congresso Nacional.

Mas a politica publica para povos indigenas ndo se encerra na pauta dos
territérios - como cidadaos; indigenas possuem o direito de acessar a saude, a
educagdo e a assisténcia social publicas e gratuitas. Desse modo, pensando a
atualidade, vale dizer que a série de contra-reformas contra os direitos sociais afetam
diretamente as pessoas e povos indigenas, principalmente por meio dos altos cortes
nos investimentos (Emenda Constitucional 95 de 2016), o que coloca em risco o que
ja funciona e o que impede o que precisaria ser ampliado e aprimorado em termos de
atender as demandas concretas da realidade dos povos indigenas.

Podemos mencionar aqui o exemplo dos cortes no investimento na Assisténcia
Social (Lei n°® 12.435/2011 e NOB/SUAS 2012), reverberando na Protegdo Social
Bésica, no atendimento as populacdes nos territdrios por meio de equipes volantes e,



quando necessério, lanchas - recursos humanos e materiais sem 0s quais nao é
possivel cumprir com a busca ativa, a inscrigdo no CadUnico para programas sociais,
qguando for o caso, dentre outras atividades3!. Vale ressaltar também o caso dos cortes
nos programas de bolsa do tipo auxilio-permanéncia para estudantes indigenas nas
universidades federais®?, no campo das politicas de acGes afirmativas (GOMES, 2001).

Sendo assim, na esfera da educacao, outro marco importante para deixarmos
registrado, e que constitui uma conquista histérica € a Lei N. 11.645/08, que estabelece
a inclusao no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”, no bojo das diretrizes e bases da educagéao
nacional. Por meio disso, criam-se condi¢cdes objetivas para a ruptura com as nocgoes
estereotipadas sobre 0s povos indigenas nas escolas de Educacéo Basica e no ensino
superior, configurando um caminho civilizatorio importante do ponto de vista de uma
reeducacao dos ndo indigenas.

A Psicologia que esté nas escolas da rede publica e privada pode, a proposito,
contribuir com esse processo, articulando, propondo e promovendo parcerias com
liderancas indigenas, na realizacdo de eventos, debates, rodas de conversa, feiras e
espacos estético-politicos (tal como exposi¢cdes que demandem envolvimento ativo e
participacdo), para cumprir com essa demanda social, de formacao moral, ética e
cidada e desenvolvimento humano, em consonancia com a prépria Referéncia Técnica
para Atuacao da Psicologia na Educacao Béasica (CFP, 2019).

A Educacdo Escolar Indigena, por sua vez, segue um regime mediado pela
Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional
(LDB), cabendo ao MEC a coordenacao nacional das politicas de Educacao Escolar
Indigena e aos Estados e Municipios sua execucéo. De acordo com a FUNAI®3, 6rgéo
articulador dessa politica, as areas prioritarias de acdo nesse contexto sdo: o apoio
guanto a Projetos Politico-Pedagdgicos e a processos de discusséo e implementacéo

de projetos de Educacdo Profissional; o monitoramento das politicas de Educacao

31 Interessante e importante observar que a protec&o social basica deve contribuir com a prevencéo da
violacdo de direitos; nesse sentido, a garantia do direito & convivéncia familiar e comunitaria
estabelecido no ECA para criancas necessariamente depende da garantia de seus territérios. A
propdsito disso, sobre as criancas indigenas vale ler OLIVEIRA (2012).

32 valer ler https://cimi.org.br/2019/06/apos-mobilizacao-mec-garante-4-mil-bolsas-permanencia-
estudantes-indigenas-quilombolas/ acesso em 28 de out.2019

33 Disponivel em http://www.funai.gov.br/index.php/educacao-escolar-indigena Acesso em 28 de
out.2019
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Escolar Indigena e iniciativas para a garantia do acesso e permanéncia dos povos
indigenas ao ensino superior (como é o caso das bolsas mencionadas de antemao).

Vale dizer, segundo Ferreira (2014), o grande desafio para essa escolarizacao
€ o0 protagonismo indigena - na gestdo, na definicdo do curriculo, dos recursos,
materiais e livros didaticos; isto é, escola do povo indigena para o povo indigena. E
isso deve ser levado em conta pela(o) psicologa(o) quando atuante nesse campo, seja
por meio da FUNAI ou da gestéo educacional estadual/municipal, exigindo o incentivo
da participacdo popular, e mobilizacbes para gestbes participativas, dentre outras
iniciativas que possam culminar ou corroborar com essa conquista.

Nos ultimos 20 anos, inUmeras conquistas no campo das Politicas Publicas
foram alcangadas por parte de diversos movimentos sociais. Como reflexo do
processo de democratizacdo no ambito da Educacdo, o Brasil deu um passo
importante na luta pela promocéo da igualdade de oportunidades de acesso ao Ensino
Superior, 0 qual por muito tempo foi negado aos segmentos sociais historicamente
excluidos, entre eles aqui destacados os Povos Indigenas. Com a aprovacao do
Projeto de Lei 180/2008, pela entdo Presidenta da Republica Dilma Rousseff, em
agosto de 2012, que cria uma Politica de Acbes Afirmativas nas instituicbes federais
de ensino, projeto este aprovado e sancionado na forma da Lei 12.711/2012, mais
conhecida como Lei de Cotas Sociais, estabelecendo-se a obrigatoriedade da Politica
de Cotas para estudantes gque frequentaram escolas publicas, associada as questdes
de renda e cor, que consiste em um percentual das vagas que sdo subtraidas do total
para serem preenchidas pelos estudantes que se enquadrem dentro destes critérios;
além de reserva de vagas nas universidades e institutos federais, sendo 2 vagas
reservadas por turno para estudantes indigenas e 2 vagas por turno para quilombolas,
acrescidas no total de vagas para serem preenchidas exclusivamente por estes dois
grupos sociais.

Por ndo ser suficiente a Politica de A¢ao Afirmativa de Acesso as universidades,
0 Governo Federal, através do Ministério da Educacéo, instituiu em 2013 o Programa
de Bolsa Permanéncia, com a finalidade de reduzir as desigualdades sociais e étnico-
raciais e contribuir para a permanéncia e diplomacdo dos estudantes de graduacao

em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica das instituicdes federais de ensino



superior, através do pagamento de bolsas de auxilio financeiro para permanéncia e
moradia destes.

Tais direitos ndo podem ser compreendidos como favores do poder
publico,**pois isso esvazia o préprio sentido da cidadania®. Dessa forma, é preciso
retomar a luta histérica protagonizada pelos Movimentos Indigena e Quilombola, que
culminou na construcdo de Acfes Afirmativas, visando amenizar as injusticas e
garantir esses direitos através da reparacéo tardia de uma grande divida historico-
social do Estado para com as populac¢des indigenas e quilombolas, as quais tém se
mobilizado para ocupar o espaco que é seu por direito e dever dentro da universidade.

Apesar destes avangos sécio-politicos, por se tratar de um processo recente,
nao séo poucos os desafios das instituicdes federais em lidar com a diversidade dos
povos indigenas, sobretudo em uma sociedade marcada até os dias atuais pelo
racismo, onde as disparidades sociais persistem. Neste contexto, 0os estudantes
indigenas sofrem cotidianamente com o Racismo Institucional (CFP, 2017) que,
segundo 0s mesmos, € o maior obstaculo a formacdo académica do estudante
indigena, que vém muitas vezes sofrendo atagues verbais e até mesmo fisicos dentro
das universidades por parte de outros estudantes, funcionarios e até mesmo
professores que costumam questionar a legitimidade da sua presenca no ambiente
universitario.

Tais atitudes de racismo e excluséo social sobre estes grupos étnicos tém sido
negligenciadas pela prépria instituicdo, que fecha os olhos para isso e ndo busca
desenvolver mecanismos para combater de fato estes problemas que, unindo as
baixas condi¢cdes de permanéncia ofertadas e outras questdes como o afastamento
familiar e comunitario, acaba ocasionando em um alto indice de evasédo académica
por parte dos estudantes indigenas. Reiteramos, portanto, que o ajuste de uma Politica
de Acao Afirmativa de Permanéncia especifica nas universidades € substancial para a

construcédo de um espaco de inclusao e valorizacdo de diferentes saberes.

34 Sobre a defesa das politicas publicas, vale ler “Psicologia, Subjetividade e Politicas Publicas”, de
Maria das Gracgas Goncalves e Ana Mercés Bahia Bock (2010).

35 Termo em alusdo ao documentario “indio cidad&o?” (Rodrigo Siqueira, 2014). Disponivel em
https://lwww.youtube.com/channel/UCWY pgltxNB8A20R7Strr8JQ - Acesso em 11 jun. 2020.
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Como j& vimos, o ajuste de uma Politica de Acdo Afirmativa de Permanéncia
especifica nas universidades é substancial para a construcdo de um espaco de
inclusé@o e valorizagdo de diferentes saberes, tornando necessaria a constru¢do de
redes de apoio institucional para garantir a permanéncia e inclusdo de estudantes
indigenas. E na criacéo e fortalecimento dessas redes que a Psicologia tem campo de
intervencao®e.

Edimar Fernandes (2010)3’ relata sobre o processo de organizacéo e luta pelos
direitos dos povos indigenas em especial o acesso a universidade e a importancia

desse espago para 0s povos.

Acompanhando e participando das lutas e dificuldades da minha comunidade,
no que tange as relagées com o Estado brasileiro, percebo que a discusséo
acerca do direito, em especial dos Direitos Humanos, possibilitara a
elaboracdo de respostas as demandas que fazemos como indigenas. O
Mestrado em Direito representa uma participacdo-intervencéo qualificada na
busca pela efetivacdo dos direitos negados historicamente. Acima de tudo, na
luta pelo reconhecimento da dignidade da pessoa humana, em sendo
indigena. Representa, ainda, a possibilidade de discutir acerca dos diversos
sistemas juridicos dos povos indigenas em um cenario marcado por conflitos
e disputas ideoldgicas, que é o campo do judiciario no Brasil. A
problematizacéo-reflexdo desses temas, academicamente, contribuird de
forma significativa para a busca de respostas enquanto indigena, bem como
alteridade e diferentes formas de pensar o campo dos direitos diferenciados
(FERNANDES, 2010, p. 6).

Por fim, desde o Estatuto do indio, na década de 1970, muita coisa mudou no
cenario politico e no campo das politicas publicas e programas sociais; como também
no meio académico, impulsionando tamanhas mudancas em concepcdes e
proposicdes, visando atender aos direitos sociais e humanos, conforme preconizado
em marcos logicos e legais. A saude indigena, que guarda uma relacdo importante
com a psicologia, por sua vez, integra nesse processo de transformacoes
acompanhado da mudanca de paradigmas - disciplinares, culturais, existenciais.

A politica de saude indigena esta marcada historicamente pela Lei n°® 9.836/99
- Lei Arouca -, referente ao Subsistema de Atencao a Saude dos Povos Indigenas, sob
responsabilidade da Fundagcdo Nacional de Saude (FUNASA). Em 2002, a partir da

36 Estamos na UFPA desenvolvendo projeto institucional em parceria com outros servicos através de
projeto vinculado ao Servigo de Apoio Estudantil (SAEST) de apoio psicossocial a estudantes indigenas
através do projeto Salde, cidadania e Direitos Humanos: Projeto de Apoio a comunidades e
Estudantes Indigenas e Quilombolas desde 2018.

37 Ver o texto Nas trilhas da (in)visibilidade Edimar Antonio Fernandes indigena do povo Kaingang,
Doutor em Antropologia pelo Programa de Pés-graduacao em Antropologia/UFPA.



Portaria do Ministério da Saude n° 254, de 31 de janeiro, fica instituida a Politica
Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas, pela qual se prop8e a estruturacéo
de um modelo diferenciado de atencdo a saude, baseado nos Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEI) como estratégia para garantir aos povos indigenas os
principios do Sistema Unico de Salde (SUS).

De acordo com essa politica, a populacéo indigena participa de todas as etapas
do processo de planejamento, execucdo e avaliacdo das acdes em saude. O
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena funciona como uma rede, abarcando da
gestdo as pontas da politica publica: a Secretaria Especial de Saude Indigena/SESAI,
os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas/DSEls; as Casas de Saude
Indigena/CASAIs; e os polos base. Toda essa teia deve contemplar ainda um trabalho
transdisciplinar e transcultural das equipes junto as populacfées, como sera abordado
propriamente no Eixo 3, acerca das relacdes entre Psicologia e Povos Indigenas.

Como resultado das trocas de experiéncias e conhecimentos entre indigenas e
profissionais de Saude distribuidos em diversos Estados e Municipios de todo o pais
na reflexdo sobre uma atencéo integral a saude indigena, foi produzida uma carta®,
durante o IV Congresso Brasileiro de Saude Mental. Entre os varios pontos
assinalados sobre a realidade indigena no Brasil, essa carta trata também da

promocao de saude, Bem Viver, da atuacéo e relacdo com o profissional de Saude, da

tradicdo e espiritualidade, a saber:

1. E de fundamental importancia primar pelo conhecimento e reconhecimento
das diferentes cosmovisdes e praticas que expressam distintos significados
a respeito dos processos de adoecimento e promogdo de saude,
pertinentes aos mais de 305 povos indigenas que vivem no Brasil.

2. Para que as ac¢Oes de saude mental e bem viver acontecam, o profissional
deve ser capaz de ouvir as demandas, estimular a mobilizacdo da
comunidade para buscar uma compreensao mais profunda e consensual a
respeito das causas geradoras dos problemas percebidos e elaborar
conjuntamente os caminhos que possam levar as formas de tratamento que
considerem as cosmovisdes e praticas dos povos.

38 Carta de Manaus por uma salde integral aos povos indigenas. Manaus: Abrasme, 2014.



3. E relevante compreender que o fortalecimento da cultura e o envolvimento
das comunidades nas praticas do bem viver sdo, em si mesmo, praticas
promovedoras da saude mental.

4. E necessario que o sistema de salde integre em seu quadro de cuidadores
0S mestres, ancifes, curandeiros, parteiras, pajés, xamas, rezadores,
benzedores e outros atores que detém os saberes tradicionais, oferecendo
as condicdes necessarias para que promovam tais praticas de saude junto
as comunidades.

5. Para que seja dado um tratamento diferenciado adequado, é preciso que o
profissional ndo ocupe o lugar de detentor absoluto do conhecimento, mas
que antes conheca e aprenda, compreenda e respeite as distintas
cosmovisdes e praticas dos povos indigenas, recebendo dos mais velhos e
liderancgas orientacdes quanto as formas de enfrentamento dos problemas,
organizacdo do povo e as condutas esperadas para que a cultura seja
respeitada.

6. Para tanto, € relevante que o trabalho seja feito em consonancia com o
entendimento e a participacdo das liderancas e dos mais velhos, que
deverdo se aliar na mediacdo das préaticas de cuidado em saude, que
envolvem necessariamente a alimentacao, a espiritualidade, a relacdo com
a terra e com a floresta, as diversas praticas culturais tradicionais e suas
perspectivas de futuro.

E importante registrar que os marcos l6gicos e legais aqui indicados possuem
pontos de convergéncia quanto a seus desafios e perspectivas, visto que imbricam
demandas histéricas para os povos indigenas, culminando em pautas para politicas
publicas. Ademais, ndo se pode deixar de reiterar que, quando na condicdo de
avancos e conquistas, encontram-se no palco das disputas de interesse, necessitando
tanto dos movimentos sociais quanto da Psicologia para garantir sua perpetuagao no
tempo, bem como a ampliacdo e a qualidade do acesso dos povos indigenas ao
sistema de garantia de direitos.

Um exemplo recente disso no campo da saude é a disputa em torno da
municipalizacdo da saude indigena, que culminaria na extingdo da SESAI; de acordo
com o cacique Ava-Guarani llson Soares Karai, da aldeia Y’Hovy, em entrevista para
o Conselho Indigenista Missionario (CIMI)3: “Para os povos, a municipalizagdo da

saude indigena significa a nossa sentenca de morte, porque vai extinguir a secretaria

39 A matéria consta no site
https://cimi.org.br/2019/03/a-municipalizacao-da-saude-indigena-significa-a-nossa-sentenca-de-morte/
acessado em 30 de out.2019
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que € especializada para atender os povos indigenas, enquanto 0 municipio ndo tem
o minimo de conhecimento da realidade dos povos, nem os conhecimentos
tradicionais. Entdo a municipalizagao significa nosso genocidio”. Neste sentido é que
ao longo do ano de 2019 ocorreram pelo Brasil diversas manifestacbes contra a
municipalizacdo da saude indigena, havendo ainda a reivindicacdo do repasse
adequado de recursos do governo federal para o sistema de atencdo a saude dos
povos - ou seja, uma defesa da saude publica de qualidade.

Em resumo, a politica de saude indigena, assim como as demais, representam
marcos histéricos fundamentais; e podemos compreendé-la ao apreender aspectos
centrais da relacao entre povos indigenas e Estado burgués, cuja forma e contetdo
sdo indissociaveis das lutas sociais protagonizadas pelo Movimento Indigena e
também contando com apoio de entidades indigenistas*® - de apoio a causa indigena.

Abaixo, temos sistematizado esse debate, sucintamente:

TABELA DE MARCOS LOGICOS E LEGAIS

MARCOS DE DIREITOS INDIGENAS
PARA CONSULTA

CONSIDERACOES

Plano politico do Estado Brasileiro para Assimilar os
indigenas a cultura dominante, denunciado por
irregularidades administrativas e especialmente pela
violagdo de Direitos Humanos aos povos Indigenas, foi
substituido pela FUNAI em 1967;

SERVICO DE PROTECAO AO iINDIO —
SPI (1910-1967)

Orgdo oficial Indigenista do Estado pensado para
“Tutelar” os indigenas. Surgiu em oposig¢éao ao SPI, ainda
se encontra em vigéncia, mas enfrenta uma grave crise.

CRIACAO DA FUNDAGCAO NACIONAL
DO iINDIO — LEI 5.371/ 1967

Considerado pelo Estado como primeiro esforco da
politica indigenista brasileira, mas duramente criticado
pelos indigenas por seu viés Integracionista.

ESTATUTO DO iNDIO - LEI 6.00/1973

Inova a relacdo do Estado com os povos indigenas, por

CONSTITUICAO BRASILEIRA DE
1988

postular uma emenda exclusiva sobre os direitos dos
povos indigenas.

LEI DE DIRETRIZES DE BASE DA
EDUCACAO NACIONAL - 9.394/1996

Lei que faz mencdo em seus artigos 78 e 79 acerca da
Educacéo Indigena, pautando o direito a uma educacéo

diferenciada.

40 0 indigenismo é um termo que vale ser contextualizado. O SPI, por exemplo, constituia um 6rgéo
indigenista (oficial), e apesar dessa condigao néo fornecia apoio digno aos povos indigenas. Por outro
lado, atualmente entidades como o Conselho Indigenista Missionario/CIMI e o Centro de Trabalho
Indigenista/CTl sdo conhecidas pelo trabalho pautado na autonomia e na garantia de direitos
constitucionais.



LEI AROUCA - LEI N°© 9.836/1999 Que marca o inicio da busca de modelos de Atencéo a
Salde dos Povos Indigenas no viés de uma Atencédo
diferenciada.

Primeira agéncia internacional a reconhecer direitos

CONVEN(;AO~ 169 DA | indigenas. Onde em seus artigos 15

ORGANIZACAO INTERNACIONAL | e 14 salientam o direito da consulta e participacdo dos

DO TRABALHO (OIT) - 2002 povos indigenas no uso, gestdo e conservacao de seus
territorios.

Do ponto de vista da luta indigena, os principais marcos sdo os artigos 231 e
232 da CF, e a Convengcao 169 da OIT. Toda(o) profissional de Psicologia
comprometida(o) com a vida e a luta dos povos precisa conhecer essa legislagao, pois
juntos sdo ferramentas para disputa de narrativas e defesa dos direitos. Com efeito,
considerando por um lado o controle social e por outro o estreitamento de lacos da
politica publica com o movimento indigena, ndo € possivel atuar nesse campo sem
trazer a tona e para o dialogo o que os povos acham fundamental e vital para sua
protecado social, educacéo e saude.

Assim, avancaremos agora para conhecer um pouco do Movimento Indigena e
entender como que ele configura um lugar de fala préprio (um lugar eminentemente
politico), sobre o qual temos que nos debrucar e praticar uma escuta ampliada com
vistas a contribuir com a promocao de relacdes de cuidado e garantia de direitos, sob

a légica do Bem Viver.

Movimento Indigena e Indigenas em Movimento

A relacéo do Estado Brasileiro com os povos indigenas sempre foi marcada de
ambivaléncia: o mesmo Estado que assegura direitos nas vertentes da constituicdo, é
0 mesmo que os nega a aplicabilidade. Ao referir-se a politica indigenista desenvolvida
pelo Brasil na época do SPI, Souza Lima (1995) afirmou que, ao passo que se havia
uma pretensdo de proteger a pessoa indigena, também se almejava destruir sua
identidade, exercendo-se sobre ela um poder tutelar.

Esperdvamos que esses termos fizessem meng¢do ao passado. Contudo,
segundo os Movimentos Indigena e Indigenista, o Estado brasileiro*' tem sido um dos

principais protagonistas nas violagdes de direitos, ndo garantindo a protecao integral

41 Nzo confundir a expressdo Estado brasileiro enquanto uma associagdo politico-partidaria com
governos especificos.



da pessoa fisica indigena, tampouco da sua identidade étnica e de seus territérios.
Haja vista esta ambivaléncia perversa, os povos indigenas tiveram que se organizar
em Resisténcia e juntos se politizaram em Movimento, na busca de reconhecimento e
garantia dos seus direitos, numa militancia atuante que, ao longo do tempo, vem
adquirindo avancos em dispositivos de leis, decretos, portarias, entre outros
dispositivos, que revelam o protagonismo indigena.

Como exemplo, a Constituicdo brasileira de 1988, que se configura como um
marco da relacdo do Estado com os povos indigenas, deixa a margem da historia as
lutas realizadas pelas liderancas dos diversos povos, que se articularam como apoio
de outros segmentos sociais criando a Unido das Nacdes Indigenas (UNI) em 1979, a
gual mobilizou campanhas para postular na constituinte uma emenda exclusiva para
os direitos dos povos indigenas.

Tal articulacdo foi exitosa e ganhou outros desdobramentos, permitindo a
existéncia de novas organizagfes no ambito nacional, estadual e local. Iniciou-se,
assim, uma nova conjuntura que potencializou os indigenas a defenderem seus
direitos, sem intermediarios. Se na época da Constituicdo ndo existiam indigenas
formados em Direito, atualmente ndo sabemos precisar ao certo 0 numero existente,
sdo muitos, inclusive é imprescindivel afirmar que hd uma indigena advogada, da etnia
Wapixana, eleita deputada federal, que se tornou a voz dos indigenas no Congresso
Nacional. Significativo lembrar também que em 2018 tivemos pela primeira vez uma
candidata indigena a vice-presidéncia da Republica.

Certamente seria riquissimo se pudéssemos precisar aqui a presenga e a voz
indigena em espacos politicos, sociais, culturais e artisticos, mas € um ponto
desafiador e extenso por demais. O que podemos afirmar é que existem doutores
indigenas pesquisando e escrevendo as suas proprias historias, existem médicos e
enfermeiros indigenas cuidando dos seus pares, artistas indigenas levando fazeres
artisticos engajados no encontro intersubjetivo de suas apresentagfes, liderancas
politizadas ultrapassando fronteiras denunciando violagdes, buscando visibilidades e
precisamente, lutando pelo direito de existir e subjetivar.

O fato é que junto ao processo de redemocratizacdo do pais surgiram
movimentos de apoio aos povos indigenas, a exemplo do Conselho Indigenista
Missionario (CIMI), em 1972. Segundo Munduruku (2012, p. 218), esta entidade em
especial foi responsavel por promover encontros entre povos, “gerando um espirito de

solidariedade [entre eles] em torno dos problemas que cada grupo enfrentava nas



diferentes regides do pais”. Naquele periodo, ainda, outros parceiros, como
antropologos, cientistas de outros campos do saber e a imprensa alternativa foram
cruciais para visibilizar as pautas indigenas durante o regime militar.

Essa aproximacdo produziu, como desdobramento, um processo inverso,
também afetando educativamente o0s ndo indigenas envolvidos na causa,
reverberando em rupturas com o imaginario colonialista e seus esteredtipos,
conduzindo essa rede que se formava a um cenario de desafios e perspectivas
relacionadas a autonomia e a autodeterminacéo, cravado ha mais de quinhentos anos.
Assim que o movimento trouxe a tona novos temas, como educacao, salde e projetos
econdmicos, incentivando o surgimento de novas frentes de acdo pelas entidades de
apoio, como a Comissdo Pré-indio (Idem, p. 222).

Ao longo dos anos, o Movimento Indigena foi ganhando forma com as tarefas
de “articular uma nova consciéncia entre os indigenas e de aproximagdo com a
sociedade nacional’” (ibidem, 223). Hoje, talvez a méaxima expressdo desse
engajamento de solidariedade entre as diferentes etnias em defesa de seus direitos
seja o0 Acampamento Terra Livre (ATL), instancia maxima da Articulagcdo dos Povos
Indigenas do Brasil (APIB) - por sua vez criada pelo proprio Acampamento em 2005 -
e realizada desde 2004 a partir de uma mobilizagao nacional, com o objetivo de “tornar
visivel a situacdo dos direitos indigenas e reivindicar do Estado brasileiro o
atendimento das demandas e reivindicacdes dos povos indigenas™?.

A nivel regional, fazem parte da APIB: a Articulagdo dos Povos Indigenas do
Nordeste, Minas Gerais e Espirito Santo (APOINME), Conselho do Povo Terena,
Articulacdo dos Povos Indigenas do Sudeste (ARPINSUDESTE), Articulagdo dos
Povos Indigenas do Sul (ARPINSUL), Grande Assembléia do povo Guarani (ATY
GUASU), Coordenagao das Organizacgdes Indigenas da Amazénia Brasileira (COIAB)
e Comissdo Guarani Yvyrupa®. Em termos de organizacao, se articulam por meio do
Forum Nacional de Liderancas Indigenas (FNLI) e da Comiss&do Nacional Permanente
(CNP), seguindo um plano estratégico de acéo**.

Por meio do Movimento Indigena em seus diversos niveis, o que tem sido
constatado pelos proprios indigenas é que uns dos principais instrumentos da luta

indigena hoje sédo “o papel e a caneta”, tornando a universidade um territorio a ser

42 Ver em http://apib.info/apib/ acesso em 30 de out.2019
43 Informacdes retiradas do site oficial da APIB, j& indicado no rodapé anterior.
4 1dem.
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ocupado. O diploma tem se tornado assim um meio de falar por si e para si; e fazer
por si e para si. Por esta razéo e considerando ainda os desafios encontrados pelos
indigenas estudantes nas universidades (com relacéo ao preconceito, discriminacao,
racismo, choque cultural, alimentacéo, entre outras questdes), desde 2013 vem sendo
organizado o Encontro Nacional de Estudantes Indigenas, pioneiramente realizado
pelo Centro de Culturas Indigenas da Universidade Federal de S&o Carlos -
CCI/UFSCar, em SP. Em nota de divulgacéo sobre o evento em 2013, o CRP-SP%
disse que levando como titulo “Metas e Desafios no Caminho do Ensino Superior”, o
encontro:
Tem como objetivo discutir as questbes que envolvem a formacdo dos
indigenas no ensino superior, como as politicas de isencdo dos povos
indigenas nas universidades por meio dos programas de acdes afirmativas;
debater o modelo da educacéo escolar indigena, bem como a diferenca em

relacdo ao modelo tradicional educacional; o movimento indigena no pais e
suas contribui¢cdes para a sua formacéo, entre outros.

A nota revela, assim, o0 aspecto politico da presenca indigena nas
universidades. Em 2019, o ENEI chegou em sua sétima edic¢do, sendo realizado na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), intitulado “Direitos Indigenas
em perspectiva: das politicas indigenistas de Estado ao estado das politicas
indigenistas™®, reiterando esse horizonte de luta social.

E notavel que dentro e fora dos muros das universidades o Movimento Indigena
acontece por meio do estado de movimento entre os indigenas (“somos indigenas em
movimento”, segundo Munduruku). Para o referido autor, a nova consciéncia indigena
vem criando a necessidade de se exp0r, criar conhecimentos e reordenar posi¢oes. A
luta indigena, este ano fortemente entoada pela palavra de ordem “Sangue indigena:
nenhuma gota de sangue a mais”’, da agenda Janeiro Vermelho mobilizada pela
APIB, ainda tem muito a conquistar diante de uma conjuntura de ataques e ameacas.

Com relacéo a demarcacéo de terras, uma das principais pautas do movimento,
no Mato Grosso do Sul, o povo Guarani tem apenas 29% da posse das terras
reconhecidas pelo Estado brasileiro (CIMI, 2019). Consta no Relatério de Violéncia
contra os Povos Indigenas no Brasil - Dados de 2018, do Conselho Indigenista

Missionario, que:

45 Disponivel em http://cedoc.crpsp.org.br/handle/1/806 - acesso em 30 de out. 2019.

46 para maiores informacdes, ver https://www.viieneiufrgs.com.br/ - acesso em 30 de out. 2019.
47 \Jer em http://apib.info/2019/01/10/sanque-indigena-nenhuma-gota-a-mais/ acesso em 30 de
out.2019
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Chama atencéo, areas como Guyraroka, dos Guarani-Kaiowa, declarada pelo
Ministério da Justica com 11.440 hectares, em que a comunidade ocupa
apenas 50 hectares, ou 0,43% a que tem direito. Em Iguatemi, na Terra
Indigena Iguatemipeguéa |, delimitada com 41.571 hectares, os Guarani-
Kaiowéa ocupam apenas 98 hectares, ou 0,23% (CIMI, 2019, p. 35).

Significa dizer que ha povos tentando sobreviver em pedacos de terra muito
menores do que deveriam ser, do ponto de vista da pertenca e da ancestralidade; e
gue ha povos sem posse alguma de seus territorios. Na perspectiva da saude coletiva
e publica, trata-se de um cenario de constrangimentos ao modo de existir indigena,
acarretando outros riscos, como impactos na organizacao social e cultural e mortes
em conflitos com invasores e pistoleiros, a exemplo do que acontece nas areas de
retomada Guarani, no Mato Grosso do Sul. Segundo relato de André Benitez, lideranca
Guarani da tekoha Ka Aguy Pora, registrado pelo CIMI (Idem, p. 31): “N&o precisa de
armas de fogo para nos matar. Sem lugar, sem natureza, a gente estd morrendo. Por
isso todos os povos indigenas vao continuar lutando por seus direitos, uma luta que é
de toda a humanidade”.

O direito ao territério muitas vezes parece ser incompreendido por “ndo
indigenas”, de modo que setores mais conservadores atacam dizendo que “ha muita
terra para pouco indio”. O tamanho das terras indigenas ndo é mensurado dessa
forma, pois ndo se trata de uma légica de propriedade, mas de envolvimento e
ancestralidade, rompendo com os préprios limites entre 0 que a ciéncia considera
humano e ndo humano, sujeito e ambiente, natureza e cultura, como é possivel notar
na continuacao do relato de Benitez:

Para os Guarani ndo existem fronteiras. Por isso ndo posso dizer exatamente
onde é nosso territério e onde ndo é. Esse mundo foi criado para todos
vivermos nele. Nenhum povo nasceu para ser o dono da terra. Cada povo

nasceu para ser guardido da natureza e cada um deles tem seu modo de
cuidar e de entender.

Por essa razéo, podemos dizer que a luta pelos territérios € uma luta pelo Bem
Viver dos povos indigenas, revelando suas culturas, suas linguas, suas ldgicas e
concepcOes. A seguir, vamos discutir esse conceito e trazer para o contexto dos povos
0 debate sobre “lugar de fala”, termo proveniente do campo filoséfico do feminismo
negro que tem sido apropriado pelos movimentos populares e pela prépria Psicologia.

Qual uma possivel relacdo entre eles? Vamos ver.

Lugar de fala e Bem Viver dos povos indigenas



O lugar de fala € um conceito descrito pela feminista negra Djamila Ribeiro
(2018), que significa um lugar politico tanto de vivéncia quanto de posicionamento
sobre a realidade. Quer dizer que ndo é possivel falar sobre racismo sem trazer a
populacdo negra e indigena para o debate; é preciso, desse modo, ler, escutar, e
construir com esses sujeitos, para esses sujeitos.

A grande questdo para nés, nesta referéncia técnica, é o lugar de fala como
parte do método de trabalho. Mas isso néo é tao simples; um exemplo desse aspecto
pode ser notado em uma entrevista de Célia Xakriab4, lideranca indigena e doutoranda
em antropologia, para o portal G1 no ano passado“®. Perguntada sobre o feminismo,
Célia afirmou que isso seria debatido na | Marcha das Mulheres Indigenas e que
apenas se declararia feminista se 0 seu coletivo se reconhecesse dessa maneira.

O feminismo no contexto indigena é um tema bastante polémico por ser um
termo de origem ocidental; no caso da diviséo social do trabalho, por exemplo, entre
homens e mulheres indigenas de determinado povo ndo necessariamente iSSo ocorre
a partir de uma desvalorizacdo do género feminino; vai depender da concepcao de
trabalho determinada pela organizacéo de cada sociedade.

Contudo, isso ndo significa que relacbes sociais machistas e também
homofébicas e transfébicas ndo ocorram nas aldeias, conforme a prépria Célia aponta
na entrevista. Tais violéncias sdo decorrentes do processo de colonizacdo dos povos,
de modo que, com base em uma légica cartesiana a servico da dominacgao, passou a
ocorrer a penetracdo nos territérios acompanhada da penetracdo nos corpos
(PAREDES e GUZMAN, 2014).

E por isso que o combate a esse tipo de pratica deve ser trazido & tona e
dialogado pela Psicologia na atuagcdo com povos indigenas, inclusive na politica de
saude mental indigena, que por sua vez precisa ser compreendida para além de
preceitos técnico-cientificos; estamos falando do Bem Viver.

Essa expressao proveniente do quéchua - Suma Kawsay - passou a ser muito
utilizada nos anos 2000, para designar um ideal de vida plena impossivel de ser
concretizado no neodesenvolvimentismo e neoliberalismo. Diz respeito ndo a uma

busca individual de qualidade de vida, mas sim a um projeto coletivo de viver bem ao

48 Entrevista disponivel em https://oglobo.globo.com/celina/machismo-homofobia-sao-herancas-da-
colonizacao-diz-primeira-mulher-indigena-cursar-doutorado-na-ufmg-23864079 acesso em 31 de
out.2019
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lado todas as formas de vida, numa perspectiva de cuidado mutuo - humanos, animais,
plantas, minerais (CHAMORRO,S/D).

Por essa razéo, a propoésito que o feminismo comunitario surge a partir do lugar
de fala de indigenas latino-americanas como Julieta Paredes (PAREDES CARVAJAL,
2018), lideranca boliviana aymara, propondo a superacdo das dicotomias (como
aguela entre homens e mulheres) na direcdo de metades complementares, em uma
configuracdo horizontal, ao invés de uma logica vertical mediadora das relacbes de
poder. Para tal, prop6e também a retomada do sagrado e dos saberes tradicionais e
da luta ancestral e da Mae Terra, considerando que:

Recogemos todos los dias, en algunas comunidades especialmente de la
amazonia, una espiritualidad para la vida, que se expresa en el agradecer a
la Madre Agua, la Madre tierra, la Madre lluvia, nuestra existencia. La
colonizacion de lo sagrado nos llevé por el reduccionismo del monoteismo
patriarcal. Que contribuye a la jerarquia machista de la vivencia de lo sagrado,
asi dejamos de lado lo sagrado, de las multiples relaciones entre la

humanidad, y lo sagrado en las relaciones de la humanidad con la naturaleza
(idem, 2018, p. 159).

E notavel que as pautas do feminismo postulado por Paredes possuem
especificidades desconhecidas pelo feminismo europeu. N&o significa que ndo tenham
pontos em comum, visto que ela mesma entende que ha um “entronque patriarcal”’ (ou
seja, entroncamento, convergéncia, ponto de encontro, associado a colonizacao; nas
palavras de Paredes (2018, p. 159):

Qué diferente era la vida de nuestras abuelas antes de la colonizacién, donde
ellas eran las responsables de los ritos de Paxsi mama, o Madre Luna y los
abuelos del Tata Inti o Padre Sol. Diferente la vida de las mujeres, con
respecto a lo sagrado, ritual y espiritual, cuando el reconocimiento social, se
expresaba a través de un lugar igualitario, para las mujeres, en los territorios
del Kollasuyo. No vamos a decir que la vida de nuestras tatarabuelas era un

paraiso, pero ciertamente estaban mucho mejor, que lo que estamos ahora
como mujeres indigenas.

Em suma, partindo desse ponto de vista, as mulheres (e todo seu povo) viviam
melhor quando toda essa teia de vida, saberes e vivéncias estava garantida, gracas a
prépria garantia dos territérios, que, por sua vez, ainda nao sofriam os impactos da
invasdo europeia. Em outras palavras, o ideal de vida plena comunitaria, por assim
dizer, isto é, o Bem Viver, encontra-se intimamente ligado ao lugar de fala dessas
mulheres, que ancestralmente conhecem e vivem a resisténcia.

N&o é possivel, portanto, separar o Bem Viver de uma perspectiva politica. Falar
nele é afirmar projetos coletivos outros, geralmente impensaveis pela 6tica ocidental

capitalista. Nao se trata de buscar qualidade de vida, como costumamos ouvir nas



campanhas de saude laboral ou nas academias durante nosso lazer; outrossim,
consiste em uma complexa rede de relagdes ativas entre humanos e ndo humanos,
pela qual sdo formados corpos e subjetividades, imersos em temporalidades e
espacialidades proprias.

O Bem Viver € o0 que organiza a vida comunitaria a partir da cosmovisédo de um
povo. Mary Douglas (1991) € uma antropologa que reflete sobre os principios de
pureza e perigo em diferentes sociedades. Os principios de pureza séo aqueles que
produzem relacdes de aproximacao; é aquilo que direciona para aquilo que é desejavel
ou saudavel. Os principios de perigo, por sua vez, sdo aqueles que, ao contrério,
produzem relacdes de afastamento, na dire¢do contraria do que é considerado doentio
ou indesejavel.

Chamorro (S/D) faz o exercicio de descrever 0s principios vitais Guarani
relativos a concepcdo Teko Pord; Adsuara (2016) faz movimento semelhante para
entender aspectos da vida Terena em Arariba, de acordo com a perspectiva Unati
yapey. Tais sistematizacfes sdo fundamentais para a Psicologia no trabalho com a
subjetividade indigena e com a promocdo saude dos povos. A partir desse
detalhamento tornam-se conhecidas as maneiras de cuidar, quem cuida e o que faz
bem em dada forma de sociabilidade.

Como concepcdes opostas a heranca de colonizacdo de deus Unico e do
principio da monogamia nos deparamos com as histdrias do Boto entre 0s povos
tradicionais e indigenas — “foi boto sinha foi boto”, que contesta em diversos casos
contados a visédo tradicional da imagem do feminino e da “pureza e virgindade” como
premissa. Amazonia € o territorio de surgimento de sincretismos como o Santo Daime
e Unido do vegetal*®, com o uso da ayahuasca. Também as explicacdes das tradicdes
e cosmologias ndo hegemodnicas ndo sdo compreendidas por nosso arcabouco e por
uma Psicologia cientifica ou imersa nas concepc¢oes religiosas sobre o ser humano.

A medicina dita tradicional (dos ancestrais indigenas) ndo se resume apenas
nas curas de doencas ou produc¢do de remédios, mas também na tradi¢cdo de costumes
que, quando seguidos, podem propiciar o equilibrio das pessoas nao deixando que as
mesmas adoegcam segundo Buchillet (1991).

49 Importante aqui assinalar de que maneira ocorre aqui uma apropriac&o cultural de préticas ancestrais
de uso de plantas pelos varios povos indigenas como no caso do uso do ch& - chamado de ayahuasca.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ayahuasca

No entanto, ciéncia e grupos fundamentalistas tém feito com que situacdes
desses modos de viver sejam conflitantes para essas populacdes. A entrada de grupos
evangélicos conservadores é cada vez maior ndo s6 em comunidades indigenas. Em
rodas de conversa®, varias liderancas reafirmam esse fato como sendo “a religido
trazida de fora para dentro da aldeia como fator que ocasiona a perda da cultura e das
tradicées”; “a perda da linguagem e das raizes”. Surgem  consequéncias em
decorréncia disso como a “Interferéncia de alcool e drogas”; “Suicidios e
assassinatos”; medicalizagdo com “uso de alto indice de psicotrépicos”, ou seja, a
medicalizagédo da vida e da espiritualidade.

O cuidado é uma categoria epistemoldgica que deve gerar autonomia para a
sociedade. E a possibilidade de expans&o do viver. O sujeito de nossa intervencéo é
um ser vivo que esta atravessado por um conjunto de fatores histéricos, sociais,
econdmicos, subjetivos e geracionais. Neste sentido, 0 que buscamos como imagem
objetivo para dar sentido ao complexo sistema de salde € a possibilidade de que o
tratamento integral nos trés niveis de atencdo, promocado, prevencao e recuperacao
possa se devolver de forma a possibilitar ao sujeito o “cuidado de si”, tarefa que nos
cabe enquanto érgao formador para as(os) profissionais psicélogas(os) do sistema de
saude, educacdao, assisténcia, entre outros que operacionalizam as politicas publicas.

Alicercando o0 nosso pensamento na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, compreendemos que todo ser humano "tem direito a um padréo de vida
capaz de assegurar-lhe, e a sua familia, saide e bem-estar". Sendo notavel a
admiravel capacidade da pessoa humana em experimentar o mundo das maneiras
mais diversas que possamos imaginar. Modos de significar e ressignificar o ambiente
gue evidenciam miriades de compreensdes de si e do mundo. Estamos sempre nos
reinventando e nos compreendendo, fazendo parte desta experiéncia humana como
sujeitos, grupo de pessoas das mais diversas caracteristicas e modos de se sentir
étnicos e raciais.

A Saude e a Educacao ndo devem lidar com as pessoas descontextualizadas
da realidade social, geografica e politica onde vivem, por isso, desde 0 inicio,

reconhecemos que o conceito da OMS da saude como “um estado de completo bem-

%0 Rodas de conversas séo atividades feitas com grupos seja de jovens, mulheres e dos mais velhos
durante o trabalho realizado em varias aldeias como por exemplo realizadas aldeia Sororé no municipio
de Sao Geraldo do Araguaia /Para (junho/2018) em parceria com o Distrito Guama Tocantins para
levantar nesses grupos demandas, problematicas e propostas de solucdo para as situacdes que esses
grupos estéo vivendo nessas comunidades.



estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e enfermidades”
amplia as possibilidades de entender e intervir na promoc¢éo de salde e cidadania. A
saude e, em especial, a saude indigena e com povos tradicionais, € um campo de
lutas, depende do sentido que se da ao adoecimento, é a luta do sujeito contra o
adoecimento e contra as adversidades do meio. Ndo ha na pessoa humana a
possibilidade de n&o se defrontar com os perigos da vida cotidiana e nao vivenciar
situacbes em que o medo, a angustia e ansiedade se entrelacam, produzindo
ressonancias em suas subjetividades (BENEVIDES, 2005).

N&o obstante todos os problemas de relagbes humanas que possam existir em
grupos sociais, o ambiente da aldeia € um ambiente coletivo, posto que as intensas
relacbes de parentesco e modos culturais de viver como sentar em grupos para
conversar debaixo das arvores, trabalhar e se divertir juntos constituem-se como
praticas coletivas das sociedades indigenas. O modelo econémico vigente, ao impor a
desterritorializacao do indigena da aldeia para a vida estressante do mundo urbano
(sobretudo nas grandes cidades), em decorréncia das demandas por conseguir
trabalho e sobreviver, gera uma fragmentacéo entre o sujeito indigena e sua relacao
comunitaria outrora vivenciada. Tal fragmentacdo do sujeito indigena em contexto
urbano tende a gerar adoecimento psiquico bem como outros agravamentos a saude.

Nesta perspectiva, com base no conhecimento étnico-cultural dos povos com
gue atuamos, seja no campo da saude, da educacédo ou da assisténcia é possivel
identificar suas concepcdes de saude e doenca (isto € o que faz bem e o que nédo faz
e consequentemente suas concepc¢des de cuidado e de cura); e apenas a partir disso
gue podemos comecar a entender o nosso lugar como Psicologas(os) nesses
contextos. Por exemplo, no caso do suicidio entre povos indigenas muitas vezes pode
nos caber papel de mediadores, articuladores ou apoiadores, na relacéo entre povos
indigenas e estado.

Isso aconteceu no Tocantins e pode ser notado na carta que chegou ao CRP-
23/TO em 2017, assinada pela Associacéo Teribre localizada no Mato Grosso/MT, em
territorio Karaja enderecada ao Ministério Publico Federal (em Palmas-TO) e solicitava
o custeio da vinda de trés xamas xinguanas para resolver o problema em uma aldeia.
O impasse, resumidamente, era que duas familias distintas dentre os Karajas - tal
como se organizam - haviam pleiteado recurso ao MPF/TO para resolver problema
semelhante, o que levou o MPF/TO a solicitar aos Karajas que decidissem entre um

ou outro especialista.



Como se pode ver nesse caso, a Psicologia, seja na figura de um profissional
nas politicas publicas, foi convocada para um papel politico de mediador. Vale dizer
gue foi por meio de demandas como essa que foi criada no CRP-23 o GT Psicologia e
Povos do Cerrado - atualmente, Comissdo Especial -, cujo um dos membros
fundadores é Domilto Inaruri Karajé, especialista em direitos humanos, participante na
situacao descrita acima. Espaco este que parece ser um caminho importante, em
outros Conselhos Regionais também, para o dialogo participativo com as comunidades
ali representadas a partir de seus membros e/ou liderancas.

O fato é que essa vivéncia sobre o suicidio entre os Karaja®' revelava um
contetdo espiritual para entendimento de uma questdo da saude publica. Mbénica
Pechincha, antropdloga da Universidade Federal de Goias possui contribuicées muito
certeiras para o estudo do fendmeno. Em um artigo de 20152, a pesquisadora discute
0s impactos do capitalismo na producéo de sofrimento e suicidio entre jovens Karaja.
Para ela, ndo se pode perder de vista a trama social por trds de questdes culturais,
COmo se torna propenso acontecer com o uso de relativismos. De modo complementar,
temos também a tese de Berenchtein Netto (2012), em que traz relatos de
bandeirantes e jesuitas sobre a percepcdo que tinham do aumento brusco do suicidio
nas aldeias em que estavam presentes evangelizando, dominando e explorando.

O mesmo pano de fundo precisa ser visibilizado para o entendimento do que os
préprios indigenas, em cada povo, entendem como o alcoolismo ou sobre quando o
uso de bebidas se torna um problema. Entre os Terena de Arariba, por exemplo, a
“‘bebedeira” parece constituir-se como problema ao ser “empecilho a boa vida e ao
sossego em Arariba” (ADSUARA, 2016, p. 75). Contextos como este levam ao
entendimento de que se faz mais adequado pensar ou problematizar os significados
do uso da bebida alcodlica do que sua existéncia propriamente dita.

A bebida com teor alcodlico foi inserida nas comunidades por meio do processo

de colonizagdo, configurando-se em um instrumento para fragilizar a resisténcia, ao

51 Sobre isso temos também o ponto de vista de Janior e Soares (2016), que abordam a atuacéo do
poder publico no Tocantins, nesse contexto, com base em pesquisa documental. Também o artigo de
Calafate et al (2015) tratando especificamente dos casos entre os Javaé. E, de modo complementar,
um artigo no prelo da Revista Salide em Redes, que aborda o suicidio entre povos indigenas no contexto
da expansao do capital nas regides de fronteira, de autoria de Adsuara, Araujo e Oliveira (2019).

52 |Interessante ver também o artigo de 2018, que traz um panorama sul-americano sobre a temaética,
disponivel em
http://www.dan.unb.br/images/pdf/anuario_antropologico/Separatas vol 43 nl julho2018/artigo aport
es_da etnografia.pdf acesso em 28 de out.2019



http://www.dan.unb.br/images/pdf/anuario_antropologico/Separatas_vol_43_n1_julho2018/artigo_aportes_da_etnografia.pdf
http://www.dan.unb.br/images/pdf/anuario_antropologico/Separatas_vol_43_n1_julho2018/artigo_aportes_da_etnografia.pdf

passo que ao longo da histéria de cada povo, foi sendo ressignificada na trama de
relagbes, alterando seus usos e significados. Isso fica nitido no filme bicicleta de
nhanderu (Ariel Ortega e Patricia Ferreira, 2011), quando uma ex- lideranca espiritual
Guarani Mbya vivencia esse problema e vira alvo de chacota da comunidade. Apenas
por meio da reconstrucdo da casa de reza e retomada dos trabalhos de pajelanca é
que volta a ter uma vida saudavel e desejavel dentro dos parametros de sua cultura,
sendo socialmente reconhecido e parando de beber.

Esse e outros episédios culminam em uma demanda de reflexbes para a
ciéncia. A dependéncia quimica, no mundo néo indigena, esta inscrita no compéndio
de doencas mentais. Nesse outro contexto, isso precisa ser olhado com um duplo
cuidado; porque ha na ciéncia médica uma tendéncia de reduzir questdes
multideterminadas ao uma relacdo causal de cunho biolégico, e segundo porque a
propria natureza dos fendmenos humanos no contexto indigena envolve uma fuséo
particular entre “doencgas de branco” e “doengas de indio” (BUCHILLET, 1985).

Como ja dito, existe uma matriz cosmoldgica que guia as transformacdes
culturais e, portanto, a concep¢do de estados doentios vai depender dessa base
etnolégica, ainda que engendrada pela trama social. Trata-se de uma cosmo-
ontologia, a partir da qual sdo concebidos o desenvolvimento humano e os estados
saudaveis.

Em contrapartida, nossa concepcao de desenvolvimento tem como base
ideologica o capital. Desse modo, o fendbmeno da medicalizacdo é fruto da
transposicdo do olhar liberal e ocidental para os individuos e coletividades indigenas.
Com efeito, outros exemplos para além do que a nossa sociedade chama de
alcoolismo podem ser ilustrados a partir do dialogo com conhecimentos tradicionais.
Comportamentos hegemonicamente associados a estados psicoticos, como falar
sozinho e ter visdes, encontram na realidade xamanica indicativos da personalidade
de um poderoso especialista espiritual.

Por essa razdo, comportamentos que parecem desviantes para nds, psicélogas
e psicoélogos, precisam ser refletidos e entendidos dentro dessa outra légica; e iSso
pode se manifestar em qualquer contexto, seja na politica de saude indigena, a partir
dos encaminhamentos para 0s especialistas (itinerarios terapéuticos), seja na
universidade dentro da sala de aula com estudantes indigenas.

A Psicologia precisa ficar sempre atenta para ndo atuar de maneira violenta,

buscando o sagrado e o eu-territério como conteudos subjetivos, exigindo que nossa



profissdo desnaturalize a propria nocéo de psique, alma e mente. Roy Wagner (2010)
considera essa atitude cientifica “esquizofrénica”; quer dizer, no choque cultural
passamos a estranhar e a nos afastar de ambas as culturas para refleti-las; e a partir
dessa condicéo € que poderemos mediar e traduzir politicamente 0s processos. Essa

atitude de estranhamento €, portanto, um caminho organico importante para a

apreensdo do Bem Viver que, de certa forma, exige de nos (re)aprender a (con)viver.

Transdisciplinaridade e transculturalidade

Todos esses elementos trazidos no debate evidenciam discursos que
produzimos cotidianamente, quer nas praticas de oralidade, quer nos textos escritos,
que, na pluralidade de signos que os constituem, ndo sdo neutros nem desprovidos de
carga ideoldgica. De acordo com a Filosofia da Linguagem de Mikhail Bakhtin (2006,
p. 31), “tudo que é ideoldgico possui um significado e remete a algo situado fora de si
mesmo. Em outros termos, tudo que € ideoldgico € um signo. Sem signos nao existe
ideologia”.

Nesta perspectiva, aquilo que dizem as mudltiplas vozes dos individuos, das
instituicbes da sociedade brasileira sobre os povos indigenas e desses povos sobre si
mesmos, possui entre si conflitos e negociacdes de sentido, sejam explicitos, sejam
implicitos, que partem de um lugar sécio-histérico ocupado pelos sujeitos produtores
e veiculadores dos discursos.

Desse modo, convém a(ao) psicéloga(o) comprometida(o) socialmente com a
promocao da vida dos povos indigenas desnaturalizar os discursos sobre a vida, a
cultura e a subjetividade indigena, identificando o que existe de preconceitos e
estereotipizacao dos povos, reproduzindo uma ideologia neo-colonizadora e
opressora a servi¢co do sistema econémico, enquanto sistema devastador da vida
humana e da natureza e sem limites éticos.

Alao psicologa/o, compreendendo esses vieses ideolégicos permeados nos

discursos cotidianos, compete um compromisso ético-politico no exercicio de sua
profissdo de ser um mediador, propiciando aos usuarios indigenas das varias politicas
publicas em que atua a assumirem posicionamentos de sujeitos histéricos que nao se
submetem a opresséao e desumanizacao, agindo para transformar sua realidade social.

Sem duvidas, partindo do principio de que a realidade é transdisciplinar, ndo ha
como garantir as condi¢des para essa transformacéo de consciéncia sem um processo

de formacdo plural e mdaltiplo. Transdisciplinaridade €é muito mais que



hY

interdisciplinaridade. Esta Ultima remete a relagdo entre disciplinas de ciéncias
diversas, buscando o0s pontos de encontro entre elas. A concepcao de
transdisciplinaridade diz respeito ndo somente a relagdo com outras disciplinas do
conhecimento cientifico, mas com a articulacéo de diversos saberes, quer sejam eles
cientificos ou ndo, rompendo-se com a hierarquizacdo da ciéncia no topo do
conhecimento.

Ao contrario, ha uma circularidade de saberes, uma horizontalidade entre a
ciéncia, o senso comum, as artes, a filosofia, a religido e a espiritualidade. Estas
diversas modalidades de saberes dialogam e estabelecem entre si uma
complementaridade. Por esta concepcao epistemoldgica da transdisciplinaridade ha
necessariamente uma relacdo das disciplinas cientificas e os processos culturais dos
povos. “Nao existe um lugar cultural privilegiado de onde se possam julgar as outras
culturas. O movimento transdisciplinar € em si transcultural” (CRP/SP, 2010, p. 22), e
reconhecendo isso avangamos para o Eixo 2 deste trabalho, que trata da relacao que

a Psicologia tem estabelecido com os Povos Indigenas.



EIXO 2 — PSICOLOGIA E POVOS INDIGENAS

“Tudo o que move é sagrado

e o fruto do trabalho é mais que sagrado,
meu amor”

(Amor de indio. Ronaldo Bastos)

De acordo com Hur e Lacerda Junior (2017), a ética em Psicologia encontra-se
intimamente ligada ao processo de redemocratizacdo do pais, pelo qual houve a
problematizacéo acerca do papel da Psicologia na sociedade - a que e a quem estava
servindo? Desde entdo, passou a ser feito um esforco histérico da categoria para
ampliar a atuacdo da profissédo, tendo em vista um saber e um fazer mais plural e
multiplo, atentos as demandas daqueles(as) que até entdo estavam colocados em
lugares subalternos pela prépria ciéncia psicologica. Neste sentido, um dos elementos
centrais de nosso Codigo de Etica Profissional, de 2005, trata justamente de um
posicionamento contrario a qualquer forma de violéncia ou opresséo, constando em
seu Il principio fundamental, bem como nas alineas “a” e “c” de seu artigo 2°.

Com efeito, em 2001, a partir do IV Congresso Nacional da Psicologia, foi
recomendado que a Psicologia deveria se aproximar das pautas dos povos indigenas,
fato que possibilitou a realizacédo do “Seminario Nacional Subjetividade e Povos
Indigenas”, em Brasilia em 2004, em uma parceria do Conselho Federal de Psicologia
com o Conselho Indigenista Missionario (CIMI). De fato, foi um evento histérico para o
projeto de psicologia que se desenhava desde a redemocratiza¢do, contando com a
presenca de liderancas indigenas de variadas etnias e regides do pais. Desde entao,
o Sistema Conselhos de Psicologia passou a ser incentivado e mobilizado para
fomentar debates junto a liderancas e comunidades indigenas, garantindo um acumulo
de discussbes pelas quais tem sido possivel identificar pontos de convergéncia para a
atuacao ética junto aos povos, apesar de reconhecido o desafio da producdo de
materiais e referéncias amplas para uma questao tao diversa.

Concordamos com o CRP (2010) acerca do papel de uma referéncia técnica
enquanto um instrumento pelo qual sinaliza-se que “o Conselho acompanha e fomenta
uma discussao importante, que oferece principios para uma atuacao profissional com
qualidade, de acordo com o contexto social e cada problematica que se apresenta” (p.
8). Assim, mais do que afirmar como se deve ou nao atuar, postula-se aqui um

compromisso social assumido historicamente pela Psicologia, que pode balizar as



reflexdes ético-politicas de cada profissional em seu contexto de atuacdo. Na esteira
dessa compreensao acerca do fazer psicolégico, aludimos a Martin-Baré (1996) para
reiterar nossa tarefa no interior de um compromisso com as maiorias populares,
colocando nossos conhecimentos a disposicdo para acompanha-las em sua busca
historica pela libertagéo:
A situacdo atual dos povos centro-americanos pode ser caracterizada por: (a)
a injustica estrutural, (b) as guerras ou quase-guerras revolucionarias, e (c) a
perda da soberania nacional. Ainda que o psicélogo ndo seja chamado para

resolver tais problemas, ele deve contribuir, a partir de sua especificidade,
para buscar uma resposta (MARTIN-BARO, 1996, p. 7).

Destarte, no bojo das demandas que estéo colocadas a nés, ha um fio condutor
qgue diz respeito ao reconhecimento e ao enfrentamento de uma “miopia” na relagao
com a alteridade na América Latina, conforme postula Martin-Baré (ldem, p. 8): “as
definicdes genéricas procedentes de outros lugares trazem uma compreensao de nés
mesmos e dos outros muitas vezes miope diante das realidades que a maioria dos
nossos povos enfrenta”, cabendo a ciéncia descolonizar seus saberes a fim de captar
adequadamente a especificidade social e cultural que esta colocada em cada contexto
e ndo mais reproduzir violéncias mediante a imposi¢cdo de um referencial de existéncia,
pautado no capitalismo e no etnocentrismo (masculino, caucasiano, cis
heteronormativo, monogamico e elitista).

Trata-se de apreender o que em n@s, enguanto cientistas, esta penetrado pela
invasdo europeia (PAREDES e GUZMAN, 2014), distorcendo nossa 6tica na relacéo
com outras formas de ser, estar, sentir, agir, viver, conviver, conhecer, produzir e
saber. Em sintese, no campo de sua competéncia e repensando sua atuacao, “o
psicologo pode contribuir para a formacéo de uma identidade, pessoal e coletiva, que
responda as exigéncias mais auténticas dos povos” (MARTIN-BARO, 1996, p. 22).

Para caminhar em direcdo a isso, a Psicologia precisa se desfazer de uma
compreensao eurocentrada, resquicio de sua propria historia na histéria social, que a
afasta das pautas dos povos. Precisa se questionar sobre “quem é a pessoa
indigena?”. E importante reiterar que “indigena” é uma condicdo étnico-cultural
genérica e que cada povo se distingue do outro mediante os costumes, a lingua, a
relacdo com o sagrado e demais saberes e fazeres culturais. No entanto, isso nao
exclui outras categorias sociais ou condi¢des de existéncia (melhor dizendo), como

género, deficiéncia e classe social.



Partindo desse ponto de vista, essa pessoa indigena pode ser uma mulher ou
um homem, com identidade de género cis ou trans ou outra, com determinada
orientacdo sexual (hétero, homoafetiva ou bissexual), pobre ou de classe média ou
alta, com ou sem necessidades especiais. A perspectiva a partir da qual afirmamos
iISso chama-se “Interseccionalidade” (CRENSHAW, 2012), que tem sua origem no
feminismo negro, desnaturalizando as relagbes de género (aquelas de cunho
psicossocial em torno do sexo bioldgico, pelas quais sdo estabelecidos papéis sociais,
de acordo com Scott (1995), com base em seus entrecruzamentos histéricos com as
relacdes raciais desde a escravatura.

Nesse caso, uma mulher - e mesmo um homem - s6 o é a partir do referencial
indigena de sua etnia, que determina sua construcdo de corpo, sua alimentacao, entre
outros mecanismos de criacdo subjetiva. Quer dizer, as "feminilidades" e
"masculinidades" sdo entdo consideradas como constru¢des culturais proprias em
cada sociedade. Vamos refletir entdo como isso se realiza na pratica, juntando pontos,

amarrando-nos.

Género, diversidade étnico-cultural e “subjetividade” indigena

Os estudos que entrelacam género, etnia-raca e classe social trazem consigo
guestdes epistemoldgicas, que respaldam a maneira como analisamos, entendemos
e produzimos saberes. Consequentemente, isso impacta na forma como nos
posicionamos com relacdo a realidade estudada. Vejamos o caso do Dossié de
Lesbocidio, publicado pelo coletivo N6s em parceria com o Nucleo de Inclusdo Social
da UFRJ em 2018 (referenciado como Peres et al, 2018), que aborda o suicidio e o
homicidio de diferentes mulheres desde 2016, trazendo um levantamento de dados
gue desvela diferentes realidades socioculturais de mulheres lésbicas no Brasil.

Uma das particularidades tratadas € a da lesbofobia e o lesbocidio contra
mulheres indigenas, cenario que ao mesmo tempo mobiliza para pensarmos em como
a estrutura social e a violéncia Ihes afeta. Contudo, no caso das indigenas lésbicas, o
Dossié alerta que “Os dados sobre mulheres indigenas, infelizmente, ainda sao
desconhecidos e em grande medida porgue o racismo no Brasil ocorre também por
meio da invisibilidade” (PERES et al, 2018, p. 23).

Quem nunca reparou na “selvagem e sedutora india” nas novelas e ou filmes,

como “Caramuru; a invengao do Brasil” (2001)? Isso ndo acontece por acaso; trata-se



do fenbmeno social da hipersexualizacdo das mulheres indigenas. Aquela
representacdo pueril e natural também encontra na sexualidade uma vazéo e é nas
cidades que muitas mulheres indigenas correm o risco de estupro por nao indigenas.
Ha ainda um tipo particular de estupro que ameaca indigenas lésbicas e bissexuais, 0
estupro corretivo que tem um carater de tentativa de reversdo sexual associada a
narrativas de édio.

Considerando que o cerne do sistema que domina e explora mulheres (o
patriarcado) esta na propriedade privada, nos latifindios, ao passo que invadem os
territérios, consiste também em uma ameacga as mulheres indigenas, como terreno
fértil para estupro, feminicidio e lesbocidio subnotificado. E preciso que a/o profissional
inserida/o nesse contexto atue junto a equipe e a liderancas femininas para visibilizar
tais questdes, dialogar e orientar a comunidade e trabalhar contra essa violéncia de
género - que por sua vez encontra-se indissocidvel da luta pela demarcacédo e
autonomia pelos territorios, possivel apenas por meio da soberania nacional.

Assim compreendido que a etnicidade, organizacdo social das diferencas
culturais (BARTH, 2015)%, é um dos determinantes das feminilidades e
masculinidades possiveis, as no¢des de sexualidade e de corpo também passam a
ser ampliadas com base em um olhar a partir dos territérios e do Bem Viver.

O corpo de uma mulher Xikrin, marcado pela pintura corporal desde sua
infancia, conforme os estudos sobre concepcdo de crianca da antropdloga Clarice
Cohn (2000), € diverso do corpo de uma mulher Krah@, cujo corte de cabelo indica
determinadas relagdes sociais de sua cultura. E importante considerar ainda o papel
das ancids e ancidos - as/os mais velhos - nessa tessitura, como referéncias para
outras existéncias, de acordo com o lugar que ocupam na sociabilidade de cada povo.

A maneira como se torna “homem” ou “mulher’ adultos entre os Krikati ndo
funciona da mesma maneira como entre os Terena. E assim se sucede com os rituais
de desenvolvimento humano, casamento, nascimento e morte. De acordo com
Carneiro da Cunha (1978), a prépria maneira de lidar com 0s mortos esta relacionada
a concepcao de pessoa de cada cultura, quer dizer, a maneira como Sse vive e Como

agueles que vivem cuidam de quem nao vive mais.

%3 Ele diz ainda: “Pensar a etnicidade em relagéo a um grupo e sua cultura é como tentar bater palmas
com uma mao s6. O contraste entre ‘nds’ e os ‘outros’ esta inscrito na organizacao da etnicidade: uma
alteridade dos demais que esta explicitamente relacionada a asserc¢ao de diferengas culturais”
(BARTH, 2015, p. 16).



Tim Ingold (2000), fundador da antropologia ecoldgica, explica que o
desenvolvimento humano entre os amerindios nédo se trata de um processo linear, mas
circular e espiralado. Para ele, a terminologia mais adequada para se falar dos
momentos da vida, do crescimento ou da criagdo de corpos, seria 0 “envolvimento”,
como se o corpo fosse um vaso de argila, moldado no engajamento com o ambiente.
Assim, a histdria e a biologia evolutiva seriam equivalentes inseparaveis, dando
margem a novas maneiras de fazer a propria ciéncia como arte. E é essa poética que
pode contribuir com uma nova Psicologia, que pensa a vida, o cuidado e a criagdo (no
sentido de criar; criar corpos, fazer crescer e adjacentes) em um dialogo orgéanico e
frutifero com outras concepcdes, possibilitando os devidos enfrentamentos coletivos -

da Psicologia para com os povos indigenas.

Relagdes de cuidado por entre caminhos, trilhas e teias

Segundo Martins (2001), merece reflexdo a atual tendéncia das acdes
humanizadoras no tecido institucional em que as acdes de intervencao se veiculam. A
teia interacional, ou seja, o0 conjunto das relacdes que se estabelecem nas instituicoes
e na forma como se atua em relacédo aos problemas sociais demandam hoje acdes
interprofissionais no trato com essas problematicas.

As reflexBes sobre a tarefa assistencial conduzem também ao campo ético. A
questdo ética surge quando alguém se preocupa com as consequéncias que sua
conduta tem sobre o outro. Precisamos, a partir das necessidades de atencéo e
promocao de cuidado com os povos indigenas, pensar em alternativas de atendimento
que tenham como premissa os principios da integralidade na atencdo. Precisamos
também estabelecer com o outro (tdo sujeito quanto nos profissionais) uma relacao de
escuta e dialogo, tal como afirma Martins (2001) “[...] para que haja ética, é preciso ver
(perceber) o outro [...]; e para a intervencdo humanizada também é preciso perceber
0 outro, conclui-se que assisténcia humanizada e ética caminham juntas”.

Bock (2001) afirma que a Psicologia deve contribuir para “[...] fortalecer os
sujeitos, permitir-lhes o desenvolvimento de uma “compreensao critica” da insergéo
que tém no mundo social, contribuir para a construcdo de projetos de intervencao
cotidiana e, trabalhar para ‘ressignificar experiéncias’, de modo a reestruturar as
apropriacbes que fazem, atualizando-as e tornando-as parte confortavel de sua

subjetividade”.



Boaventura Santos (2002, p. 329) afirma ainda a importancia e a necessidade
de “restaurar os valores comunitarios e a importancia da comunidade local nas
mudangas sociais”. Precisamos entdo pensar em uma perspectiva de atuacao
profissional no sentido de restaurar vinculos sociais e repensar acoes, nesse mundo
globalizado, de articulagao e formacdo como dispositivos para construir “seres mais
solidarios e com consciéncia de cidadania™*.

Devemos também refletir que, na atuacdo junto aos povos indigenas, essa
compreensao se torna fundamental do ponto de vista de que o que funciona para mim
nao necessariamente funciona para o outro. O que € bom e saudavel para a minha
familia pode ndo ser o mesmo para outra familia. Toda a cultura tem um padrao de
“normalidade” ou “anormalidade”, do limiar entre saudavel e doentio, mediante nocdes
de pureza e perigo calcadas na correspondente cosmovisdo. Como diz Almeida
(2019)>

[...] O mais importante na relacdo entre a psicologia e povos indigenas, € que
haja respeito para com as nossa individualidade e subjetividade, e com
relacdo a povos indigenas e psicologia, é que esperamos que a psicologia,
realmente reconheca o nosso trabalho de luta e resisténcia que promove a
reafirmacao da cultura como a detentora do saber soberano sobre as praticas
de bem viver, precisamos que a vida tenha significacdo, precisamos que
compreendem o misterioso, para descobrir o que somos verdadeiramente [...]

Em razdo desse pano de fundo, no campo dos especialistas e terapéuticas
eficazes, os itinerarios sdo um conceito chave para romper com pré-concepgdes e
preconceitos acerca do que faz bem ou nédo para o sujeito atendido, do que pode ou
nao contribuir com sua vida - material e imaterialmente. Os itinerarios terapéuticos séao
um conceito de Jean Langdon (1994) que indicam os trajetos de cuidado e cura a partir
de um problema a ser resolvido, uma doenca a ser tratada e assim por diante. Tal
fendbmeno é também tratado por Bonet (2014) enquanto itineracées de cuidado,
enfatizando o movimento inerente ao processo na busca por especialistas no bojo das
epistemologias do cuidado.

Cada povo indigena lida com os estados que considera desejaveis e

indesejaveis no campo de seu projeto social de uma forma propria; os especialistas e

54 Ver em Guedes, Maria Eunice Figueiredo. Promovendo cidadania e Direitos Humanos: A psicologia
e a formagdo para atencao e promocao em saude...: Il FIA, 2019, p.06

%5 Depoimento de Miriam Dantas de Almeida, indigena da etnia Tembé, Estado do Para.Miriam é
Psicéloga formada pela Universidade da Amazénia (UNAMA) em Belém/Para e Mestre em Psicologia
pelo Programa de Pés-graduacédo em Psicologia pela UFPA.



os procedimentos de cuidado e cura acionados nesse contexto estdo sempre
direcionados pela organizacao de sociedade e pela matriz étnico-cultural. Pelo fato da
psicologia ser elemento exdégeno com relacdo as sociedades e culturas, ela pode ou
nao ser inserido nesse itinerario. De todo modo, as comunidades indigenas vao
fornecendo a psicologia um lugar em seu ethos, seja no campo das especialidades,
seja em um outro campo, como jé& foi discutido anteriormente.

N&o é possivel dissociar os itinerarios ou itineracdes de cuidado da historia de
desterritorializacdo dos povos indigenas, pois o cuidado e a cura sao ressignificados
do ponto de vista epistemoldgico no seio da trama social de cada povo. Dessa maneira,
vale observar, os trajetos decorrentes desses processos “contém “ os principios de
vida, as concepcdes de pessoa, mundo e desenvolvimento inerentes ao bem viver, ao
ideal de vida plena, e, por isso, quando observado com uma atencao etnoldgica |,
importante aos trabalhos na perspectiva psicossocial entre povos indigenas, pode
trazer pistas importantes para a atuacao descolonizada e intercultural da psicologia, e
iSso precisa ser, vale enfatizar, dialogado na e com as comunidades, visibilizando e
valorizando as concepgdes, metodologias e tecnologias proprias das “psicologias
indigenas” dos diferentes povos.5®

Saber, conhecer e reconhecer o itinerario de cuidado de uma pessoa indigena
realizado antes que chegasse até a psicéloga(o) € um procedimento importante para
a identificacdo das relacfes de pureza e perigo, saudavel e doentio, e projetos de
existéncia individual e coletivo em jogo nessa busca por auxilio. Esses aspectos da
vida indigena, por assim dizer, sdo apreendidos na educacéo tradicional indigena,
ensinada no cotidiano das relacdes entre humanos e ndo humanos, entre a pessoa e
seu povo, na relagdo com o sagrado, os mais velhos, os diferentes tipos de liderancga.

E sobre essa educac&o que vamos falar a seguir.

Processos educativos, educacdo indigena (tradicional) e educacdo escolar

indigena

6 Na dissertacdo de Adsuara (2016) ha uma tabela exclusivamente sobre as itineracées de cuidado
entre os Terena em Arariba na perspectiva do Unati yapey, o bem viver desse povo. Das paginas 61 a
69. Optou-se por ndo inserir a tabela ou partes dela na referéncia para evitar interpretacdes
descontextualizadas.



Vamos tracar aqui alguns pontos que distinguem e outros que aproximam estes
dois tipos de educacgédo - a educacgdo indigena e a educacgdo escolar indigena. Pois
bem! Nas cidades é muito comum que as/os cuidadores de crian¢cas tomem o cuidado
de nédo deixa-las mexer em objetos pontudos, como as tesouras com ponta e facas
cortantes. N&o as deixam andar sozinhas pelas ruas; e nem mesmo sair das rotas pré-
estabelecidas. Mas sera que no contexto indigena funciona assim?

Segundo Oliveira (2012), para compreendermos a maneira de ser crianca entre
0s povos indigenas é preciso de inverter a logica de pensamento; quer dizer, partir do
“ser indigena”, entender o “ser crianga”. Por essa razao o autor propde a designagao
“‘indigena crianga”, evidenciando essa virada epistémica e conceitual. Ora, ja sabemos
gue nas perspectivas ndo ocidentais, sujeito e ambiente; natureza e cultura ndo sao
elementos separados. Ao contrario, sdo uma totalidade ecolégica, em que humanos e
nao humanos estao envolvidos em uma teia de vida (vida como movimento).

A perspectiva ingoldiana nos mostra entdo que pode ser muito mais adequado
falar em “envolvimento” do que em “desenvolvimento humano”, saindo de uma
concepcao linear do tempo e da vida em direcéo a uma noc¢ao circular de tudo isso. E
por isso que, para a educacdo tradicional indigena, a crianca aprende ao se embrenhar
na mata, a manusear um facéo, a identificar as plantas de cura, 0s raizeiros contra o
guebranto, a fazer sua roca e a cuidar da sua familia; uma vivéncia muito distinta
daquela valorizada na sociedade n&o-indigena. E assim que essa crianca (indigena
crianga) vai se tornando gente, se criando e sendo criada, cria das relagbes de
envolvimento com o todo.

Um exemplo que ilustra bem esta variacdo de concepcdes sobre a infancia e a
vivéncia das criangas no sistema familiar numa comunidade indigena € o relato de
uma cacica potiguara, a qual narrou que desde crianga seus pais a levavam para pegar
marisco na praia € no mangue; e que tal processo, ao contrario de ser exploracéo do
trabalho infantil, € algo cultural, entre os potiguara, os filhos aprenderem desde
criangas os trabalhos por meio dos quais suas familias e comunidades sobrevivem,
retirando da natureza o que ela da como alimento (catar marisco, catar mangaba,
pescar, colher os produtos da agricultura).

Ja a educacédo escolar indigena parte de outro lugar, marcado pelo desafio do
dialogo com a sociedade nao indigena. Bruno Ferreira Kaingang € um grande nome
dos estudos da educacao escolar indigena e nos ajuda a compreender a escola

indigena como um espaco que deve ser apropriado pelo povo para que possa



contribuir com as suas lutas e resisténcia (FERREIRA, 2014). Adsuara e Canoeiro
(2017, s.p) concordam com ele dizendo que:
A escola sempre foi e sempre sera um elemento exégeno no contexto dos
territorios e culturas. Dessa forma, a educacdo escolar indigena,
qualitativamente distinta da educacéo indigena tradicional, até hoje se trata
de um desafio de entrelagcamento de modos de ser, saber e fazer para a
tessitura de resisténcias a partir do fortalecimento das coletividades: como

tornar a escola indigena e a educacdo escolar indigena um espaco das
resisténcias para as resisténcias?

Este € um desafio historico, ja que, segundo Clarice Cohn (2005), as primeiras
escolas implementadas nas aldeias constituiram mecanismos para a dominacéo das
comunidades. A psicologa Mariana Massimi (2001) evidencia, por sua vez, que por
meio dessa educacdo escolar dogmatizadora e catequética, uma série de punicdes
eram infringidas contra as pessoas indigenas que ndo se comportassem de acordo
com os ditames dos invasores, representados pelo Estado burgués, branco e europeu
e também pela Igreja.

Por causa dessa histéria, Ferreira (2014) defende que os professores indigenas
devem possuir autonomia politico-administrativo-pedagoégica, “num processo que
envolve a proposta curricular, a organizacdo da escola, a formacéo do professor e
mais, a participacao efetiva da comunidade em todos os processos” (Idem, p. 84). Com
isso, a escola seria enfim direcionada pela luta dos povos, vinculada aos seus proprios
modos de compreender, ser, fazer, crescer, desenvolver, viver. Dessa maneira, ela
contribui com a formacdo das/dos sujeitos indigenas contemporaneos, que hoje

ocupam as universidades, fazendo delas territérios indigenas, na luta por seus direitos.

Humanidade, animalidade e direitos

A nocdo de pessoa entre os diferentes povos e comunidades indigenas é
atravessada por um caldo historico, cultural e social desafiador e resistente, em que
para existir € necessario resistir, a partir de meios tradicionais e contemporaneos de
comunicacao, relagéo, acao e transformacdo. Com efeito, a pessoa indigena é tradi¢cao
e novidade, € medicina tradicional e Sistema Unico de Saude; € o conhecimento do
mais velho e a escola na comunidade; € a relacdo com a mata, mas também a relacéo
com o celular, o notebook e as universidades. A pessoa indigena, por fim, ndo existe

sem seu povo, sem seu territério, sem sua cultura e a relagdo com o sagrado; sua



bY

existéncia estd diretamente ligada a vida da M&e Terra, em uma relacdo de
pertencimento e ndo de propriedade.

Mas como isso funciona? Quem sao aqueles que possuem o estatuto de pessoa
e de humano? Nao seriam essas nocdes equivalentes? Nos direitos humanos,
costumamos debater de maneira contempordanea quem sdo aqueles que
hegemonicamente tém acesso garantido e amplo aos seus direitos, enquanto
necessidades basicas para uma vida digna/cidada.

No feminismo, por exemplo, Saffioti (2004) ja questionava que os direitos das
mulheres encontravam dificuldades para serem considerados direitos humanos, sendo
alvo de tabus e criticas em meio aos debates da jurisprudéncia cartesiana. Esse lugar
das mulheres na histéria, segundo Scott (1995), quando problematizado pelo
movimento feminista na década de 1960, escancarou as historias que ndo eram
contadas, abarcando todas as minorias sociais.

Quando a Psicologia, na redemocratizagdo, comeca a se articular em torno da
pauta dos direitos humanos, urge uma disputa em torno de que direitos humanos se
estava falando, criando uma necessidade gritante de se trazer mulheres, negros,
indigenas, LGBTQIA+s e outras popula¢fes invisibilizadas para fazer uma nova
Psicologia. Passava-se a um novo projeto de ciéncia e profissdo, aquele do
compromisso social, no qual o lugar de fala dessas populacdes até hoje vem se
mostrando cada vez mais fundamental para uma pratica ética, construida no dialogo.

Nesse contexto, passava a ser cada vez mais fundamental trazer para a disputa
no Sistema Conselhos e para o fazer cientifico aquelas(es) psicélogas(os)
representantes desses lugares, para que pudessem protagonizar um novo tecido de
saberes e praticas, maltiplo e plural, uma psicologia das margens. Fazia-se necessario
produzir um novo conhecimento a partir de novos olhares, que ndo aqueles da
Psicologia hegemonica, calcada nos ideais de dominacao e exploracao.

Era necessério visibilizar uma psicologia feita por aqueles que sempre
estiveram submetidos a condicdo de objetos e ndo de sujeitos. Era e ainda o é. Nesta
direcdo, a propria nogdo de humanidade comeca a ser ampliada; a exemplo disso,
ainda fazendo alusdo aos debates de género, a Psicologia comeca a se assumir
feminista e, enquanto maioria populacional no campo profissional passa a se designar
primeiro no feminino - psicélogas, para em seguida vir o masculino - psicélogos.

E tempo de ousar e romper, utilizando a linguagem como ferramenta de trabalho

politico. No caso da diversidade étnico-cultural ndo deve ser diferente. Mas, entédo, o



que ainda resta “dissecar” para que outras concepg¢des de humanidade ganhem voz e
vazao nesse novo projeto de psicologia?

Essa ciéncia, produzida em berco europeu, traz consigo um referencial de
humano antropocéntrico; ou seja, nossa espécie como centro do que é possivel no
mundo, como for¢ca motriz da realidade. Dessa maneira, os proprios direitos humanos
sdo entendidos como algo apartado dos direitos ambientais; outras espécies da fauna
e flora sdo reconhecidas como dignos de outros direitos e, além disso, dependentes
de nés para terem seus direitos garantidos (DESCOLA, 1998). Tal divisdo é conhecida
como especismo, isto é, nossa maneira dominadora de ver o mundo marca também
uma hierarquia na relacdo com outros seres, na qual nés estamos no topo - ou pelo
menos € nisso que costumamos acreditar, mesmo sem nos darmos conta.

Um caso concreto disso séo pocos de piscicultura abandonados em aldeias que
tradicionalmente ndo praticam a pesca (ldem, 1998). Mas essa contradicdo entre a
técnica e o que se faz dela é fruto de uma inser¢éo compulsoéria por 6rgdos indigenistas
oficiais, que tentam passar por cima de uma relacdo prépria entre humanos e néo
humanos, no sentido de uma outra escala de afinidade e parentesco entre as espécies.
Nesses casos, portanto, ndo adianta inserir compulsoriamente aparelhos ou criacbes
sem avaliar com a comunidade suas demandas de producdo agroecolégica e sem
conhecer seus conhecimentos préprios, partindo da sua realidade para uma
construcdo conjunta dos processos®’ de intervencdo e/ou acompanhamento (como é
mais adequado dizer, enfim).

Segundo Sahlins (1997a; 1997b), toda a cultura se transforma a partir da
relacdo entre histéria e estrutura social; as novidades culturais s6 acontecem se
estiverem de acordo com essa matriz. Os mitos trazem consigo boas pistas acerca da
estrutura das sociedades com as quais trabalhamos. Viveiros de Castro e Tim Ingold
estudaram diversas culturas e identificaram, cada um, uma forma limiar entre
humanidade e animalidade, sendo essas 0 perspectivismo (Viveiros de Castro, 1996)
e a ecologia ambiental (Ingold, 2000).

A primeira forma é tipica de povos amazonicos e trata-se da concepcao
segundo a qual o mundo é habitado por diferentes espécies de pessoas, humanas e

nao humanas, que agem sobre o mundo: “como muitos antropdlogos ja concluiram a

57 Sobre isso, vale ler FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicac&o? 8.ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1983.



distincdo classica entre Natureza e Cultura ndo pode ser utilizada para descrever
dimensdes ou dominios internos a cosmologias ndo-ocidentais sem passar antes por
uma critica etnoldgica rigorosa” (Viveiros de Castro, 1996, p. 115).

A segunda trata-se de uma concepcao de agéncia intimamente ligada ao
movimento, de modo que estar vivo é engajar-se, rompendo com a dicotomia interno-
externo. Com efeito, os direitos humanos passam a ser indissociaveis dos direitos
ambientais, pois a relacéo entre aquilo que vive se da em rede, formando a complexa
teia da vida. Os direitos ambientais e os direitos humanos devem ser considerados
como indissociaveis e interconectados entre si, visto que a limiaridade entre o humano
e 0 ndo humano no bojo das concepc¢des indigenas envolve uma relacdo ecolégica de
existéncia, em que se torna inconcebivel as convencionais divisdes entre sujeito e
paisagem, sujeito e objeto, natureza e cultura — paradigmas ocidentais que precisam
ser repensados a partir de uma perspectiva de descolonizagdo do pensamento
cientifico.

A fala de um cacique do povo Karaja, no trabalho sobre a subjetividade deste
povo, realizado por Creusa de Oliveira (2015, p. 5), ilustra a ligacdo umbilical dos povos
indigenas com a natureza, construindo uma cosmovisdo dos sujeitos que é

simbolizada nos rituais sagrados:

Karaja ndo sabe viver sem o rio. Eles sempre viveram ali... sempre ocorreu ali
a histéria do rio Berohoky... essa a denominacgéo que karaja da aquele rio. [...]
As nossas festas, como por exemplo, Aruand, a gente traz do rio. A
representacdo do Aruand vem do rio [...] Tudo isso € importante para a
sobrevivéncia da cultura karaja.

Esta manifesta na voz desse cacique karaja uma forma de percepcao da vida,
nao somente subjetiva, como também intersubjetiva e grupal, na dependéncia dos
sujeitos com o rio, na relacdo que este tem com o sagrado, que conduz a uma
sobrevivéncia coletiva, fundada na cultura do povo. Esta forma de percepcédo do ser
humano na sua relagdo intrinseca com a natureza, encontra-se relatada no
depoimento de uma parteira potiguara da Paraiba (Dona Joana, da Aldeia Vila S&o
Miguel — Baia Trai¢cdo): “Nés indigenas temos uma relagdo muito forte com a terra,
com a lua, com o sol. Acontece alguma coisa na lua, na maré, a gente sente”. Além
disso, esta representado no discurso da referida parteira a perda de muitos saberes e
costumes culturais como reflexo do processo da colonizacéo européia e de um modelo

de ciéncia que desconsidera a linguagem da cultura popular:



As palavras cientificas tomaram lugar das palavras originais do nosso povo.
E as vezes os indigenas que nao foram a escola ndo sabem o que significam.
[...] Muitas sabedorias foram enterradas. Os nossos costumes antigos se
perderam porque 0s brancos ignoraram a nossa fala e muitos indigenas se

envergonham da nossa maneira de falar.

Assim, em um movimento contra-hegemaonico, cabe a(ao) psicologa(o) atuante
nas politicas publicas para os povos indigenas conhecer, fenomenologicamente e
desprovida(o) de preconceitos eurocéntricos, os multiplos modos de viver e conviver
culturalmente construidos pelas diferentes etnias do territorio brasileiro, para assim
identificar e descrever as especificidades das formas de lidar com as emocdes e
demais processos psicologicos, bem como com as matizes da espiritualidade,
intervindo em préticas clinicas, sociais e educacionais que favorecam o Bem Viver dos
povos indigenas nas suas cosmovisdes particulares de coexisténcia, reciprocidade e
cuidado com todas as formas de vida.

Esses sdo alguns caminhos que temos para desnaturalizar o que temos
entendido como humano e como sujeito das pesquisas em psicologia. Para atuar junto
aos povos indigena, é preciso compreender qual concepc¢ao estd em jogo no cotidiano
comunitario/coletivo, em uma escuta dos territérios, ampliando a prépria nocédo de
sistema de garantia de direitos, que perpassa, entao, na defesa do Bem Viver indigena,
afirmada indissociavelmente por meio da defesa da vida do rio, das sementes, arvores
e da Mae Terra.

Do mesmo modo, a relacdo com o sagrado, com a ancestralidade e com a
histéria de luta e resisténcia devem atravessar o trabalho da Psicologia. A saude
indigena esta muito além da concepcdo hegemdnica de saude mental, da assepsia
com que temos atuado nas instituicdes, sem nos impregnarmos do campo de trabalho,
sem nos envolvermos afetivamente®® com aquelas e aqueles com quem trabalhamos,
tentando manter pretensiosamente um distanciamento entre Psicologia e sujeitas(os).
Fazendo alusdo ao caso emblematico dos Guarany Kaiowa em 2012, na regido de
Dourados/MS, na Carta de Puelito Kue (ANEXO A), esta descrito que se o Estado nao

garante a terra, 0 povo morre com ela.

58 Sobre os afetos/se afetar/estar afetado em campo, vale ler FAVRET-SAADA, Jeanne. “Ser afetado”.
Cadernos de Campo. n 13. pp. 155-161, 2005 (traducdo de Paula Siqueira e revisdo de Tania S
Lima).



O que na aparéncia pode se assemelhar a um suicidio, na esséncia histérica é
uma pratica genocida e etnocida, que deslegitima a relacdo intima dos povos
indigenas com seus territorios; ndo bastaria qualquer outro pedaco de chéo, pois a
vitalidade Guarany Kaiowa estava naguele mesmo. Sem o territorio, ndo haveria povo
que vivesse bem, dignamente; sem aquela terra, aquelas pedras, aquelas aguas e
arvores, aqueles lugares sagrados, aquela fonte de saber ancestral. Quer dizer, a
promocao de saude e o cuidado da Psicologia para com os povos indigenas perpassa
inevitavelmente por uma atitude politica e militante de defesa dos seus territérios, num
processo de comunhao pela busca da terra sem males, a qual é conceituada num
sabio ensinamento filosoéfico do artesdo e pintor Potiguara Manuel Pereira: “A terra
sem males é o espirito coletivo mostrado pelas abelhas”. Assim sendo, a relagédo com
outras cosmovisfes significa ndo apenas a producdo de novos saberes, mas,
principalmente, de novos fazeres - uma praxis transformadora, como veremos no Eixo

3, a sequir.



EIXO 3 - ATUACAO DA PSICOLOGIA COM POVOS
INDIGENAS

“Se as pessoas néo tiverem vinculos profundos com sua memoria
ancestral, com as referéncias que dao sustentacdo a uma identidade,
vao ficar loucas neste mundo maluco que compartilhamos” (Ailton
Krenak, Ideias para adiar o fim do mundo, pg. 14).

Ir a campo como profissional de Psicologia costuma gerar muitas inquietagdes
e pode dar uma certa sede de ter uma “pratica-receita” que “ensine” os profissionais
psi’'s a trabalhar - neste caso, com popula¢ces indigenas. Assim, podemos sentir
frustracdes, pois como ja dito ao longo dessa construcao, ha uma diversidade de povos
indigenas que exige dos profissionais também maneiras plurais de atuacao, e, ainda,
com base na escuta politica dos territérios. Devido essa complexidade, ao longo de
nossa exposicao, retornaremos a alguns pontos debatidos nos Eixos 1 e 2, tendo em
vista indicar alguns caminhos possiveis para essa “nova” - ou outra, de certa forma
insurgente - Psicologia, intercultural e construida na praxis junto aos povos indigenas,
uma psicologia descolonizada e atravessada pelas cores e pela for¢a do jenipapo e do
urucum.

Ora, a aproximagao da Psicologia com os povos indigenas ainda € “timida”,
recente do ponto de vista da historia da profissdo, e requer negociacdes de saberes.
Nesta perspectiva, a Psicologia com suas concepcdes epistemoldgicas dominantes,
precisa se “reinventar” para atravessar a fronteira da cosmoviséo indigena. E como se
ainda estivéssemos nos conhecendo... Sendo necessario nos despir e nos
apresentarmos, expondo as nossas mais dolorosas fragilidades. Temos, de um lado,
os indigenas pedindo apoio para enfrentamento e superagdo das violéncias e
violagdes que sofrem h& décadas; e por outro, temos a Psicologia, assumindo que,
diante de outras tantas demandas, negligenciou seu olhar para as subjetividades
indigenas. Eramos como estranhos, mas sabemos 0 quanto podemos contribuir um
com o outro. Mesmo timidos, ja se processam inameras iniciativas para tornar esse
encontro afetivo e efetivo.

Temos realizado encontros e dialogos frutiferos como na aproximacdo com
liderancas indigenas e estudantes de outras areas de conhecimento. Sobre esta

aproximacdo e relacdo € importante a fala da Indigena Eliene Rodriques Putira



Sacuena®, que relata esse percorrer de proximidades da Psicologia com os povos e
as dificuldades e expectativas sobre as possibilidades dessa aproximagao.

[...] Eu sou Indigena da etnia Baré, consigo observar o quanto a psicologia
vem passando por uma transicao que acredito ser muito positiva, por que falo
iss0? pois entdo, antes a psicologia estava muito longe em relagéo aos povos
indigenas, era algo muito distante, por exemplo sé viamos um ou uma
psicéloga quando acontecia um enforcamento de uma ou um indigena, ou até
mesmo outros tipos de suicidios. Nao existia uma relacdo para um
atendimento diferenciado que respeitasse as especificidades culturais das
etnias onde o suicidio acontecia, funcionava somente um atendimento de
intervencao, algo muito rapido e desapareciam, ninguém mais ouvia falar até
outro acontecimento de violéncia.

A discusséo e entendimento sobre povos indigenas deveria de fato acontecer
na academia, é onde acontece toda formacé&o desses ou dessas profissionais.
Porqué dessa forma a psicéloga ou psicélogo ja vai ter um melhor atendimento
e conhecimento sobre as especificidades culturais dos povos indigenas.
Como a maioria das universidades ndo tém disciplinas nesse contexto, os ou
as psicologas acima de tudo precisam respeitar nés povos indigenas como
seres humanos e que as especificidades culturais sdo diversas e que 0 modo
de vida deve ser de fato respeitados, porém para isso é necessario buscar e
entender quem somos nds, que a minha ou meu pajé é tanto “médico” quanto
0 médico na sociedade ndo indigena. A formacéo para o ndo indigena interagir
com nés povos indigenas é preciso se despir de tudo que vive na sociedade
nao indigena para poder compreender nossas cosmogenias e epistemologias,
onde tudo na nossa cultura esté interligado com o todo no mundo ou seja
territério, saude e educacédo, onde o meu ser indigena néo vive isoladamente
e sim com a minha musica, cantos, danga, rituais, xamas, comidas, florestas,
rios, céus ...... Ficaria o dia todo falando sobre os desafios que nés povos
indigenas ainda temos no Brasil, porém posso citar o principal no momento: &
garantir nossos territdrios e nossas vidas. A sociedade brasileira ainda nédo
nos reconhece como povos originarios e que o Brasil foi invadido e nédo
descoberto. Na atual conjuntura estamos sofrendo as piores ameacas depois
da invasdo do Brasil. O racismo foi evidenciado, ou seja, escancarado no
Brasil contra nés povos indigenas, as liderangas estdo sendo mortas, o
genocidio esta iniciado e temos algo muito sério também é o etnocidio que
vem acontecendo no momento no Brasil, que é negar, silenciar e matar
estando vivo nés povos indigenas, principalmente dentro das universidades,
instituicdes, entre outras. As perspectivas é que o Brasil comece a valorizar o
seu povo origindrio para assim garantir os nossos direitos pelo qual lutamos
por muitos anos. Que as universidades respeitem as especificidades culturais
e valorize as nossas praticas de saberes como também uma ciéncia que
dialoga com as cosmogenias e epistemologias dos povos indigenas,
principalmente na Amazoénia de onde eu falo.

Precisamos construir uma psicologia amazdnica que respeite as
especificidades culturais de seus povos, onde ela passe de interverventora
para atuadora continua nesses povos que precisam de um olhar e
entendimento com todo respeito. Que essa psicologia possa dialogar com as
cosmologias e epistemologias dos povos da Amaz6nia (Sacuena, 2019).

Como mencédo também importante, citamos com entusiasmo a existéncia de

indigenas psicologas(os), estes que recentemente se uniram e formaram um coletivo
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de psicologos indigenas em defesa de uma “Psicologia pintada de jenipapo e urucum?”.
Até o momento, h& o registro de 12 profissionais, dos quais sabemos, ndo sendo ainda
um nuamero real. Por isso, o referido coletivo esta trabalhando com o mapeando dos
seus pares.

Neste sentido, ndo podia ser diferente, esta referéncia técnica conta com a
colaboragédo direta de trés psicologos indigenas: Edinaldo Xukuru, Jo&o Irineu
Potiguara e Edilaise (Nita) do povo Tuxa. Mas, as vozes se ampliam com: Glycya
Macuxi, Vanessa Terena, Fernanda dos Santos Mendes, Thaynara Xerente, Mirian
Tembé, Hendrix Wapixana, Ezequiel Tikuna, Analice Baré, Orayde Nambikwara e
Gardeni Juruna - esses indigenas psicologas e psicélogos reforcam que no encontro
da Psicologia com os indigenas, haja primariamente a superacdo dos modelos
etnocéntricos e de abordagem classicas; anseiam que os profissionais possam se
“politizar”, superando estigmas e preconceitos eurocéntricos, ao ponto de conhecer a
histéria do sujeito-indigena e do seu coletivo atrelada a toda complexidade que é o seu
existir.

Para Fernanda dos Santos Mendes, do povo Terena - Unica psicologa no Pdélo
Aquidauana, que atende 15 aldeias e 1 retomada no Mato Grosso do Sul, cerca de 8
mil indigenas - “ha toda uma cultura, uma psicologia indigena”. Ela explica que “[...] a
esquizofrenia para a psicologia é uma doenca, mas pro povo indigena pode ser mais

@

espiritual”. Segundo a psicologa, unir a psicologia e os saberes tradicionais, “o
espiritualismo”, € um grande desafio, mas afirma também que é possivel por meio da
articulacdo com liderancas, pajés que trabalham com ervas e outros profissionais da
aldeia.

Segundo uma psicéloga indigena® que atende 15 aldeias e 1 retomada, cerca
de 8 mil indigenas - “ha toda uma cultura, uma psicologia indigena”. Ela explica que
“[...] a esquizofrenia para a psicologia € uma doenca, mas pro povo indigena pode ser
mais espiritual”. Segundo a psicologa, unir a psicologia e os saberes tradicionais, “o
espiritualismo”, € um grande desafio, mas afirma também que é possivel por meio da
articulacdo com liderancas, pajés que trabalham com ervas e outros profissionais da
aldeia.

De acordo com a profissional, a psicologia ja existia na comunidade indigena,

7194

mas de maneira diferente; quer dizer, ‘ja tratavam as doengas mentais na aldeia como

60 O nome e local de trabalho da profissional foram suprimidos para garantir o sigilo.



questdo de espiritualismo; conseguiam lidar com a situagédo, também”. Por isso, ela
defende que € necessario unir as duas coisas: “ndo deixar morrer nem um nem outro,
pois os dois tem que andar junto [ciéncia e ancestralidade]”. A profissional considera
que a referéncia técnica para atuacdo com povos indigenas é muito importante para
divulgar a psicologia indigena, sendo um meio para outras pessoas conhecerem o
pensamento e a vivéncia indigena.

Pouco se sabe sobre a verdadeira histéria dos povos indigenas que habitam as
Américas desde antes da chegada dos invasores europeus. Hipoteses levantadas
sobre a origem dos povos indigenas latino-americanos consideram uma possivel
ocupacado estimada ha pelo menos 15 ou 25 mil anos. Também se levantou a hipotese
de que tais grupos possivelmente sdo originarios dos povos asiaticos, que chegaram
ao continente americano via terrestre através do estreito de Bering, localizado no
extremo norte do continente.

Para os autores Pagliaro, Azevedo e Santos (2005), ao longo de milhares de
anos, esses grupos migraram e foram ocupando todo o territério americano,
desenvolvendo estratégias de manejo de recursos naturais nos mais diferentes biomas
e tecnologias modernas de producdo de agricultura de subsisténcia, artes e
arquitetura, até hoje ndo reconhecidas pelas sociedades que se aproximaram dos
povos indigenas.

Os diversos grupos étnicos originarios desse processo de ocupac¢ao ainda séo
um dos mais ricos e diversificado patriménio sociocultural do mundo. As defini¢cdes
sobre povos indigenas foram construidas a medida que se tornou necessario elaborar
conceitos que oferecessem explicacfes a respeito da diversidade de grupos étnicos
existentes até hoje. Essas definicbes variam em funcdo das constru¢des sociais e
antropolégicas e das relagbes histéricas de contato destes povos com 0s
colonizadores em seus diferentes contextos.

E importante entender que o reconhecimento do Estado sobre os povos
indigenas atua embasado por uma compreensao conceitual e legal a respeito dos
povos indigenas, tanto no contexto nacional quanto internacional, com o objetivo de
oferecer uma analise conceitual equivalente a diferentes contextos indigenas no Brasil

e no Mundo.



A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) adota a seguinte definicdo para os
povos ou nacgées indigenas na Declaracédo sobre os Direitos dos Povos Indigenas®:
povos ou nacdes indigenas sdo aqueles que, apresentando uma continuidade das
sociedades pré-coloniais, que se desenvolveram em seus territérios no passado;
consideram-se diferentes de outros segmentos que, na atualidade, predomina nesses
territérios ou em parte deles; também se constituem por segmentos ndo dominantes
da sociedade e manifestam o compromisso de preservar e desenvolver suas culturas
e transferir para geracdes futuras seus territorios tradicionais e suas identidades
étnicas, tendo por base sua existéncia continuando como povos de acordo com suas
cosmovisdes sejam elas relacionadas a culturas, instituicdes, sociedades e sistemas
juridicos locais.

Sobre os povos indigenas brasileiros, o principal marco legal que trata sobre a
questdo indigena tem passado por mudancas nas ultimas décadas. O Estatuto do indio
(Lei n. 6001, de 19 de dezembro de 1973), no seu Art. 3° define “indio”: todo individuo
de origem e ascendéncia pré-colombiana que se identifica e é identificado como
pertencente a um grupo étnico cujas caracteristicas culturais o distinguem da
sociedade nacional (BRASIL, 1973).

O referido documento considera a nomenclatura

‘indios” como um termo
pejorativo e ultrapassado, caracterizando-os como sendo relativamente incapazes e
gue deveriam ser tutelados pelo Estado até serem integrados a sociedade nacional,
pelo fato de que, até entdo, acreditava-se que as culturas e sociedades indigenas
estavam fadadas ao desaparecimento, conforme fossem estabelecendo relacdes
préximas a sociedade geral.

No entanto, fracassou a ideia do Estado sobre a aculturacdo e integracao das
sociedades indigenas a sociedade nacional. Nesta perspectiva, a no¢ao de integracao,
ao longo dos anos, vem sendo substituida pelo entendimento de que a identidade
cultural é reconstituida dia-apos-dia, através de um processo dindmico de mudanca
gue coexiste entre a manutencéo e reelaboracéo das tradigbes. Diante disso, novos
valores e praticas séo incorporados aos saberes e praticas indigenas, a partir da
relacdo com outras sociedades, o que ndo pode ser entendida como desqualificacdo

de determinadas identidades étnicas e sim processo de adaptacdo (DAMATTA, 1978).
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N&o obstante as significativas modificagées socioculturais no interior das sociedades
indigenas, nos mais diferentes aspectos, as diferencas étnicas das tradicdes dos
povos permanecerao existindo.

Antes da invaséo portuguesa ao Brasil, estimava-se uma populacéo de indigena
estimava-se em aproximadamente 5 milhdes pessoas, representando pelos menos
1.000 grupos étnicos diferentes. Hoje se aproximam de 1 milhdo, sdo reconhecidos
305 grupos étnicos indigenas no Brasil e estes povos ainda falam pelo menos 275
linguas diferentes e outros s6 falam a lingua portuguesa, devido o contato com outras
sociedades. Tal diversidade étnica, social, cultural e linguistica ainda representa o
maior mosaico sociocultural do mundo. Mais da metade de todos os povos indigenas
da América Latina e do Caribe vivem em terras brasileiras.

Para Pagliaro, Azevedo e Santos (2005) uma das caracteristicas que
diferenciam os povos indigenas do Brasil de outros povos sdo as microssociedades
representadas pelos grupos com poucos integrantes pertencentes a uma etnia em
risco de extincdo, a exemplo, de povos com menos de cem pessoas.

Essa caracteristica também €& muito significativa para manutencdo e
preservacao das linguas indigenas, pois 0s grupos pequenos estdo mais vulneraveis
a perdas culturais muito significativas como a lingua materna. Em grupos pequenos, é
comum apenas alguns poucos membros do grupo falarem a lingua materna, o que
representa alto risco de desaparecimento total da lingua e da proépria etnia. Entre os
povos indigenas, cerca de 50% tém uma populacdo de até 500 pessoas; 40% vao de
500 a 5.000 pessoas; 9% de 5 mil a 20 mil individuos; e apenas 0,4% (9 etnias) com
populacdo maior de 20 mil pessoas.

Todavia, em pleno século XXI, ainda h&d povos que conseguem se manter
isolados do restante da sociedade nacional e sua presenca sO é verificada e
monitorada pelos sinais de ocupacao que deixam por onde passam e por informacdes
transmitidas por outros povos ou até mesmo por registros de pesquisadores.

A FUNAI fala em pelo menos 50 povos isolados, mas até recentemente sé
confirmou 20 grupos vivendo em condi¢cdes de isolamento total (ISA, 2000). Previsdes
de governos sobre a integracdo dos povos indigenas em toda América e
principalmente no Brasil, foram contrariadas pelos nameros oficiais sobre povos
indigenas. Os dados do IBGE (2000) apontam crescimento dessas popula¢des no que
se refere a autodeclaracdo, o que significa que as pessoas estdo assumindo um

pertencimento étnico, antes negado devido ao processo de colonizacdo. Essa



afirmacao de identidade é das pessoas que tiveram que deixar seus povos e passaram

a residir em contextos urbanos.

O que define um povo indigena? Como se deu essa construcdo social no

imaginério brasileiro?

Partimos da hipotese que a maioria dos brasileiros desconhece a realidade
indigena e, por isso, ndo a considera na construcdo social do Brasil, tratando os
indigenas com distanciamento, estigma e preconceito. Na formacdo académica de um
brasileiro ndo indio, por exemplo, por mais de cinco séculos foi negada nos livros
didaticos a verdadeira historia dos povos indigenas e africanos, pois isto tem a ver com
0s interesses das pessoas que mandam neste pais (GRUPIONE, 1995).

As universidades nasceram na burguesia e tradicionalmente se mantém neste
lugar com pouco espaco para as sociedades excluidas entre elas negros, indigenas e
povos das areas periféricas das cidades e regifes brasileiras. A presenca indigena na
construcdo social dos brasileiros foi remetida a um passado folclérico — a explicacéo
da construcao de identidade marcada pelas origens do branco, do negro e do indio,
mas este Ultimo ocupa pouco espac¢o quando um brasileiro afirma sua identidade.

Depois de muita luta para uma maior garantia de direitos aos povos indigenas,
s6 se percebeu o aumento das politicas publicas, através da implementacéo daquelas
que foram conquistadas na Constituicdo Federal de 1988. Porém, s6 de 2000 até 2016,
percebeu-se alguns avancos e implantacdo das politicas publicas para os povos
indigenas, a exemplo da PNASPI (Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos
Indigenas), das ac¢fes afirmativas em algumas universidades e do reconhecimento de
novos territorios e demarcacdes de outros territorios.

A implantagcdo da PNASPI pode ser reconhecida como 0 maior acesso a saude
de todos os indigenas aldeados. No entanto, percebe-se nitidos retrocessos das
politicas publicas para os povos indigenas de 2016 até o momento. Estamos
vivenciando tempos muito dificeis de negacéo de direitos conquistados nos ultimos 40
anos pela luta de movimentos sociais em defesa de politicas publicas mais inclusivas
para a populacdo pobre, incluindo as minorias étnicas deste pais, como 0S povos
indigenas.

Voltando a construcdo da identidade indigena no Brasil, certamente as

definicbes sobre os povos indigenas foram construidas a medida que se tornou-se



necesséria a elaboracdo de conceitos que oferecessem explicacdes a respeito da
diversidade indigena. Essas definicdes variam em funcédo de construcbes sociais e
antropolégicas e das relacdes historicas de contatos destes povos com 0S
colonizadores em diferentes contextos.

Outra questdo importante se refere ao papel do Estado frente as demandas
contemporaneas dos povos indigenas. Para isto, desde 1988, que o Estado vem sendo
tensionado a criar bases teodricas, conceituais e legais a respeito dos povos indigenas
para criacdo e execucao de politicas publicas no contexto intercultural.

A Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) oferece elementos para definir
conceitos sobre os povos indigenas, bem como aponta definicées para construcao de
referéncia e propde a criacdo de politicas especificas que respeitem a autonomia,

costumes e tradicGes dos povos a partir de conceito fundamentais.

Como a Organizacdo Mundial de Saude define um povo indigena?

“Comunidades, povos ou nagbes sdo aquelas que, apresentam uma
continuidade com sociedades pré-coloniais que se desenvolveram em seus
territérios no passado, considerando-se diferentes de outros segmentos que,
na atualidade, predominam nesses territrios, ou parte deles. Constituem
segmentos ndo dominantes da sociedade e manifestam o compromisso de
preservar e desenvolver suas culturas e transmitir para geracoes futuras seus
territérios ancestrais, suas identidades étnicas, tendo por base sua existéncia
continua como povos de acordo com os seus padrdes culturais, institucionais
sociais e sistemas juridicos”.

O principal documento legal que trata sobre a questédo indigena no Brasil é do
inicio da década de 1970. O Estatuto do indio (Lei 6001, de 19 de dezembro de 1973)
apresenta a seguinte definicdo do indigena: “Todo individuo de origem e ascendéncia
pré-colombiana que se identifica e € identificado como pertencente a um grupo étnico
cujas caracteristicas culturais o distinguem da sociedade nacional”.

Este documento, embora desatualizado e substituido por textos base da
constituicdo de 1988, até hoje é utilizado de forma errbnea. Tal documento
considerava os povos indigenas incapazes e por isso deveriam ser tutelados pelo
Estado brasileiro até serem totalmente integrados a sociedade geral.

O periodo entre 1970 e 1988 foi marcado pela pressédo do Estado contra os povos

indigenas:

O regime militar brasileiro implementou o Plano de Integracdo Nacional (PIN),
gestado desde o governo Castelo Branco, para expandir as fronteiras internas
do Brasil, criando cidades, ampliando os negécios, as rodovias e o
escoamento de matérias-primas. Essa expansdo significou assassinato



individual e coletivo, perseguicdo, criminalizagdo, prisdo e tortura de
liderangas indigenas que lutavam por seus territdrios ou que tivessem
comportamento considerado inadequado frente a politica de desenvolvimento
do governo®2,

Neste periodo muitos povos, a exemplo dos povos do nordeste se tornaram
pequenos agricultores e outros vaqueiros das fazendas e eram proibidos de expressar
suas culturas. Havia grande investimento dos governos para cumprir com a promessa
de dizimacgéo dos povos indigenas e o final dos anos de 1990, este foi o prazo dado
para que nao houvesse mais a presenca indigena no Brasil.

Mas insistentemente, os povos indigenas chegaram ao ano 2000 em
crescimento e a ideia de integracdo da cultura indigena a sociedade geral fracassou e
se tornou ultrapassada. Com isto a nocao de aculturamento dos indigenas foi sendo
substituida para dar continuidade ao plano do governo pois o entendimento de que a
identidade e a cultura se constituem de acordo com as mudancas que vao ocorrendo
no contato com outras sociedades, mas sem deixar de existir.

Por isso, povos indigenas que sofrem com o contato dos invasores desde 0s
primeiros séculos se reinventaram, através de um processo dindmico de mudanca que
coexiste entre a manutencédo e reelaboracdo da tradicdo e a aquisicdo de novos
valores e praticas, a partir da relacdo com outras sociedades, o que ndo desqualifica
0 pertencimento e identidade étnica desses povos (DA MATTA, 1978).

Os indigenas que foram for¢ados a deixar suas comunidades ou que tem uma
proximidade maior com o0s contextos urbanos, mesmo com as significativas
modificacdes socioculturais afetadas por novos modos de vida, culturas e novas
estratégias de sobrevivéncia, permanecem neles o lugar de pertencimento étnico;
mesmo que eles sejam impedidos de sua vivéncia cultural, ela vai continuar existindo.

Outro elemento importante nos contextos indigenas € a impossibilidade de
generalizar os povos indigenas, tratando-os apenas enquanto “indios” ou “indigenas”,
uma vez que sao distintos entre si e nas relacdes que estabelecem com a sociedade
geral. Portanto, € um erro que precisa ser reparado quando ouvimos falar das

diferentes expressdes indigenas como se fossem generalizadas.

Linha do tempo da saude dos povos indigenas

62 http://memoriasdaditadura.org.br/indigenas/ acessado em 18 de janeiro de 2021.
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Acdes pontuais de saude muito longe de serem uma politica publica de saude
para os povos indigenas comecaram a ser relatadas a partir de inicio do século XX —
o Servico de Unidades Sanitarias Aéreas (SUSA), que ofertava ndo sé aos indigenas,
mas também a populacéo rural do Brasil, algumas ac¢des de prevencdo das doencas
endémicas incluindo a vacinacdo para algumas doencas contagiosas. Essas
estratégias tiveram pouco impacto sobre a satude da populagédo. Contudo, este servico
teve atuacdo relevante na reducdo da mortalidade por doencas endémicas. Sob
articulacéo do Servico de Protecéo aos indios, essas a¢ées duraram de 1910 até 1967,
quando foi criada a FUNAL.

Com a criacdo da FUNAI, os servicos de saude passaram a ser oferecidos a
populacao indigena através de acdes de saude criadas dentro deste 6rgao. O modelo
de atencéo foi organizado através de Equipes Volantes de Saude (EVS), que deveriam
prestar servicos de atencdo primaria na regido sob sua responsabilidade.

Cada equipe era composta por médico, enfermeiro, odontdlogo e técnico de
laboratorio, embora essas equipes nao tivessem alcancado as aldeias mais distantes.
Esse modelo, além de ter um alto custo, foi pouco eficiente devido a escassez cronica
de medicamentos e equipamentos basicos e a alta rotatividade ou auséncia de
profissionais. Pagliaro, Azevedo e Santos (2005) destacam que, devido a crise
institucional da FUNAI, nas décadas de 1980 e 1990, a atencdo a saude dos povos
indigenas passou por um periodo de muita instabilidade, quando até os servicos mais
basicos, como a vacinacéo da populagéo, sofreram descontinuidade.

Até o final da década de 1990, ndo havia no pais uma politica de saude
indigena. As acdes oferecidas pelo governo consistiam em iniciativas isoladas, sem
integracao aos servigos e programas nacionais coordenados pelo Ministério da Saude.

O Movimento da Reforma Sanitaria no Brasil, que emergiu ao longo da década
de 1980, discutiu uma Politica de Saude para atender os povos indigenas. A proposta
era de criar um Modelo Atencdo a Saude no pais. Essa discussdo culminou na 82
Conferéncia Nacional de Saude (CNS) em 1986, que foi um marco do movimento da
Reforma Sanitaria, pois definiu as diretrizes e principios para um sistema publico de
saude do Brasil. Com a promulgacéo da Constituicdo de 1988 e, posteriormente, com
aprovacao da Lei Organica da Saude (lei 8.080/1990), instituiu-se a implantagdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), seguindo as diretrizes e principios propostos na 82
CNS.



A 82 CNS aprovou a proposta de realizar a 12 Conferéncia Nacional de Prote¢&o
a Saude do Indio, que indicou a necessidade da criagdo de uma politica publica
especifica para atender os povos indigenas, a ser coordenada pelo Ministério da
Saude, por meio de um subsistema de servicos vinculado ao SUS.

Em 1992, na 92 CNS, foi reafirmada essa proposta e aprovado um modelo
diferenciado de atencdo a saude indigena, articulado ao SUS e organizado na forma
de Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI). A proposta foi regulamentada pelo
Decreto n.° 3.156, de 27 de agosto de 1999, que dispbe sobre as condi¢cdes de
assisténcia a saude dos povos indigenas; e pela Lei n® 9.836/99, de 23 de setembro
de 1999 — conhecida como Lei Arouca —, que estabelece o Subsistema de Atencéo a
Saude Indigena no ambito do SUS.

A politica de saude indigena néo é favor ou privilégio aos povos indigenas, pois
tém respaldo constitucional e sdo de competéncia federal, cabendo ao Ministério da
Saude a responsabilidade pela gestdo e direcdo da Politica Nacional de Atencao a
Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), que é parte integral da Politica Nacional de
Saude, compativel com a Constituicdo Federal e as determinacdes das Leis Organicas
da Saude, que reconhecem aos povos indigenas suas especificidades étnicas e
culturais e seus direitos territoriais.

De 1999 a 2010, a saude indigena foi de responsabilidade da FUNASA, que era
responsavel pelos 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigena unidades gestoras mais
proximas das aldeias. Em 2010, conforme deliberado pela 42 CNSI, foi criada a
Secretaria Especial de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (SESAI).

A proposta é de que a SESAI compora a estrutura central do Ministério da
Saude, com a responsabilidade de implantar as politicas publicas de promocéo e
protecdo da saude indigena, através da atencao diferenciada e do reconhecimento as
especificadas socioculturais e geograficas e principalmente as praticas e saberes dos
povos indigenas.

Segundo a definicdo da PNASPI (2002), entende-se por DSEI uma unidade
organizacional do Subsistema de Saude Indigena e sua abrangéncia de atuacéo nao
se restringe as unidades de federacdo e sim a localizacdo geografica dos povos
indigenas.

Os DSEIs sao unidades gestoras descentralizadas da SESAI, com base
territorial e populacional identificada, que responde por um conjunto de atividades

técnico-administrativas e gerenciais relacionadas a assisténcia, visando medidas



racionalizadas e qualificadas de atenc&o a saude. S&o responsaveis pelos servi¢os de
atencdo primaria a saude compostos por 297 Pdlos-Base, 717 Postos de Saude e 55
Casas de Saude Indigena (CASAI).

Os Polos-Base sdo unidades de referéncia para atencéo primaria localizados
junto a comunidade indigena ou em um municipio de referéncia. Para o atendimento
das demandas mais complexas que superam a capacidade deste, busca-se a estrutura
disponivel no ambito do Sistema Unico de Salde, sendo entdo realizados
encaminhamentos para os servi¢os especializados de média e alta complexidade.

Apesar das melhorias percebidas na organizacado da saude indigena, ainda
persistem alguns entraves relacionados aos profissionais de saude (desconhecimento
sobre e despreparo para a assisténcia) e a populacdo em geral (discriminacdo). A
producao cientifica sobre Saude Indigena é timida e ainda ndo consegue responder
muitas das questdes levantadas.

Os profissionais que compdem a saude indigena sao médicos, dentistas,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes indigenas de saude, agentes indigenas
de saneamento e, recentemente, além das(os) psicologas(os) RTs nas sedes dos
DSEI em 2018 iniciou-se a implementacdo das NASI nucleo de apoio a satde indigena
composto por psicologos, assistentes sociais, farmacéuticos e outros profissionais
afins.

Atualmente, atuam na saude indigena 91 psicélogos, sendo 81 néo indigenas
e 10 sdo psicologas (os) indigenas®®. No entanto, a falta de estudos sobre esses
profissionais torna este trabalho invisivel. Mas € importante ressaltar que estes
profissionais atuam na sede, através do apoio matricial e instrucional aos NASI e os
NASI d&do apoio matricial aos profissionais de Aten¢éo Basica Indigena.

Os DSElIls devem articular suas acbes com os servicos da rede de saude do
SUS, para referéncia e contrarreferéncia de seus usuarios. O atendimento de Atencéo
Primaria é prioritariamente de responsabilidade das Equipes Multidisciplinares de
Saude Indigena (EMSI), nos moldes da Estratégia Saude da Familia (ESF), mas
considerando as especificidades socioculturais e epidemiologicas das comunidades
onde atuam, as acOes devem ser visitas domiciliares e a¢cdes de promocao de saude

e atendimento nas unidades béasicas de saude indigena localizados nas aldeias.

63 Conforme informagdes do Coordenador e referéncia Técnica de Saude Mental da SESAI/MS o
Psicélogo Fernando Pessoa de Albuquerque .



Grande parte das vulnerabilidades psicossociais que atingem os povos indigenas é
consequéncia das formas de marginalizacéo e conflito que envolvem a luta pela terra,
a invisibilidade dos povos, o0 preconceito e o questionamento da identidade indigena
no mundo contemporaneo e a perda de tradicbes®*.

As acdes em saude mental sdo oficialmente incorporadas ao Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena (SASI-SUS), com a Portaria GM/MS n° 2.759/2007, que
estabelece as diretrizes gerais para a Politica de Atencéo Integral a Saude Mental das
Populacdes Indigenas. Esta Portaria propfe-se a orientar as acdes de atencao
psicossocial em contexto indigena, tendo como base a Politica Nacional de Saude
Mental, em especial a lei 10.216/2001, e apontando como “situa¢gdes emergenciais da
atencdo a saude mental indigena o alcoolismo, o suicidio e outros problemas
prevalentes”. Suas orientacbes dao énfase ao comprometimento do profissional com
a saude mental destas popula¢fes; a necessidade de que este possa compreender a
dindmica singular de cada etnia e grupo assim como a cosmologia e praticas culturais
de cada povo. Considerando assim que os dialogos com indigenas sao de grande
relevancia para o planejamento das ac6es em saude e terdo as parcerias necessarias
da comunidade académica, etndlogos e outros atores/atrizes.

Sobre a definicdo de Saude mental, em sua relacdo com os povos indigenas é
importante ressaltar consideracao de Stock (2011) apud Teixeira (2016, p. 241-242),

[...] A Organizacdo Mundial da Saude, em seu sitio eletrénico, conceitua saude
mental como “o estado de bem-estar no qual o individuo realiza as suas
capacidades, pode fazer face ao stress normal da vida, trabalhar de forma
produtiva e frutifera e contribuir para a comunidade em que se insere”. (2014)
Afirma também que diferencas culturais, julgamentos subjetivos e referenciais
tedricos afetam o modo como a ‘saude mental’ é definida. Na relagao entre os
atores sociais da Saude com as comunidades indigenas, ha sempre o risco
da imposicdo de uma concepcdo ocidental, marcada ideologicamente pelo
etnocentrismo, que dificulta um encontro verdadeiro com o Outro. Sendo a
‘salde mental’ uma denominagéo ausente nas cosmologias indigenas, ha que
se investigar sobre conceitos correlatos, os quais favorecam a interlocucéo e
0 cuidado com aqueles que sofrem. E necessario superar a ideia de que
sabemos o que é melhor para o0 outro, as iniciativas devem contar com o
protagonismo das comunidades, elaboradas desde o tempo indigena e de
seus modos de viver. (Stock, 2011) [...] %

[...] Sr. Pind Tembé, presidente do CONDISI, lembrou que a demanda de
trabalho urgente com as demandas de uso exagerado de éalcool e outras

64 Carta de Manaus por uma salde integral aos povos indigenas. Manaus, ABRASME, 2014

85 O programa de Satide Mental dentro da Satde Indigena passa a ter o nome de BEM VIVER EM
2015 a partir de uma nomeacao de uma lideranga indigena Tembé do Para o Cacique Pina que nao
achava que o nome SAUDE MENTAL fosse ser compreendido pelos povos indigenas e resgatou o
sentido da importancia da integralidade da salde para os povos — O bem viver. Assim o programa
nacional da SESAI passou a se chamar BEM VIVER in SESAI/DSEI/GUATOC. Programa Bem viver -
Relatério de Gestédo do Programa Bem Viver, 2016, p.9



drogas nas aldeias € um pedido antigo do controle social, que vem ha anos
alertando para o agravo destes problemas. Afirma que a equipe deve ser clara
com os indigenas, evitar rodeios para ndo tornar o trabalho confuso, mesmo
considerando que o nome “saude mental” ndo tem boa receptividade pelos
parentes [...]%¢

Entretanto, até 2014, ndo havia um direcionamento para o trabalho das Equipes
Multiprofissionais de Saude Indigena (EMSI), relacionado a estas demandas. Foi
naquele ano que a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI) elaborou de
maneira colaborativa, com representantes dos 34 DSEIls e com a Coordenacéo Geral
de Saude Mental, Alcool e outras Drogas do Ministério da Satde (CGMAD/SAS), o
“Documento Orientador sobre a gestdo da atencéo psicossocial nos DSEIs”. Neste
documento, sdo definidas como demandas para atencéo e vigilancia epidemiolégica
pelo programa: violéncias; uso problematico de alcool e outras drogas; suicidio; e uso
de medicacdes psicotropicas®’.

Neste momento, € também realizada a primeira proposta de fluxo de trabalho e
gestao para acoes de saude e vigilancia epidemioldgica, com sugestado de atribuicdes
para as EMSI, os profissionais de apoio nos pélos-base e CASAI; e os profissionais de
referéncia técnica em saude mental nas DIASI, com a ressalva de que estas duas
ultimas atribuicdes sdo criadas pelo referido documento®®.

Importante considerar nesse trabalho a necessidade de dialogar com os demais
saberes da saude indigena, visto que a saude deve ser uma praxis social de
determinacdes mdultiplas e complexas. Por isso, exige a colaboracdo de todos os
sujeitos envolvidos em sua produc¢ao — 0s usuarios indigenas, trabalhadores da saude
indigena, gestores do distrito sanitario e de outros setores como a educacao,
universidades etc. — analisando e formulando a¢bes que visem uma cobertura na
melhoria da qualidade de vida dos atores envolvidos neste processo de cuidar.

Neste contexto, o fazer saude envolve fundamentalmente o estabelecimento de
uma rede de compromissos e corresponsabilidades em favor da vida e da formulacéo
das estratégias necessarias para que essa rede se efetive.

A articulacdo entre o Subsistema de Atencéo a Saude dos Povos Indigenas e
os servicos do Sistema Unico de Satde deve acontecer no &mbito local e regional, de
modo a garantir aos indigenas o acesso ao atendimento primario, secundario e

terciario em saude.

6ver em Programa Bem Viver (2016). Relatério De Gestdo Programa Bem Viver 2016, p.9.
7 Op cit RELATORIO DE GESTAO PROGRAMA BEM VIVER 2016.
%8 Op. cit. RELATORIO DE GESTAO PROGRAMA BEM VIVER 2016.. Belém, mimeo



O acesso aos servi¢cos de saude de média e alta complexidade é realizado por
meio das Casas de Atencdo a Saude Indigena (CASAI), unidades de salde de apoio
intermediario localizadas nas cidades onde se encontram as referéncias do SUS - ou
proximas a elas, que permitem o translado do paciente indigena até a unidade de
referéncia.

Quer dizer, neste contexto, o fazer saude envolve fundamentalmente o
estabelecimento de uma rede de compromissos e corresponsabilidades em favor da
vida e da formulacdo das estratégias necessarias para que essa rede se efetive. E

assim, por meio da escuta, a/o Psic6loga/o pode:

» Contribuir para a criacdo de relacbes mais horizontais entre a sociedade
nacional e as comunidades indigenas, promovendo o protagonismo desses
indigenas e atuando no fortalecimento de sua identidade e autoestima;

* Contribuir para fomentar dialogos e superar preconceitos, atuando na
administracdo/resolucao de conflitos interculturais;

« Contribuir para a criacdo de politicas publicas que considerem a diversidade
cultural e a subjetividade dos povos indigenas;

+ Atuar nas equipes de Saude, com particular enfoque na Saude Mental,
contribuindo para o enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras drogas e
na melhoria da qualidade de vida nhas comunidades indigenas;

+ Atuar na capacitacdo das equipes de Saude sobre 0s processos psicossociais
e ajudar na identificacdo das melhores préaticas/estratégias, por meio da
construcdo de sentidos compartilhados;

+ Dar suporte emocional aos membros das equipes multiprofissionais de salde
para lidar com as limitacdes/frustracbes do atendimento as comunidades
indigenas;

* Realizar ac¢des conjuntas com os educadores indigenas, assessorando
atividades de capacitagdo, diagnostico e estudos, contribuindo com a melhoria
da qualidade da educacéao indigena;

* Promover espacos para a formagao politica dos mais novos, possibilitando

encontros e redes (“espagos de encontro para ruptura e espagos de ruptura a



partir de encontros™®®) - entre os povos indigenas, para trocarem experiéncias e
se fortalecerem:;

+ Garantir condi¢cdes psicossociais para o fortalecimento de individualidades e
coletividades na perspectiva dos direitos (dos sujeitos de direito), conforme

consta no segundo principio do préprio Cédigo de Etica da Psicologia™.

Essas podem ser desenvolvidas pela Psicologia também em outras politicas
publicas, bem como por meio do Sistema Conselhos, e pela insercao de profissionais
Nos movimentos sociais por meio de praticas como a educacao popular, entre outras
frentes de acado indigenista no campo da militAncia no apoio a causa dos povos
indigenas. Levando como diretriz a autodeterminacdo dos povos, seu direito ao
territorio, a cultura e a lingua, conforme previsto nos artigos 231 e 232 da CF e na
Convencéo 169 da OIT e a partir de uma perspectiva comunitaria em psicologia, que
chega a se confundir com a educacao popular em alguns momentos. Neste sentido,
temos uma miriade de tarefas junto as liderancas politicas e espirituais, na busca pelo
Bem Viver. Sendo assim, partimos agora para um aprofundamento da relacao préopria

da Psicologia com os saberes tradicionais.
Darelacdo com os saberes tradicionais

Praticas e saberes populares fazem parte da histéria da salde desde as mais
antigas civilizacbes e estao presentes até 0s nossos dias. Mesmo com todo o avango
da Medicina Ocidental (pautada no paradigma cartesiano de ciéncia), o saber
tradicional e as medicinas dos povos do campo, aguas, florestas e indigenas seguem
proporcionando contribui¢cdes e constituem uma heranca sem fim advinda dos nossos
antepassados, enraizada nas culturas, crencas e nos rituais das diversidades
brasileiras.

As culturas indigenas sao a maior socio-diversidade do mundo e legitimam o
que ha de mais importante na produgcdo de conhecimentos e praticas milenares,

embora ndo sejam reconhecidas pelos sistemas oficiais de saude.

% Indicacéo ipsis litteris feita por Carmen Hannud, membra da equipe de autores desta referéncia,
durante fala no IX Seminario Nacional de Psicologia e Politicas Publicas - Etapa Norte, a ser publicada
como degravacéo pelo CREPOP.

0“1, O psicélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das
coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao” (CFP, 2005, P. 7).



No Brasil, os indigenas e outros povos remanescentes mantém cuidados
tradicionais em saude, que mais recentemente foram incluidas nas agendas da saude
publica. Porém, mesmo com a implantacdo no SUS, em 2006, da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares - PNPCs (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE,
2006), a sabedoria dos povos indigenas (na forma de rezas, rituais de cura e uso de
plantas medicinais) ainda se encontra distante da rotina do Sub-sistema de Saude
Indigena. Desse modo, emerge a exigéncia de um maior didlogo e formulacdo de
eventos que aproximem médicos, enfermeiros, psicélogas(os) e assistentes sociais
dos Pajés, parteiras, rezadeiras e demais detentores do saber tradicional, a exemplo
dos que vem ocorrendo anualmente no Distrito Sanitario Especial Indigena
Pernambuco.

O conhecimento tradicional ndo se baseia em meros achismos ou
especulacdes, mas remonta a tradicdes de cura e a costumes coletivos, por meio de
experiéncias positivas e bem-sucedidas com ervas, receitas de remédios naturais
rezas ou rituais, repassados de geracdo para geracao sob a forma da transmisséo

oral.

Apoio Matricial/matriciamento em saude “mental” indigena

7

O matriciamento € o compartihamento de saberes entre equipes
multidisciplinares e transdisciplinares, onde diversas areas de conhecimento dialogam
com 0s servicos de atencdo a saude. A ideia é que tal apoio seja ofertado por uma
equipe interdisciplinar, com o objetivo de ampliar o campo de atuacéo e qualificacéo
das estratégias de saude ofertadas aos usuarios na atencao primaria. O apoio matricial
€ entendido como um modo de produzir saude entre duas ou mais equipes, criando
uma proposta de acao pedagodgica e terapéutica. Esta metodologia de cuidado rompe
com modelos tradicionais de cuidado em saude, que se pautavam, até pouco tempo,
exclusivamente no individuo e se centravam nas institui¢cdes.

Na saude mental, a fungdo do apoio, junto as equipes da Atengéo Bésica, tem
como objetivo aumentar a capacidade resolutiva dos problemas que afetam a vida da
comunidade e visa ampliar a clinica. Entende-se como clinica ampliada o resgate e a
valorizag¢édo das dimens@es além da bioldgica e dos sintomas, através da incorporagao
dos aspectos psicossociais, sendo estes sinbnimos de ampliacdo de uma clinica que,

até entdo, se resumiria aos espectros bioldgicos e fisicos. O matriciamento também se



propde a quebrar paradigmas, rompendo com modelos de cuidado centrado no
hospital, no ambulatério clinico-psiquiatrico e na clinica psicolégica tradicional, abrindo
campo para interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

A proposta nasceu a partir das mudancas sanitarias ocorridas no pais ao longo
de décadas. A implantacdo do SUS, no inicio dos anos de 1990, e a implementacéo
das Estratégias de Saude da Familia favoreceram a necessidade de mudancgas nas
estratégias de promocao e intervencdo de saude. No entanto, as marcas do modelo
hegemonico dificultaram, e ainda dificultam, as possibilidades de formacédo de
profissionais de saude abertos as propostas intervencionais favorecedoras de uma
clinica ampliada com foco além da doenca, onde é possivel visualizar o contexto social
e cultural dos usuérios. O apoio matricial foi incorporado oficialmente ao SUS em 1999,
por Gastdo Wagner (CAMPOS, 2007) e teve como objetivo prover cuidado
colaborativo em saude mental na Atencdo Basica. Mesmo tendo nascido pela
emergéncia da satde mental, nos ultimos anos, o apoio matricial vem se consolidando
em outros campos da saude, através da entdo Politica Nacional de Humanizacgéao do
SUS.

J4 na saude indigena, a proposta demorou um pouco mais para ser
incorporada. A necessidade também se deu a partir da colaboracdo entre a saude
mental e os servicos de Atencdo Basica nas aldeias. Em 2013, teve inicio, por
recomendacao da Secretaria Especial de Atencédo a Saude Indigena (SESAI), através
das Referéncias Técnicas de Saude Mental dos Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEI), a elaborag¢édo do documento orientador sobre a gestdo da atengéo
psicossocial, uma construcao coletiva com o objetivo de consolidar as estratégias de
saude mental, no contexto indigena, com foco no matriciamento.

O material apresenta o apoio matricial como estratégia de fomento ao
protagonismo indigena e busca ampliar a clinica, didlogo com diferentes
especialidades e profissdes e incorporar as praticas e saberes tradicionais no cuidado
oficial de saude mental.

A finalidade € promover Atencdo a Saude Mental na Saude Indigena. A Equipe
Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI) é responsavel pela identificagcdo dos
agravos de saude mental, devendo realizar o primeiro atendimento, a avaliag&o inicial
e solicitar o apoio dos matriciadores, se julgar ser necessario.

Depois da avaliagcdo conjunta e fechamento da hipGtese diagnéstica, a EMSI

deve acompanhar o caso e elaborar estratégias conjuntas de atendimento



compartilhado com a Area Técnica de Saltde Mental (ATSM). Também é possivel
orientar acbes de saude, utilizando os saberes da cultura indigena, através de
intervencdes dos detentores dos saberes Tradicional.

A funcado do apoio matricial na saude indigena ganha maior responsabilidade,
tendo que ultrapassar os limites de uma metodologia de producédo de saude em que
ndo s6 duas ou mais equipes discutam o cuidado. Neste caso, é preciso considerar as
producdes locais de saude, através da construcdo compartilhada e de clinica, que
inclua modos proprios de producédo de saude dos povos indigenas.

O projeto terapéutico precisa da participacdo de detentores dos saberes
tradicionais para ser considerada uma estratégia horizontalizada e capaz de resolver
0s problemas que afetam a vida na aldeia. Além disso, é necessario identificar a rede
local e seu papel no cuidado. Neste caso, a cartografia pode ser muito util para
identificar os problemas que afetam a vida nas aldeias e as potencialidades nelas
existentes.

E importante que se identifique, na cartografia, a rede local de cuidado para
atencdo a saude mental e psicossocial para a populacédo indigena: detentores dos
saberes tradicionais, sendo esta a primeira referéncia de cuidado em saude; Equipe
Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI), sendo esta a primeira referéncia para os
usuarios, neste caso para acessibilidade aos sistemas de saude dos nédo indigenas;
Nucleo Ampliado de Saude Indigena (NASI), sendo responsavel pelo apoio matricial
as EMSIs. Dessa forma, o apoio matricial funciona a partir de encontros entre
detentores de saberes tradicionais, EMSI e NASI, objetivando a potencializacdo das
estratégias de cuidado dos usuarios e consolidacao dos grupos desenvolvidos. Esses
encontros criam condi¢des para que os profissionais de referéncia possam ofertar um
suporte técnico e pedagodgico as EMSIs, que, por sua vez, contribuirdo com o
conhecimento sobre o cotidiano do territdrio e a populacdo em questdo para a
promoc¢do mutua de saude; e proporcionam a aproximacao entre os atores envolvidos,
visando o fortalecimento das ac¢des de cuidado. Esses encontros devem ser pautados
por uma relacdo horizontal, onde nenhum dos atores detém mais poder ou
conhecimento do que outros e podem contar, inclusive, com a participacdo da
comunidade e profissionais de outras institui¢coes.

O que nao é considerado apoio matricial: encaminhamento ao especialista;
atendimento individual pelo profissional de saude mental; intervencdo psicossocial

coletiva, realizada apenas pelo profissional de saide mental. Apoio matricial também



nao € supervisdo: o matriciamento deve proporcionar a retaguarda especializada da
assisténcia, assim como um suporte técnico-pedagdgico; além de construir um vinculo
interpessoal e o0 apoio institucional no processo de construcdo coletiva de projetos
terapéuticos junto a populacdo. O matriciamento diferencia-se da supervisao, pois 0s
matriciadores podem patrticipar ativamente do projeto terapéutico.

Apoio matricial é: reunies de equipe, onde se fazem presentes a EMSI e
profissionais da ATSM, ou parte dela, inclusive, integrantes da comunidade ou do
controle social, quando esta participacdo for adequada; a Educacdo Permanente, que
tem como missao fortalecer conhecimentos, habilidades, atitudes e praticas que a
dindmica das organizacfes ndo oferece por outros meios; estudo de caso, que tem
como objetivo discutir os casos complexos e encontrar solucdo para eles; projeto
terapéutico singular, que objetiva identificar os recursos da propria comunidade para
acolher melhor as demandas e encaminhar para solu¢des os problemas identificados;
a consulta em conjunto que, além de proporcionar o olhar integral para o caso, pode
produzir aprendizado a equipe e melhor resolutividade do caso, evitando
encaminhamentos desnecessarios.

Portanto, a EMSI e a ATSM garantem atencdo primaria as pessoas indigenas
em sofrimento psiquico. Os casos mais complexos, que necessitam de
acompanhamento, devem ser referenciados na Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS). A RAPS é composta pelos servicos do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), nas modalidades 1, II, lIl, e Alcool e Drogas (AD), ambulatérios de psiquiatria
ou leitos em hospitais gerais, com enfermarias de psiquiatria, além dos outros servi¢cos
gue compdem a Rede. Os servicos de Assisténcia Social dos municipios também séo
solicitados para apoio, nos casos mais complexos da saude mental, quais sejam:
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), os quais compdem a rede de servicos

do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

ACOES DE APOIO MATRICIAL
Nos encontros de Apoio Matricial deve acontecer:

Reunides de equipe, em que estardo presentes os profissionais de referéncia
em Saude Mental e toda a EMSI, ou parte dela, inclusive integrantes da comunidade
ou do controle social, quando esta participacdo for adequada. Esta € uma estratégia



de extrema importancia na aproximacgdo dos profissionais de referéncia em Saude
Mental com as EMSIs. Nelas, é possivel que se planejem as ac¢des conjuntamente;
realizam-se discussdes de caso; problematizam-se os processos de trabalho em
saude e discutem-se estratégias de solucdes dos problemas e de potencializacdo do
trabalho. Em especial, a discussdo de caso pode ser feita por outras formas de
comunicacdo, como por telefone. A participacdo de atores da comunidade, como o0s
cuidadores, as liderancas e outros membros da aldeia, pode ser de fundamental
contribuicdo para as Reunifes de Equipe, uma vez que permite que sejam discutidos
aspectos do ponto de vista dos usuarios. Entre as diversas a¢fes possiveis de serem
realizadas durante as reunides de equipe, seguem alguns destaques:

Discusséo de Caso

A discusséo de caso pode ser realizada em situacdes em que a EMSI sinta
necessidade de suporte para manejar um caso com demandas de saude mental,
podendo ter dificuldades na escuta qualificada da subjetividade do sujeito e/ou da
familia, na construcao de uma rede de cuidados, no estabelecimento de vinculos com
0 usuario ou na elaboracdo de intervencdes psicossociais especificas da atencao
priméria. A discussao de caso com o profissional de referéncia em Salde Mental, que
€ a retaguarda especializada da assisténcia, deve oferecer suporte técnico-
pedagogico para fundamentar as acbes da equipe, proporcionando uma construcao
coletiva e compartilhada do cuidado integral a satde mental de popula¢des indigenas.
Esta acdo se diferencia da supervisao, primeiramente, por nao se tratar de uma relacao
vertical entre supervisor e supervisionando. O apoio constr6i com a equipe, nhuma
relacdo horizontal, estratégias de cuidado a saude mental da populagédo adscrita no
territorio da EMSI.

Elaboracdo de Construcdo de Projeto Terapéutico Singular

Durante as entradas nos territorios indigenas, a equipe podera se deparar com
pessoas em situacado de vulnerabilidade extrema, vivendo em condi¢des precarias e
sem suporte social algum ou ainda em conflito com outras pessoas da comunidade.
Essas situacdes levardo a necessidade de se planejar um cuidado integrado e
especifico para esses sujeitos ou grupos, requerendo-se a ativacdo de uma rede de

cuidados para melhorar as condicbes de vida e oferecer suporte psicossocial ao



sujeito, a familia ou ao grupo étnico. Esses cuidados deverado ser oferecidos a partir
de um plano de acao formulado pela EMSI em conjunto com 0s sujeitos, em que 0
usuario e seus familiares também sdo ouvidos durante a elaboracdo do plano de
cuidados.

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) objetiva utilizar os recursos presentes no
proprio territdrio para que o cuidado seja mais efetivo e que o indigena seja melhor
acolhido. Dessa maneira, a participacdo da comunidade no Projeto Terapéutico é de
extrema importancia para se incluir as praticas e os saberes indigenas de cuidado e
cura nas propostas construidas. O PTS deve ser construido com sujeitos e/ou familias
em situacdo de maior vulnerabilidade, priorizando-se agbes em situacbes complexas
e de maior impacto negativo. A equipe da DIASI devera participar como equipe de
Apoio Matricial apoiando a articulacdo das acfes e facilitando o encontro entre as
redes e 0s usuarios. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) orienta que o PTS
tenha quatro principais momentos: o diagndstico participativo; a definicdo de metas e
propostas de curto, médio e longo prazo; a divisdo de metas e responsabilidades de
cada profissional e instituicdo presente na rede de cuidados; e a reavaliagcdo do
processo. Ressalta-se que, nesses quatro momentos, o sujeito deve ser ouvido e as
decisdbes devem ser negociadas com ele e sua familia. Outras estratégias
interessantes possiveis no PTS sdo as ferramentas de compreensdo da dinamica
familiar, como o genograma e/ou ecomapa. Estes instrumentos permitem, em casos
especificos, identificar quais sdo as redes de suporte da familia, quais pessoas da
comunidade podem colaborar no suporte psicossocial do sujeito e/ou do grupo etc.

Gestdo de Atencdo Psicossocial: agbes na atengdo em saude mental

Articulacbes com a rede de Apoio Psicossocial — RAPS com o objetivo de
encaminhar e articular institucionalmente situacbes de uso de medicamentos;
situacdes de uso de alcool e drogas; situacdes de automutilagéo, suicidio e violéncia
sem avaliacdo de especialista no PoOlo Maraba. Nestes encontros podem ser
articuladas as propostas entre as equipes de saude em area e encaminhamentos dos
indigenas para a RAPS; promoc¢ao de oficinas de capacitacdo para o trabalho em
saude mental; Didlogos com as liderancas indigenas para esclarecimento de acdes e
intervencao de propostas; estabelecimento de parcerias com redes locais, estaduais

ou federal para estabelecimento de rede de apoio psicossocial aos varios grupos.



Novas perspectivas para a atuacao da Psicologia junto aos povos

indigenas

1) Cartografias™

Cartografia € um mapa contendo em sua composicdo ndo apenas aspectos
geograficos. Para isto, utiliza-se em sua elaboracédo outras formas de saber, a exemplo
da geografia, historia, sociologia e outros (MENEGUETTE, 2014).

A cartografia considera também as transformacdes dos espacos geograficos e
as dindmicas das populacfes responsaveis por criarem seus modos de viver no lugar
em que moram. S&o realidades, de acordo com suas necessidades, pela influéncia de
sua cultura, pelas condicbes do ambiente e pelos modos de se relacionar com esse
espaco e seu entorno, outros povos e outras comunidades. Também importante
ressaltar que se trata de um material dindmico que vai exigir sempre atualizac¢oes.

Conceitualmente sabe-se que todo territério guarda em si a histéria das
pessoas, sua ocupacdo e seus modos de viver, ficam impressas as marcas da
memoria na paisagem, no solo, nas construcdes, estruturas e relacbes que cada
sociedade organiza para se instalar, se locomover, se alimentar, se cuidar.

A compreensédo dessas relacdes nos ajuda a perceber melhor o territério e
como a vida acontece. Para identificar, localizar e acompanhar as mudancas que vao
sendo impressas no territério, a metodologia da cartografia social € muito (Util
possibilitando conhecer melhor o territério. Mesma sendo definida como um mapa, a
cartografia varia muito entre as diversas areas do conhecimento, conforme apontado
no primeiro paragrafo: mapear € representar e identificar elementos e suas relagbes
em um determinado espaco.

A Associacao Cartografica Internacional (ACI) apresenta o conceito e definiu
Cartografia como “uma maneira Unica para a criagdo e manipulagdo de Por que

cartografia? Por que mapas? representacdes visuais ou virtuais da geografia dos

T Parte deste subtopico acerca das cartografias foi extraida do material organizado por um dos
colaboradores desta referéncia, Edinaldo Rodrigues, para o curso sobre “Sofrimento psiquico, bem viver
e povos indigenas”, como material de educagédo permanente da SPDM, SESAI, Projeto Xingu, e tem
como referéncia teérica MENEGUETTE, A. A. C; Cartografia no século 21: Revisitando Conceitos e
Definicdes. Revista Geografia e Pesquisa, Ourinhos, v. 6, n 1, pp. 6-32 jan/jun 2014.



espagcos, mapas com vista a permitir a exploracdo, andlise, compreensdo e
comunicagao da informag&o sobre um determinado espago”.

A cartografia vem sendo utilizada enquanto pratica de representacédo do espaco
territorial, incluindo sentidos objetivos e subjetivos, como um outro modo de
compreensao e comunicagdo com as pessoas e comunidades com as quais
trabalhamos; e, uma maneira de acompanhar processos. A partir da utilizagdo do
mapa, como um instrumento de dialogo, é possivel acompanhar as mudancas do
modo de viver, como as comunidades significam e simbolizam o espa¢co em que vivem
e como se relacionam com 0s elementos e 0 espaco representado.

Ao construir coletivamente um mapa, e analisi-lo junto com a comunidade,
conseguimos um olhar distanciado do dia a dia e, assim, podemos captar pontos de
conflito e de superacao, de ordem e desordem. A cartografia passa, entdo, a ser uma
estratégia de comunicacao, de didlogo e de escuta das narrativas dos indigenas e
suas comunidades. Sendo muito util no diagndstico situacional do territorio.

Nela, a comunidade pode ser representada de diferentes formas, a partir de
diversas narrativas e utilizando varios materiais. O mapa pode ser construido
coletivamente ou por divisdo em duplas, trios ou até mesmo nos grupos comunitarios.
A conducdo do profissional de saude, durante a confeccdo do mapa junto a
comunidade, costuma dar o tom da conversa.

E importante ndo ser uma conduc&o que tire o lugar de fala da comunidade e
gue a devida atencao seja dada ao caminho que a conversa vai se desenvolvendo.
Uma das formas de comecar a construcdo do mapa pode ser a partir de uma pergunta
disparadora, trazendo um foco a determinado tema, por exemplo, quais sdo as
preocupacdes da comunidade? Quais sdo 0s espacos publicos que todos podem usar
e 0S espacos privados, que sao da familia? Onde as pessoas se juntam para tomar
decisdes?

Em alguns momentos, é preciso problematizar para entender melhor os relatos
de situacdes ou questdes especificas, que mobilizam a comunidade: como isso
aconteceu? Como é para vocés lidar com essa situacdo? Isso acontece desde
quando?

A partir desta pergunta, do que se quer olhar, o profissional e/ou sua equipe
escolhe se sera uma estratégia para identificar e organizar o processo de trabalho, ou
seja, se serda um mapa para uso da equipe para construir suas acdes, ou se sera para

uma estratégia de didlogo e de construcdo de conhecimento, compartilhada com a



comunidade, uma forma de entender os processos e acompanh-los. Cada territério €
anico e estabelece relagbes de fragilidade e potencialidades, de acordo com sua
histéria e seu modo de viver.

Em determinada comunidade, aquilo que é uma potencialidade pode ser uma
fragilidade para a outra e vice-versa. Para tanto, € preciso que sigamos atentos as
relagbes, buscando fortalecer o vinculo com a comunidade, nos aproximando da
cultura e compreendendo, aos poucos, as relacdes e os modos de viver dos povos
com os quais trabalhamos.

Podemos nos deparar com fragilidades. Neste caso, consideramos todos
agueles espacos ou lugares, situacdes e relacdes interpessoais que podem se
constituir como fatores de risco para o aparecimento do sofrimento psiquico. Sdo as
relacfes estabelecidas com o territdrio e seu entorno, ou com pessoas ou praticas que
enfraquecem os lacos afetivos da pessoa, da sua familia e da comunidade, produzindo
sofrimento.

Aldeias que tém proximidade ou acesso facilitado as cidades, geralmente,
apresentam maior risco para o consumo de alcool e outras drogas, além de relacdes
de discriminacéo e preconceito, entre outras situacdes de violéncia. Estar entre dois
mundos: muitas vezes, o jovem se sente entre dois mundos, o mundo do indio e o
mundo do branco.

Quando estd na cidade, passeando, frequentando as escolas ou mesmo
trabalhando, sofre com o preconceito, com a rejeicdo dos colegas, podendo ser
humilhado, simplesmente por ser indigena. Ja quando volta para a aldeia, é rechacado
e, algumas vezes, maltratado, porque ja ndo é mais considerado indigena. Estar entre
esses dois mundos gera muito sofrimento, uma sensacéo de néo pertencimento, de
perda da sua identidade. Este é um terreno fértil para aparecer o uso abusivo de alcool
e outras substancias, podendo levar ao adoecimento, & dependéncia e ao suicidio. E
preciso ficar atento para perceber essas situagoes.

Fazendas no entorno: em geral, a relagéo com os vizinhos, fazendas, pousadas,
garimpos e cidades é de muita proximidade, de muito contato e, muitas vezes, pode
expor conflitos mais profundos de disputa pela terra, exploracéo e evitando espacos
sagrados, conflitos pelo uso de agrotéxicos que contaminam os rios, fauna, flora e o
proprio ar que respiram. Essa exposi¢ao gera sofrimento, provoca preocupacao, medo,

inseguranca e desgaste emocional nas pessoas e na comunidade.



Em muitas comunidades, a entrada de meios de comunicagc&o como a televiséo,
internet e aparelhos celulares foi ocupando os espac¢os e tempos de convivio,
distanciando a comunidade entre si e enfraquecendo os la¢os sociais e as praticas
culturais.

Quebra de regras: cada povo tem seu conjunto de regras de alimentacéo,
comportamento e de convivio com as pessoas de sua comunidade, em relacdo aos
recursos naturais e aos seres espirituais, de acordo com fases e ciclos da vida. A
quebra de regras envolve um adoecimento e/ou sofrimento. E importante os
profissionais de salde, ao estabelecerem vinculo com 0s povos com 0s quais
trabalham, conhecerem, aos poucos, as regras da comunidade e, ao ficarem sabendo
gue alguma pessoa ou familia quebrou uma regra, se mostrarem préximos e atentos,
disponiveis para o dialogo.

A falta de cuidadores tradicionais como raizeiros, pajés, rezadores e parteiras
ou a desvalorizacdo de seus conhecimentos, podem fragilizar as relagdes de cuidado
na comunidade, trazendo um sentimento de inseguranca e fragilidade na relagédo com
0 mundo espiritual.

Com a aproximacéo e circulacdo pelas cidades e a transformacgéo das culturas
na intensificacdo do contato, as novas gerac¢des vao mudando seus comportamentos
e costumes, seu pensamento e o0 modo de viver, gerando conflito entre geracdes.
Muitas vezes, esse lugar de transformacdo, para o jovem indigena em contato ou
morando na cidade, pode provocar uma série de ansiedades de ndo ser mais nem do
proprio povo, conforme os costumes e modos de viver tradicionais e nem “branco” da
cidade; ele fica nesse limiar do ndo-lugar ou num entre-lugar conflituoso e pode vir a
desenvolver sofrimento psiquico.

Em algumas comunidades, as geracdes mais velhas passam a ser excluidas
das decisOes coletivas ou perdem sua voz e seu espacgo na comunidade. Seus saberes
tradicionais tém sido desvalorizados e, muitas vezes, se perdem. Os mais velhos
podem se sentir deprimidos, perdendo o sentido de seu papel na comunidade e podem
vir a desenvolver sofrimento psiquico também. E importante os profissionais
fortalecerem o vinculo com a comunidade para identificar as fragilidades nas relagbes
entre as geragoes.

A escola pode ter uma influéncia negativa quando ela somente reproduz

conteudo do curriculo nacional, desconsiderando e desvalorizando os conhecimentos



e a lingua do povo indigena, trazendo conflitos entre a identidade indigena e os valores
da sociedade majoritaria.

Ao mesmo tempo, a falta do Ensino Médio na aldeia também provoca
sofrimento nos jovens, levando muitos a procurarem o ensino na cidade, expondo-0s
a inumeros riscos, tais como discriminagéo, violéncia e acesso a bebidas alcodlicas e
outras drogas.

Consideramos potencialidades todos aqueles espacos ou lugares, situacdes e
relacfes interpessoais que podem se constituir como catalisadores de criacdo, de
crescimento e alegria, prevenindo a comunidade do aparecimento dos transtornos
mentais ou sofrimento psiquico.

Séo as relacdes estabelecidas com o territorio e seu entorno, com pessoas e
praticas que potencializam os lacos afetivos da pessoa e de sua familia, produzindo
alegria e bem-estar. Em muitos povos, praticas que produzem bem-estar e fortalecem
as relacbes das pessoas, familias e comunidades sédo chamadas de Bem Viver.

Os cuidadores tradicionais como como raizeiros, pajés, rezadores e parteiras
atuam no cuidado e prevencdo de doencas, a partir do conhecimento tradicional,
fortalecendo as relagbes e os modos de cuidado.

Os pajés, principalmente, tém um papel importante na compreensdo de
adoecimentos provocados pelo descumprimento de regras de alimentacéo,
comportamento e convivio na relagdo com os seres espirituais.

Conhecimentos tradicionais sdo concepc¢des, praticas e costumes, geralmente
transmitidos e praticados no convivio com a familia e a comunidade, como por
exemplo, a organizacao social, o respeito aos parentes, a confeccdo de objetos da
cultura material, a arquitetura, as histérias do povo, 0s instrumentos musicais, 0s
cantos, as rezas, as festas e rituais, o uso de remédios tradicionais.

No ambito da saude, na proposta de apoio a EMSI, a cartografia apresenta-se
como uma estratégia capaz de operar mudancas no modelo assistencial e nas praticas
sanitarias existentes. SO é possivel se produzir integralidade nas praticas de saude ao
se construir o processo de trabalho das equipes de APS a partir da anédlise
aprofundada das necessidades de saude explicitas e implicitas da comunidade
presente no territdrio. A busca pela compreensdo do modo como as pessoas ocupam
e interagem no territorio ird interferir no processo de trabalho das equipes, que passam
a problematizar as estratégias que utilizam para organizar suas acoes e atividades e

também sobre os vinculos que constroem com a comunidade. E importante que as



equipes de saude indigena tenham condicfes de planejar e produzir seu processo de
trabalho baseado nas necessidades de salde das comunidades indigenas e que a
cartografia seja utilizada regularmente, sendo sempre problematizada e atualizada.

Nesse sentido, a cartografia ndo se esgota com a sua elaboracdo. Pelo
contrario, ela estara em constante processo de atualizagdo e discussdo com as
equipes de saude. Dessa forma, o profissional de referéncia em Saude Mental ofertara
um instrumento que sensibiliza a EMSI para uma apreenséo das condi¢cdes de saude
e seus determinantes e condicionantes, além de problematizar as praticas de cuidado.
O desenvolvimento da cartografia deve ser realizado in loco, com a possibilidade de o
profissional de saude mental desenvolver rodas de conversa com a equipe, liderancas
e comunidade, até mesmo para colaborar na producéo do vinculo entre comunidade e
a EMSI.

A cartografia, contudo, também pode ser um objeto de trabalho de
psicologas/os que atuam nas universidades em projetos de ensino e extensao e das/os
profissionais que assessoram liderancas e comunidades nas pautas da luta indigena
e na gestdo territorial propriamente, podendo também ser utilizada na educacédo
escolar indigena, em trabalhos de campo com as turmas.

Por meio da cartografia nos territérios, os préprios indigenas identificam e
“delimitam” suas fronteiras, com base em sua relacéo histérica, sagrada e ancestral
com tudo o que nele habita; por meio dessa cartografia social, é possivel entdo que os
proprios sujeitos desse saber registrem marcos constitutivos de sua identidade
coletiva, acionando suas narrativas e sua mitologia para a confeccdo de uma
compreensao geografica prépria.

Para esse trabalho, sdo mobilizados encontros, entrevistas, rodas de conversa
e todo um estudo do territério, em que as principais fontes do conhecimento sao os
mais velhos das comunidades, o que possibilita revitalizar e potencializar alguns
processos psicologicos ligados ao afeto, a identidade e a consciéncia na relacao
intencionalmente produzida entre as/os mais novas/os e ancias/os. Essa atividade de
pesquisa-acao entre as/os proprias/os indigenas possibilita, entdo, o fortalecimento da
coletividade, inclusive nos termos de seu poder grupal estratégico para encaminhar e
disputar demarcacédo (e autodemarcar), bem como a ampliagdo de terras e para a
fiscalizar os territorios.

Sem duvidas, a cartografia social - ja utilizada por profissionais de outras areas

como a geografia - tem muito a contribuir com 0s povos e com 0 COmpromisso ético-



politico da Psicologia, propiciando uma escuta densa dos territérios e possibilitando
meios de se acompanhar profundamente (vivamente) a realizagdo autbnoma de
projetos coletivos, na defesa do Bem Viver dos povos indigenas. Seja na saude, na
educacado, na assisténcia social ou na gestdo das politicas publicas, a cartografia
social constitui-se como uma o6tima ferramenta de trabalho, merecendo ser mais

conhecida e praticada por nds, psicélogas/os.

2) A valorizacao e a préatica dos conhecimentos tradicionais fortalecem a coesao
da comunidade

A realizagdo de rituais, festas tradicionais e mutirbes, que envolvem a
coletividade, fortalece a comunidade, produz alegria e harmonizacéo entre os seres
humanos e os espiritos da natureza. O trabalho coletivo, em mutirdo, como, por
exemplo, a derrubada de rocgas e a construcao de casas, também favorece as relacées
de reciprocidade dentro da comunidade. Os jogos e competi¢des esportivos fortalecem
0 sentimento de pertencimento e protagonismo dos jovens e adultos, sendo também
um espaco de convivio entre a comunidade.

As reunides comunitarias sao espacos para o dialogo entre a comunidade, o
convivio entre as geracfes e familias para tomada de decisdes e escolhas coletivas.

Os encontros entre 0os povos abrem a possibilidade de trocas de objetos,
produtos da roca e conhecimentos tradicionais. Geralmente, sdo momentos de festa e
intercambio cultural, que fortalecem a identidade indigena. O fortalecimento do vinculo
dos profissionais das Equipes Multiprofissionais em Saude Indigena (EMSI) com os
membros da comunidade, através da compreensdo do modo de viver, contribui para o
desenvolvimento conjunto de estratégias de articulagcdo entre os cuidados promovidos
pelos cuidadores tradicionais e os cuidados biomédicos.

O agente Indigena de Saude (AIS) € um profissional que integra a EMSI que,
de preferéncia, deve pertencer a comunidade na qual atua, acompanhando a saude
das familias no cotidiano, aproximando os saberes tradicionais e as concepc¢oes de
salude de seu povo aos saberes da biomedicina, junto a equipe multidisciplinar. Além
disso, o Agente Indigena de Saude tem um papel fundamental no dialogo com a
comunidade, sobre as praticas e o tratamento biomédico.

Quando a proposta curricular da escola é diferenciada, bilingue e intercultural,

incluindo também o estudo critico de conhecimentos universais, possibilita as criangas



e jovens a aquisicao de novas linguagens como a escrita, o desenho, 0 uso de recursos
audiovisuais, por exemplo, tornando-se um espaco de expressdo e de criacdo que
contribui para a valorizacdo da identidade indigena e a sociabilidade na aldeia. A
identificacdo de fragilidades e potencialidades € uma ferramenta de trabalho, é um
modo de atuacdo. Essa identificagdo ja € um modo do profissional cartografar as
relacdes do territério.

Aos poucos, vamos percebendo que as narrativas de sofrimento psiquico se
desenham a partir das relacbes do territério e se ancoram em fragilidades. E as
estratégias para o enfrentamento se ancoram nas potencialidades, nas relacfes que
trazem bem-estar e promovem o Bem Viver. Assim, 0S cenarios que vamos
investigando em nossa atuacao junto a comunidade, vao se desenhando através da

compreensao de que modo se dao as multiplas relacées.

3) Educacéo popular

3.1) Educacédo popular em saude: saberes tradicionais

O conhecimento indigena ndo se baseia em meros achismos ou especulacdes,
mas remontam as tradicdes de cura e a costumes que, quando bem-sucedidos, por
meio de experiéncias positivas com ervas, rezas ou rituais sdo repassados de geracao
para geracao sob a forma transmissao oral e receitas de remédios naturais.

Os povos indigenas sofreram e sofrem ataques do periodo colonial até hoje,
por apresentarem modos de organizagdo social, politica e cultural peculiares sob a
Otica dos nao indigenas. Assim, ao longo dos séculos, a identidade cultural desses
povos foi se modificando progressivamente, mas continua forte, porém sem
visibilidade no mundo néo indigena. Isso evidencia ainda mais a necessidade de
levantar conhecimento sobre as praticas tradicionais indigenas, com vistas a sua
preservacgao e valorizagao.

No que refere aos servigos as praticas populares ou tradicionais de satde sejam
elas indigenas, proporcionam o que o modelo formal ndo proporciona. A escolha de
tratamentos dessa natureza decorre de visdes acerca do ser humano e de significados
atribuidos as suas proprias experiéncias de vida diante dos processos de
adoecimento, de cura, de salude e de doenca, assim o0s significados estdo em

constante construcdo, ndo é algo definitivo. Portanto, as decisdes de uma pratica



popular em salude seguem uma avaliagdo da realidade em que o usuario esta imerso
e ha inUmeros motivos para buscar essa opcao de tratamento.

Na saude Indigena, é possivel e necessario integrar o saber cientifico e o saber
tradicional em prol de alcancar melhores resultados, através do dialogo com os pajés
e outros detentores do saber tradicional. Isto potencializa a preservacéo dos saberes
indigenas, além de aprimoramento da equipe multidisciplinar de saude indigena dos
contextos da interculturalidade.

A interculturalidade na atencao basica da saude indigena também fomenta os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), com equidade de acesso e da
integralidade da assisténcia, valorizando as diversas formas dos conceitos de
prevencdo e promocdo, sem imposicao vertical de informacdes e saberes. Tal
processo acontece quando a equipe de saude indigena constroi estratégias com base

numa educacao popular em saude.

3.2) Educacéao popular das consciéncias

A educacdo popular é muito conhecida no Brasil a partir dos nomes de Paulo
Freire (FREIRE, 1987; FREIRE e NOGUEIRA, 2002) e Carlos Rodrigues Brandao
(1986), e, do ponto de vista de uma educacdo no ensejo da identidade latino-
americana, Mariategui (2007) traz reflexdes importantes para a descolonizacdo dos
processos educativos escolares em uma perspectiva revolucionaria. Em comum, todos
eles atribuem a educagdo muito mais que um papel técnico, um lugar politico.

Na educacédo popular, o educador (social) se coloca ao lado dos movimentos
sociais. Os conteudos e o formato metodoldgico baseado no diadlogo e na valorizacéo
dos conhecimentos prévios dos educandos séo planejados para promover a ampliacéo
das consciéncias em direcdo a processos transformadores da realidade social ou
mesmo revolucionarios.

Na vivéncia da educacdo popular todos sdo reeducados e afetados pelos
processos; todos se transformam nesse fazer de producéo de saberes, inclusive as/os
educadoras/es psicologas/os. A partir do movimento social, principalmente,
identificacdo, solidariedade, acolhimento e pertengca possibilitam uma base
psicossocial que favorece o alcance dos objetivos, cuidado e promovendo saude.

Assim, formalmente a educacao popular pode acontecer nas escolas indigenas,

que s&80 espagos comunitarios importantes, mas informalmente pode ocorrer em



situacdes e contextos em que a partir da valorizagdo do conhecimento prévio sédo
propostos didlogos direcionados a construgdo coletiva estratégica de um produto final;
encaminhamentos, tarefas, novas articulacdes e agendas, etc.

Nesse sentido, a Psicologia atua na educacao popular ao proporcionar trocas
de experiéncias em encontros interculturais, rodas de conversa, e grupos de trabalho,
plenarias e assembleias, preocupada em mediar processos afetivos e cognitivos que
possibilitem uma melhor apropriacdo dos conteddos e saltos qualitativos da
consciéncia pelos quais seja possivel desenvolver uma intencionalidade para a acao.

Um aspecto importante da educacdo popular é que ela acontece
primordialmente em ambientes comunitérios; e no nosso caso, nos territorios,
valorizando também os recursos e infraestrutura local, a partir de uma perspectiva de
trabalho voltada para a autonomia e a autogestao.

Cartografia, valorizacdo dos saberes tradicionais e educacao popular séo
pontos convergentes, pois mobilizam processos muito préximos de pertenca, unido ou
coesdo, identidade, poder e consciéncia, sendo possivel coloca-los em pratica em
nossos campos de trabalho com povos indigenas em diferentes contextos e politicas

publicas.

4) Relatorios/pareceres psicossociais e processos de reparacao

Os pareceres técnicos psicolégicos no contexto dos povos indigenas séo algo
muito Novo e com poucas experiéncias registradas na Psicologia. Um caso recente e
bastante significativo desse trabalho de relatoria foi realizado pelo psic6logo Bruno
Simbes Gongalves a pedido do Ministério Pablico Federal (MPF), a fim de verificar
quais foram e qual a intensidade dos impactos psicossociais sobre a populagéo Krenak
e seu modo de vida a partir da construcdo de um presidio indigena durante a ditadura
entre 1969 e 1973, conforme ele préprio explicou ao CRP-SP, em agosto de 201872,
durante o ensejo do Dia Internacional dos Povos Indigenas. Com relacdo aos

resultados do parecer consta que:

No caso da cultura, foi possivel identificar o impacto psicossocial do
Reformatério no conjunto de praticas socioculturais e nos valores ético-
espirituais — cosmovisdo — Krenak, elementos fundamentais para esse povo
se reproduzir socialmente e se afirmar como povo diferenciado. (...) Esse
conjunto de efeitos encontrados é responsavel por humilhacdo social,

72 \Jer em https://site.cfp.org.br/tag/bruno-simoes-goncalves/ acesso em 02 de nov.2019
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rebaixamento na sociabilidade comunitaria e diminui¢cdo aguda de praticas da
cultura tradicional. Tais sintomas sdo responsaveis por graves prejuizos
psicoldégicos ao povo Krenak, constituindo um processo de traumatizacéo
psicossocial coletiva extrema que afeta todos os ambitos da vida social dessa
populacdo. (GONCALVES, 2017, p. 190).

A partir dos conceitos da psicologia social, essa realidade é analisada com base
em trabalho de campo, revisao bibliografica e do processo judicial (Idem, p. 187).
Assim que o psicologo também é responsavel pelo parecer utilizado em Ac¢éao Civil
Publica (ACP) do Ministério Publico Federal (MPF) sobre o genocidio Xavante de
Maraiwatsédé do Mato Grosso, que foram removidos de suas terras, confinados e
escravizados - processo que desencadeou traumatizacdo psicossocial coletiva

(MARTIN-BARO, 1984) e humilhac&o social (GONCALVES FILHO, 1998):
Com a remocdao, os Xavante Mardiwatsédé foram retirados de seu territério e
deixados em outro que desconheciam totalmente. Os indigenas foram
lancados sem intermediacdo em um territério que ja estava nas maos de outro
grupo. Ou seja, ao serem retirados de suas terras, foram expropriados dos
elementos que garantem a autonomia e 0 empoderamento necessarios para
sua reproducdo social e politica. Sem capacidade de uma vida coletiva

autdbnoma, tem inicio um evidente processo de humilhagéo social do povo de
Maréiwatsédé’s.

A partir de tais constatacfes de cunho psicoldgico, atuacfes dessa natureza
abrem caminho para que a Psicologia contribua diretamente a partir de sua elaboracéo
de documentos com as pautas politicas dos povos, em processos de reparacao
histérica e demarcacéao de terras indigenas junto a povos em luta por seus territorios.
Ao mesmo tempo, fornece brechas para a “reparagao psicossocial”’, cujas acodes
devem levar em conta o conjunto de saberes da populacéo atingida por meio de uma
incorporacdo e articulagdo entre Psicologia e repertorio de praticas terapéuticas
individuais e coletivas da comunidade (GONCALVES, p. 194).

Nesse sentido, se faz tarefa para as e os profissionais e Sistema Conselhos
visibilizar esta possibilidade de atuacdo da psicologia junto aos povos indigenas e se
colocar a disposicao dessas populacdes e das instituicdbes que atuam no interior do
Sistema de Justica, a fim de fazer do parecer psicossocial uma ferramenta importante
para a saude coletiva e para a constru¢cdo do Bem Viver.

Segundo a Resolucéo n. 06, de 29 de margo de 2019, do Conselho Federal de
Psicologia em seu artigo 4°:

[...] O relatério psicolégico consiste em um documento que, por meio de uma
exposicao escrita, descritiva e circunstanciada, considera os condicionantes

3 Fala de Bruno para o CRP-SP, disponivel no mesmo link indicado no rodapé anterior.



historicos e sociais da pessoa, grupo ou instituicdo atendida, podendo também
ter carater informativo. Visa a comunicar a atuacdo profissional da(o)
psicéloga(o) em diferentes processos de trabalho ja desenvolvidos ou em
desenvolvimento, podendo gerar orientacoes, recomendacdes,
encaminhamentos e intervencfes pertinentes a situacdo descrita no
documento, ndo tendo como finalidade produzir diagnéstico psicolégico [...]*
(CFP, 2019, art. 04).

Essa premissa colocada na resolugcdo € importante pois traz para nés uma

perspectiva de pensar no relatério e parecer psicolégico numa perspectiva de levar em

conta para sua confecgao “dos condicionantes historicos e culturais e sua influéncia

na vida pessoal de cada sujeito”. Essa é uma positividade trazida pela resolugcéo do

CFP que resgata nela o cédigo de ética profissional tdo importante para pensarmos

intervencdo hoje da Psicologia junto aos povos indigenas e situacdes das mais

diversas que nos tem demandado posicionamento e atuacéo profissional.

4 Ver Resoluc&o in http://www.in.gov.br/materia/-
Jasset publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/69440957/do1-2019-04-01-resolucao-n-6-de-29-de-marco-

de-2019-69440920

acesso em outubro de 2019.
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EIXO 4 — BIOETICA NA FORMACAO EM PSICOLOGIA

“[...] porque en realidad, nuestro Norte es el Sur. No debe haber
Norte, para nosotros, sino por oposicién a nuestro Sur. Por eso ahora
ponemos el mapa al revés, y entonces ya tenemos justa idea de
nuestra posicién, y no como quieren en el resto del mundo. La punta
de América, desde ahora, prolongandose, sefiala, insistentemente el
Sur, nuestro Norte”.

(Joaquin Torres-Garcia)

De acordo com Grosfoguel (2016), autor do campo da epistemologia, acerca do
racismo epistémico na estrutura das universidades, ao longo dos séculos tem sido
propagada a tese de que o pensamento € condi¢cdo si ne qua non para a existéncia:
“‘penso logo existo”, de Descartes. Quer dizer, a partir do momento em que a elite
ocupa o lugar social de produzir os conhecimentos acerca do mundo, a fim de domina-
lo, se fez necessario na historia da ciéncia manter esse lugar intocavel e direcionado
para os interesses dos monopolios. O pensamento, nesse caso, trata-se entdo nao de
qgualquer maneira de conceber o mundo, mas sim daquele referenciado na elite como
ideal de humano e de mundo, sendo apto aquele saber produzido para atender suas
necessidades histéricas de exploracao.

E na esteira desse processo que a ética, ou seja, os caminhos das pesquisas e
profissdes passam a ser desenhados, garantindo atuagdes voltadas para esse projeto
social dominante. Com efeito, ndo apenas ha uma divisdo marcante e desigual no
financiamento de pesquisas, que subjuga a producdo das humanidades, como
também a prépria presenca de pesquisadores representativos desses outros grupos
ainda é infima, apesar das politicas de acdes afirmativas ja existentes.

O ingresso e a permanéncia de académicos indigenas ainda é uma pauta
fundamental da luta indigena, bem como hoje representa um desafio, visto que houve
um corte estrutural de bolsas de assisténcia estudantil e de pesquisas nas pos-
graduac0es, prejudicando massivamente a presenc¢a dos povos no sistema nervoso
central da sociedade ocidental capitalista.

Nesse contexto, com efeito, a l6gica de dominacéo cartesiana ainda prevalece
na ética em pesquisa, feita pela camada dominante para si mesma. A elite intelectual
possui classe social, etnia-raca, género. O que acontece, em sintese, € a transposi¢ao

da légica do capital para o campo da producdo de conhecimentos cientificos,



colocando os territérios e 0s povos como objetos e ndo como sujeitos ou co-autores
do conhecimento cientifico.

Durante o | ERA em um dos GTs, por exemplo, isso ficou nitido nos debates,
sendo pautado que é de interesse dos povos nao apenas um “retorno” da pesquisa
para a comunidade, mas efetivamente uma participacéo efetiva e ativa do pesquisador
junto a luta das comunidades. Nesse sentido, € importante garantir um dialogo aberto
e transparente com os grupos, de modo que as pesquisas, se almejadas pelo coletivo,
sejam realizadas em conjunto ou co-autoria, de maneira a atender demandas locais.

Atualmente, do ponto de vista formal, a pesquisa cientifica junto aos povos
indigenas passa pelo crivo dos Comités de Etica em Pesquisa e, na condicdo de
tematica especial, é encaminhada para a Fundacdo Nacional do indio (FUNAI), que
por sua vez deve encaminhar a solicitacdo de ingresso em Terra Indigena para o
cacique das aldeias e liderancas das terras indigenas. Os povos ndo sao obrigados a
aprovar os trabalhos em suas areas, possuindo plena autonomia para autorizar ou nao
a pesquisa em questao.

O pesquisador(a) ndo indigena deve estar ciente desse tramite e, no caso de
receber um aceite de seu projeto por parte das liderancas e érgaos oficiais, deve
manter uma postura de militAncia organica, estando a servico da comunidade e
construindo o conhecimento e as aclGes a partir dos direcionamentos locais,
reconhecendo e respeitando a hierarquia comunitaria e suas instancias de
deliberagéo.

No mesmo sentido, € preciso que a Psicologia trabalhe em rede junto com
outros a atores e instituicdes para dar condicdes objetivas a fim de garantir a entrada
e permanéncia académicos e pesquisadores indigenas nas universidades. Nesses
quesitos, alguns pontos de partida serdo elencados tendo em vista 0 compromisso
social da Psicologia no contexto das a¢des afirmativas.

O fortalecimento de uma rede de apoio para orientacdo profissional da
juventude indigena, mediante o dialogo ativo com a educacao indigena e com as
liderancas que almejam participar desse processo, compreendendo que o projeto de
vida desses jovens encontra-se intimamente ligado ao projeto coletivo de suas
comunidades, de modo que a famosa pergunta “o que vocé quer ser quando crescer?”
precisa ai partir das demandas da dinamica local - por exemplo, a formagédo de um
antropologo indigena para protagonizar junto aos seus o0 processo de demarcacéao do

territorio.



Depois de conquistada a vaga no ensino superior, a/o estudante indigena tem
o desafio de continuar na relagao ativa com as liderangas, de modo que possa mediar
algumas intra-institucionalidades (referimo-nos a dinamica interna da instituicao),
relativas ao ambiente que ira acolher o jovem académico indigena. Um exemplo é
alimentacao no restaurante universitario; alguns estudantes indigenas passam por um
processo de formacdo xamanica, a qual precisa de uma dieta especifica e, portanto,
isso configura um direito seu no campo da politica da educacdo superior. Neste
contexto, cabe a psicologia defender, junto ao movimento estudantil, o direito dos
estudantes indigenas a uma alimentacdo adequada a sua cultura, ou seja, defender
“que o indigena possa ser quem €”7° na universidade.

Outra questdo emblematica nesse ambito diz respeito ao Bem Viver indigena,
ou seja, 0s principios vitais étnico-culturais na vida estudantil. E caso da garantia e da
promocao de espacos da manifestacao do sagrado de cada cultura no cotidiano, tanto
para dar visibilidade quanto para incluir o jovem indigena na universidade articulando
sua identidade, consciéncia e atividade, conforme postulado pela Psicologia Social.

O calendério académico bem como os critérios de reprovacéo por falta também
deve ser ajustado de acordo com a cosmovisdo de cada povo representado em sala
de aula. No caso de académicas indigenas € importante que a coordenac¢ao do curso
se atente aos modos de cuidados étnico-culturais com relacdo ao corpo e a saude (em
situacdes como menstruacdo, por exemplo), adequando quesitos como a frequéncia
na sala de aula, se for o caso, entre outros ajustes. Para tal, o curso pode acionar a/o
psicologa/o para mediar a situacdo psicopedagogicamente junto ao corpo docente. Os
cuidados diferenciados com o corpo e com a saude precisam, enfim, ser observados
pelo curso.

Ainda sobre a logica do cuidado, do ponto de vista da salude dos estudantes
indigenas, € fundamental que o setor de Psicologia da universidade esteja inserido na
rede junto a politica da satde indigena. Manifestagdes que podem parecer diagnostico
de doenca mental - nos termos ndo-indigenas - podem ser na verdade legitimas
manifestacbes do campo espiritual, havendo casos em que o setor de Psicologia
devera acionar o xama ou pajé da aldeia para resolver ou encaminhar situacdes que

estejam dificultando a participacédo do estudante na vida académica.

S Alusdo & emblematica frase da lideranca Marcos Terena: “Posso ser quem vocé é sem deixar de
ser quem sou”.



Por fim, cabe também a/ao psicéloga/o acompanhar como apoiadora/or o
movimento estudantil indigena para conhecer suas pautas e enfrentamentos,
marcando uma relacdo mais afetiva e proxima, como sugere o movimento indigena.
Vale ressaltar que na atual conjuntura, isso demanda mais zelo e atencéo ainda. Sobre
a insercdo na educacéo superior e muitas das dificuldades diz Almeida (2019)’®:

[...] Os desafios de hoje continuam a discriminacao institucional, que apesar
da universidade ja proporcionar aos indigenas programas de inclusédo de
indigenas em todos 0s cursos, com vagas garantidas no Processo Seletivo
Especial PSE, que sdo acdes afirmativas das universidades Federais, (desse
processo eu nao faco parte), mesmo assim 0s professores e equipe técnica
nas universidades néo receberam treinamento e tdo pouco respeitam o aluno
indigena na sua individualidade. Como profissional ainda me recebem com
certa discriminacao, feita pelos préprios colegas de profissdo que acham que
sabem mais sobre nés, e podem falar por nés, sendo que sabemos muito bem

o lugar que ocupamos e qual é a nossa realidade e nosso papel quanto
profissional [...].

Fato ocorrido em um campus de uma universidade federal, no qual dois
académicos indigenas vivenciaram uma grande ameaca nas suas vidas por um grupo
de estudantes da universidade. Um deles relata que se sentiu, amedrontado, raivoso,
triste ao encontrar uma carta que dizia “indio ndo tem vez aqui na <sigla da
universidade>. Vou tirar todos os indios do meu caminho, primeirovaiser<___ >e
< > fica esperto”’”.

Ele explica que sentiu medo porque estava em um territério que ndo é seu, com
rotinas e costumes diferentes; um lugar de que ele néo tinha conhecimento sobre como
se defender desse ataque. E a0 mesmo tempo triste, por sair da sua parentela, do seu
aconchego e ir para a cidade estudar, procurar uma vida melhor para sua familia
mesmo com tanta dificuldade; e o minimo que ele esperava era apoio € ndo uma
violéncia como essa.

A situacao dos estudantes se agrava ainda mais com as condi¢cdes precarias
da Casa do Estudante Indigena, que estd sem qualquer seguranca na infraestrutura,
sem portdo, muros, guarita, para além de telhas e pisos quebrados e paredes
desgastadas.

Esse quadro, é preciso dizer, contribui com a evasdo dos estudantes,
principalmente ja ameacados, que ndo encontram um lugar seguro nem mesmo em

sua segunda casa, como explica um deles - tdo extenséo de seus territérios quanto

6 Op. Cit depoimento de Almeida, Miriam Dantas, 2019;
7 Os nomes foram suprimidos visando preservar a identidade das vitimas.



seus proprios corpos. A evasdo, nesse contexto, ndo apenas relacionada a processos
de exclusédo social, mas fundamentalmente ao etnocidio.

O que a Psicologia pode fazer em casos como esse é exercer seu Compromisso
politico dentro de uma escuta ampliada, em que 0s conteldos psicossociais sdo chave
para a insercdo dos sujeitos e coletividades no sistema de garantia de direitos,
alinhado aos pactos internacionais. Quer dizer, a Psicologia entra como meio de
denuncia, visibilizacdo, encaminhamento, acompanhamento e assessoria.

Assim como a expulsdo dos territérios, a expulsdo das universidades serve ao
mesmo fim de fragilizar os povos indigenas para garantir dominacéo e exploracao do
territério nacional, sendo na produgcdo de conhecimentos cientificos que o Estado
burgués encontra uma grande alianca para manter as ideias dominantes.

A compreensdo da evasdo académica desses estudantes exige essa andlise
politica e conjuntural e a Psicologia na defesa a educacdo publica e gratuita para
defender os projetos individuais e coletivos e que dependem da politica de cotas e das
acOes afirmativas para se realizarem. Cabe ainda aproveitar o ensejo dessa
publicacdo para incentivar a criacdo de cursos interculturais/inter-historicos -
bacharelado e licenciatura - de psicologia, assim como existem cursos de licenciatura
intercultural em diversas universidades, trabalhando pela producao de conhecimentos
cientificos de maneira descolonizada.

Os cortes de bolsas-permanéncia e de pesquisas, e todo o corte na educacao
nao podem ser vistos como algo natural e, por isso, a Psicologia na atuagdo com povos
indigenas precisa se colocar ao lado dessas pautas eticamente, para defender sua
presenca ativa como estudantes pesquisadores e docentes na universidade,

rompendo com a ldgica racista, etnocida e genocida institucional.

A formacao em psicologia

A formacao em Psicologia acompanha os debates nacionais promovidos pelo
Sistema Conselhos. No caso das politicas publicas, o CREPOP possui, a propadsito,
um papel importante no fomento a novos debates, insergéo e ampliagcdo de temas com
relacdo aos quais a profissdo ainda se encontra distanciada. A exemplo disso, a
presente referéncia tem como uma de suas finalidades marcar a necessidade de

aprofundamento na formacéo e na atuacao junto aos povos indigenas, cujos sujeitos



se encontram nos diferentes servigcos em que nos encontramos trabalhando, mas que
muitas vezes podem passar despercebidos, em funcéo da representacdo equivocada
com a qual lidamos com esse publico historicamente em nossa ciéncia e profisséo.

Podemos encontrar pessoas indigenas entre a populacdo de rua, nos
CENTROS POPs, em razéo dos esbulhos e violagbes de direitos nos territorios; nos
CRAS, pois podem estar nas periferias dos grandes centros na busca de trabalho; na
lista de espera dos programas habitacionais, nas secretarias de desenvolvimento
social; nos espacos de geracdo de renda; nas UBSs dos perimetros urbanos; nas
escolas das cidades, seja por auséncia desse servico nas aldeias, seja por estarem
vivendo nas cidades dos municipios; na assisténcia estudantil das universidades, e
assim por diante.

Ou seja, mesmo gquem nédo esta na politica de saude indigena, esta sujeito a
atuar com a diversidade étnico-cultural no cotidiano de trabalho; e isso nos coloca a
grande responsabilidade de nos apropriarmos do que j& existe produzido na Psicologia
e em outros campos do conhecimento para que a relacdo seja respeitosa, ética e
politicamente compromissada com a dignidade da pessoa indigena e com o Bem Viver
de seu povo.

Mas isso tem acontecido? Bom, aparentemente ndo; um indicio dessa realidade
€ que em nossa Comissdo ha duas psicologas que, em meados da primeira década
dos anos dois mil, foram buscar seguir na academia, em distintas e distantes regides
do pais, estudando as questdes dos povos indigenas e ndo encontraram respaldo em
Programas de Pés-graduacdo em Psicologia. Ambas terminaram, por fim, encontrando
uma alternativa a essa auséncia de espaco junto a programas de ciéncias sociais e
antropologia, que por sua vez ja possuem uma histdria consolidada de trabalho com
esse publico. Com efeito, séo poucas as instituicdes que delimitaram junto a Psicologia
um campo voltado para as praticas com etnologia, a exemplo do Laboratério de
Etnopsicologia na Universidade de S&o Paulo - Campus de Ribeirdo Preto/SP,
coordenado pelo Prof. Dr. José Bairrao.

Outro caso de destaque é o Programa de Psicologia Experimental da USP, no
Butant&, que por meio do Prof. Dr. Danilo Guimaraes implementou o primeiro curso de
extensdo na modalidade difuséo cultural, em 2013, para tratar de no¢des introdutérias
da tematica “Psicologia e Povos Indigenas”, contando com professores de diferentes
saberes - da Psicologia, Antropologia, Teologia, saberes tradicionais - como também

de diferentes lugares sociais, entre indigenas e nao indigenas. Neste curso, também



foram destinadas vagas para extensionistas indigenas e néo indigenas, marcando um
encontro de possibilidades plurais e multiplas.

Também como experiéncia, a Faculdade de Psicologia — FAPSI da
Universidade Federal do Para — UFPA vem realizando trabalho no campo da formacéao
(projeto de extensdo e estagio supervisionado)’®, desde 2014, com parceria
estabelecida através de convénio entre a UFPA e o Distrito Especial Indigena Guama
Tocantins — DSEI GUATOC um dos 4 DSEIS do Estado do Para. E desde 2018, vem
também realizando trabalho de apoio psicossocial a estudantes indigenas da
instituicdo; e no ano de 2019, institucionalizou no curriculo do curso de Psicologia a
disciplina de Saude Indigena, em parceria com a Associacdo dos Povos Indigenas
Estudantes na Universidade Federal do Para — APYEUFPA.

A propésito disso, para aquelas(es) psicologas(os) que estdo na docéncia no
ensino superior, € fundamental identificar junto as instituicdes as(os) estudantes
indigenas com as respectivas etnias e trabalhar com esses estudantes dentro de um
escopo de acdes afirmativas voltadas para sua permanéncia diferenciada na vida
académica. Estudantes indigenas, mesmo vivendo nas cidades, continuando sendo
extensdo de seus territorios, sendo comum a necessidade de garantir um calendario
gue acompanhe sua cultura, uma alimentacao que respeite suas dietas tradicionais e
espacos de valorizacdo da identidade étnica. Nesses casos, o didlogo das instituicdes
com as liderancas das comunidades se faz de suma importancia, garantindo uma troca
efetiva, ativa e afetiva entre conhecimento cientifico e tradicional.

Em projeto desenvolvido desde 2018 com Indigenas estudantes da
Universidade Federal do Para - UFPA,”® encontramos situacées diversas que tem
dificultado o processo de inclusdo e permanéncia como: dificuldades emocionais por
distancia da familia, amigos, comunidade; dificuldades de compreenséo de contetudo
das disciplinas e outras dificuldades académicas; falta de apoio logistico e académico
Nnos cursos e na estrutura da UFPA e problemas de adaptacdao na universidade pois
muitos vém de comunidades longinquas e/ou de dificil acesso a cidades grandes.

Como consequéncia desses percal¢os, nos deparamos no atendimento e apoio

8 E a Gnica Universidade que tem convénio firmado com a sadde indigena desde 2014. Em 2019 foi
renovado esse convénio por mais 5 anos.

® Ver GUEDES, Maria Eunice Figueiredo . “Saude, cidadania e Direitos Humanos: Projeto de Apoio a
comunidades e Estudantes Indigenas e Quilombolas”. Belém: FAPSI/SAEST/UFPA, 2018.



psicossocial com varias situacdes relatadas por estes como: isolamento social;
repeténcia; abandono do curso e processos de ansiedade e depress&o®°.

Vale dizer, alguns cursos de licenciatura, como a Educacdo no Campo na
Universidade Federal do Tocantins, estdo organizados a partir da metodologia da
alternancia, que distribui as aulas de acordo com o calendario agricola das
comunidades, de modo que um n&o atrapalhe o curso nem as préaticas agricolas. E
importante que as gestbes dos cursos superiores considerem experiéncias como
essas para além das licenciaturas, reinventando a propria estrutura das universidades
e faculdades, sejam essas publicas ou privadas.

Do mesmo modo, € importante que enquanto docentes e/ou coordenadores de
cursos, possamos incentivar e participar da implementacéo de projetos politicos para
a insercdo e permanéncia de estudantes indigenas em nossos locais de trabalho, a
exemplo do Projeto Arariba na Universidade do Sagrado Coracéo de Jesus/USC, em
Bauru/SP, que possui um convénio com a FUNAI, articulando vestibular indigena junto
a Tl Ararib&a na cidade vizinha; bem como no caso do Projeto Pindorama, na PUC-SP;
e o Vestibular Indigena na Faculdade de Ciéncias do Tocantins/[FACIT em
Araguaina/TO. Garantir essa pluralidade é fundamental para a nossa ética e para o
desenvolvimento social da Psicologia no Brasil, desde a graduagao.

80 Neste trabalho realizamos diversas atividades e estratégias para garantir acdes no campo
institucional, individual e matriciamento para a rede de apoio como encaminhamentos e conversas com
profissionais da rede de atendimento psicossocial para garantir a permanéncia e promocao da saude
mental; Conversas com as entidades estudantis parceiras; Montagem de disciplina sobre saude
indigena e etnopsicologia para fortalecer a formacdo dos discentes da psicologia e os estudantes
indigenas de outros cursos da UFPA; Visitas domiciliares; Reunido com estudantes da pés e
professores para montagem de apoio académico; Plantdo psicolégico e montagem de folder e outros
materiais informativos para sensibilizar discentes/ calouros e comunidade estudantil sobre as
especificidades do estudante indigena em parceria com as entidades representativas desses como a
APYEUFPA.



CONSIDERACOES FINAIS

Estamos chegando ao fim de nossas discussbes em torno da atuacdo da
Psicologia com os povos indigenas. Iniciamos este percurso, buscando colocar a/o
leitora/or em um campo de tenséo afetiva para que pudesse reconhecer seu lugar no
campo da relagdo entre Psicologia e povos indigenas; quer dizer, cicatrizes de mais
de quinhentos anos que atravessam as subjetividades latino-americanas e uma
histéria que ndo pode mais ser contada da mesma forma.

Procuramos trazer elementos que contribuam com a quebra de um imaginario
completamente distorcido sobre o que sdo os povos indigenas no Brasil e sobre como
vivem. E, a partir desse movimento no campo do pensamento, esperamos ter
mobilizado para o reconhecimento do outro; e que esse processo tenha sido
acompanhado por uma abertura para a escuta dos territérios.

Vimos que o lugar de fala dos povos indigenas esta imbricado ao seu Bem Viver,
trazendo consigo uma série de maneiras préprias a cada povo de existir e se relacionar
com os outros seres (ndo humanos). Nesse contexto, pensar uma “Psicologia
Indigena”, como nos trouxe a indigena psicologa Fernanda, colaboradora externa
neste texto, exige uma virada epistémica de didlogo com o sagrado e a Mae-Terra,
com outras concepcdes de infancia, desenvolvimento, salde-doenca; outras
metodologias para ensinar e aprender; novos horizontes para o proprio pensamento
psicoldgico e seus fazeres.

Recorrendo a Gongalves (2016, p. 410): “Assim, a psicologia e outras ciéncias
humanas, ao se descolonizarem, podem contribuir para a desconstrugéo histérica de
padrées coloniais de dominagao presentes nas diferentes dimensdes da realidade
social”. Com efeito, trata-se de uma histéria que a Psicologia esta construindo na
saude indigena, no ensino superior, no sistema de justica e em todo o lugar em que
for bem-vinda.

Junto ao Movimento Indigena, estamos nos transformando — uma nova
afetividade que chega e uma nova ética. Um ethos psicoldgico completamente outro,
gue é impregnado pela relacdo com natureza; e que ndo se desenvolve, se envolve.
Sem linearidade, entre idas e vindas, vamos tecendo juntas/os perspectivas para o

proprio futuro, fazendo enfrentamentos pela vida indigena e pelo Bem Viver.



A academia, aos profissionais, em seus campos de atuacgio e articulacio, e ao
Sistema Conselhos, fica o pedido e o incentivo para buscarem dialogar com as
comunidades e com as/os indigenas pesquisadores que delas fazem parte; que
divulguem seus trabalhos, Ihes déem visibilidade e construam juntas/os. Os conselhos
regionais e o federal precisam se tornar lugares de referéncia para os povos indigenas
e 0 Movimento Indigena, enquanto parte da rede de apoio para as lutas e resisténcias
dessas populacdes. Sobre a importancia da referéncia e da Psicologia, Almeida (2019)
coloca que:

[...] reconheco a importancia da psicologia que ja avancou muito relacionada
a nos povos indigenas, e somos gratos por isso apesar de alguns psicélogos
se colocarem como detentoras de nossas histdrias de falarem por nés, e
acharem que sabem das nossas dores melhor que nés mesmos |[...]

[...]JQuanto a relevancia social é que agora podemos escrever nossas historias
para serem contadas pelos nossos futuros netos, o que O0S nossos
antepassados nao conseguiram fazer pois, ndo foi a coragem que lhes faltou,
para passarem seus conhecimentos, lutas outras coisas, mas, o impedimento

gue sempre estava presente em suas vidas, com isso perdemos verdadeiros
tesouros das nossas historias que jamais vamos reverf...].

E nos entendendo teia, emaranhadas/os, também convidamos e, mais que isso,
convocamos aos povos indigenas, liderancas, movimentos sociais, especialistas do
cuidado e da cura, pesquisadores e estudantes a procurarem os Conselhos de
Psicologia para trabalharmos juntas/os: a psicologia esta a disposicdo de vocés.
Nossas vozes e praticas de uma Psicologia comprometida socioculturalmente,
afirmam um novo modelo de ciéncia e profissdo - uma Psicologia Indigena, uma
“Psicologia pintada de jenipapo e urucum”, em comunhdo com a Pacha Mama (nossa
Mae Terra), unida as lutas e sonhos dos Povos Indigenas do Brasil e da América

Latina, na busca do Bem Viver e da construcdo da Terra sem Males. Aweré!!!
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ANEXO - A

ENTREVISTA MIRIAM DANTAS DE ALMEIDA

Nome: Miriam Dantas de almeida.

Graduacdo em Psicologia pela UNAMA. Belém/Para e Mestre em Psicologia pelo
Programa de Pdés-graduacdo em Psicologia — PPGP da UFPA. Belém/Paré. Aluna
Ouvinte do Doutorado do PPGP/UFPA.

Local de trabalho: DSEI Guama Tocantins, Casai Icoaraci e Universidade Federal do
Para, como aluna.

Tempo de trabalho. DSEI 20 meses, UFPA 24 meses.

2: Os desafios na formacdo como académica na psicologia foram:

N&o poder me identificar como indigena, pela discriminacao ja sofrida pelas colegas
de turma que viam nos indigenas todas as caracteristicas negativas, pela situacéo
financeira que na época era muito dificil, tendo que vender nas horas de aulas, doces
e salgados para pagar as passagens, xerox.e a mensalidade de 20% da bolsa.

Quanto as facilidades ndo foram muitas, todavia, eu consegui me formar no tempo
normal pois estudava com bolsa e ndo poderia reprovar em nenhuma matéria e isso
me motivava a estudar e na eépoca e nota minima era 08, foram seis anos de muita
luta.

3: Os desafios _de hoje continuam a discriminacdo institucional, que apesar da
universidade j& proporcionar aos indigenas programas de inclusdo de indigenas em
todos os curses, com vagas garantidas no Processo Seletivo Especial PSE, que séao
acoes afirmativas das universidades Federais, (desse processo eu nao faco parte),
mesmo_assim o0s professores e equipe técnica nas universidades ndo receberam
treinamento e tdo pouco respeitam o aluno indigena na sua individualidade. Como
profissional ainda me recebem com certa discriminacao, feita pelos proprios colegas
de profissao que acham que sabem mais sobre n@ds, e podem falar por nés, sendo que
sabemos muito bem o lugar que ocupamos e qual € a nossa realidade e nosso papel
guanto profissional.

O mais importante na relacdo entre a psicologia e povos indigenas, € que haja
respeito para com as nossa individualidade e subjetividade, e com relacédo a povos
indigenas e psicologia, € que esperamos que a psicologia, realmente reconheca o
nosso trabalho de luta e resisténcia que promove a reafirmacdo da cultura como a



detentora do saber soberano sobre as préaticas de bem viver, precisamos que a vida
tenha significagéo, precisamos que compreendem o misterioso, para descobrir o que
somos verdadeiramente.

4: O que esperamos da referéncia técnica para atuar na psicologia:

E que na referéncia técnica o ndo indigena saiba se posicionar, reconhecendo suas
limitagcbes ao falar em nosso nome, e reconhecer que ja estamos empoderados e ja
podemos falar por n6s mesmos, sem as colocacfes errbneas das quais ouvimos
sempre que muitas vezes nao sao verdadeiras, pois, ndo conhecem as nossas origens
portanto, ndo podem falar em nosso nome.

E que seja um indigena para assumir também esse fazer, porque nada para nés sem
nés, entretanto se isso ndo for possivel por outro lado reconhego a importancia da
psicologia que ja avancou muito relacionada a nés povos indigenas, € somos gratos
por isso apesar de alguns psicologos se colocarem como detentoras de nossas
histérias de falarem por nés, e acharem que sabem das.nossas dores melhor que nos
mesmos.

Quanto a relevancia social é que agora podemos escrevernossas historias para serem
contadas pelos nossos futuros netos, 0 que 0S NESS0S antepassados Nao conseguiram
fazer pois, ndo foi a coragem que lhes faltou, para passarem seus conhecimentos,
lutas outras coisas, mas, o impedimento que sempre estava presente em suas vidas,
com isso perdemos verdadeiros tesouros das nossas histérias que jamais vamos
rever.



ANEXO- B

DEPOIMENTO DE ELIENE RODRIGUES PUTIRA SACUENA
Psicologia e Povos Indigenas

Eu sou Indigena da etnia Baré, Eliene Rodrigues Putira Sacuena, Biomédica, Mestre
em Antropologia na concentragdo em Bioantropologia e doutoranda do Programa de
Pés-Graduacdo de Antropologia, na concentracdo em Bioantropologia na
Universidade Federal do Para.

Consigo observar o quanto a psicologia vem passando por uma transi¢do que acredito
ser muito positiva, por que falo isso? pois entdo, antes a psicologia estava muito longe
em relacdo aos povos indigenas, era algo muito distante, por exemplo sé viamos um
ou uma psicéloga quando acontecia um enforcamento de umaou um indigena, ou até
mesmo outros tipos de suicidios. N&o existia uma relagdo para um atendimento
diferenciado que respeitasse as especificidades culturais das.etnias onde o suicidio
acontecia, funcionava somente um atendimento de intervencéo, algo muito rapido e
desapareciam, ninguém mais ouvia falar até outro acontecimento de violéncia.

A discussdo e entendimento sobre povos indigenas deveria de fato acontecer na
academia, é onde acontece toda formagao desses ou dessas profissionais. Porque
dessa forma a psicéloga ou psic6logo ja vai ter um melhor atendimento e conhecimento
sobre as especificidades culturais. dos povos indigenas. Como a maioria das
universidades nao tem disciplinas nesse contexto, as(os) psicélogas(os) acima de tudo
precisam respeitar nés povaos indigenas como seres humanos e que as especificidades
culturais sao diversas e que 0. modo de vida deve ser de fato respeitados, porém para
iSSO € necessario buscar e-entender quem somos ndés, que a minha ou meu pajé é
tanto “médico” quanto 0 médico na sociedade nao indigena. A formagao para o néo
indigena interagir com nos povos indigenas € preciso se despir de tudo que vive na
sociedade né&o. indigena para poder compreender nossas cosmogenias e
epistemologias, onde tudo na nossa cultura esta interligado com o todo no mundo ou
seja territorio, saude e educacao, onde o meu ser indigena nao vive isoladamente e
sim'com a minha musica, cantos, danca, rituais, xamas, comidas, florestas, rios, ceus...

Ficaria o dia todo falando sobre os desafios que nds povos indigenas ainda temos no
Brasil, porém posso citar o principal no momento: & garantir N0SS0S territorios e nossas
vidas. A sociedade brasileira ainda ndo nos reconhece como povos originarios e que
o Brasil foi invadido e ndo descoberto. Na atual conjuntura estamos sofrendo as piores
ameacas depois da invaséo do Brasil. O racismo foi evidenciado, ou seja, escancarado
no Brasil contra n0s povos indigenas, as liderangas estdo sendo mortas, o genocidio
esta iniciado e temos algo muito sério também € o etnocidio que vem acontecendo no
momento no Brasil, que é negar, silenciar e matar estando vivo nés povos indigenas,
principalmente dentro das universidades, instituicdes, entre outras. As perspectivas é



que o Brasil comece a valorizar 0 seu povo originario para assim garantir 0S N0Ss0s
direitos pelo qual lutamos por muitos anos. Que as universidades respeitem as
especificidades culturais e valorize as nossas préticas de saberes como também uma
ciéncia que dialoga com as cosmogenias e epistemologias dos povos indigenas,
principalmente na Amazoénia de onde eu falo.

Precisamos construir uma psicologia amazonica que respeite as especificidades
culturais de seus povos, onde ela passe de interventora para atuadora continua nesses
povos que precisam de um olhar e entendimento com todo respeito. Que essa
psicologia possa dialogar com as cosmologias e epistemologias dos _povos da
Amazonia.



