


GESTÃO EM SAÚDE MENTAL E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL

APRESENTAÇÃO

O Curso de Gestão em Saúde Mental e Atenção Psicossocial, visa ampliar conhecimentos 

teóricos e práticos de profissionais que atuam ou pretendem atuar na área da Saúde Mental e da 

Atenção Psicossocial, no contexto da rede pública e privada de serviços contemplando a 

Reforma Psiquiátrica. 

O curso objetiva o cuidado multiprofissional, interdisciplinar e integral para o fortalecimento e 

consolidação de uma atenção humanizada à Saúde Mental.

OBJETIVOS

O curso de Saúde Mental e Atenção Psicossocial,  objetiva o cuidado multiprofissional, 

interdisciplinar e integral para o fortalecimento e consolidação de uma atenção humanizada à 

Saúde Mental.

PÚBLICO ALVO

Psicólogos, médicos e todos os profissionais da área da saúde, bem como profissionais de 

diferentes áreas do conhecimento e simpatizantes.



EMENTÁRIO 

COMPORTAMENTO SUICIDA
Carga horária: 40 horas

O estudo da identidade humana nas organizações laborais e quais psicoestressores podem 

influir para um comportamento suicida.

POLÍTICAS PÚBLICAS E REDE DE ATENÇÃO EM SAÚDE MENTAL - RAPS
Carga horária: 40 horas

Introdução às políticas públicas de saúde mental, expansão e consolidação da Rede de Atenção 

Psicossocial no Brasil, prevenção, tratamento, psicodiagnóstico e reabilitação em Saúde Mental.

REFORMA PSIQUIÁTRICA E PÓS-MODERNIDADE
Carga horária: 40 horas

A disciplina contempla o estudo da história da doença mental e do surgimento da Psiquiatria 

como pano de fundo para compreensão de como se deu a Reforma Psiquiátrica no Brasil. 

Discute a mudança de paradigma trazida pela Reforma ao tratamento dado à loucura. Apresenta 

o contexto da criação da RAPS e o papel estratégico dos CAPS na garantia dos direitos do 

sujeito em sofrimento mental. Acompanha também os avanços e as barreiras na 

desinstitucionalização, e as questões contemporâneas relacionadas à Saúde Mental, como a 

medicalização do sofrimento.



DISPOSITIVO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL: A FELICIDADE
Carga horária: 40 horas

Conhecer a morfologia da felicidade. O contexto da felicidade no processo da saúde mental. 

Fundamentos sobre a felicidade.

GRUPOS E OFICINAS TERAPÊUTICOS EM SAÚDE MENTAL
Carga horária: 40 horas

Análise das abordagens e efetividade dos tratamentos terapêuticos junto à pacientes portadores 

de transtornos mentais.

EMERGÊNCIA EM SAÚDE MENTAL – ATENDIMENTO NA CRISE, DIFICULDADE PARA 
IDENTIFICAR, MANEJAR E ENCAMINHAR A CRISE
Carga horária: 40 horas

Conceituando a “crise”; avaliação e exame do paciente; surtos e diagnóstico; agressividade, 

agitação, internação e aspectos ético-legais; quadros agudos de psicose, angústia, estresse e 

risco de suicídio; situações emergenciais específicas.

TOXICOMANIA, ATENÇÃO E REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL
Carga horária: 40 horas

Definição dos conceitos de toxicomania, atenção e reabilitação. Diagnóstico e efeitos do uso de 

substâncias psicoativas. Diretrizes e Políticas Públicas. Atenção e Reabilitação - Prevenção e 



Tratamento.

PREVENÇÃO E TRATAMENTO DOS DISTÚRBIOS PSÍQUICOS PRECOCES
Carga horária: 40 horas

Conceituação dos distúrbios mentais precoces. Distúrbios psíquicos na infância. Distúrbios 

psíquicos na adolescência. Tratamento dos distúrbios psíquicos precoces.

PSICOFARMACOLOGIA NA SAÚDE MENTAL
Carga horária: 40 horas

Farmacologia e o Sistema Nervoso Central; onde e como atuam os psicofármacos; as principais 

classes de psicofármacos; modelo biomédico e suas implicações no modelo biopsicossocial; 

paradigma psicofarmacológico e suas críticas.

ESTRUTURAS CLÍNICAS - PSICOPATOLOGIA DOS TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS
Carga horária: 40 horas

Introdução à semiologia dos transtornos mentais; psicopatologia, suas definições, campos e 

tipos; normal e patológico; princípios do diagnóstico; estruturas clínicas clássicas (neurose, 

psicose e perversão); funções psíquicas e suas alterações; grandes síndromes psicopatológicas.


