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A realizagio do Germindrio “Mulheres, Psicologia ¢ Enfrentamento as Violéncias” foi
aprovada durante a 662 Reunido Plendria como parte das agbes propostas para os “21

Dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra a Mulher”.

O periodo, que tem inicio no dia 25 de novembro, por ocasido do Dia de Combate &
Violéncia contra a Mulher, e se encerra no dia 10 de dezembro, Dia Internacional dos
Direitos Humanos, busca sensibilizar a sociedade para o tema e trazer importantes refle-

x0es sobre os variados cendrios de violéncia de género.

A Psicologia se destaca por ser uma profissio predominantemente feminina, uma vez
que 84% do total de profissionais com registro ativo ¢ formado por mulheres, segundo
informagées do Portal da Transparéncia do CFP. Torna-se urgente e necessdrio, portanto,
promover agoes que contemplem a diversidade de pautas que atravessam a constitui¢ao

das mulheres e abordam questoes presentes no dia-a-dia da atuagao da(o) psicéloga(o).

Entre os temas que afetam e mobilizam as mulheres, destacamos a questio das violéncias
(fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual, obstétrica, moral), assim como pautas ligadas a
satde sexual e reprodutiva (aborto, casamento, maternidade, satide materna); ao trabalho
de cuidado nao remunerado; a perda de emprego; ao trifico de mulheres; a educagio
de meninas; a pornografia; ao patriarcado; ao apagamento das mulheres na histéria (in-

cluindo a da Psicologia), entre outros.

O Germindrio foi proposto com o objetivo de pensar a Psicologia e as estruturas de
género e raga que atravessam a constitui¢io das mulheres. Pois, entendemos que o papel
da Psicologia ¢ se fazer presente nos lugares onde hd opressio, violéncia que subjuga e
que provoca sofrimento, para, inicialmente, compreender as for¢as que promovem esse

sofrimento e, em seguida, intervir para minimizd-las.

Esperamos que as discussoes abordadas durante o Germindrio, mais especificamente sobre
Geénero, Trabalho e Politica, Satide e Raga promovam reflexdes importantes a respeito do

fazer profissional e fomentem a producio e propagacio de conhecimentos sobre o tema.



MESA DE
ABERTURA




ANA SANDRA
ARCOVERDE NOBREGA'

Gostaria de desejar um bom dia a todas as pessoas que estdo aqui presentes. Estendo
esse bom dia as pessoas que nos acompanham pelas redes sociais do Conselho Federal
de Psicologia. Vou comecar me apresentando, fazendo minha audiodescricao. Por fim,

saliento que é uma alegria enorme estarmos aqui reunidas neste Germindrio.

Eu sou Ana Sandra Fernandes Arcoverde Nébrega, sou psicéloga, mulher nordestina,
branca. Tenho cabelo loiro na altura dos ombros. Hoje, estou usando um vestido azul
marinho e uma blusa marrom por cima. Eu também uso éculos marrom. Atrds de nés

temos o folder do Germindrio, que, alids, ficou lindo.

E com enorme alegria que participamos dessa mesa de abertura do Germindrio: Mulberes,
Psicologia e Enfrentamento as Violéncias, promovido pelo Conselho Federal de Psicologia

durante o 6° Congresso Brasileiro de Psicologia.

Quero saudar as companheiras da mesa: a Sra. Dulcineia Vasconcelos Xavier, Secretdria
Adjunta da Secretaria de Politica para as Mulheres, da Prefeitura de Sao Paulo; a Verea-
dora Luana Alves e, a minha companheira de Plendrio, Conselheira Alessandra Almeida,

a quem carinhosamente chamamos Alé.

Gostaria de agradecer publicamente ao Férum das Entidades Nacionais da Psicologia

Brasileira (FENPB), pela liberagdo deste espago e pelo apoio ao nosso Germindrio. De-

1 Dsicéloga, formada pelo Centro Universitdrio de Jodo Pessoa (2008) e Mestra pela Universidade Federal
da Paraiba (2012). Atuou como Conselheira Presidente do Conselho Regional de Psicologia 132 Regiio
(PB), nas gestoes: 2010-2013 e 2013-2016; como Conselheira do Conselho Nacional de Satde, en-
quanto presidente da Comissdo Intersetorial de Sattde Mental. Vice Presidenta do Conselho Federal de
Psicologia na gestao 2016-2019. Presidenta do Conselho Federal de Psicologia na Gestao 2019-2022.
Psicéloga clinica, Professora e Supervisora de Estdgio em Processos Clinicos de Prevenc¢io e Promogio
da Satide, Coordenadora da Pés-Graduagao em Psicologia Humanista nos Institutos Paraibanos de
Educagao (UNIPE) e Professora do Curso de Psicologia do UNIESP Centro Universitério.



pois de ontem?, sabemos que o FENPB ¢ uma organizacio potente que retine vinte e

sete entidades da Psicologia brasileira.

A ideia de realizar um encontro dedicado especialmente as mulheres, e 4 Psicologia, vem
sendo discutida, como j4 havia dito para vocés nos bastidores antes de iniciar a transmis-
sd0, desde o inicio da gestdao do XVIII Plendrio do CFP. Dados do Censo da Psicologia
Brasileira, que serd langado em breve, apontou que somos 84% de mulheres psicélogas.
Nossa profissio é majoritariamente feminina, embora os espacos de produgio, de poder

e de conhecimento, na maioria das vezes, nio sejam ocupados por nés, mulheres.

Tais dados causam estranhamento, porque somos nds, mulheres, na grande maioria,
que fazemos esta profissdo acontecer. Somos nés, mulheres, que de uma maneira geral,
enfrentamos, cotidianamente, desafios Ginicos que nos atravessam e que definem a nossa
forma de viver e de estar no mundo. Basta ouvir as noticias para se ter uma pequena no-
¢ao de como ainda temos que lidar com o machismo estrutural, o racismo, a misoginia,
as desigualdades salariais, as baixas oportunidades de trabalho e emprego, e, quando esse

trabalho acontece, precisamos enfrentar significativas diferengas na remuneracio.

Enfrentamos ainda o assédio, nos mais diversos ambientes e contextos; o controle de
nossos corpos e afetos, entre tantas outras formas de violéncia. A pandemia escancarou
a triste realidade de violéncias psicoldgicas e de abusos fisicos vividos por diferentes
mulheres, dentro de casa, ao redor do Brasil e do mundo. Dentincias recentes nas redes
sociais langam luz em situagoes de abusos praticados inclusive contra mulheres do alto
escalao do governo, o que revela que a violéncia e o machismo estdo entranhados em

nossas vivéncias e acometem mulheres de todas as camadas sociais.
Nosso Germindrio vem com um grito absolutamente preso na garganta: Basta!
Precisamos falar sobre a importincia do letramento de género na Psicologia, entre tantos

outros aspectos. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissio, deve se dedicar a estudar o

fendmeno da violéncia contra as mulheres.

2 A palestrante se refere ao ato de abertura do 6° Congresso Brasileiro da Psicologia, que contou com a
presenca das 27 entidades que compdem o FENPB e participagio de grande publico.
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Para além de pensar formas de enfrentamento a violéncia, precisamos estudar as formas
de atuagio e intervengio nesses casos. Devemos, sobretudo, assumir o compromisso
social de eliminar toda e qualquer forma de violéncia de género, previsto no Cédigo de
Etica (Resolugio CFP n° 5/2010) e na Resolugio CFP n° 8/2022. O artigo terceiro da
normativa ¢ transparente ao dispor que as psicélogas deverdo acolher e cooperar com
agoes protetivas & mulher, seja ela cis género, transexual ou travesti. E, para tanto, de-
vemos considerar, no exercicio da profissio, aspectos de raca, etnia, orientagio sexual e

deficiéncia, considerando o atendimento as mulheres.

Ao disseminar priticas de enfrentamento as violéncias e promover o letramento de gé-
nero, estaremos contribuindo para levar conhecimento as mulheres, e 2 sociedade em
geral. Sendo esse o primeiro grande passo para a tomada de consciéncia e para possibilitar
0 necessério engajamento com a temdtica. Ademais, a nossa resolucio estabelece, como
fungio da psicéloga, nio legitimar ou reforcar preconceitos, e nio compactuar com

culturas institucionais discriminatdrias, assediadoras e violentas.

Precisamos, portanto, ocupar os espagos dominados pelo machismo, revelar que o corpo
feminino é um corpo resiliente, de resisténcia, capaz de atravessar caminhos tortuosos em
busca de sua sobrevivéncia. Precisamos, ainda, falar sobre a satide das mulheres, sobre o
desejo ou nio de serem maes, sobre os dispositivos que nos mantém disponiveis para o

amor e o cuidado, de tudo e todos.

Precisamos despatologizar as formas divergentes de ser mulher, aceitar que passamos por
experiéncias subjetivas diversas que nos constituem como mulheres indigenas, negras,
trans, cis, heteros, lésbicas. Para finalizar a minha intervencio, gostaria de ressaltar que
somos muitas, somos diversas. Mas somos, sobretudo, necessdrias para a construgio de

um pais mais justo, igualitdrio, liberal, transformador.

Neste Germindrio, convidamos as mulheres 4 fala. S6 para reforcar o convite, nos in-
tervalos os microfones do evento estario abertos para que vocés, mulheres, possam se
expressar. E, para além da fala, precisamos ocupar outros espagos. Queremos nos fazer
presenga pelos nossos pensamentos, sentimentos e experiéncias. Acredito que juntas se-
guiremos mais fortes para lutar contra a opressio, o patriarcado, o machismo estrutural,

a misoginia.



Precisamos contar umas com as outras e, por isso, convoco-as para a luta. Nio descan-
saremos enquanto uma mulher sequer neste pais for vitima de violéncia, de qualquer
ordem e de qualquer natureza.

Era muito importante que estivéssemos juntas, neste encontro, para afirmar que conta-
mos umas com as outras. Assim, exalto a minha alegria e emogao em ser mulher. Que este

seja um Germindrio com potencial revoluciondrio, pois estamos aqui para fazer barulho.

Ao final do evento, vamos fazer a leitura de uma Carta Aberta do Conselho Federal e dos

Conselhos Regionais de Psicologia em Defesa das Mulheres.
Para tanto, gostaria de convida-las a participar deste importante ato.

Um potente Germindrio para todas nds.
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ALESSANDRA
SANTOS DE ALMEIDA *

Bom dia, mais uma vez, a todas. Obrigada pela presenca. Eu sou Alessandra Almeida,
psic6loga, mulher negra, nordestina; tenho cabelos black power, sempre para cima, loiro.
Estou vestida com um micro vestidinho, com uma “negona” na frente, um sobretudo
jeans, meias marrons. Atrds de mim, nosso maravilhoso folder do Germindrio com os
dizeres: “Lugar de mulher é na politica; Liberdade ¢ nio ter medo: Mulheres diversas
constroem a Psicologia brasileira. Pelo fim das violéncias contra as mulheres e a Psicologia

em defesa das mulheres”.

Lembrando que, durante muito tempo, fomos inviabilizadas e, para se contar a histéria
das mulheres no mundo, foram resgatadas cartas, umas de amor, outras de 6dio. Esse
resgate tem desvendado e desvelado nossa histéria. Devemos lembrar o quanto a cultura
e a arte também podem ser utilizadas para se fazer politica, pois enfrentam as tiranias.
Cito, neste momento, Gal Costa que mostrou, de forma magnifica, como fazer politica

com o uso do préprio corpo.

Eu costumo colocar poesia em todas as coisas, em todos os lugares, e os nossos microfo-
nes estdo abertos para essas interven¢oes também. Entdo, declamem, cantem. Durante
muito tempo fomos silenciadas. Muitas de nés tivemos que reaprender a falar, o que
inclui falar em publico. Devemos lembrar que falar para um publico é poder. Entdo, por
favor, mesmo aquelas que estejam envergonhadas, usem o microfone como forma de

dessensibilizar as amarras que nos impuseram por tanto tempo.

3  Especialista em Psicologia de transito. Especialista em satide coletiva. Formagio em Psicologia social
- grupos operativos de Pichon Riviere. Militante do movimento feminista negro (BA). Trabalha com
avaliagio psicolégica para obtengio de CNH. E Mestra pela UFBA/PRODEP PPG NEIM/UFBA em
Satde Mental de Mulheres Negras. Ex-presidente do CRP 03, membro do GT de Género e Psicologia.
Mie, taurina, mulher preta, psicéloga feminista.
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Nas minhas falas, costumo citar autoras brasileiras como forma de descolonizar o nosso
conhecimento, a nossa Psicologia, localizd-la onde estamos, na realidade em que vivemos.
Mas tem uma poesia que eu acho fantdstica e gostaria de dividir com vocés. Cito entio

Audrey Lorde, feminista estadunidense negra, que diz assim:

“Quando o sol nasce, nds temos medo, ele pode nio durar.

Quando o sol se poe, nds temos medo, ele pode nao nascer pela manha.
Quando estamos de barriga cheia, nés temos medo de indigestao.
Quando nossos estbmagos estdo vazios, nds temos medo, nds podemos
nunca mais comer novamente.

Quando somos amadas, nés temos medo, o amor vai acabar.

Quando estamos sozinhas, nds temos medo, o amor nunca vai voltar.
Quando falamos, nds temos medo, nossas palavras nao serio ouvidas,
nem bem-vindas.

Mas, quando estamos em siléncio, nés ainda temos medo.

Entao, é melhor falar, tendo em mente que nio esperavam que nds

sobrevivéssemos.

E foram muitas as artimanhas e os artificios, na histéria, para nos silenciar. Como, por

exemplo, queimar as bruxas. Quem eram as bruxas? E por af vai.

Entao, vou iniciar, correndo inclusive o risco de provocar ojeriza nos cientistas sociais
por, talvez, um possivel equivoco conceitual, de que as mulheres negras, na histéria do
Brasil, estavam a frente de levantes de importincia para todas e todos nés, dadas as lutas
psicoldgicas e de coldnia. Talvez nao possamos falar de movimento social, muito menos

de movimento feminista ou de movimento feminista negro, conceitualmente.

b ol 3 el

No entanto, mulheres como Maria Felipa, Luiza Mahin, Aqualtune Dandara, estiveram &
frente de movimentos de libertacio e sdo referéncias importantes, das quais ndo ouvimos
falar na luta dos movimentos de mulheres. Sao referéncias de mulheres negras que partici-
param de importantes movimentos para construir este pais. A luta é pela desinvibilizagao,
pela descolonizacio e retificagio da figura da mulher e das mulheres negras neste pais

que possui forte constitui¢io racista, patriarcal, miségina e, reiteradas vezes, colonizada.
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Mas nio podemos esquecer que a Psicologia brasileira, que comporta tantas mulheres,
estd completando sessenta anos. A maturidade nos faz compreender que, como mulheres,
nio nos resumimos a limites impostos pelos olhares e palavrérios que floreiam narrativas
de normatizacio de corpos, comportamentos, moralidade, sexualidade, que inclusive
tentam diminuir a nossa capacidade de produzir, intelectual e politicamente. E, certa-

mente, fazemos isso com maestria.

Nio somos objetos, abjetas e comestiveis. A partir de nossas histérias de vida, rompemos
amarras e produzimos saberes para a humanidade. A Psicologia brasileira faz isso. Duran-
te o periodo de comemoragio dos sessenta anos da Psicologia brasileira, o Conselho Fe-
deral de Psicologia esteve presente em diversos estados; recebeu homenagens nas Cimaras
Legislativas e ndo se furtou ao debate sobre a importincia da Psicologia, evidenciando
as pautas que acompanhamos e as agdes que construimos junto com a histéria do Brasil.
Viemos aqui para dizer que o nosso codinome é coragem, e o nosso codinome também
é resisténcia. Nesse passo seguiremos. Para fechar, do jeito que comecei, com poesia, e

passar a palavra as nossas convidadas, eu finalizo com um poema meu.

“Os ventos da coragem levantaram os véus da histéria.

E ali, face a face, se viu o poder mulheril.

Nem sempre sutil, as vezes, hostil.

Nem tao recalcada e pronta para sair do lar, onde fomos enclausuradas,
sem direito a reclamar.

E somos velas, enfrentamos mares, chegamos a todos os lugares, desde a
Lua ao virus.

Estamos em tantas frentes, j4 nio hd como contar, nosso cio é de con-
quistas, somos portais da humanidade.

Queremos oceanos de esperanga, um mundo com dignidade, o direito
de viver nossa prépria identidade.

E se de morte matada nio queremos morrer, é preciso entender nosso

grito por igualdade, como o novo amanhecer”.

Vamos lembrar que, nesse pais, a primeira vitima fatal da covid-19, foi uma mulher

negra. Mas, também, foi devido a uma mulher negra, nordestina, que devassou o cédigo
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genético do virus, que nés tivemos a possibilidade de produzir formas de sair da pande-

mia, no mundo.

Bem-vindas mais uma vez. Obrigada pela presenga de vocés. Eu preciso também dizer da
felicidade que ¢ ter esse Germindrio com essas mesas, com tantas companheiras hist6ri-
cas, incriveis. Por favor, coragdes abertos, porque temos uma tarefa imensa, complexa,
incrivel e linda, que ¢ de reconstruir esse pafs, juntas. Até eles j& sabem que nosso voto

muda tudo.
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LUANA
ALVES *

Bom dia para todo mundo. Queria agradecer esse convite, agradecer o carinho desse
convite, das que falaram antes de mim. Sou Luana Alves, sou psicSloga de formacio.
Estou vereadora da cidade de Sao Paulo, fui eleita agora, em 2020. Tenho a felicidade de

ser a vereadora mulher mais jovem da cidade de Sao Paulo. Obrigada.

Trabalhei no Sistema Unico de Sadde, aqui na cidade. Me formei em Psicologia, estou
vendo alguns colegas, gente da turma de graduacio que eu conheci. E isso. Eu queria
trazer algumas reflexdes. Mulheres, Psicologia, e Enfrentamento as Violéncias é o nome

desse Germindrio.

Vou me 4udio descrever, perddo. Sou uma mulher negra, uso trancas pretas, estou com

um vestido rose, que tem um cintinho, e estou de pé nesse momento.

Eu queria trazer algumas reflexdes sobre a situagao que estamos hoje, a situagio politica e
social, enquanto psicélogas e psicélogos, agentes de transformacio social e das estruturas,
que procura ser agente produtor de mudanca. Eu acho, absolutamente, que temos que
estar muito orgulhosos e orgulhosas de nés mesmos, porque nds vencemos eleitoral-
mente. Temos que ter muito orgulho do nosso trabalho, da nossa militAncia, da nossa
luta, porque tivemos agora, nesse més, nesse final de outubro, uma vitéria democrdtica

e popular, que hd muito tempo nio tinhamos.

4 Feminista negra e trabalhadora da satide. Tem 27 anos, nasceu em Santos, no litoral paulista, e é
psicéloga, formada pela Universidade de Sao Paulo (USP), onde se especializou em Satide Coletiva e
Atengio Primdria, atuando em Unidades Basicas de Satide da Zona Oeste de Sio Paulo. Na Univer-
sidade, Luana foi parte ativa da luta que conquistou a adogio de cotas étnico-raciais e sociais na USP.
Luana atua na Rede Emancipa, um movimento social de educagio popular nacional que, nas periferias
de Sio Paulo, organiza dezenas de cursinhos pré-universitdrios gratuitos que proporcionam o acesso
de milhares de estudantes de escola publica & universidade. Aceitou o desafio de ser uma porta-voz das
lutas antirracista, feminista, antifacista, LGBTQIA+, das periferias e em defesa da educagao publica e do
Sistema Unico de Satide (SUS) integral, gratuito e universal. Hoje Luana é vereadora eleita pelo PSOL
em Sio Paulo, com 37.550 votos.
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E uma vitéria gigante, enorme, contra tudo e todos. Porque nio foi tranquilo termos
vencido o bolsonarismo e a extrema direita, do ponto de vista eleitoral. Enfrentamos uma
méquina gigantesca que se utilizou das tdticas mais sujas que nio viamos nos dltimos

anos. E possivel dizer que foi a maior vitéria democrdtica desde o fim da ditadura militar.

Como eu estava dizendo para vocés, foi uma vitéria contra tudo e contra todos, contra
uma mdquina que produziu fake news em escala industrial, absolutamente enraizada nos
WharsApp e nos celulares do povo brasileiro; que utilizou da mdquina publica, inclusive
do ponto de vista de orcamento, numa escala que hd muito tempo nio se via. Existia
uma expectativa de vitéria muito forte, por parte da extrema direita no Brasil, numa
politica de reativacio do patriarcado, de reativacio da colonialidade, e de tentativa de

fazer retroceder o Brasil numa escala gigante.

Entdo, a vitéria mostrou o quanto a populagio brasileira, as mulheres brasileiras e o
povo negro brasileiro, disse um nio a uma arma apontada contra nés. Isso é uma vitéria
enorme, temos que ter muito orgulho disso. Agora, sabemos que as coisas ndo somem
de repente, os processos sociais nio respeitam e nio vao junto aos processos eleitorais.
S0 muito mais profundos. Os processos sociais tém os seus ritmos préprios, os seus

tempos proprios.

E a realidade ¢ que hoje temos uma tentativa muito forte, no nosso pafs, de reativar e de
fortalecer uma mudanga social de atraso para nés. Isso nio ¢ de hoje, isso nio comegou
hd quatro anos, comegou hd muito mais tempo, mas hoje eu acho que enfrentamos, diga-
mos, o seu dpice, do ponto de vista social € nao mais eleitoral. Porque, o que acontece, ¢
isso foi muito bem dito aqui pela minha companheira, se tenta reeditar e reativar formas
muito tradicionais do Brasil funcionar: a forma colonial, a forma patriarcal, a forma que
coloca nés, mulheres, enquanto objetos, mas também enquanto produtoras do trabalho
silencioso. Essa politica é uma politica que tenta avangar no Brasil, depois de algumas

décadas, desde os anos oitenta, de uma progressiva mudanga e melhora para nés.

Quando eu digo “retrocesso”, do ponto de vista social por exemplo, o que vemos ¢ que,
cada vez mais se tenta impor uma politica cultural para que as mulheres sejam vistas e se
vejam enquanto alguém que tem que ser absolutamente colocada num certo molde, num
certo lugar social de respeitabilidade. Damos risada do “bela, recatada e do lar” porque ¢

muito engracado, é risivel. S6 que, na verdade, é uma tentativa de disputa cultural muito
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forte que ¢ feita no nosso pafs. Uma tentativa de disputa cultural que é para fazer com
que as mulheres, em especial as mulheres que estio em lares muito influenciados pela
religido, se moldem a esse lugar de “bela, recatada e do lar”. Isso tem um efeito forte nas

nossas identidades, um efeito forte na nossa percepgio. Isso nio é qualquer coisa.

Achamos engracado, mas isso é muito sério, porque significa uma disputa inclusive de
identidade, e uma disputa de autoafirmagio. E isso que tem acontecido. Isso, do ponto
de vista cultural. Do ponto de vista econdmico, que também ¢ uma outra fronteira de
ataques que vivemos, vemos uma tentativa de esvaziar as politicas sociais, esvaziar o finan-
ciamento de politicas publicas de educacio, de satde, de seguridade social. Isso também
¢ um ataque patriarcal a nés. Quando destruimos sistemas de seguridade social, como
¢ o caso da Previdéncia, ou como ¢ o caso da merenda escolar, que gera um bem-estar
social, estamos atacando diretamente as mies, as avds, as mulheres, as responsdveis pelo

cuidado do trabalho reprodutivo.

Esse termo que usamos, do “cuidado reprodutivo”, é um termo muito amplo, mas acho
que ¢ sempre importante retomarmos € vou me pegar um pouco nisso. O trabalho re-
produtivo é aquele trabalho invisivel, é o trabalho de cuidado das criancas, de cuidado
das pessoas idosas, de garantir que o mundo funcione da porta de casa para fora. Entio
as mulheres, da porta para dentro, no ambiente doméstico, garantem que as pessoas das

familias conseguem ser produtivas na sociedade.

No mundo explorador que vivemos, o trabalho produtivo é colocado, muitas vezes,
como tnica forma de gerar riqueza. Entdo, da porta de casa para fora, vocé trabalha,
vocé gera riqueza, mas a mdquina da producio de riqueza e trabalho s6 gira quando
existe, da porta de casa para dentro, um exército, um batalhio de mulheres que criam as
criangas, que cuidam afetivamente e fisicamente dos homens, das outras mulheres e de si
mesmas. Entdo, quando temos um Estado que, cada vez mais, se ausenta, quando temos
essa destruicao das politicas sociais e das politicas de seguridade, temos a sobrecarga do
nosso trabalho reprodutivo, do nosso trabalho invisivel. Isso foi muito visivel quando
tivemos uma necessdria temporada de suspensao, por exemplo, das escolas no periodo

da pandemia.

Vivemos isso, vimos como foi. Mas, a realidade é que vimos o quanto que quem deu

conta do peso foram as mulheres, quem deu conta de ter as criangas em casa foram as
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mulheres, tendo uma sobrecarga do trabalho produtivo e do trabalho reprodutivo. Isso
aconteceu. O trabalho pago e o trabalho nao pago, que é o trabalho doméstico, foi abso-
lutamente agudizado. Quando temos essa politica econdmica de retirar o financiamento
as politicas sociais, temos, cada vez mais, o aumento da divisdo de género, o aumento da
sociabilidade do patriarcado e o atraso para as mulheres, enquanto seres publicos e seres
que produzem mudanca na sociedade. Isso é muitissimo sério. Isso ocorreu nio sé a nivel

federal, mas a nivel estadual e municipal.

Aqui, em Sao Paulo, vivemos isso. E, a cada real que é tirado da educagio publica, a cada
menos uma vaga na creche, é mais uma mulher que nio vai conseguir ser um ser pleno,
que ndo vai conseguir estabelecer suas relagoes sociais da porta de casa para fora, de forma
integral, de forma plena. Principalmente, mais uma mulher negra, provavelmente, mais

uma mulher periférica.

E nesse sentido que foi um governo de absoluto ataque contra todas nés, do ponto de
vista de disputa cultural e do ponto de vista econdmico. Nés fomos duplamente colo-
cadas nessa linha de ataque. Mas, felizmente, conseguimos vencer, do ponto de vista de
governo. Esse ndo serd mais o nosso governo, teremos um novo governo. Daqui para
frente, vamos ter uma tarefa, como diz o professor Silvio Almeida, de refundar o Brasil.
Ele colocou isso de uma forma que eu acho muito correta, vamos precisar refundar um
Brasil que nunca existiu, porque nunca deixamos, na realidade, de estar nesse lugar.
Sofremos, claro, quatro anos infernais, mas vamos ter que pensar num pais que nunca
existiu, e esse pensamento, essa construgdo vai poder vir a partir do nosso trabalho de

base, de construgio, de enraizamento.

A Psicologia tem um papel fundamental para isso, na medida em que disputa as politicas
publicas, disputa a satde, disputa a assisténcia, disputa na educagio, disputa também
na sua prética clinica, mesmo que nio seja vinculada a institui¢oes. Entéo, essa disputa
social feita é fundamental para pensarmos outras formas de construgao do Brasil, formas
feministas, formas feministas negras, em que consigamos pensar, de fato, as mulheres
enquanto agentes produtoras de mudanga. Isso é muito importante para nés. Muitos
debates, na minha opinido — queria colocar isso apesar de termos tido essa vitéria elei-

toral — retrocederam.
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Eu juro para vocés, vendo as maneiras como, no periodo eleitoral, foram feitas as discus-
soes, eu sinto que o debate de aborto retrocedeu uns trinta anos. Nio sei se vocés tiveram
essa mesma impressdo. Parece que voltamos para os anos oitenta e estamos tendo que
voltar para o bésico, porque nés no tivemos ali nem mesmo alguém em rede nacional
para colocar que sim, somos a favor da legalizacio do aborto, sim, somos a favor da vida
das mulheres. Temos que discutir o quanto o aborto ilegal mata as mulheres periféricas

e as mulheres negras.

Eu acho que temos muito desafio para ser feito, mas eu acho que temos muita condigio
para isso. Eu queria falar sobre isso, porque acho que estamos também em outro patamar.
Apesar desses quatro anos de atraso, que temos vivido, estamos em outro patamar de
ganho de consciéncia e de uma completa nao conformacao das mulheres e das mulheres
jovens. Eu, como vereadora, tenho oportunidade de conversar muito em escolas, eu visito
escolas, EMEFs e algumas estaduais também. Converso com as meninas e é outra coisa,
diferente do que era na minha geracio. Elas ndo abaixam a cabeca. Elas colocam que sao

negras, feministas, ¢ que ndo véo aceitar assédio.

Desde que eu virei vereadora, tem um grupo de meninas que fala: aquele ¢ assediador,
aquele professor falou aquilo, aquele menino falou isso, nés nio vamos aceitar. Isso ¢
geral e, honestamente, eu nio via isso quando eu, hd alguns anos, estava na escola. Por
mais que exista essa politica geral, essa tentativa de tentar nos controlar, existe, por outro
lado, uma forga social vinda de uma geragio muito nova, que é muito dificil ser parada.
Eu acho que ¢ nisso que temos que confiar. Acho que temos que, cada vez mais, apostar
e dar espaco. Dar espaco para que consigam se expressar, dar espago para que consigam
ser agentes de mudanga, dar espaco para que consigam, de fato, ocupar os espagos e ter

capacidade de diregao do que vai ser o novo periodo do Brasil.

Isso vai ser fundamental. E importante dizer que a Psicologia, cada vez mais, estd tendo
mulheres no espaco de direcio, como o préprio CFP. Nio foi sempre assim. Acho que
agora estamos tendo cada vez mais mulheres nesse espaco de direcio. E acho que temos
que confiar também no quanto que o nosso trabalho de base, de enraizamento, de co-
locar a nossa auto afirmagio, de colocar a nossa prépria liberdade, faz aquele efeito de

formiguinha, que vai aparecendo aos poucos ¢ é isso que tem acontecido.
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Queria trazer para vocés também, a0 mesmo tempo, que existe muito atraso, muito
retrocesso imposto a nds, existem também muitos pontos de esperanca. E esses pontos
de esperanga vio se revelando em cada espago em que estamos. Acho que ¢ isso. Queria
agradecer de novo a abertura do espago e dizer que todas nds temos que ser parte nesse

processo de refundacio do Brasil.

Nés ndo vamos conseguir combater um movimento politico e social de extrema direita,
patriarcal, se também nio estivermos disputando socialmente, se também nio estiver-
mos disputando em cada espago, em cada escola, em cada Universidade, em cada local
de trabalho, nas nossas familias, com os nossos vizinhos, nas nossas comunidades. Se
nio estivermos nesse movimento por baixo, pela base, disputando contra uma tentativa
de reativacio e fortalecimento do patriarcado enquanto forma de sociabilidade, se nio
fizermos isso, podemos ser derrotadas. Mas tenho certeza que estamos em boa posigao

para fazermos essa disputa. E isso, obrigada.
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DULCINEIA
VASCONCELOS XAVIER®

Eu também vou me levantar, em respeito a todos e todas vocés, mulheres e homens. Fe-
menagem. Por que nio homenagem? Bom dia a todas e a todos que estao aqui, a todes.
Eu sou Dulce Xavier e vou fazer minha audiodescrigio. Eu sou uma mulher negra, alta,
cabelo bem curtinho, estou com uma blusa branca listrada de preto, uma calga branca

e sou uma senhora idosa.

Queria dizer que ¢ um prazer muito grande estar aqui e gostaria de agradecer o convite.
Saudar, muito fortemente, com esperanga, esse Germinar — adorei o termo. Acho que
vocés vio fazer muita diferenca, conforme a vereadora j4 fez a andlise. Eu sou da 4rea
de Sociologia, atuei onze anos numa ONG chamada Catdlicas pelo Direito de Decidir.
Eu sei bem o retrocesso dessas discussoes sobre direitos reprodutivos. Atuei também
como gestora de politicas publicas, no municipio de Sdo Bernardo e no municipio de
Sao Paulo, como Secretdria Adjunta da Secretaria de Politica para as Mulheres. Estou
aqui com uma responsabilidade muito grande de falar no lugar da ex-ministra Eleonora
Menicucci. Dizer que aprendi muito com a Bia Brambilla que vai estar numa mesa com
vocés, amigos e amigas psicélogas da regido do ABC, de onde eu sou, que enfrentam as

lutas cotidianas.

Eu vou falar sobre a questdo das politicas publicas e o desafio que ¢, nesse pais, tratar
da complexidade do enfrentamento s violéncias de género, que sio muitas. E muito
importante j4 falarmos de uma forma mais ampla, para além da Lei Maria da Penha.
Nés j4 tivemos aqui as falas sobre esse processo politico que vivemos, e eu diria que, nos
seis tltimos anos, tivemos desmontes das politicas publicas, da educagio, satide e tantas
outras. Mas eu vou fazer o recorte das politicas publicas afirmativas de direito, falando

das politicas para as mulheres.

5  Secretdria Adjunta da Secretaria de Politicas para Mulheres na Prefeitura de Sao Paulo, desenvolveu
projeto na 4rea de violéncia com a professora e Ministra Eleonora Meniccuci.
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A agio neoliberal nao contempla, de forma nenhuma, politicas sociais, muito menos
com recorte de politicas afirmativas de direitos dos grupos que sio discriminados na
nossa sociedade. Nés temos que tomar esse lugar, precisamos discutir mais essa questio
da agao politica, assumir uma posi¢ao mais firme em defesa da democracia com governos
populares e enfrentar o neoliberalismo e a direita. E muito importante refletir sobre a
nossa agao politica. Esse processo politico de atuar pelas redes sociais, falando mentiras,
conseguiu fazer um estrago muito grande. Mas eu acredito que temos condigoes e vamos

precisar fazer uma reeducagio em relagio a questio de género.

A questdo de género ¢ um dos trés sustentdculos da exploragio que vivemos: género,
raga e classe. Devemos fazer sempre a intersecgo de género e raga, porque isso é muito
importante de trabalharmos. E, nos dltimos quatro anos, vimos toda uma ideologia
retomando os pensamentos patriarcais, tendo como base a misoginia do governo. Isso
significou corte de orgamento das politicas publicas para as mulheres, desconstrucio de
programas, como “A Casa da Mulher Brasileira”, e de uma série de outras politicas que

foram implementadas para promover a igualdade de género.

Tivemos uma Ministra da Mulher atuando contra os direitos reprodutivos, tentando
impedir o acesso ao aborto legal, entre outras agdes contra os direitos das mulheres. E
importante lembrar que o aborto legal, no caso de violéncia sexual, é garantido desde
1940 e s6 foi disponibilizado como politica pablica cinquenta e nove anos depois, apds
muita luta. Foi quando foi criada uma norma técnica, do Ministério da Satde, para
atender o aborto legal. Os servicos que foram sendo construidos, muitas vezes, a partir do
compromisso de profissionais - psiclogas, assistentes sociais - estdo sendo desmontados.
Tinhamos setenta, hoje temos, no méximo, quarenta funcionando no Brasil inteiro, para
atender os casos de aborto legal. Foi um desmonte que partiu da politica ptiblica, mas que
tem também a adesio de profissionais, de autoridades que estao atuando e concordando
com esse governo e desmontando coisas, porque nio dé para desmontar um servico sem

a anuéncia de um gestor ou uma gestora.

E importante pensarmos sobre nossa responsabilidade nesse processo. O setor da Psico-
logia que estd em contato com as pessoas que sofrem violéncia pode contribuir reedu-
cando e criando condigoes de acolhimento respeitoso. Penso que uma boa estratégia ¢
recuperar a Pedagogia de Paulo Freire para falarmos de género com a populagio toda, mas

também com profissionais das diversas institui¢des da rede de enfrentamento  violéncia.
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Afinal, vimos casos horrorosos, como o de um juiz atuando contra a vitima, ameagando

uma vitima de violéncia doméstica de que, se ela nao retirasse a medida protetiva, tiraria

os filhos dela.

H4 uma necessidade urgente de reafirmarmos a questio da igualdade de género e tra-
balharmos com esse elemento de mudanga de cultura, ndo sé por redes sociais, mas
com trabalho de base e a tarefa também de reeducar instituicoes e profissionais. Outro
desafio ¢ pensarmos politica publica como uma politica de Estado, porque todo a nossa
dificuldade no desmonte das politicas afirmativas de género, de raca e para a populacio
LGBT, ¢ porque nio temos uma politica de Estado, nio temos uma garantia de um
sistema como o SUAS ou o SUS, que vai garantir a politica, independente do governo.
Esse é um grande desafio, porque a questao da violéncia nao é uma questao de um setor,
avioléncia contra a mulher é uma questio da sociedade. Afeta a familia e, especialmente,

as criancas e adolescentes.

Atinge também a questdo econdmica, entdo, nds precisamos pensar nisso como uma
politica de Estado. Um outro desafio que eu gostaria de lembrar a vocés é o de pensarmos
sobre a laicidade do estado. N6s temos que discutir a garantia da separagio do Estado e
das religiées. N6s nao podemos adiar esse debate. Cada pessoa tem a sua religido, sua f¢,
sua espiritualidade que precisam ser respeitadas. Precisamos refletir sobre a importincia
da laicidade do Estado e criar estratégias para reforgar isso. O que nds assistimos nesses
quatro anos de governo Bolsonaro e, nessa eleicao de 2022, foi uma usurpagio da fé das

pessoas, usando-a para conseguir poder econdmico e politico.

Essa questdo chega também nos servicos de atendimento a violéncia, quando mulheres
que sofrem violéncia ouvem “veja bem, o casamento ¢ indissoltvel”, de profissionais que
estao dentro do poder publico, aconselhando uma mulher para tolerar situagoes de vio-

léncia, de abuso, de vérias coisas. A questao da laicidade do Estado ¢ um grande desafio.

Outra questio é pensar na articulagio de diversos setores e dreas para um enfrenta-
mento 4 violéncia. E uma questio complexa que vai desde o acolhimento, na hora da
situagio de violéncia, passando por acoes de prevengio e empoderamento das mulhe-
res. Quando refor¢amos o papel das mulheres como cidadas, empoderamos as mulheres
para que elas tenham elementos para acionar os canais que precisam se estiverem numa

situagio de violéncia.
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Uma outra coisa é a diversidade de formas de violéncias de género. Nés temos muitas leis:
Maria da Penha, Feminicidio, Minuto Seguinte (que diz que o hospital tem que atender
a violéncia sexual imediatamente), Perseguicio, Violéncia nas Redes Sociais. Para essas
leis funcionarem, precisariamos que as instituicoes estivessem preparadas e convencidas.
A Lei Maria da Penha fala de cinco violéncias, mas temos muitas outras que precisam
ser identificadas, que precisam ser ainda objeto de regulamentacio, como por exemplo,

a violéncia obstétrica.

Estava comegando a ser discutido um projeto de classificagio e tratamento dessa violén-
cia, e 0 governo Bolsonaro , logo no comeco, retirou o termo “violéncia obstétrica” dos
manuais do Ministério da Satide. Sio retrocessos violentos e todas essas violéncias estio
ligadas ao olhar patriarcal, ao olhar de desigualdade de género. Durante a pandemia,
sabemos que os casos aumentaram muito, nio s6 de violéncia fisica contra as mulheres,
mas de violéncia e abuso sexual contra meninas. A maioria absoluta das pessoas que
sofrem violéncia sexual sdo meninas até quatorze anos e sofrem dentro de casa, de pes-
soas conhecidas. Se a palavra das mulheres adultas jé nio tem acolhimento e respeito, a
palavra de uma menina que sofre abuso sexual é ainda pior. Isso vai marcar a vida dessa

menina para o resto da vida.

Temos muitos desafios para lidar com a violéncia. E acho importante pensarmos nas
politicas publicas, reforca-las, conhecer o periodo que avancamos, de 2003 a 2016, com
a construcdo de pacto nacional de enfrentamento a violéncia, diretrizes para todos os ser-
vigos que foram constituidos nesse pafs, diretrizes para funcionar a delegacia da mulher,

o centro de referéncia, o abrigo, entre outros.

Nés precisamos conhecer, resgatar essa politica construida, ver se conseguimos cobrar e
monitorar esse novo governo no sentido de recuperar e avangar nas politicas de enfrenta-
mento a violéncia em toda sua complexidade. Ao mesmo tempo, trabalhar com a questio
da mudanga de comportamento da populagio e, especialmente, das pessoas que atuam
nas instituigoes. Falar de politica publica, fazer capacitagio com profissionais de diversos
setores para o devido acolhimento da violéncia. Acho que sdo esses desafios e vocés, nesse
processo desse Germindrio, serao fundamentais para a retomada do nosso pafs. Concordo
plenamente que precisamos refundar o pais a partir da questdo da igualdade de género,
do respeito as diversidades, para sermos um pais de fato melhor e mais feliz. Teremos

muita luta, mas nunca tivemos medo.
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MARINA DE POL
PONIWAS®

Bom dia a todas, todos e todes. Eu sou Marina Poniwas, Conselheira do Conselho Fe-
deral de Psicologia. Sou uma mulher branca, 1ésbica, feminista batuqueira e psicéloga
também. Eu vou pedir para as nossas companheiras se descreverem quando forem iniciar
suas falas. Eu tenho cabelos castanhos longos, estou vestindo uma calga jeans, uma blusa

e um blazer preto. Gostaria de passar algumas orientagoes para vocés.

Quero agradecer a todos que estio nos acompanhando pela transmissio online. £ uma
grande honra e um marco para o XVIII Plendrio do CFP a realizagio desse Germindrio
que estd bombando, super lotado nesta sala e em mais duas outras que nos acompanham
pela transmissao online. Ao final das apresentacoes, das falas das minhas colegas, deixare-
mos o microfone aberto 14 atrds para as intervencoes de vocés. Fiquem 2 vontade, como

disse a Alessandra, em sua fala inicial.

Nés organizamos esse Germindrio de modo a falar de pontos fundamentais na luta pelos
direitos das mulheres. Entéo, esta mesa é sobre género, mas vamos ainda conversar sobre
questdes raciais, trabalho e politica, e satde, no decorrer do dia de hoje. Para a nossa
mesa agora, vamos contar com a presenca da Geise, Bia Brambilla e Valeska Zanello.
Teremos vinte minutos de fala, para cada uma. Eu vou organizar o tempo de vocés, para

que seja possivel dialogar com o pessoal que estd aqui. Vamos comecar com a Geise, que

6 Possui graduagao em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica do Parand (PUCPR - 2008).
Especializagio em Psicologia Juridica pela Pontificia Universidade Catélica do Parand (PUCPR - 2012).
Atuou como Psicéloga do SUAS, trabalhando no Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia
Social - CREAS. Foi Gerente da Protegio Social Especial e Coordenadora da Protegao Social Especial de
Meédia Complexidade no municipio de Curitiba. Desde 2014, atua como Analista Judicidria - Psicéloga
no Tribunal de Justica do Parand - TJPR, nas matérias de Infincia e Juventude, Familia e Juizado Especial
Criminal. Integrou a Comissio Nacional de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia - CFP
(Gestao 2017-2019). Atualmente é Conselheira do Conselho Federal de Psicologia (Gestio 2019-2025/
Frente em Defesa da Psicologia Brasileira). Tem experiéncia no SUAS, com énfase em Protegio Social
Especial, em servigos executados pelo CREAS e em Psicologia Juridica, pela atuagio no judicidrio. Atua
principalmente nos seguintes temas: crianga, adolescente, familia, prote¢io integral, direitos humanos,
risco e vulnerabilidade, avaliagio psicoldgica, interface entre Sistema de Justica e Politicas Publicas.
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¢ membra do Nucleo Conexdes de Saberes, da UFMG, também professora na Pitdgoras

Anhanguera.
Seja bem-vinda!

Obrigada, Geise.
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GEISE
PINHEIRO PINTO?

Eu também vou me levantar um pouco. Sinto-me mais & vontade falando em pé, de modo
que quem esteja no fundo possa me visualizar melhor. Comego me descrevendo. Sou
mulher, nordestina, soteropolitana, negra. Estou com os cabelos pretos, com um penteado
jogado para a lateral, uma blusa de bolinhas verdes e cal¢a jeans. Tenho em torno de um

metro e setenta, mas estou aparentando ser mais alta, por conta do salto do sapato.

Queria comegar, primeiro, agradecendo ao convite. Essa mesa que iniciou jd nos provo-
cou e emocionou bastante. Trouxe questdes nodais que vamos ter que enfrentar quando
pensarmos a temdtica dos estudos de género e também da questdo central desse Ger-
mindrio, que ¢ o enfrentamento 2 violéncia contra a mulher. Queria parabenizar essa
iniciativa e elogiar a ideia do Germindrio. Nomear ¢ importante e, nés, que somos da
Psicologia, sabemos muito bem disso, o quanto essa questdo da nomeagio nos auxilia a
identificar os problemas, as questdes, inclusive dar visibilidade aquilo que estd no invi-
sivel, para caminharmos no sentido de uma sociedade mais justa e igualitdria em todos
os Ambitos e esferas. Sem muita delonga, porque eu tenho sé vinte minutos, eu gostei
muito da fala das primeiras palestrantes, a Dulce e a Luana, que trouxeram a questio
dos discursos e de uma certa politica cultural. Elas também falaram sobre a laicidade do
Estado e eu vou contar um pouco desse meu lugar, da minha inser¢io como nordestina
estudando no Sudeste, no Nucleo de Pesquisa de Psicologia Social, que estuda a questao

dos enfrentamentos das desigualdades diversas.

7 Doutorado e Mestrado em Psicologia Social pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) na
linha de pesquisa sobre “Politica, Participagao Social e Processos de Identificagio”. Possui graduagio
em Psicologia pela Universidade Federal de Minas Gerais (2009), graduagio em Educagio Fisica pela
Universidade Federal de Minas Gerais (2003). Docente na Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicada
e da Faculdade Pitdgoras. Atualmente, coordena o Nucleo de Apoio Psicopedagdgico, participou da
Comissio Prépria de Avaliagio (CPA) da FACISA/BA (2019/2020). E pesquisadora/colaboradora do
Centro Especializado de Atendimento & Mulher (CEAM) da FACISA/BA. Experiéncia de pesquisa e at-
uagdo em Psicologia, com énfase em Psicologia Social, Psicologia Social Comunitéria e intervengio psi-
cossocial; atuando principalmente nos seguintes temas: juventude, participagio socio-politica, religiao
e politica, epistemologia feminista e metodologias participativas, andlise interseccional da desigualdade
social brasileira.
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A minha orientacdo tedrica, portanto, é dentro desse referencial da Psicologia Social
Comunitdria e também do feminismo interseccional, que contribui para pensarmos as
desigualdades. A pesquisa que eu fiz de doutorado falou muito da insercio de mulheres
negras no espaco religioso, principalmente, de cunho pentecostal. Na minha fala eu vou
trazer algumas questoes para pensarmos sobre esses discursos, sobre as questdes de género
e o enfrentamento da violéncia, em como pensarmos agoes de enfrentamento nesse Ambi-
to que sejam mais efetivas e céleres. Como nio esperar tanto. Claro que temos, dentro das
politicas publicas, agdes direcionadas para se trabalhar nas escolas, mas eu estou falando
aqui inclusive de um discurso que circula em relacdo s questoes de género e que ganhou

grande pauta nos tltimos anos, tendo reverberado em vérios contextos.

A Dulce comentava aqui de um agente da politica publica orientando uma pessoa no enfren-
tamento 2 violéncia de como o casamento ¢ indissoltvel. Atualmente, moro numa cidade do
interior do extremo sul da Bahia. A faculdade que estou como professora fica em Teixeira de
Freitas. Isso também é uma questao importante porque, na hora que pensamos essas questoes
de enfrentamento a violéncia de género, € vamos ver um pouco mais adiante na interlocugio
com raga e outras questoes, temos que pensar como esses fendmenos acontecem, ganham
determinadas nuances e coloridos nos territérios especificos. Isso é fundamental na hora de
pensar as politicas piblicas. Nio foi & toa que muitos grupos lutaram e tem lutado para que

sejam representados e para construir politicas pablicas que atendam a essas especificidades.

Se a equidade ¢ uma condi¢ao fundamental dentro das politicas publicas, como pensar-
mos essa questdo da equidade e das especificidades para que consigamos dar uma resposta
de fato que vd gerar um efeito de transformagio num contexto como o nosso, brasileiro,

de grandes e imensos cantinhos af afora?

O discurso religioso tem reverberado muito. Assim, eu quero trazer um contexto de um
abuso de uma jovem de doze anos, na regio onde estdvamos, por um lider religioso. O
grande discurso que circulou, foi o de que essa garota era a grande culpada, inclusive
mulheres dentro do 4mbito deste espaco religioso compactuavam com essas informagoes.
Numa cidade pequena esse discurso reverbera e circula em muitos outros espagos. Por

isso, temos que pensar essa dindmica de género de uma forma sistémica e coletiva.

Podem falar: isso ¢ dbvio, todo mundo jd estd sabendo. Mas penso que estd na hora de

falarmos sobre as “obviedades”. O discurso sobre essa jovem, que circulou na cidade e que
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circula dentro de espagos religiosos, reverbera em outros espagos e encontra-se também

dentro dos agentes das politicas publicas.

As pessoas que estdo 14, fazendo atendimento para as pessoas que vio necessitar desse
apoio, dessa agdo, dessa politica publica, enquanto direito, estio orientadas por esse

discurso, o que reverbera nas possibilidades de acéo.

A forma como pensamos e concebemos determinados fendmenos vai interferir na forma
como buscamos agoes para resolver a questio dentro daquele 4mbito. Tomamos a religido
como uma dimensio individual. Aqui nio estou falando contra uma religido especifica.
A religido evanggélica, inclusive, fez parte forte da minha socializagio, da minha infincia,
assim como faz parte de muitas infincias. Estou falando dos usos e abusos, as vezes, do

discurso religioso, e isso implica pensarmos a questao da laicidade.

Uma coisa é a minha crenca, as minhas convicgoes, outra coisa ¢ perpetuar a¢oes dentro
da sociedade, o que estd fazendo com que determinados grupos fiquem em desvantagens
sociais e continuem sendo oprimidos, ou, enfim, corram risco de morte, como é o caso
das mulheres. Estamos entre o ranking dos primeiros paises em Feminicidio. Ser mulher,

no Brasil, e estar em um relacionamento ¢ risco de morte.

Precisamos pensar essas questdes com mais seriedade. Eu realizei um trabalho com mu-
lheres negras, evangélicas, que estdo propondo uma outra forma de ser dentro da religio,
inclusive propondo a hermenéutica feminista negra. Estamos falando aqui desses outros
olhares dentro da instituico, essa coisa que também intervimos e resistimos dentro da
institui¢do, buscando os furos, as brechas, para que possamos amplificar o didlogo das

questdes que estdo em disputa.

ntio, se estamos l4, devemos pensar a questio de género e as consequéncias do discurso
Ent t 14, d questiode g q

religioso que diz: “estd na Biblia”. Falou que estd na Biblia, acabou a possibilidade de
discurso em alguns lugares. A ciéncia também faz um pouco isso, as vezes: “é comprovado

cientificamente”.
Comecamos falando aqui que ser mulher ¢ ser mulher de vdrias maneiras, envolve vé-
rias possibilidades, vdrias questoes que temos que pensar nesse discurso sobre o que é a

construgio de género dentro do nosso contexto: a concepgao dos papéis de género, quais
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sdo os lugares das mulheres. Cito, como exemplo, a possibilidade de a mulher dividir
as despesas com o0 homem. Muito se debate sobre essa questdo, sendo necessério retirar
o homem desse lugar central do provedor, assim como desconstruir o papel da mulher
como a de responsdvel pelos afazeres de casa, a gestdo da casa. Precisamos falar, portanto,

sobre os papéis de género e a relativizagio das fungdes das mulheres e dos homens.

Precisamos ainda nos atentar para o discurso religioso, pois a laicidade deve estar garan-
tida. No ano de dois mil e oito, dois mil e nove, eu comecei a fazer minha pesquisa com
jovens moradores de favela e a possibilidade de participagio. E as igrejas evanggélicas se
configuravam como espago de grande agregacdo desses jovens, naquele contexto. Eu fui
14 entender um pouco o que € isso, 0 que € essa pegada de sentidos e significados que o
jovem tem visto nesse contexto. Claro que eu nio vou entrar em detalhe, porque fugiria
a0 nosso escopo, mas eu lembro que uma das jovens, quando eu perguntei sobre as moti-
vagoes, ela me respondeu: o que me resta, como jovem de favela? Essa foi uma das coisas
que me marcou. E, depois, ela pontuou questoes relacionadas ao que sio as concepgoes
de mulheres af atreladas, inclusive 4 interseccionalidade de local, de moradia, de género.
Por fim, ela falou: as meninas que nio estao na igreja, sio as “piriguetes”, as que vio para

o baile funk, etc. As meninas que estdo na igreja sio mais valorizadas, mais respeitadas.

E importante pensar nesse ponto de vista. Eu quero ressaltar que, mais uma vez, nio
estou fazendo nenhum discurso contra as religides, estou falando sobre os discursos que
ecoam e que sio partilhados nos grupos de mulheres que estao ali, pontuando uma outra
perspectiva de ter uma crenca, uma vinculagao. Temos o papel de construir uma rede para
pensarmos em como podemos avangar no processo de desconstrugio desses discursos

perpetuados dentro das instituigoes.

As institui¢des ndo estdo “acima de nds”, somos nds que COMPOMOS esses espagos, repro-
duzindo coisas ou contribuindo para a sua transformago. Por isso, é necessdrio entender
o que circula nessas esferas e impacta na efetivagio da autonomia de determinados gru-
pos e na consolidacio das politicas publicas. Antes de terminar, gostaria de propor uma

reflexdo sobre a dimensio da interseccionalidade nas questoes de género.
Temos ainda muitos desafios. Mas eu gostei muito do que a Luana pontuou: que temos
também muitos grupos tencionando, fazendo a diferenca nesses espagos institucionais que

apresentam um discurso dissidente. Muitas pessoas, as vezes, sem o entendimento de fato do
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que seja o feminismo, bradam que o feminismo quer impor isso ou aquilo. Nao! O feminismo
quer um outro mundo possivel, para mulheres e homens inclusive, pautado nas dimensoes

dos acessos aos bens valorizados socialmente, do direito a ter direito. E isso que pensamos.

Queremos que as mulheres tenham direito a escolha. Que nio recaia nas mulheres o
papel de ser apenas mie e esposa. Temos muitos desafios, sendo um deles pensar em

como fazer a intervencao dentro das instituigdes.

Por fim, eu gostaria de fechar a minha fala com isso. Como provocar esses debates insti-
tucionalmente, relacionados as questdes de género dentro das politicas publicas. Penso
que esse ¢ o nosso grande desafio, pois as mulheres ainda sofrem violéncia dentro das

agoes e programas de politicas publicas, a chamada violéncia institucional.

Entao, esses discursos que eu falei para vocés reverberam 14 e essas mulheres sio, muitas
vezes, vitimizadas novamente. Mais do que vitimizadas, sio culpabilizadas e a politica,
que era para dar acesso e direitos, termina excluindo-as e fazendo-as passar por um duplo
processo de violéncia. Isso que falamos de uma certa l8gica sexista, machista, miségina,

dentre outras coisas, termina impedindo as mulheres de acessarem direitos.

No local onde atuo, nio temos uma delegacia especializada. As mulheres chegam e sao
totalmente violentadas, pois se deparam cara a cara com o agressor, no mesmo espago,
no mesmo local. Muitas vezes seu comportamento ¢ ressaltado como motivador, sendo
colocada em questio a roupa que estava usando ou se sua atitude foi ou nao provocativa.
Por isso precisamos pensar e falar sobre as obviedades. Vamos olhar para a obviedade com
mais cuidado, com mais atenc¢io, de forma a inovar a forma que temos utilizado para

intervir. Acho que € isso. Podemos continuar nossa conversa depois. Obrigada.

INTERVENCOES
Marina Poniwas
Obrigada, Geise. Agora, gostaria de passar a palavra para a minha amiga, Bia Brambilla.
A Bia Brambila ¢ professora do Departamento de Psicologia Social da PUC, de Sao Pau-

lo, e coordenadora de aprimoramento clinico em género e sexualidade. E contigo, Bia.
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BEATRIZ BORGES
BRAMBILLA®

Quem sou eu? Comeco minha autodescrigio: minha principal caracteristica — sou muito
obsessiva. Brincadeiras a parte, eu sou Bia, uma mulher branca, tenho trinta e cinco anos,

cabelos brancos e curtos. Estou de brincos e sou uma mulher gorda.

Comegando a conversar com vocés, eu fiquei pensando no que estou fazendo aqui exa-
tamente, quem sou eu na fila do pao, em especial por chegar aqui e encontrar com uma
companheira, a Dulce Xavier, que realmente foi minha chefe, foi quem me ensinou,

quem me introduziu inclusive na discussio sobre a violéncia contra as mulheres.

Eu me considero uma pessoa jovem nesse campo. E diria para vocés que eu, como todas
nés aqui, sofro cotidianamente por assumir a discussao dos feminismos, a discussio de
género e a perspectiva de género na minha vida, na producio de conhecimento e no
meu fazer. Temos costume de dizer que, quando trabalhamos com mulheres, quando
trabalhamos com a questio de género, com a perspectiva de género, também vamos

sofrer por conta disso.

Eu tenho buscado discutir as questoes mais especificas do campo da violéncia doméstica

e do que seria possivel construir enquanto dispositivos clinicos, institucionais, politicos,

8  Dsicéloga (CRP-06/98.368). Doutora em Psicologia Social (PUC/SP). Mestra em Psicologia da Satde
(UMESP). Professora da Graduagao em Psicologia e do Programa de Pés-Graduagao em Psicolo-
gia Social da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP). Professora do Programa de
Pés-Graduagio em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catélica de Santos
(UNISANTOS). Coordenadora do Curso de Aprimoramento Clinico-Institucional em Clinica da Sex-
ualidade e Género, Segundo a Perspectiva da Psicologia Sécio-Histdrica (PUC-SP). Tutora do Programa
de Educagio Tutorial (PET/Psicologia), sendo bolsista do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Edu-
cagdo, no ambito do Ministério da Educacio (FNDE/MEC). Professora Colaboradora do Ministério
da Justica e Seguranga Publica, junto & Secretaria Nacional de Seguranga Publica, no Curso Nacional de
Atendimento 3 Mulher em Situagio de Violéncia no ambito do Sistema Unico de Seguranga Publica.
Em sintese, atua na gestdo, assessoria e supervisio de diferentes projetos e organizagdes sociais na inter-
face entre Psicologia, Politicas Publicas e Direitos Humanos, com destaque as politicas de Assisténcia
Social, Seguranga Publica, Justica e Direitos Humanos, desenvolvendo pesquisa e assisténcia com
mulheres, criangas, adolescentes, familias, pessoas LGBTI+ e comunidades em situagao de violéncia.
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para que possamos pensar na nossa atuagao como psicdlogas. Eu queria trazer para vocés
algumas questoes para tentar organizar a minha fala. Vou comegar com o titulo que leva
a discussao dessa mesa, que é: género. Nio sei se vocés conhecem um texto da autora
Marrie Vitorrie Louis. E um texto bem bonitinho, no qual ela vai falando assim: o que
é género? Género ¢ isso, género ¢ aquilo, género nao ¢ isso, género nio ¢ aquilo. E vou
pegar emprestada essa estrutura para conversar um pouco sobre o que estamos nomeando

enquanto género e, se tem ou nio tem necessidade de fazermos essa discussio.

Para algumas pessoas, género ¢ a representacdo de conjuntos, de agrupamentos, género
pode ser género literdrio, género pode ser a expressdo da luta do fundamentalismo reli-
gioso e neoconservador, género pode ser a superagao biologizante da prépria identidade,
género é conversa de mulher, género é problema pequeno-burgués, género é mimimi,
é categoria superada, é uma categoria colonial, género ¢ isso, género ¢ aquilo. O que
estamos falando, quando estamos discutindo um conceito como esse? O que significa

falar sobre essas questoes?

Gostaria de contar para vocés que eu venho, na verdade, de uma tradi¢io de pesquisa
em Psicologia Social, no campo do marxismo, no campo do pensamento social critico,
bastante demarcado por um histérico de invisibilizagio da discussio sobre género e raca,
deficiéncia, sexualidade, territério, numa centralidade do debate a partir da discussio
de classe. Por isso, quero tentar fazer essa conversa com vocés, pensando que género vai
muito além dessa discussio mimetizada na conversa sobre: estamos falando de mulheres

ou estamos falando de outras coisas?
O que eu quero dizer com isso?

Género é um campo de estudos, uma drea do saber. Falar sobre género nio ¢ falar sobre
homens e mulheres, mas sim sobre uma categoria inventada historicamente para dar
conta de questoes cristalizadas do campo biomédico que vai estruturar uma légica sobre
o corpo e a identidade. Mas aqui, em especial, acho que é uma convocagio para nds,
enquanto psicdlogas, para que possamos usar uma nogio de género pensando especi-
ficamente numa ideia de exploragio, dominagio e opressao. Falar sobre género nio é
falar sobre homens e mulheres, debater género ¢ discutir as relagoes de dominagio. Essa

relagio violenta que estrutura, que demarca um campo da desigualdade e da violéncia,
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em especial, em relagio a determinados grupos de pessoas, que sdo as mulheres, mulheres

negras, mulheres de Africa, indigenas, mulheres latinas, asidticas, 4rabes e imigrantes.

Evocamos a discussdo sobre as mulheres porque estamos desvelando, de alguma forma,
esse campo tdo contraditdrio da violéncia expressa, da ideia de construcio do que signi-
fica ser mulher. Estou tentando dizer que, quando optamos por afirmar género, estamos
falando sobre uma leitura do poder, da desigualdade e da violéncia. E eu diria, na ver-
dade, que nio ¢ nem uma op¢io, é uma constatagdo, ainda que hoje tenhamos dados

altamente subnotificados em relagio a desigualdade que afeta as mulheres.

Falar de género, portanto, nio é falar apenas sobre mim, enquanto uma mulher branca,

de classe média e professora.

E também falar sobre uma maioria mundial, esmagada por uma médquina heteropatriar-

cal, colonial e racista.

Hoje, no Brasil, quando pensamos a pobreza, os saldrios mais baixos, as beneficidrias
dos programas socioassistenciais, as usudrias do SUS, as pessoas mais estupradas, as
maiores vitimas de violéncia doméstica, as pessoas que, desde crianca e adolescente, sio
exploradas por conta do trabalho doméstico, as que nio recebem visita na prisio, as que
sofrem assédio e violéncia no trabalho, as que limpam e mantém o mundo, as que sio
medicadas e compreendidas como frigeis, as que sio submetidas a um padrio sexista e
racista de beleza e comportamento, as que tem seu corpo controlado pelo estado, as que

morrem — a cada duas horas — por serem quem sio, sio as mulheres.

E sobre esse cendrio de desigualdade que vai se acirrando, se tornando cada vez mais
violento, portanto, hd de se lembrar que a perspectiva de género vai muito além de uma
agenda que reflete um individual ou interpessoal. A perspectiva de género ¢ politica, ¢

sobre direitos humanos.

Precisamos falar sobre a vida das mulheres, mulheres negras, indigenas, quilombolas,
pobres, lésbicas, bis, velhas, criancas, trans, travestis, do interior, da zona rural, com
deficiéncia, que estdo mais expostas 2 violéncia cotidianamente.

Pergunto como a Psicologia tem entendido esse fendmeno?
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A Psicologia ndo assumiu, e nao assume, a violéncia contra as mulheres como um questio
transversal e essencial & compreensao dos fendmenos psicossociais, precisamos reconhecer

a pluralidade das questées que afetam a nossas vidas como uma agenda prioritdria.

A Psicologia negligenciou, por mais de cinquenta anos de histdria da nossa profissao,
a questdo das mulheres, e ainda segue negligenciando. A Psicologia reforcou, enquanto
ciéncia e profissdo, padroes e esteredtipos que tratam de uma nogao do contrato social,
como nos ensina uma importante teérica chamada Carole Pateman, colocando a discus-
s40 sobre a violéncia de género como um assunto do mundo privado, como uma questao

menor. E é desse lugar que eu quero partir.

O que estamos pensando quando tratamos a discussio sobre a violéncia de género e da
violéncia contra as mulheres, em especial, na violéncia doméstica, como uma discussio

que é menorizada e reconhecida como algo do campo privado?

Isso refor¢a uma discussdo muito importante, que significa trabalhar com a questio
das relacdes como uma expressio do campo das micro relagdes, € nio como a prépria

expressio da violéncia de Estado.

Eu entendo que estamos num odsis, literalmente, partilhando essa energia, de forma
soliddria, o compromisso e a celebragio por termos sobrevivido, todos os dias, a um

sistema que nao nos quer.

A violéncia doméstica é também expressdo da violéncia de Estado, é expressio de um
modo de organizacio seletivo, arbitrdrio, punitivo, que decide quais vidas devem viver.
E nio podemos nos esquecer que hoje, quando vamos olhar para a nossa vida, uma a

cada quatro mulheres sofreu ou sofre violéncia doméstica. E o que fazemos com isso?

Uma possibilidade é compreendermos a violéncia doméstica e suas repercussoes desde
um lugar da dor, do trauma. E aqui eu tomo emprestado de Martin-Bard, conceitos
para mergulhar na ideia de traumas psicossociais, pensando em como ele é produzido
a partir da guerra que legitima uma masculinidade amparada na forca de Estado, que
nos silencia e mata. Para isso, eu ressalto aprendizados das grandes teéricas sobre o luto,

em especial uma grande companheira que ¢ a Karina Fukumitsu, para pensar que quem
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sobrevive a violéncias como essa (e todas as pessoas que testemunharam essas violéncias)

sdo sobreviventes enlutadas.
Mas, o que isso significa?

Chamo aqui, subversivamente, Camilla Siqueira, estudante de Psicologia e minha orientanda.

INTERVENCOES
Camila Siqueira

Licenca, gente. Eu sou a Camila. Boa tarde. Eu sou uma mulher branca, baixinha, tenho
o cabelo bem curtinho, pintado de loiro, estou usando um vestido rosa de oncinha, e
um ténis preto. Eu tomo licenca para declamar uma poesia que eu escrevi quando tinha
dezesseis anos, que é uma parte da histéria de uma pessoa muito importante para mim,
da mulher que me criou. Ela é essencial na minha histdria, na pessoa que eu sou. Eu a

admiro muito. Muito parte de quem eu sou ¢é ser neta da dona Ilza.

“Logo vocé, uma mulher to justa, foi desonrada por uma justica suja.
Uma mulher de grande coragio, enfrentou o cincer, trai¢ao, perdeu cinco
bebés, uma das piores dores. Af que sua vida comegou a ficar sem cores.
Entrou numa depressdo e, mesmo assim, sempre liberou perddo para
aquele cara, que ndo merecia nada, s6 as grades da prisao. A desordem
que ele te causou, nio foi pouca. E ainda teve a cara de pau de te internar
como louca? Fora as agressoes, brigas, discussoes. Opa, olha a ameaga. Dai
uns dias, saimos de casa, entramos na delegacia, esperando que a seguran-
¢a “venha”. Mais um registro na Lei Maria da Penha. Tantos boletins de
ocorréncia, evidéncias de sobra. E ainda dizem que ele nio foi condenado
porque tinhamos poucas provas? Depois dessa histéria ai, eu descobri que
da morte ninguém ¢ imune. Mas tem muito matador de mulher fican-
do impune. Mais uma vitima dessa sociedade machista. E, sem um réu
confesso, a decisio do Ministério foi arquivar o processo, enquanto vocé

¢ s6 mais uma no cemitério. Ser muito batalhadora sempre foi uma carac-
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teristica forte sua, outra era ser tdo acolhedora que até tirou o coitadinho
da rua, para receber o qué em troca? Muita violéncia, ainda mais, psico-
l6gica. Essa situagdo toda foi um abismo, tanto que caiu no alcoolismo,

e era dificil seguir em frente. Mesmo assim, tinha dias que estava tio sor-
ridente, fazendo brincadeira, falando besteira, escondendo a dor de uma
mulher violentada a vida inteira, dentro da sua prépria casa. Mas isso nao
bastou, e ele acabou com vocé de uma vez. O laudo constatava: enforca-
da. E o que a justica fez? Nada. Vocé partiu nas maos daquele homicida.

Mas, no meu coragio, vocé ainda estd viva’.

Beatriz Borges Brambilla

E diante da histéria da Camilla, como uma sobrevivente enlutada da violéncia domésti-
ca, que eu convoco a pensarmos sobre esse lugar e o que estamos produzindo enquanto
psic6logas, da andlise do luto, do que essa violéncia nos produz, porque a violéncia nao

cicatriza, ela estd permanente, embora tentemos encontrar formas de transform4-la.

Enderego, assim, a discussdo de género para afirmar que é mais que urgente assumirmos
a perspectiva de género. Nao d4 para seguir falando sobre algumas mulheres privilegiadas.
Precisamos falar sobre a desigualdade e a violéncia que nos assola para construir estratégia
politica que evidencie a pluralidade das mulheres, no 4mbito da seguranca ptblica, da arte
e da cultura, do esporte e do lazer, da saide, da assisténcia social, do planejamento urbano,

da mobilidade urbana, da economia, da moradia e da habitacio, dos direitos humanos.

Assumir a perspectiva de género é assumir uma politica interseccional, uma politica

democrdtica, plural, de memoria, de reparagao, de justica e de equidade.

Que fagamos, sim, Psicologia, como ciéncia e profissio, no cotidiano e nas instituigoes

desse lugar, afirmando a perspectiva de género.

Coragem e seguimos juntas.
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Marina Poniwas

Obrigada, Bia. Vocé sempre nos convoca! Obrigada, Camila. Agora, passo a palavra para
a Valeska Zanello. Valeska possui graduagio em Psicologia e em Filosofia, pela Univer-
sidade de Brasilia, e doutorado em Psicologia, também pela Universidade de Brasilia,
com um periodo sanduiche na Bélgica. Professora associada dois, do Departamento de

DPsicologia Clinica, da Universidade de Brasilia.
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VALESKA
ZANELLO®

Bom dia. Quero dizer que estou muito feliz de estarmos aqui, de podermos discutir esse
tema. Agradecer 2 Alessandra, & Ana Sandra, acho que é um tema muito importante
para nés. Eu sou uma mulher branca, de cabelos pretos lisos, compridos. Estou vestindo
preto, toda de preto, com uma blusinha listrada de branco e preto por dentro. Camila,
que soco na nossa cara. Vai ser super dificil tentar recortar minha fala em vinte minutos,
mas eu vou participar de outras atividades, que serio complementares 2 minha fala. Eu
queria s6 dizer uma coisa, que a Dulce comentou sobre a politica: é que os temas de
género foram e tém sido muito utilizados para criar a possibilidade de eleigao de alguém
como Bolsonaro. Nés, da Psicologia, temos um papel fundamental em produzir conhe-
cimento sobre o que aconteceu ¢ o que tem acontecido politicamente no nosso pafs, que
é a guerra hibrida e a manipulagio das emogoes. Trata-se da “psicopolitica” e escrevi um
artigo sobre isso recentemente, que deve ser publicado em breve. Género sendo usado
para a promogio de édio e de medo, panico moral. O que une o bolsonarismo nio ¢é

uma unidade e uma identidade em si, ¢ uma unidade criada como reacio, em relagio

9  Possui graduagio em Psicologia pela Universidade de Brasilia (1997), graduagio em Filosofia pela
Universidade de Brasilia (2005) e doutorado em Psicologia pela Universidade de Brasilia (2005) com
periodo sanduiche de um ano na Université Catholique de Louvain (Bélgica). Professora Associada 2
do departamento de Psicologia Clinica da Universidade de Brasilia. Foi coordenadora do programa
de P6s-Graduagao em Psicologia Clinica e Cultura (PPGPSICC)/UnB de agosto de 2019 a marco de
2021. Orientadora de mestrado e doutorado no Programa de Pés-Graduagio em Psicologia Clinica e
Cultura (PPG-PSICC). Coordena o grupo de pesquisa “Satide Mental e Género” (foco em mulheres)
no CNPgq. Foi representante do Conselho Federal de Psicologia no Conselho Nacional dos Direitos
da Mulher (SPM) e no GEA (Grupo de Estudos do Aborto) no periodo de 2014 a 2016. Membro do
Grupo de Estudos Feministas (GEFEM) e do NEPEM (Ncleo de Estudos e Pesquisa sobre a Mulher)
da UnB. Autora de vérios artigos e livros no campo da Sadde Mental, Género e Interseccionalidades
com raga e etnia. A professora desenvolve pesquisas sobre: a) Tecnologias de género (musicas, filmes,
livros, etc.) e constitui¢do subjetiva; b) adoecimento psiquico e satide mental de mulheres em sociedades
sexistas como a brasileira, utilizando-se das categorias analiticas do dispositivo amoroso e materno; ¢)
masculinidades e dispositivo da eficicia (casa dos homens e cumplicidades; imagindrio erético; e violén-
cias); d) Técnicas de intervengio em género; e) Violéncias (explicitas e implicitas) contra as mulheres;

f) Educagio nio sexista. Blog do grupo SAUDE MENTAL E GENERO: https://saudementalegenero.

wordpress.com/
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ao 6dio que é comum. E o édio que une. Odio pelo(s) mesmo(s) objeto(s), que precisa
entdo ser construido e permanentemente mantido “vivo”, isto ¢, alimentado. Por isso que
Bolsonaro precisa alimentar e promover discurso de 6dio, escdrnio, etc. Se tirar o édio,
provavelmente as pessoas vao olhar para o lado e vao se perceber como sendo de grupos
bem diferentes, dificilmente como uma unidade identitdria em si mesma. Enfim, nio d4

tempo de falarmos sobre isso.

Mas eu queria comegar dizendo o seguinte: eu venho da filosofia da linguagem, é uma das
minhas dreas de especialidade. Na filosofia da linguagem tomamos muito cuidado com
os conceitos. Bia jd trouxe um pouco sobre isso. Precisamos pensar qual é o sentido da
palavra “género”. E aqui eu uso uma ideia de um autor que eu gosto muito, um filésofo
chamado Wittgenstein. Ele diz o seguinte: o sentido da palavra é seu uso. Se eu digo:
“manga”. Vocés podem pensar que ¢ a manga de comer, a manga da camisa, vai precisar
do contexto para vocé poder interpretar. A palavra “género” tem sido usada no Brasil em

trés acepgdes, principalmente.

A primeira aponta para a construgio histérica do masculino e do feminino, na cultura.
Vejam que, mesmo algumas correntes do feminismo, tém coisificado isso. O tal do
“sagrado feminino”. Me desculpa quem gosta, eu nio gosto. Porque: o que é o “sagrado
feminino”? Pressup6e que exista algo essencialmente feminino. Ou seja, reifica/coisifica
uma ideia de “feminino” em si mesmo. Eu uso a primeira acep¢io de género, vou explicar
as outras duas, mas eu uso através do binarismo estratégico. Que quer dizer o seguinte:
existem qualidades, emocionalidades, comportamentos humanos que, historicamente,
foram atribuidos a pessoas do sexo masculino e feminino, mas sio humanos (e nio de
mulheres ou de homens) e sdo totalmente mutdveis. Por exemplo, usar bijuteria, badula-
ques, se maquiar, era comum nos homens do século dezessete, houve uma transformacio
e pode haver de novo. Nesse sentido, “masculino” e “feminino” sio construgoes histéricas
e culturais, nio sdo entidades em si mesmas. Por isso o binarismo estratégico: eu reco-
nheco que o binarismo existe e funciona ainda hoje em nossa sociedade, mas nio reco-
nheco o binarismo como entidade imutdvel, seja bioldgica (através de supostos instintos
naturalizados em cada sexo), seja simbolicamente (a “feminilidade” ou “masculinidade”
como algo em si). O fato de serem construidas culturalmente nio as fazem, por isso, mera
“quimera”, pelo contrério, elas operam efeitos importantes no mundo humano, através

dos processos de socializagio, ou seja, como a cultura prescreve o tornar-se “pessoa’.
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A segunda acepgio de “género” aponta para a ideia de orientagdo sexual e todas as di-
versidades que af cabem. E a terceira acep¢io, sublinha a relagio entre ter um certo
corpo sexuado (re-conhecido na nossa cultura como tal) e se identificar com as ideias
de “masculino” ou “feminino”, ou seja, as questdes trans. E importante destacar: estas
3 acepgbes nio tém necessariamente as mesmas pautas e, inclusive, podem ter pautas
conflitantes. Precisamos saber o que estamos chamando de “género” a cada momento

que usamos essa palavra.

Dito isso, com que conceito de género eu trabalho? Eu trabalho, em parte, com o con-
ceito da Judith Butler. Inclusive, a Butler diz que a prépria diferenca sexual é uma
construgdo de género. O que ela estd querendo dizer? Precisamos entender o que é isso.
E impossivel ter um acesso puro e simples aos corpos, porque, quando vocé fala, vocé
ja interpreta. Eu queria muito poder aprofundar isso, mas nio vai dar tempo. Amanha,
venham na oficina, serd uma atividade de lancamento do meu livro. L4, vamos ter uma
hora e meia, vai dar para conversar. Voltando: falar ¢ interpretar. O que Butler estd
apontando, usando aqui juntamente aos estudos do Laqueur, é que a partir de um certo
momento histérico, certas diferencas fisicas foram eleitas — prestem atengio nisso — para
justificar desigualdades sociais e aqui estamos tratando da histdria do capitalismo. Entao,
eu vejo muita gente falando do patriarcado, eu nao gosto quando se fala do patriarcado
no geral, porque parece uma esséncia, uma metafisica do patriarcado. Precisamos pensar

no patriarcado capitalista.

O capitalismo, como sistema econdmico, trouxe uma grande novidade para a sociedade
ocidental, que ¢é a ideia de possibilidade de mobilidade social. Porém, nio ¢ igual para
todos e todas, pois o capitalismo cria/elege diferengas fisicas (sobretudo raciais e sexuais)
para creditar comportamentos, inteligéncia, habilidades, “evolugao” moral distintas e va-
loradas por hierarquias. Trata-se de uma leitura diferenciando completamente os corpos
e as caracteristicas ligadas a esses corpos. Essa ideia do binarismo apontando para carac-
teristicas totalmente separadas e antagonicas, atribuidas a homens e mulheres, e cujos
valores atribuidos se d4 de forma totalmente desigual (mulheres sempre colocadas no lado
negativo, débil, fraco e involuido) surge com o capitalismo. O que chamamos de racismo

hoje, também. Racismo e sexismo andam de méos dadas e precisamos falar sobre isso.

O capitalismo funciona em cima da divisdo sexuada do trabalho. Isso é importante

também. Pelo fato de algumas pessoas serem vistas como portadoras de ttero, como
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podendo gerar e parir, a elas foi atribuido o cuidar. O cuidar foi naturalizado através de
um discurso, considerado “cientifico” na época, e que criou o “instinto materno”. Isso
ocorreu no século XVIIL. O instinto materno é uma ideologia e podemos ver isso em
estudos transculturais ou dentro da prépria histéria da transformagio da maternidade.
Eu acho que Luana apresentou isso muito bem, falando do cuidar, nio vai dar tempo
de entrar nisso. Mas, deu para entender isso? O capitalismo criou a separagdo entre os
espacos publico e privado. Aos homens foi atribuida a vida fora de casa, o trabalho, o
reconhecimento pelo trabalho, a remuneragio, e as mulheres foram associadas 4 ideia
do cuidar (como nio trabalho, mas voca¢io advinda do “instinto materno”) e da vida
doméstica/privada. Porque estou dizendo isso? Porque o sistema capitalista, o patriarcado
capitalista, produz, promove, evoca, ensina emocoes diferentes, a partir deste sistema
socioeconémico, em homens e mulheres, no processo de socializagdo, e meu foco vai

ser em cima disso.

O que a Butler define sobre o que ¢ género? Ela diz: género ¢ uma repeticio estilizada
de performances. Imaginem um roteiro, um script, uma pega de teatro, que jd existia
quando vocé nasceu, mas que nio estd pronta, estd sendo transformada agora, mas,
quando vocé nasceu, ela j4 existia. Quando vocé performa de acordo com essa regra,
todo mundo diz: “que gracinha”, “que linda”, “que fofa”. E, quando vocé nio performa,
vocé ¢ punido. Isso vai desde a familia 4 justiga. A justica é uma forma de controle social
de género fortissima. Vemos, por exemplo, mulheres mées encaminhadas a justica por
negligéncia de crianga, mas nio vemos homem pai. Porque? Porque os homens sao descul-
pabilizados pelo Estado. Pai negligente é pleonasmo. O pai, quando faz um pouquinho,
merece até post no Facebook. Precisamos falar disso. Mas, a partir daqui eu me afasto da
Butler. Butler ¢ filosofa, penso que a psicologia, a clinica e a pesquisa sobre processos de
subjetivacio e emogdes trazem outro aporte. Eu parto da Psicologia Clinica e da Saide
Mental. Importante dizer que eu nio vim dos estudos de género para a Psicologia, eu
vim da clinica e fui para os estudos de género, ao perceber, atendendo mulheres, que é
impossivel falar de sadde mental das mulheres, nesse pafs, sem falar de pedagogias de
“feminilidades” adoecedoras e “masculinidades”, e homens profundamente adoecidos/
adoecedores. Meu percurso diz de onde eu falo e das minhas experiéncias de escuta, seja

na clinica, seja nas pesquisas.

Aqui eu me afasto da Butler, porque género nio ¢ sé performance, género também ¢é

emocionalidades. E aqui eu parto da antropologia das emogées, que tem muitos estudos.
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Inclusive estou saindo de pés-doutorado, daqui a uma semana, ¢ este vai ser o tema do
meu préximo livro. O que é importante nesta perspectiva? Que também aprendemos,
numa cultura, a sentir de certa forma e suprimir outras formas de sentir. Em sociedades
sexistas, isso faz muita diferenca na socializagdo. Aquilo que é demandado, punido, de
pessoas que sio lidas como homens e mulheres, ¢ muito diferente. Veja, para as mulhe-
res, isso é mediado sobretudo pelo que eu chamo de dispositivo amoroso e materno, e
para os homens, o dispositivo da eficicia — vou ter que resumir de forma bem sintética,
mas vocés podem ler meu livro “Satdde mental, género e dispositivos” para aprofundar e

entender melhor as ideias que vou trazer.

O dispositivo amoroso aponta para o fato de que, nés mulheres, aprendemos uma for-
ma de amar que nos vulnerabiliza, que ¢ identitdria. Nos subjetivamos na “prateleira”
do amor. Essa prateleira ¢ mediada por um ideal estético, que ¢ branco, loiro, magro e
jovem. A primeira aprendizagem para nés, mulheres, é de que o corpo é nosso capital
matrimonial simbélico mais importante. Vocé pode ser a mulher mais poderosa, pode
ser desembargadora, presidenta da Republica, que vio falar: “gorda desse jeito? Por que
nao faz uma pléstica? Nao pinta esse cabelo?” ou coisas do tipo. A prateleira é profun-
damente racista. Agora, quem estd 14 na frente, pode pensar: “estou bem”. Nio! Nio
estd... Ela é ruim para todas as mulheres, apesar de ser pior para algumas. Quanto pior
o lugar ocupado, mais vocé ¢ vista somente sob a égide da objetificacao sexual. Ou seja,
para ser “comida’ e ndo digna de receber afeto/amor, consideragio, etc. E aqui, relembro
uma frase que circulou no final do século dezenove, que dizia isso: “brancas, para casar;
pretas, para trabalhar; e mulatas para trepar”. Eu no acho que o Brasil mudou. Tivemos
a aboli¢do, mas a mentalidade e os afetos continuam escravocratas. Nio vai dar tempo
de aprofundar nada disso, ¢ uma pena. Mas ¢ importante destacar que quanto pior o
lugar na prateleira, maior a vulnerabilizagio da mulher quanto ao ser escolhida por um
homem, porque d4 a sensagdo de ser quase um favor, uma dédiva, uma divida. O que

nos vendem ¢ que ser escolhida na prateleira ¢ a grande chancela de sucesso da nossa

mulheridade.

J4 o dispositivo materno ¢ baseado no que eu chamo de “heterocentramento”. Quer dizer,
existem fortes pedagogias afetivas que nos ensinam, no tornar-se mulher, a sempre priori-
zar necessidades, desejos, anseios dos outros. O que aprendemos? Em primeiro lugar vem
o outro. Em segundo, também. Em terceiro, em quarto... quem sabe em décimo lugar,

estejamos nés. E muito dificil nos priorizarmos sem nos sentirmos culpadas. Isso é uma
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pedagogia afetiva profunda. Um exemplo cldssico de como essa pedagogia acontece: nos
almocos de domingo, é comum que mies, avés, tias (quase sempre mulheres) chamem
as meninas/garotas para ajudarem a preparar os alimentos ou a mesa, ou lavar as lougcas.
E o seu irmio, primo, homens vendo tudo aquilo naquele cendrio familiar, jogando
videogame, seu pai batendo papo e descansando, conversando, bebendo. Somos as “elei-
tas” a cuidar de todos, mesmo que o preco seja nos deixarmos quase sempre de lado. O
4pice do dispositivo materno corre na maternidade em si, na qual as mulheres-mies sao

expropriadas nesse cuidar até seus limites.

Para os homens, a principal tecnologia de género e que se relaciona as emocionalidades
incitadas neles, tem a ver com a pornografia. Isto aponta para uma forma de se colocar
no mundo em relagdo aos outros e outras, pela via da objetificagio sexual dessas outras
e outros. O objeto ndo importa, apesar de o principal objeto ser o grupo de mulheres, e
¢ profundamente doente. O Brasil ¢ 0 nono pais mais violento do mundo, estamos nos
dez primeiros lugares de quase todos os tipos de violéncias, temos duzentos estupros por
dia, e os estudiosos dizem que esse niimero pode ser até dez vezes maior. Quinto pais
em Feminicidio, genocidio da populagio negra, o pafs que mais mata mulheres trans
e travestis. E hd uma pergunta que precisa ser feita, mas nunca o é. Na satde publica,
quando temos algo como a dengue, nao cuidamos sé de quem foi picado pelo inseto,
nés combatemos o vetor. Temos que nos perguntar sobre quem ¢ o principal vetor das

violéncias no nosso pais. E facilmente podemos responder: sio os homens.

E ruim ouvir isso? Paciéncia. Ciéncia nio tem que agradar. Geisa até falou: “a ciéncia
da Biblia”. A diferenca da ciéncia e da Biblia, é que a ciéncia se auto corrige. Alguém
pode dizer: “Nio concordo com a sua pesquisa”. Otimo: faga uma, prove algo diferente
do que eu estou falando. E isso. A democracia tem que se basear na ciéncia. A ciéncia ¢
importante e, nés, da Psicologia, temos o papel fundamental na construgio de um pais
democritico, de um pais que lute contra a violéncia contra as mulheres. Masculinidades
sao um problema de politica piblica. Vocés viram que, mesmo na pandemia, quem
menos usava a mdscara eram os homens. Rolou um meme que era assim: “Covid gera
impoténcia”. Eu falei, brincando: “ia ser 6timo, a fake News que seria um grande favor”.
Porque a questido do pénis, da virilidade sexual, ¢ identitdria para os homens, eu tenho

certeza que eles provavelmente usariam mdscaras (risos).
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Vejam, existem muitos modos como a cultura promove pedagogias afetivas, distintas,
para homens e mulheres, que nos ensinam a performar e a sentir. Exemplo de tecnologias
de género que rolam para as mulheres sobre o dispositivo amoroso: o filme/desenho A
Bela e a Fera. Todo mundo deve ter ouvido ou assistiu Bridgerton na Netflix, na pande-
mia. Esse roteiro sempre ¢ reeditado. Vejam, uma moca que se casa com um perebado,
com um monstro, e af se esforca bastante... e o transforma num principe encantado!
Desafio vocés a encontrarem um produto cultural em que o principe casou com a pereba-
da, com a monstra, com a ogra. Nio existe. Sabem por que? Quem aprende que deve se
esforgar para mudar o outro e fazer qualquer coisa para manter a relagio sao as mulheres!
As relagbes heterossexuais no pais sio profundamente assimétricas. Em geral, nés mulhe-
res damos mil vezes mais do que aquilo que recebemos. Nao hd simetria e reciprocidade.
Quando o homem tem que dar um pouquinho mais, como por exemplo nas situagoes
em que a mulher tem ciAncer de mama, foi presa, ou teve um filho com deficiéncia, ele

salta fora, vai-se embora. H4 muitas pesquisas que visibilizam isso, com dados robustos.

Considerando as trés acepgoes de género, uma coisa que eu acho que ¢ um grande de-
saflo, e as pesquisas do meu grupo tém demonstrado, é pensar o seguinte: subverter a
orientagdo sexual nao subverte necessariamente os dispositivos de género. N6s pesquisa-
mos o mundo gay e vimos, por exemplo, o quanto ele é profundamente miségino. O erro
das feministas ¢ justamente pensar: estamos no mesmo barco. No estamos nio, minha
gente. Os homens gays sofrem numa masculinidade subalternizada, mas reproduzem a
misoginia contra as mulheres. Quem sofre mais violéncias nas masculinidades, no intra-
grupo? Os gays afeminados, as “pocs”, as “bichinhas”. E por qué? Porque no centro da
homofobia, temos uma misoginia. Um gay afeminado ¢ entendido como uma “mulher-
zinha”. Coisas que ouvimos no universo gay: “bicha, quando nasce burra, nasce mulher”;
“Peixe podre”, para falar de mulher, da nossa vagina... nao d4. Ou seja, para quem ¢

homem gay aqui: este é um desafio, vocés precisam descolonizar a misoginia de vocés.

Isso é muito importante: Performance ¢ mais fécil de subverter, intencionalmente; emo-
¢40 nio ¢ ndo. Quem faz terapia, sabe disso. Quem ¢ clinico, sabe disso. As pessoas dizem
na clinica, ou nés mesmos como pacientes: “gente, eu nao suporto mais, eu nao quero
sentir isso!!!”. Mas isso sente em vocé... é uma desgraca, leva tempo para descolonizar as
emogbes, tem que ter investimento para isso. Entdo, para destacar: precisamos ter clareza,

tanto do ponto de vista clinico quanto de pesquisa, sobre as 3 acepcoes de género. Essas
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epistemologias precisam estar muito bem delineadas: do que estamos falando? Quais

pressupostos sustentam €sses recortes?

Onde vemos a questio das emogdes comparecendo de forma muito forte? A dificuldade
das mulheres de safrem de relagdes abusivas porque o dispositivo amoroso constréi, para
as mulheres, a ideia de que uma mulher quando termina uma relagio, ela fracassou.
Uma mulher solteira ¢ uma mulher fracassada. Vocé pode ser a mulher mais importante
do universo, a grande cientista, a maior politica, se vocé for solteira, como a Dilma, vio
perguntar: “mas ela vai subir a rampa sozinha?”, “E ai, Bia, estd namorando? Nao?! Mas
tdo bonita, tio simpdtica®“. Subentende-se: deve ter um problema para estar encalhada na

prateleira do amor. O que se entende é que uma mulher solteira ndo tem protagonismo.

Vejam, outro exemplo, os crimes, estamos pesquisando agora. Estou orientando um dou-
torado sobre crime e sentido gendrado do crime. O mesmo crime tem sentidos subjetivos
distintos. Grande parte dos crimes das mulheres tem a ver com o dispositivo amoroso,
inclusive mulheres que estdo sofrendo violéncia. Elas nao conseguem mais sair da vida do
crime, porque sio ameacadas, s vezes pelo traficante, pelo cara com quem ela se envol-
veu. Teve uma que falou: “nunca se meta com um traficante, porque vocé termina a vida
com esse homem ou vocé termina no caixio”. Outro exemplo, fizemos pesquisa sobre
ideago suicida entre mulheres de distintas orientagdes sexuais, pesquisamos bissexuais,
lésbicas e hetero. O principal fator apresentado por elas para seu sofrimento psiquico foi:
masculinidades agressoras. Isso compareceu em experiéncias desde terem pais negligentes
a relagbes amorosas abusivas. E assédio sexual, desde a universidade a vida de trabalho,

e tudo mais. Entdo, temos que falar desse vetor.

As emocionalidades masculinas estio profundamente adoecidas e foram historicamente
construidas na violéncia. Quem vocés acham que vinha para o Brasil, no caso, os ho-
mens? E por que? Para viver no parafso? Nao. Era para matar, saquear, estuprar, extor-
quir. Ndo ¢ A toa que o Brasil é um pais violento. Sé para finalizar, queria dizer que ¢
fundamental pensarmos a contribui¢io de uma Psicologia gendrada para o campo das
politicas publicas e, também, para as politicas da nossa categoria. Eu fui representante
do CFP para a pasta das mulheres, de dois mil e quatorze a dois mil e dezesseis, até a
época do golpe. E me chama atencio o quanto é dificil colocarmos e afirmarmos pautas
que sdo importantes para nés. Mesmo sendo maioria gritante na categoria, nés mulhe-

res permanecemos capturadas pelo dispositivo materno: parece que sempre achamos
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que nossas pautas nio sio tdo importantes. Priorizamos sempre pautas alheias. Para as
“psis” que estao aqui, precisamos descolonizar o nosso dispositivo materno. Crescemos
e aprendemos uma dificuldade de ocuparmos o holofote e o palco, e precisamos ocupar,

sem nos sentirmos egoistas, porque os outros grupos politicos fazem isso muito bem.

Eu queria comentar sobre a nota que foi falada aqui e sobre a Resolugao CFP n° 8/2020.
E importante destacar que essa resolugio comegou com uma minuta. E quem participou
da criagdo dessa minuta fui eu, no ano de dois mil e dezesseis. Entdo é necessdrio resgatar
a histéria dessa minuta. Essa minuta de resolugio surgiu do desejo de criar um backup,
uma cobertura, uma referéncia para os psicologos que atendessem casos de violéncia
doméstica contra mulheres, nos quais houvesse sério risco de feminicidio. Porque uma
das coisas que a gente escuta dos psicélogos ¢ “nossa, eu nio sei como agir, porque eu nio
posso quebrar o sigilo”. Entao seria uma forma do Conselho Federal de Psicologia e de
outros Conselhos Federais, relacionados 2 4rea da satide, ampararem esses profissionais
e, principalmente, fornecerem parimetros baseados em pesquisa, em ciéncia, para saber

exatamente quando isso seria necessdrio. Isso seria uma excegio e nio a regra.

Pois bem, essa minuta foi fruto de 1 ano de trabalho, de um grupo coordenado pelo Dr.
Thiago Pierobom, que na época era o coordenador do Nucleo de Género do Ministério
Pablico do Distrito Federal e Territérios. Participavam das reunides o CFD, através da
minha pessoa; o Conselho de Odontologia; o Conselho Federal de Medicina, o Conselho
Federal de Servico Social, de Enfermagem. Ela foi construida de uma forma democrdtica
e com o aporte de multiplos saberes. Essa minuta inicial dava o passo a passo para poder
fazer, por exemplo, uma notificagdo e apresentava, ensinava, a diferenca entre a notifica-

¢io compulséria e a comunicagio externa.

Era um texto muito importante para dar conta de um fenémeno horroroso do nosso
pais. A gente ¢ o quinto pais em feminicidio, a violéncia doméstica contra mulheres
cis-hétero é uma epidemia. Isso foi aprovado em plendria, e virou entdo nota técnica. A
gente recebeu, na época, vérias contribui¢oes de conselhos regionais, de vdrias regioes.
Eu fui a responsdvel por receber e mexer na nota e tudo. E foi aprovada. Porém, entre
a nota técnica e, depois de passar por todos os trimites do Conselho, virar a resolugio,

houve uma alteracio estrutural da nota.
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Outros grupos minoritdrios se sentiram invisibilizados nessa nota e af fizeram questao de
também participar da mesma. No final das contas, a nota virou algo Frankstein. Porque
fala de tudo e de todos e nio fala de ninguém. Quer dizer: no intuito de ser inclusi-
va acabou excluindo a especificidade da violéncia contra as mulheres cis-hétero, maior
parte da populagio brasileira. E que compdem grande parte da categoria da Psicologia
também. E a0 mesmo tempo nio atende a demanda dessas outras minorias. Por qué? A
gente tem que pautar esse tipo de discussdo em pesquisa, em ciéncia. Os fatores sociais,
os fatores psiquicos, que estio envolvidos nesse tipo de violéncia nio s3o os mesmos.
Alguns vio ser comuns, outros nio. Por exemplo, no caso do feminicidio contra mulheres
cis e hétero, geralmente ocorre o que é chamado na literatura de “ciclo da violéncia”. H4
diversas pesquisas, ou seja, um amplo conhecimento cientifico sobre este fendmeno. Em
geral, quem comete a violéncia sio parceiros intimos com os quais a vitima mantém uma
relagio afetiva e entio comega a aumentar a tensio das brigas no casal e 0 homem passa
a0 ato violento visivel, porque as violéncias invisibilizadas j4 existiam anteriormente.
Depois ele se arrepende, pede desculpas, d4 presente, chora, fica bonzinho. E af vem a

fase da lua de mel. E logo depois recomega tudo de novo.

Mas ¢ importante dizer que nesse ciclo vai se intensificando a violéncia até chegar no
feminicidio. A minuta era sobre esse tipo de violéncia, que é epidémico no nosso pais.
Como ¢ o feminicidio contra mulheres trans e mulheres travestis? A gente sabe muito
pouco. Primeiro, porque existem poucos dados. E segundo, poucas pesquisas. O pouco
que se sabe parece apontar que o transfeminicidio ocorre no 4ambito publico e nio do-
méstico; cometido nem sempre por pessoas intimas. Ou seja, um fenémeno diferente
com caracteristicas préprias e que precisa ser investigado e, também, tratado na sua
especificidade. Neste sentido, ndo cabe nessa nota; mereceria outra. E muito importante
que as resolugbes se pautem em conhecimento cientifico, principalmente atendendo efe-
tivamente as necessidades do grupo em questio e, sobretudo, sendo base para construir
intervengoes especificas e eficazes. Na publicacao do livio do CFD, com a transcricio de
nossas falas, eu vou pedir para anexarem tanto a nota técnica quanto a resolugio final.

Leiam e comparem vocés mesmas a amputagio do texto original.

Além disso, eu gostaria de propor uma reflexdo: eu me pergunto por que pautas especi-
ficas sobre mulheres do sexo feminino nunca podem ser prioridade, nem que seja numa
resolucdo. Mesmo que grande parte do grupo de profissionais da Psicologia também

pertenga ao grupo alvo da mesma. Eu vejo isso como o préprio processo de socializagio
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pelo qual a gente passa, ou seja, o dispositivo materno, no qual aprendemos a priorizar
sempre os outros, outras pautas e deixar as nossas para trds. Como categoria fundamen-
talmente feminina, penso que precisamos discutir, também, nosso gendramento, nossa

socializacio.

Para finalizar, queria dizer para vocés o seguinte: temos muita coisa para pesquisar ainda
nestes recortes de género, nas trés pautas. Precisamos enriquecer o conhecimento psi,
com as pesquisas. Eu seil que tem muita gente aqui que vai terminar a graduagio, vai
mais para o campo profissional. Mas, quem for pesquisar, saiba que tem um universo
enorme para ser pesquisado, e temos um papel importante nas politicas piblicas nacio-
nais e precisamos ocupar esse espago. Era isso. Vinte minutos. Estou até cansada. E isso,

vamos abrir para as perguntas.

INTERVENCOES
Thais

Bom dia, eu me chamo Thais, sou de Porto Belo, Santa Catarina, sou discente do sexto
periodo de psicologia. Eu fiz um textinho de uma pequena pergunta. Quando se fala
de uma sociedade onde a criagio dos filhos ainda ¢ exercida em grande parte por maes
que, muitas vezes, mesmo estando em relacoes sélidas, ainda sio mées-solo. Quando se
fala de uma sociedade, onde a mulher ainda deve, além de majoritariamente educar e se
responsabilizar pelos cuidados com a familia e com a casa, estar inserida no mercado de
trabalho e temos, nessas mulheres ditas donas de casa, uma figura de insucesso. Sabe-se
que a dependéncia financeira é um fator importante no desenvolvimento de situagoes
que corroboram para a violéncia doméstica, seja ela psicolégica, moral, patrimonial,
porque os homens s3o bem criativos nisso. Dada essa dependéncia emocional doentia
que a violéncia gera e a dependéncia financeira, sabe-se que o lado financeiro ¢, em
grande parte, um fator decisivo na continuidade desse relacionamento, que é pautado
na violéncia e também na violéncia financeira. O medo da fome, para si e para os filhos,
a sobrecarga de uma jornada que jd é exaustiva e que, sem o parceiro, ilusoriamente se
tornaria mais cansativa, esse fator financeiro ainda é uma grande forma de manter as

mulheres presas a essa violéncia que ultrapassa as paredes de casa.
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A Psicologia, como forma de aporte e empoderamento a essas mulheres, trabalha ati-
vamente na causa do enfrentamento. Entretanto, como lidar com a fome, como lidar
com a sobrecarga, com todas as consequéncias sociais que podem doer tanto quanto essa
violéncia que a mulher sofre? Como a Psicologia pode atuar como agente de mudangas
nessa sociedade que, desde sempre, livra 0 homem das responsabilidades e pune a vitima
pela escolha de sobreviver? O que eu quero dizer com isso? Que é tao dificil vocé trazer o
tema: saia dessa relagio violenta. Mas, e tudo que gera a partir disso? Como essa mulher
vai se estabilizar financeiramente? Como essa mulher vai dar conta? Sabemos que todos
os recursos possiveis para que isso ocorresse, foram cortados por esse desgoverno. E, como
isso vai voltar ou, pelo menos, em que ponto isso vai ser algo que a mulher realmente

possa sair dessa violéncia e ter o minimo de estabilidade, ter o minimo de dignidade?
Marina

Bom dia. Meu nome é Marina, sou psicéloga, atuo no Espirito Santo, atualmente estou
presidindo, coordenando a comissiao de Género e Diversidade Sexual, do CRP 16. Que-
ria, na verdade, fazer um comentdrio. Pensar que quando fazemos uma leitura de mulhe-
res, Psicologia, enfrentamento a violéncia, nunca podemos esquecer, como foi lembrado
por todas as mulheres da mesa, a questao do capitalismo, dessa profunda desigualdade.
Como conseguimos pautar, porque, muitas vezes, quando vamos fazer discussio de géne-
ro e de violéncia, é como se fosse secunddrio: economia primeiro, planejamento depois.
A discussido da materialidade da realidade objetiva é secundarizada. Somando ao seu
préprio comentdrio sobre a descolonizagio dos afetos, essa coisa de como nos sentimos
culpadas em pautar a questdo de género prioritariamente, eu queria um comentirio de
vocés, como vislumbramos estratégias para compreender essa compreensio da Psicologia,
da drea de ciéncias humanas, e do aprofundamento das politicas publicas, aproximando
a uma leitura de que género, discutir género ¢é discutir economia, isso deve ser priorizado
numa perspectiva de transformacio da realidade. Se estamos falando de masculinidade,
provedor, estamos falando de uma légica de concentragio de renda. Género nio é sim-
plesmente um assunto restrito, secundarizado, que pode ser dimensionado dentro do

campo das ciéncias humanas, simplesmente. Eu queria falar sobre isso. Obrigada.
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Bruna

Bom dia, meu nome é Bruna, venho da UFSM, Santa Maria. Eu gostaria de saber, nas
instituigoes que vocés trabalham, atuam, como estd a questio do enfrentamento ao as-
sédio no contexto académico. Se hd servigo especifico para acolhimento de pessoas que
tenham sofrido assédio ou alguma violéncia de género no contexto académico e quais

sdo os servigos de enfrentamento, de combate e protecio.

COMENTARIO DA PALESTRANTE
Valeska Zanello

Thais, sua pergunta. Eu acho que esse aspecto material é fundamental, por isso vamos
ter que trabalhar em rede porque, como “psi”, nio vamos ter como prover. Vocé citou
uma frase que eu fiquei pensando: “sai dessa relagao!”. Nés nunca vamos falar isso. Aqui
eu uso uma metdfora, que eu criei a partir de ideia do que Freud fala sobre o sintoma. O
que a psicanilise diz? Vocé nunca combate o sintoma. A metéfora que eu criei é: vocé tem
uma pessoa de bengala. Vocé tira a bengala? Nunca. Vocé fortalece a perna, de maneira
que a bengala deixa de ser necessiria. O que temos que pensar em prover e, através de
conhecimento, de ciéncia, de pesquisa, é como fazer isso. Uma escuta, um letramento
de género, que é o tema da mesa, na segunda, ¢ ¢ fundamental. A sua escuta ¢ a sua
intervengio. Se vocé nio descoloniza o dispositivo amoroso, provavelmente essa mulher

vai cair em outra relagio abusiva, vai continuar vulnerdvel a isso.

Al, vem uma coisa que eu coloco no meu livrao (Satide mental, género e dispositivos), nao
estd nesse livrinho (Prateleira do amor), uma coisa que também é um erro muito comum,
na discussio sobre violéncia contra a mulher, ¢ que 0 empoderamento financeiro externo
nio necessariamente leva 4 emancipagio. Eu j4 tive paciente que era desembargadora e
vivia uma relagio mega abusiva, ela era totalmente anulada. Ela dizia: “Valeska, ele nio

vai comigo nem ver o filme que eu quero ver, no sébado!”. Eu lembro o dia que eu virei
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para ela e falei: “mas vocé nao sabe dirigir nio, criatura?”. Eu uso muito o humor. Ela:
“vocé é de lascar”. Eu: “vamos ficar por aqui”. Ela foi embora, na outra sessio, ela voltou e
disse: “aquele dia eu fiquei pensando, falando isso tem que mudar”. Ela comegou a pegar
o carro e ir. Empoderamento ¢ uma palavra que eu nio gosto. Eu morro de preguica. O
nome do jogo que criamos ¢ “emancipagio”. O que é empoderamento? Empoderamento
é vocé melhorar seu lugar na prateleira, é o que o capitalismo estd vendendo. Vou passar
make-up, nio sei o que 14, usar salto trinta e cinco. Isso ndo muda a prateleira, nio mudou
a prateleira, vocé s6 melhorou sua posi¢io no jogo, a regra continuou, de um jogo que vocé
nio escolheu. Emancipagio ¢ sair da prateleira, mudar o jogo. Estamos falando de outra
coisa. O que me interessa ¢ emancipacio, nao ¢ empoderamento. E a educagio tem um
papel fundamental. Tanto o livro de bolso, que é para tentar furar a bolha, quanto o jogo,
quanto uma colecio que também estou organizando com uma professora da histéria, a
Patricia Valim. Vai ser chamar “Mulheres Insubmissas”, para criancas de oito a doze anos, a
histéria de vinte mulheres no Brasil, que eu tenho certeza que vocés no conhecem a maio-
ria, sendo todas. Anésia Cauagu, jd ouviu falar? Maria Quitéria? Néo vou dar spoiler. Mas,
impressionante, mulheres que foram destaque na guerra, na musica, na arte, na politica,
que nio conhecemos. Como eu posso me identificar na socializagio com outras formas
de vir a ser mulher, se s6 me ensinam sempre a mesma coisa? E disso que estamos falando.

Estamos na guerra cultural e a arma ¢ a educagio.

A pergunta da Marina eu achei étima, do capitalismo. Discutir género ¢ discutir dinheiro.
Sabe porqué? Acabei de falar isso. O patriarcado capitalista produz emogées e, primeira coisa,
ele se baseia numa divisdo sexuada do trabalho, que permanece. Isso é muito importante.
“Sexo”, como categoria e “raga’, s3o criagoes histérico-culturais, mas sdo criagdes com efei-
tos materiais. E é muito importante dizer que, no Brasil, temos duas violéncias estruturais
fundamentais que ¢ exatamente género e a questio racial. Se ndo enfrentarmos isso, nio hd
verdadeira democracia. Por exemplo, temos o empobrecimento da populagio negra, que
tem a ver com todo o processo de escravizagio no pais e uma aboli¢io que nio passou a
limpo essa histéria. Temos, também, a feminizacio da pobreza, intensificada ainda mais na
pandemia. Fome, no Brasil, tem cara e tem rosto de mulher, maior parte mulheres pretas e
com filhos. Nio sei se vocés viram o levantamento agora, na pandemia, pessoas em vulnera-
bilidade alimentar, de homens, passou de vinte e seis para vinte e sete por cento, mulheres, de
vinte e seis para quarenta e sete por cento. Se alguém perdeu o emprego, foram as mulheres
e, quando estdo tentando voltar, escutam: “mas se a pandemia recrudescer, quem vai fazer

home office” Olha a naturalizagio do cuidado. Ninguém pergunta isso para um homem!

56



Eu acho impossivel qualquer politica séria, no nosso pais, que nio pense a questio de
uma forma gendrada e racial. E fundamental. Nio é mimimi, nio ¢é superficial, ou “isso
vem depois”. Esse depois, se depender deles, ndo vai vir nunca. Por isso que temos que
ocupar o poder, por isso que amei ver a Luana. Quanto mais gente jovem, melhor! Por

favor, se candidatem, “psis” (risos).

Por ultimo, a pergunta da Bruna, sobre assédio. Bruna, acabei de lancar recentemente,
nio tem nem um ano, nio sei se vocé chegou a ver, um livro com a professora Tania Mara
Campos de Almeida, que é soci6loga, trabalha isso hd muito tempo, nao vou lembrar o
nome, mas é Panorama das Violéncias de Género nas Universidades Brasileiras e Latino
Americanas. Tem um capitulo que eu escrevi, que foi a pesquisa que eu fiz, sobre assédio
sexual nas universidades. Vocé chegou a ver? E podre. Quem nio leu, leia. As entrevistas
s40 muito tristes, ¢ cada histéria... Como ¢ que professor homem ainda tem coragem de
agir dessa maneira tdo descarada, em pleno século vinte e um? Quer dizer, a certeza da

impunidade, da protegio da casa dos homens, no meio académico, é muito forte.

Na Universidade de Brasilia temos enfrentado isso. Participo de um projeto nas escolas
publicas, que se chama Maria da Penha vai 4 Escola. Agora, conseguimos uma verba para
criar o Maria da Penha vai & universidade, com a ideia de promover letramento de género
nas estudantes e obrigar todos os professores a fazer esse curso. Porque aquele cara, aquele
professor mais velho, nao vai poder dizer: “eu sé estou paquerando, isso é normal”. A partir
do momento que ele passou por um curso e foi aprovado, tem como demitir, ele no tem
como apelar para a diferenga de geragio, do que quiser. E uma violéncia que tem, muitas
vezes, efeitos catastroficos na vida das mulheres. Quando eu digo isso, é porque é muito
dificil uma professora assediar sexualmente um aluno. Claro que pode existir. Estamos fa-
lando de questdes culturais. Mas, em geral, s3o professores homens, e eu tenho vérias teorias

sobre isso. Nao vou compartilhar nio, quem sabe amanha falamos sobre isso.

Mas, s6 dando um spoiler, acho que muitos homens acabam indo para algumas fungées
ou empregos para aumentarem o acesso a prateleira, e usam muito mal desse lugar de
poder que é marcado pela transferéncia. E muito ficil abusar de uma aluna. Por isso que
ter nogao desse lugar onde somos colocadas como professoras e ter reflexdes éticas sobre

isso é tao importante. Um beijo, gente. A gente se encontra em muitos lugares.
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NOTA TECNICA DE ORIENTACAO
PROFISSIONAL EM CASOS DE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
CASOS PARA A QUEBRA DO
SIGILO PROFISSIONAL

Segundo a OMS (2013), 35% das mulheres no mundo j4 foram vitimas de violén-
cia fisica e/ou sexual. Em alguns paises esse nimero pode chegar a 70%. Isto im-
plica dizer que trés em cada cinco mulheres foram ou serdo vitimas de violéncia. A
violéncia contra as mulheres é “qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no
Ambito publico como privado” (Convengio de Belém do Pard, 1994, artigo 1°).
O tema, que possui dimensdes assustadoras e traz impactos importantes para a socieda-
de, ganhou visibilidade a partir da década de 90, sendo considerado, pela Organizagao
Mundial da Sadde (OMS), como uma questio de satide ptblica (OMS, 2005).

No Brasil, a realidade nio é diferente. De acordo com o Mapa da Violéncia (2015), pes-
quisa realizada pela FLACSO/BR, o Brasil passou da 72 colocagao (2012) nas taxas de
feminicidios em uma amostra de 84 paises, para a 5 colocagdo, em uma amostra de 83
paises. O Mapa da Violéncia também mostrou que, dos 4.762 casos de feminicidio co-
metidos em 2013, 50,3% foram cometidos por familiares, sendo que a maioria (33,2%)

foi realizada por parceiros ou ex-parceiros.

Levando em consideragao estes dados alarmantes, os quais apontam para a situagio
epidémica de violéncia contra as mulheres em nosso pafs, bem como contribuicées an-
teriores sobre esta temdtica (CREPOP, 2013), o CFP vem reiterar seu compromisso com
a construgio de uma sociedade brasileira que seja marcada por maior equidade e menor
violéncia para as mulheres. Sendo assim, essa nota técnica tem como objetivo pautar

orientagdes A categoria profissional dos psicélogos em relacio a este contetido.



Primeiramente, faz-se mister sublinhar que ¢ OBRIGATORIA a notificacio de todos
os casos de violéncia contra a mulher atendidos pelos profissionais de satde, psicélogos
e outros, em territério nacional, segundo a Lei Federal n° 10.778 de 24 de novembro

2003, tanto em servicos de satde publicos como privados.

Dessa forma, é necessdrio enfatizar o que significa a notificagio compulsdria. Essa defini-
¢do se faz crucial por conta da constante imprecisio conceitual que existe entre a notifica-

¢ao compulséria e a comunicagio externa. E fundamental destacar suas claras diferencas.

A notificagio tem fins epidemioldgicos e segue um processo interno dentro da Sadde
Publica, servindo para a construgio de perfis pelo Sistema de Informagao de Agravos de
Notificagio-SINAN, os quais serdo utilizados na construgio de politicas piblicas mais
eficazes. Ou seja, é necessirio conhecer minuciosamente como ocorre, a incidéncia e
o perfil da vitima de violéncia para construir intervencoes especificas que atendam a
demanda do fenémeno. Ao nio notificar, o psicélogo torna-se omisso frente a uma
demanda de grande magnitude em nosso pais, qual seja a da participagio na construgio

de uma sociedade pautada em menor violéncia contra as mulheres.

A ficha de notificagio estd disponivel em todos os servigos de satide publica e, no caso
de atendimento particular, pode ser baixado do site do Ministério da Sadde (http://por-
talsinan.saude.gov.br/) e ser entregue encaminhada para a vigilancia epidemiolégica de
seu municipio (buscar no google). Devem ser notificadas todas as violéncias cometidas
contras as mulheres: psicoldgica, fisica, sexual, moral e patrimonial (http://www.planalto.
gov.br/ccivil_03/_at02004-2006/2006/1ei/111340.htm).

O CFP produziu videos, os quais podem ser facilmente acessados (https://www.youtube.
com/watch?v=084Z58rI8rE |https://www.youtube.com/watch?v=6r3_uaUh59Q&featu-
re=youtu.be) no intuito de auxiliar as psicélogas e os psicélogos no (re)conhecimento

destes tipos de violéncia.

A comunicagio externa se constitui como dentncia e, diferentemente da notificagio,
que segue um procedimento interno, é enviada para o exterior dos servigos de satide e
aciona a Policia, a Justica e o Ministério Pablico. A comunica¢io externa pode ocorrer
com o consentimento ou sem o consentimento da mulher vitima de violéncia. Com o

consentimento é quando a mulher estd impossibilitada de fazer a dentincia e assina um
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termo de autorizagdo para que o psicologo faca a comunicagio. A comunicagio externa
sem o consentimento da paciente configura uma quebra de sigilo profissional. Estes casos
s40 os que mais preocupam os profissionais de psicologia, todavia, eles configuram uma
excegdo, mas nem por isso devem ser esquecidos como possibilidade importante no caso

de atendimento a qualquer mulher em situagio de violéncia.

A comunicagao externa deve ser feita em situagdes em que a vida da mulher corra sério
risco ou ainda a de seus filhos ou de pessoas préximas. Nos demais casos, o psicélogo
deve trabalhar com a mulher, fortalecendo o seu protagonismo e oferecendo ferramentas
para que ela tome decisdes (CREPOP, 2013). O papel do psicélogo deve se concentrar,
assim, no acolhimento, orientacao e fortalecimento da autonomia dessas mulheres e,
somente em situacoes de extrema vulnerabilidade e risco de vida, fazer a comunicacgio
externa. Semelhantemente aos casos de tentativa e ideaco suicida, o objetivo maior é a

preservagio da vida da paciente/cliente.

Na rede publica, a Comunicagio externa pode ser realizada pelo érgio superior da Ins-
titui¢do na qual o psicdlogo trabalha (hospital, CAPS, etc), tendo em vista a protegio
do profissional. Caso o servico seja facilmente identificdvel, a Comunicagio poderd ser
realizada pela Instituicio superior ou de referéncia (por exemplo, se o psicélogo trabalha
em um posto de sadde de um bairro ou municipio ou no Saide da Familia, a comuni-

cagdo poderd ser realizada pelo Hospital de referéncia).

A comunicagio externa deve ser encaminhada para os érgaos da rede de protegao & mu-
lher, como a Delegacia de Policia, Ministério Pablico ou Poder Judicidrio. Caso a vitima
seja crianca ou adolescente, também pode ser encaminhada ao Conselho Tutelar. Caso
eventualmente algum 6rgio da rede se recuse a receber a comunicagao externa, o fato
deve ser comunicado ao Ministério Pablico Estadual (Constituicao Federal, art. 129,
inciso VII e Lei n. 11.340/2006, art. 26, inciso II). Caso o Ministério Pablico se recuse
a receber a comunicagio, o fato poderd ser levado ao conhecimento da Corregedoria

deste 6rgio.

O ideal é que o profissional se articule com os érgaos do sistema de justica para que sua
identificagio nio seja juntada ao procedimento, mas arquivada em pasta sigilosa, de
forma a nio lhe expor desnecessariamente a eventuais retaliagées por parte do suposto

agressor. Esta boa prética de fomento & comunica¢io externa mediante a protegio do



profissional comunicante tem sido realizada em diversos Estados do Brasil, sendo con-

veniente uma articulagio dos CRP’s para sua expansio.

Um aspecto relevante da atuagio dos profissionais de psicologia é a sua articulagdo com a
rede de protecio de direitos das pacientes, bem como o fomento do fortalecimento desta
rede. Esta rede transcende o sistema policial ou de justica, abrangendo dreas como saide,
educacio, assisténcia social, trabalho e renda, instituicoes universitdrias, sociedade civil

organizada, e outros 6rgios especificos de atengio aos direitos das mulheres.

O Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo, instituido pela Resolugao CFP ne 10/2005,
em seu art.10, jé& contempla situacoes de quebra de sigilo. Esta previsio j4 é usualmente
realizada em casos de ideagio suicida da paciente. Todavia, essa normativa de quebra de
sigilo profissional é genérica e carece de uma especificagio para o contexto especifico de
violéncia doméstica contra a mulher. Levando em consideragio a necessidade de respon-
der a um problema de satide publica de tal magnitude, relacionado ao niimero alarmante
de feminicidio em nosso pafs, o Ministério Pablico do Distrito Federal e Territdrios
realizou, durante um ano, encontros com representantes dos Conselhos Federais da drea
de satde (Psicologia, Medicina, Servi¢o Social e Enfermagem) no intuito de construir
uma minuta de resolu¢ao em comum que regesse a questio da quebra de sigilo, por parte

desses profissionais, em certos casos de violéncia contra a mulher.

A minuta de resolucio visa explicitar, portanto, a possibilidade de quebra de sigilo profis-
sional j4 prevista no Cédigo de Etica, de forma a amparar o profissional da Psicologia que
porventura trabalhe ou venha a trabalhar em situagoes limite de violéncia contra a mu-
lher (independentemente se no 4mbito da satde publica ou em consultério particular).
Nio se trata de incorporar uma légica policialesca ou repressiva na atuacio profissional
do psicélogo, mas de reafirmar o compromisso social e ético da categoria na erradicagdo
dos feminicidios no Brasil. No momento, a minuta estd tramitando pelos Conselhos

Regionais de Psicologia por todo o pais.

Diante dos fatos apresentados, o CFP se posiciona como favordvel aos pontos desta mi-
nuta, a saber: em casos de sério risco de feminicidio, o profissional psicélogo deve quebrar
o sigilo profissional e realizar a comunicagio externa, bem como acessar os servicos dis-
poniveis na rede para dar suporte a esta mulher, tendo como propdsito maior preservar

e proteger sua vida. Os fatores indicativos de risco de feminicidio sio:



I — gravidade concreta da violéncia noticiada (exemplo: facada, paulada, tiro, tentativa

de enforcamento ou afogamento, etc.); ou

IT - violéncia fisica grave e cronica associada a uma passividade ou dificuldade da mulher

em romper a situagio de violéncia; ou

III — presenca de fatores de risco de violéncia grave ou letal, tais como: a) aumento
da frequéncia ou intensidade da violéncia em periodo curto de tempo; b) transtornos
mentais graves na mulher; ¢) indicativos de transtornos mentais no agressor, com sin-
tomas manfacos ou psicéticos, ideagio suicida, alcoolismo ou dependéncia de drogas,
transtorno de personalidade marcado por problemas com o controle da raiva, impulsi-
vidade e instabilidade; d) acesso a arma de fogo pelo agressor; €) histérico de violéncias
graves anteriores pelo agressor contra a mulher, seus filhos, outras pessoas ou animais;
f) dependéncia econdmica ou emocional da mulher em relagio ao agressor; g) gravidez
ou lactincia da mulher nos dltimos 18 meses; h) mulher isolada de rede social; i) sepa-
ragdo ou tentativa de separagdo recente da mulher em relacio ao agressor; j) conflitos
relacionados & guarda de filhos, pensio ou partilha de bens; 1) comportamento contro-
lador, perseguidor, ciumento ou obsessivo do agressor; m) agressor possui instabilidade
profissional ou estd desempregado; n) ameagas de morte 2 mulher; 0) mulher com grave

receio de agressoes futuras.
Nas demais situagées de violéncia contra a mulher, deve-se manter o sigilo profissional,
realizando-se tio somente a notificacio compulsdria, de cardter interno ao sistema de

satde e obrigatéria em todo o pais.

Em 29 de novembro de 2016.



RESOLUCAO N° 8, DE 07 DE JULHO DE 2020

Estabelece normas de exercicio profissional da psicologia em relacio as

violéncias de género.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribui¢des legais e
regimentais, conferidas pela alinea “c” do artigo 6° da Lei n° 5.766, de 20 de dezembro

de 1971, e pelo Decreto n° 79.822, de 17 de junho de 1977, RESOLVE:

Art. 1° Esta Resolugio regulamenta o exercicio profissional da psicéloga e do psicélogo

ante as violéncias de género, sobretudo contra a mulher.

Art. 2° A psicéloga e o psicélogo contribuirdo para eliminar todas as formas de violéncia

de género, em consonéncia com o Cédigo de Etica do Profissional Psic6logo - CEPP.

Art. 3° A psicéloga e o psiclogo deverdo acolher e cooperar com agbes protetivas a
mulher, seja ela cisgénero, transexual ou travesti, e & pessoa com expressoes nio bindrias
de género, dentre outras, considerados os aspectos de raga, etnia, orientagio sexual, de-

ficiéncia, quando elas tiverem direitos violados.

§ 10 A psicéloga e o psicélogo colaborario para criar, articular e fortalecer redes de
apoio social, familiar e de enfrentamento 4 violéncia de género no respectivo territério

de exercicio profissional.

§ 2° A psicéloga e o psicélogo considerarao promover agées com autores de violéncia de

género em processos interventivos e de acolhimento a fim de romper ciclos de violéncia.

Art. 4° Em relagdo a mulher, seja ela cisgénero, transexual ou travesti, e & pessoa com
expressoes nao-bindrias de género, dentre outras, considerados os aspectos de raca, etnia,

orientagio sexual, deficiéncia, a psicéloga e o psic6logo contribuirio para:

I - nao intensificar processos de medicalizagdo, patologizac¢io, discriminacio,

estigmatizagao;



IT - néo usar instrumentos, métodos, técnicas psicol6gicas que criem, mantenham, acen-

tuem esteredtipos;

III - nio desenvolver culturas institucionais discriminatdrias, assediadoras, violentas;
IV - nio legitimar ou reforcar preconceitos;

V - nio favorecer patologizacoes e revitimizagoes; e

VI - nao prejudicar a autonomia delas.

Art. 5° Em relacio a possibilidade de quebra de sigilo profissional para assegurar o me-
nor prejuizo, proceder a notificagées compulsérias, depor em juizo e em outros casos

previstos pela Lei relacionados a violéncia de género, a psicéloga e o psicélogo deverao:

I - prestar informagdes estritamente necessdrias de modo a nao comprometer a seguranca

da pessoa que sofreu violéncia de género;

IT - considerar impactos da quebra de sigilo a aspectos de vulnerabilidade social da pessoa

que sofreu violéncia de género;

III - indicar dados sigilosos apenas em formuldrios, sistemas e equipamentos de politicas

publicas correspondentes que assegurem o sigilo de informagées; e

IV - prestar explicagées judiciais mediante padrio de documentos psicoldgicos estabele-

cidos pela Resolugiao CFP n° 6, de 19 de margo de 2019, conforme o caso.
Art. 6° Esta resolucio entra em vigor na data de sua publicacio.
Ana Sandra Fernandes Arcoverde

Conselheira Presidente

Conselho Federal de Psicologia
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INTERVENCOES
Interlocutora ndo se identificou

Estou vindo do interior do Piaui, do extremo sul do Piauf, precisei de muitas condugées
para chegar até aqui. Estou secretdria da mulher no meu municipio. E um municipio
de, aproximadamente, 37 mil habitantes. Sou suplente de vereadora, sou psicéloga hd
quatorze anos. J4 pude dialogar um pouquinho com Valeska Zanello, numa Live. Estava
falando para as meninas, aqui ao lado, quanta humildade dessa mulher, chamei ela um
dia no direct do Instagram e ela se colocou a disposicio. Concordo com tudo que foi

dito, com a colega que falou sobre a Casa da Mulher Brasileira.

Estamos passando por um momento de vérios desmontes da Politica de enfrentamento
da violéncia contra a mulher, mas, a0 mesmo tempo que precisamos emancipar essa
mulher financeiramente, empoderd-la, também precisamos desconstruir esses disposi-
tivos amorosos. Nossa profissio, a Psicologia ¢, de fato, de extrema importincia. Eu
vou parabenizar a fala da colega que disse que a Psicologia s agora, nos nossos livros,
nos Nossos congressos, nos nossos livros de orientagio, estd contemplando a violéncia
contra a mulher, falando sobre o Feminicidio. Nés precisamos disso. Dizer para vocés
que eu também sou uma sobrevivente, dessas uma entre quatro mulheres que sofreram
violéncia doméstica. Eu também sou uma sobrevivente da violéncia doméstica. Me senti
atraida por estar trabalhando na temdtica, sofro violéncia politica de género todos os dias,
violéncia no meu ambiente de trabalho, sofro ameagas, sofro perseguicdo. Imagine s6,
estou secretdria, sou suplente de vereadora, sou psicéloga e nio me calo, entdo sou um
risco por ai, por onde eu ando. Mas eu continuo, eu vou preferir continuar na luta e, se
essas pessoas vierem, algum dia, a conseguir tirar a minha vida, direta ou indiretamente,
espero ter conseguido deixar um rastro na histéria, de luta, de enfrentamento. Porque

é sobre isso.
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MESA 2
TRABALHO
E POLITICA




ALESSANDRA SANTOS
DE ALMEIDA"

Gostaria de convidar para inicio do nosso debate, sobre Trabalho e Politica, a mestra
e psic6loga, pelo IP USP, Darlane Silva Vieira Andrade, que é do departamento de es-
tudos de género e feminismo, da UFBA. Vou passar as nossas convidadas o microfone
para que elas iniciem suas falas e, para que possamos depois abrir para um breve debate.

Bem-vinda, Gloria.

10 Especialista em Psicologia de transito. Especialista em satide coletiva. Formagio em Psicologia social
- grupos operativos de Pichon Riviere. Militante do movimento feminista negro (BA). Trabalha com
avaliagio psicoldgica para obten¢do de CNH. Mestre pela UFBA/PRODEP PPG NEIM/UFBA em
Satde Mental de Mulheres Negras. Ex-presidenta do CRP 03, Membra do GT de Género e Psicologia.
Mie, taurina, mulher preta, psicéloga feminista.
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GLORIA MARIA
MACHADO PIMENTEL"

Vou ficar em pé, igual a outra colega fez, para poder falar um pouco mais alto do que ja
costumo falar. Farei a minha audiodescri¢ao, que é algo que ainda estou me familiari-
zando, entendendo a importancia de fazer isso, pois somente com o exercicio de fazer,
¢ que compreendemos como é importante para garantir a inclusio de pessoas cegas ou

com baixa visio.

Sou uma mulher negra, cabelo cacheado, estou com roupa preta, uma blusa estampada.
Eu fui pesquisar sobre essa estampa, para entender o que era, porque era em inglés e
eu nio domino o idioma. Descobri que era o tema de um filme que falava sobre uma
mulher das forcas armadas americanas, primeira a pilotar avides de artilharia e a sexta
homenageada pela atuagio em combate, rompendo todas barreiras, demonstrando que
as mulheres podem atuar nessa frente, dentro dos espagos de guerra. Nessa atuagio dela,
foi uma pessoa que socorreu diversos soldados que estavam em situagio de perigo. “Atire
como uma Garota”, acho que é o titulo do filme em portugués. O nome fica até pesado,
porque defendemos a politica de desarmamento, mas quando ouvimos a histéria, sabe-
mos que existe a necessidade da defesa do pais e da nagio, que ¢ diferente do que se dis-

cute sobre o desarmamento da populagio hoje. Vocés j4 perceberam que eu falo bastante.

Nesse convite que a conselheira Alessandra Almeida fez para essa agdo politica de enfren-

tamento da violéncia contra as mulheres, que também ¢é uma atividade de orientagao a

11 DPsicloga CRP03/8457, especializando em Andlise do Comportamento. Atualmente ocupo um Cargo
Honorifico: Conselheira no XV Plendrio do Conselho Regional de Psicologia da Bahia (GESTAO
2016-2019), na funcdo de Diretora/Tesoureira, e sou Coordenadora da Comissao de Politicas Publicas.
Atuei na Coordenagio da Comissio de Etica (COE) 2016-2017. Experiéncia na drea de pesquisa em
Psicologia e Politicas Piblicas, Elaboragio e Organizagao de eventos voltados para conhecimento prati-
co, politico, técnico-cientifico em Psicologia. Assessoria técnica e politica para gestao (planejamento,
avaliagio, relatérios analiticos, entre outros). Experiéncia na drea de Orientagao Profissional em escolas
publicas e particulares. Elaboragio, coordenagio e revisao na construgio da Cartilha Online “Psicologia
e Politicas Publicas” do Conselho Regional de Psicologia (CRP03/BA). Disponivel em http://cartilhac-
repop.crp03.org.br/. gloriammpimentel@gmail.com
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categoria de psicologas, na mesa sobre “Mulheres, Trabalho e Politica”, tem algo bem

particular que farei referéncia para exemplificar a condigio da mulher nessa apresentagio.

Alessandra Almeida ¢ psic6loga da Bahia, a convidada Darlane Andrade também é psicé-
loga da Bahia, e eu, Gléria Pimentel, também sou uma psic6loga da Bahia. No periodo
correspondente aos anos de 2016 a 2019, nds compomos a diretoria do XV Plendrio
no Conselho Regional de Psicologia da Bahia (CRP - 03), em uma atuacio politica
com muita luta, desafios, superacio das violéncias contra mulher e conquistas. Depois
de muito tempo nos reencontramos, justamente para falar sobre “Trabalho e Politica”.

As trés aqui, para falar também desse enfrentamento das violéncias contra as mulheres.

Nés, enquanto mulheres que ocupamos esse espago politico, sabemos quanta violéncia
sofremos e 0 quanto isso cortou na nossa carne, para conseguirmos fazer o que acredit-

vamos que era necessdrio fazer.

Quando recebi o convite fiquei pensando sobre essa vivéncia, como construir uma fala
para esse espago, porque, na minha légica de pensamento, ao falar sobre enfrentamento
a violéncia precisamos provocar as pessoas para que escutem e voltem para casa refletindo
e entendendo para além dos conceitos que sdo necessédrios aprender, mas que elas tenham
isso como uma experiéncia que agregue nas suas vidas. Porque as pessoas que estdo aqui
vivenciando, trocando conhecimento e experiéncias, podem nio ter passado por situa-
oes de violéncia, mas irdo necessariamente ter que atender alguma mulher em situagio
de violéncia, ou alguma crianca. E isso precisa ser sentido de algum modo. Ter empatia.
Naio basta compreender o fendmeno se se estd indiferente, sem perceber a naturalizagio

acerca das violéncias contra as mulheres.

Entio, eu fiquei pensando “vou fazer uma pegadinha da diretoria da Bahia”, — no ano

de 2016, porque hoje é outra diretoria. E farei o que sempre fiz.

Provocada pela minha colega Alessandra: “Ocupe os espagos, mulber! Se apareca. Fale. Por-
que é muito dificil chegarmos ld”. Pensando sobre isso, venho me dando conta do quanto
vamos nos tornando o que criticamos. E eu sou muito critica e, normalmente, critico
coisas que acho que precisam melhorar. E venho me tornando essa pessoa que estd se
transformando no que criticava, pois valorizo muito a experiéncia vivida e as histérias

das experiéncias vividas por outras pessoas. Elas nos transformam e possibilitam com-
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preender o que ainda nio sentimos, percebemos, o que ainda nio vivenciamos, e entio,

rever nossos proprios conceitos e preconceitos.

Hoje, por exemplo, fiz algo pela primeira vez. Chegar num espago politico dizendo
quem sou eu. Por que hoje? Porque sou uma mulher que representa tudo que foi falado
pelas pesquisadoras nas apresentagoes dos temas que antecederam. Hoje nao sou mais
pesquisadora. J4 fui durante um tempo. E sinto a diferenca e a distincia entre o que é
dito cientificamente para o que ¢ praticado durante nosso fazer profissional enquanto
psicélogas. Nio por desqualificar e desvalorizar a ciéncia quando vamos trabalhar. Nos
falta compreender a partir da vivéncia, experiéncias que sdo estudadas para construir o

conhecimento cientifico, qualificado.

Assim, essa vivéncia, me colocando novamente como exemplo, é: ser uma mulher nascida
na Bahia, na capital da Bahia, mas por necessidades financeiras, por precisar ser criada
pela minha avé durante um tempo no interior da Bahia e, ao retornar para o convivio
da minha mae, morar em Salvador, em um bairro periférico que, dentro da realidade
de Salvador, hd anos atrds, era mais que uma hora em transporte publico limitado para
chegar ao centro da cidade. Mais ou menos uns 30 km de distincia do centro. Ou seja,
qualquer coisa, e eram muitas coisas, que se precisasse e s existia no centro da cidade,
vocé levaria mais de uma hora, resultando na falta de acesso a servigos ptblicos bdsicos

as familias do bairro. O bairro chama-se Cajazeiras.

Diante dessas condigoes, posso dizer que minha mae foi “obrigada” a nao poder trabalhar
mais, para cuidar da familia. E convido a reflexao sobre as experiéncias de violéncias até
aqui, considerando essa histdria de vida a partir do casamento e da chegada dos filhos.
Uma mulher aprendendo outras formas de viver. Primeiro ela nao pode criar a filha, eu,
porque precisava trabalhar. Ainda nos dias atuais ¢ algo dificil de conciliar, especialmente
para mulheres negras e pobres. H4 30 anos atrds era ainda mais critico no sentido de
empurrar a mulher para fora do mercado de trabalho. Minha mie ainda resistiu por
aproximadamente cinco anos. Fez adequagdes da forma que pode, na sua vida de mae,
e seguiu trabalhando. Porém, diante da realidade de uma nova gravidez nao planejada,

a situagio ficou insustentdvel.

Entao, a partir daqui, fazendo o exercicio de se colocar no lugar da vida dessa mulher:

vocé ja abriu mio do seu trabalho para poder cuidar da familia. Cumprindo sua obri-
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gacdo de preservar a familia. E, ainda assim, vocé passa a infelicidade de ter que saber
muito futuramente que sua filha, durante aquele periodo no qual vocé abriu mio de uma
carreira profissional para poder cuidar dos filhos, essa filha foi vitima de abuso sexual na
infincia durante muitos anos. E isso repercute muito para que vocé passe a se questio-
nar: “Eu parei de trabalbar para cuidar dos meus filhos, ainda assim tenho que lidar com a
realidade de wuma violéncia sexual na qual néo pude proteger minha filha, também ndio tenho
uma vida profissional reconbecida, valorizada socialmente, pois sou dona de casa e fago ‘bicos,
trabalhos informais para ter renda propria, evito até pensar na vida de casal em si, pois é uma

outra histdria. .. e sigo sobrevivendo, resistindo as violéncias da vida’.

Retomando aqui para outra parte da histéria dessa mulher: a filha. Eu sigo na minha vida,
o abuso sexual na infincia aconteceu, nio foi revelado durante a infincia, como a maioria
das pessoas. Foi revelado muito mais tarde. Quando eu tinha vinte e oito anos de idade,
revelei para minha mie, para meus pais, sobre o que havia acontecido na minha infancia.
A consciéncia da vivéncia do abuso sexual na infincia traz uma série de elementos que
modificaram, impactaram na minha forma de ser, porque ¢ algo que modifica a forma
como agimos no mundo. Um exemplo brutal de como as coisas nao sio o que parecem
ser ou como nos dizem que realmente é. Em uma fase da vida, a infincia, na qual estamos

aprendendo intensamente tudo que o mundo nos apresenta.

Entdo, eu fui uma adolescente muito impetuosa, muito dona de mim. Porque eu sabia
que tinha passado e sabia que ninguém iria me proteger. A expectativa da prote¢io nio
existia na minha vida. Algo que ¢ muito violento e perigoso na fase da adolescéncia por
ser um perfodo da vida onde as emogoes podem ser muito intensas e confusas. Dessa
forma, fui me constituindo uma mulher adulta que nio espera a protecio de ninguém.
Eu vou atrds do que preciso. Sou muito 2 frente do que se precisa fazer. Questiono qual-
quer regra que esteja posta contra mim. Porque eu sei que algumas regras nio protegem

as pessoas. E muitas regras escravizam.

A exemplo de uma regra social do que acontece no particular: o que acontece na familia
¢ da familia. Os abusos sexuais nao sio denunciados, pelos adultos que passam a ter co-
nhecimento dos fatos, porque existe a regra do siléncio da familia. Isso é uma forma de
violéncia, isso é uma forma de nio escutar. Uma outra realidade também, regra social:
Quem s3o as meninas que sio vitimas de violéncia? Sao as meninas negras, as meninas

de bairros pobres.
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— As meninas ricas, as meninas brancas, também sofrem esse tipo de violéncia?

— Sim! Também sofrem, mas o quantitativo ¢ muito menor. Porque sabemos que tem
o corpo que ¢ erotizado, sexualizado com um objeto, que é o corpo negro. Que é o cor-
po que nio ¢ valorizado, que pode ser feito qualquer coisa. Pode passar fome, pode ser

“empregadinha” o resto da vida.

Ainda assim, com todas essas coisas que aconteceram na minha vida, eu fugi dos padroes.
Segui minha vida. Contei com a estrutura da minha familia. Consegui estudar com

acesso as politicas publicas.

Eu tenho trinta e nove anos. Quando eu tinha dezoito, dezenove anos, j4 tinha politica
publica para inser¢ao de pessoas com baixa renda na faculdade. Entao, consegui entrar na
universidade, fazer um curso superior. E, nessa trajetdria de também ir para a faculdade,
tem uma outra situacio de violéncia que vivenciei. Eu fiz o vestibular para a universidade
publica, que é a Universidade Federal da Bahia e, durante a inscricdo para o vestibular,
eu errei nas informacoes escolares. E tem um periodo, logo apés as inscri¢des, que vocé

vai corrigir os erros das inscri¢des. Eu vou 14 para o setor da UFBA dizer:
— Eu errei na minha inscrigio, preciso corrigir.
— Isso aqui vocé nio corrige nio, se vocé passar, vocé vai perder sua vaga.

Mas porque isto foi dito a mim? Porque era uma mulher negra periférica que, para eles,
nio passaria nunca. Resultado: eu passei na faculdade, mas nao pude cursar. Entrei com o
recurso, mas ainda assim nio pude cursar, “Porque nao foi corrigido no perfodo correto”.

Essa foi uma das informagées que recebi, durante o recurso.

Esse fato é mais uma violéncia das tantas que eu fui vencendo ao longo da minha vida.
Tudo isso vai gerando em mim revoltas que dificultam minha vida, apesar de nio me
impedir de seguir adiante; mas, sim, motivacoes para continuar caminhando e trazendo
enfrentamentos nas minhas falas, nos espagos que venho ocupando no meu fazer politico
e humano. Tal situa¢do nio foi um impedimento, porque eu também tinha feito outros
processos seletivos. Naquela busca da adolescéncia, consegui cursar Psicologia numa

universidade particular, pelo PROUNI, com bolsa integral.
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Antes de concluir a graduacio em Psicologia, me encontro com Alessandra. Que é minha
primeira chefinha também, quando ela era conselheira do CRP-03 BA e Coordenadora
do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Pablicas - CREPOP. Eu entro
no centro de pesquisa como estagidria de Psicologia. Nessa atuagio passei a ter contato

muito préximo com a categoria de psicélogas que atuam em politicas publicas.

Nesse sentido, destaco essa percep¢io do que ¢ apresentado enquanto conhecimento
cientifico e a dificuldade de utilizar esse conhecimento para poder atuar. Porque falta a
sensibilidade de entender quem so as pessoas, quem sio essas vidas. Nem sempre vamos
ter oportunidade de conhecé-las durante a graduacio, porque as vezes os estdgios sio
falhos, as vezes nao temos tempo e precisamos reconhecer essa dificuldade em todos os
lugares que vamos atuar para ter abertura ao desconhecido que ¢ cada vida com a qual

lidamos no fazer profissional.

Seguindo, para fechar a mensagem que quero compartilhar nesse espago de fala politica
aqui, no Germindrio de Estratégias de Enfrentamento as Violéncias Contra as Mulhe-
res, ressalto o seguinte: para mim era mais importante fazer essa apresentagio de quem
eu sou, como eu consegui caminhar, quais foram as minhas estratégias e recursos nesse

enfrentamento didrio imposto para nés mulheres.

Trago mais um exemplo de violéncia, que afetou também minha relagio com o trabalho.
H4 alguns anos, em um determinado periodo em que eu estava empregada, trabalhando,
tive um mal estar fisico, descobri depois que era uma gravidez e em pouco tempo foi
identificada uma complicagio que resultou em um aborto espontineo, mas que precisei
de intervengio cirtirgica para finalizar o processo de abortamento ocorrido na gestacio.
E como a maioria das mulheres negras que abortam, fui vitima de violéncia obstétrica.
O atendimento foi altamente agressivo e violento. A mulher fica jogada, a espera nos
corredores, sem muita informagio, porque vocé abortou!!! Ninguém sabe se foi porque
vocé quis (0 que nio seria menos sofrido) ou se nio foi pela sua vontade, mas vocé é

penalizada com o descaso, falta de atengio e acolhimento das instituigoes de satde.

Por causa dessa experiéncia entrei em diversos sofrimentos, o que prejudicou minha
vida no trabalho. Repercutiu negativamente na minha capacidade de prestar o servico
e, posteriormente, para uma demissio do espaco de trabalho que eu ocupava. Depois

de algum tempo, fiquei sabendo que uma outra colega, na mesma institui¢io que tra-
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balhava, passou pela infeliz e triste experiéncia da interrup¢io da gravidez por causa de
complica¢des na gestagio. No entanto, felizmente, o acolhimento institucional foi total-
mente diferente, mas era uma colega branca. Ocorreu que, quando uma colega branca
passou pelo sofrimento relacionado ao processo do aborto, o acolhimento prestado a ela
foi diferente, no sentido do ambiente de trabalho tornar-se também uma rede de apoio

para uma situagio tdo devastadora que foi vivenciada.

Considero crucial compartilhar tal experiéncia de vida, pois, se 0 que estamos nos pro-
pondo ¢é pensar estratégias de enfrentamento das violéncias contra as mulheres e meninas,
faz-se necessdrio compreender que vivemos em uma sociedade racista na sua estrutura,
de modo que a discriminagao racial se manifesta em todos os ambientes. Entdo, a vida
das mulheres e meninas negras é atravessada pela violéncia do racismo estrutural presente

na sociedade.

Porque nio foi por maldade ou falta de consideragdo que a mim foi dispensado um
olhar de desconfianga, ddvidas se eu estava realmente com um problema de saide, ou
s6 estava me esquivando do trabalho. Foi um olhar carregado de expectativas negativas
que todas as pessoas negras recebem diariamente, independente do que estejam fazendo.
Algo que conheco por estudar sobre o racismo na sociedade brasileira e senti na pele
naquela ocasido. Visto que, mesmo com toda minha colabora¢io e contribuigio para o
trabalho, ainda reconhecida até hoje, a avaliagio sobre ele mudou quando nio pude estar
disponivel e nio foi perguntado o que estava acontecendo comigo. Fui demitida porque

naquele momento precisavam de outro perfil para o trabalho.

Agradego pelo tempo que pude contribuir com o trabalho. Tenho todo respeito as colegas
psic6logas que tinham a responsabilidade de supervisionar o trabalho que eu desenvol-
via. Imagino que no tenha sido uma decisdo ficil, mas sdo situagdes que eu vivenciei
e todas seguimos em frente, cada uma no seu caminho, trajetérias que vez ou outra se

encontram, por sermos mulheres e psicélogas.

Por exemplo, hoje ocupamos espacos diferentes, por conta de sermos psicélogas e es-
tarmos no mesmo lugar politico de luta pela profissio, sim. Porque apds esse ciclo ser
fechado, iniciou-se outro e com uma rede de apoio fenomenal. Voltei para esse espago

de trabalho, na condicio de gestora, pude assumir a supervisao do setor que trabalhei e
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seguir contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia, de uma Psicologia que cum-

pre sua missdo de defesa e promogao dos Direitos Humanos.

Hoje, além de ser Diretora do CRD, estou no Sindicato e no Férum Trabalhadores do
SUAS. E faco questio de demarcar que sou uma Psic6loga do SUAS. Nesses espagos,
0 que eu encontro todos os dias sio mulheres e, com certeza, sio muitas mulheres com
a mesma histéria de vida que eu. Nio ainda com essa disponibilidade para trazer esse
discurso, uma apresentagio tio pessoal, mas sio pessoas que lidam com situagoes de

violéncia e vivem também esta realidade.

Por que é importante dizer e saber quem somos? Porque quando falamos essas mulheres
saberdo que nio estio sozinhas e que temos uma longa luta por nossos direitos pela fren-
te, mas ndo estamos, nem estaremos sozinhas. Quando nds mulheres, mulheres negras,
atuando em espagos politicos, contamos nossas histérias de lutas e vitdrias, estamos fa-
zendo politica, mobilizando a desconstrugao de crencas machistas, sexistas e racistas que
tentam constantemente nos manter 4 margem da sociedade e fora dos espagos de poder

e de tomada de decisao sobre nossos corpos e nossas vidas.
Citando uma fala anterior aqui no Germindrio, uma colega perguntou:

— Como eu vou dizer para essa mulber largar o cara, porque ela precisa do dinbeiro dele

para pagar a faculdade, ela precisa do dinbeiro dele para se sustentar?

Precisamos entender que essas perguntas nio surgem pelo desconhecimento de como
tratar a demanda ou desconhecimento da politica publica para qual as mulheres em situa-
¢do de violéncia podem ser encaminhadas. Nao obstante, trata-se de uma incompreensio
que todas nés vivemos situagoes de violéncia, nio é uma particularidade daquela pessoa

que vocé atendeu.

Quando vocé sabe, reconhece que a sua colega de trabalho também pode estar viven-
do por tudo aquilo que ela vai ter que acolher na sua atuacio profissional, passamos
a olhar-nos de forma diferente. Entdo, quando precisamos mobilizar uma reunido de
organizagio para fazer um enfrentamento politico, uma passeata, uma greve, passaremos

a ter um olhar para as colegas com mais sensibilidade.
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Entender que nem sempre ela vai conseguir sair do lugar que ela estd hoje. Ela precisa
q & gar q

muito, sim, muito... de um empurrio, incentivo, apoio, verdadeiramente. Lembrei de
uma situagio que aconteceu, que foi horrivel, principalmente para nés mulheres, uma
piada de final de ano nas redes sociais. Em resumo dizia: comegamos o ano com “ninguém
solta a mdo de ninguém” e finalizamos o ano com “elas que lutem”. Assim, foi o “elas que
lutem”, nos colocando no limbo: vocés estdo sozinhas, vocés vio se virar. Logo depois, o

que veio depois disso, foi porrada em cima de porrada, em cima das mulheres.

As redes sociais estao conectadas aos elementos presentes nas relagoes sociais que se esta-
belecem no mundo real, pensando que temos um mundo virtual na internet, mas que ¢
bem real em nossas vidas. De maneira que quando os fatos acontecem no campo politico,
governamental, elas vao repercutir na nossa vida social, nas nossas relages enquanto

pessoas comuns, trabalhadoras.

Quando olharmos nossa colega psicéloga, irma, colega de faculdade, até mesmo uma
pessoa que nunca vimos na vida, mas que estamos juntos na luta, na necessidade de se
organizar politicamente, precisamos primeiro respirar e reconhecer que, talvez, ali naque-
la pessoa, existam todas as fragilidades que estudamos enquanto ciéncia e enfrentamos

enquanto militAncia politica na defesa dos Direitos Humanos, em defesa dos direitos

das Mulheres.

Porque, tudo que é estudado enquanto ciéncia, enquanto politica, enquanto termos téc-
nicos, conceitos, é da ordem do concreto na existéncia das pessoas, enquanto humanas,

como eu € vocé.

Por isso eu fiz questdo de fazer essa descricio de quem eu sou, qual a minha trajetdria de
vida, tudo que eu caminhei para estar aqui hoje. Por isso hoje eu fiz a escolha de fazer
uma fala nesse sentido. Agradego por vocés estarem aqui cansadas e ouvindo. Vamos em

frente. Vamos pra luta!
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INTERVENCOES
Alessandra Almeida

Uma das coisas maravilhosas que as epistemologias feministas trazem ¢é essa possibilidade
de revisitar a ciéncia e colocar por terra a ideia de que objetividade e subjetividade estao

separadas, cindidas. Isso nao ¢ verdade, e fazemos ciéncia mostrando exatamente isso.

Gléria, o seu relato é importantissimo. Porque acho que uma das coisas importantes
para nds, que estamos no Brasil e representamos uma categoria de oitenta e quatro por
cento, mais ou menos, de mulheres, é entender que em algum momento de nossas vidas
passamos por algum tipo de violéncia de género. Assim, quero imediatamente passar a
palavra a Darlane, que é professora do departamento de estudo de género e feminismo,

da UFBA.
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DARLANE SILVA
VIEIRA ANDRADE"

Bom dia. £ uma alegria estar aqui com colegas maravilhosas, amigas, parceiras de luta,
e ver a trajetdria de todas no campo da Psicologia na relagio com os estudos de género e
feminismos. Quando Alessandra Almeida me enviou um 4udio, convidando para parti-
cipar do evento, eu falei: “Al¢, qual é o tema da mesa? Ela: vamos falar das psic6logas!”
Esse lugar de fala que Gléria Pimentel bem trouxe, com muita coragem ao se apresentar
e falar de sua trajetéria, é muito importante porque aprendemos que fazer ciéncia e estar
nos espagos dos conselhos de representacio da categoria é nos afastar de nés mesmas.

Mas nio.

Estamos aqui. Nossos corpos e nossas vidas sio as bases pelas quais construimos conhe-
cimento, pautas politicas e fazeres da nossa profissio. Entao parto deste pedido de Ales-
sandra e da fala de Gléria para trazer algumas reflexdes sobre a psicologia (e as psicélogas)

aqui, dentro do tema trabalho e politica.

Minha auto descri¢io e trajetéria: sou uma mulher do interior da Bahia e que reside em
Salvador hd muitos anos, sou considerada — na Bahia — branca, estou de cabelos lisos,
castanho claro, com um vestido branco, um colar preto e um casaco azul. Sou professora
no Departamento de Estudos de Género e Feminismo na Universidade Federal da Bahia.
Na minha formacio em Psicologia, hd pouco mais de 20 anos, nao havia no curriculo
formal, a discussio de género, direitos humanos, politicas publicas, relacoes raciais e os
diversos temas que estamos discutindo aqui. Eu venho também dessa geracao. Hoje, ji
vemos esses temas comegando a serem discutidos em algumas disciplinas optativas e em
algumas faculdades j4 existem disciplinas obrigatérias, entdo temos sinais de mudancas

acontecendo.

12 Psicéloga (CRP03/03187), Doutora em Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Feminis-
mo pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), Professora no Departamento de Estudos de Género e
Feminismo da UFBA, Integrante ¢ uma das fundadoras da Comissao de Mulheres e Relagées de Género
(COMREG) e do Grupo de Trabalho Relagoes de Género e Psicologia (GTRGP) do Conselho Regional
de Psicologia da Bahia (CRP-03). Contato: darlane.andrade@ufba.br
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Entrei em contato com o tema género na minha graduagio somente porque ingressei em
um grupo de pesquisa sobre psicologia e sexualidade, coordenado por uma professora
que trouxe uma disciplina sobre o tema de cardter optativo e que era ofertada em turno
oposto ao regular. Eu me encantei pelo tema porque trazia esse olhar da perspectiva fe-
minista e dos estudos de género. Foi ai que defini que gostaria de seguir minha formagao
e carreira com foco na pesquisa e atua¢io no campo dos estudos de género e sexualidade,
e comecei a investigar temas relacionados a solteirice, que nio tém tanta visibilidade na

nossa drea.

Considero ser um grande desfavor quando deixamos temas do cotidiano de fora dos
nossos estudos porque isso faz com que nio olhemos para a diversidade nas formas de
viver, de construir identidades, de exercer a sexualidade e para os diversos modos de
relacionamentos atuais. Isto porque, em se tratando da solteirice, quando pensamos no
desenvolvimento humano, a “fase adulta” ainda ¢ vista de forma linear — desde moldes
heteronormativos — quando consideramos que o esperado desta fase da vida é que as

essoas se casem e tenham filhos, significando que alcancaram um grau “ideal” de ma-
p g q ¢ g

turidade (ANDRADE, 2016)"3.

Eu busquei problematizar estas questdes a partir dos estudos sobre solteirice, que con-
tinua sendo meu tema de investigagio. Agora (hd 8 anos) atuo como professora no De-
partamento de Estudos de Género e Feminismo, que ¢ o tinico Departamento no Brasil,
sendo da América Latina, de estudos feministas e, neste espaco, busco fazer a interlocugio
dos estudos de género e feministas com a Psicologia. No Conselho Regional de Psicologia
da Bahia (CRP-03) (onde participo em Grupo de Trabalho e Comisséo, e j4 fui da gestio)
busco levar a discussio feminista e de género para a Psicologia, juntamente com vdrias/

os/es colegas feministas.

No CRP da Bahia, essa articulagio tem sido feita hd mais de uma década, a partir do

protagonismo de grupos de trabalho que discutem o tema em comissdes importantes

13 ANDRADE, Darlane S. V. A solteirice na vida adulta: reflexdes para estudos e atuagdo na psicologia.
In: DENEGA, Alessa; ANDRADE, Darlane S. V.; SANTOS, Helena M. (org.). Género na psicologia:
saberes e prdticas. Salvador: CRP-03, 2016. p. 54-83. Disponivel em https://crp03.0rg.br/midia/gene-
ro-na-psicologia-saberes-e-praticas/ Acesso em 7 Nov 2022
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como a de Direitos Humanos e a de Mulheres e Relagoes de Género'®. Para além dos
GT’s e Comissdes, também pautamos a discussdo e a prética feminista na gestio, como
conselheiras/os/es, tal como fizemos em gestdes anteriores e como tem sido feita na
atual, ocupando este lugar. Alessandra Almeida, Gléria Pimentel, também Anderson
Fontes e Vanina Cruz que estdo aqui no evento e ji ocuparam o lugar ou ocupam, na
gestdo, e vdrias colegas tem feito parte desta histéria de construcio de fazer Psicologia
feminista no sistema conselhos de psicologia em diversos estados e no Conselho Federal

de Psicologia (CFP).

Destaco aqui a importancia do Grupo de Trabalho Relagoes de Género e Psicologia
(GTRGP), fundado em 2008, hd quase 15 anos, e que integro e sou uma das fundadoras.
Este grupo tem como proposta a constru¢do de acdes relacionadas a género e Psicologia

em diversos aspectos,

discutindo as estruturas sociais e préticas pessoais e profissionais que sus-
tentam o sexismo e funcionam como instrumentos de controle social, re-
fletindo sobre a violéncia de género que tem produzido grande sofrimento
psiquico e repercutido negativamente na satde fisica e mental de muitas
mulheres, de homens [cis e hétero] e da populagio LGBT (CRP-03, s/d.
Descri¢io do GTRGP no site”. Acréscimo da palestrante).

O grupo respalda suas acoes e discussoes sob a perspectiva feminista e interseccional,
transversalizando o debate com diversas temdticas na Psicologia como ciéncia e profissio.

Neste espago temos problematizado: de que Psicologia estamos falando? Uma Psicolo-

14 As discussoes de género no CRP-03, na Bahia comecaram a ser pautadas dentro da Comissao de Dire-
itos Humanos e em grupos de trabalho que integraram esta comissdo, e a partir de 2019, também na de
Mulheres e Relagoes de Género. O debate tem sido posto em 4mbito Nacional, em GT's, Comissoes,
através de campanhas, notas e publicagoes no sistema conselhos de psicologia, segundo levantamento
feito por Helena Miranda (2016) no texto “A institucionalizagdo da discussdo de género no sistema
conselhos de psicologia”. Ver capitulo 1 do livio DENEGA, Alessa; ANDRADE, Darlane S. V.; SAN-
TOS, Helena M. (org.). Género na psicologia: saberes e praticas. Salvador: CRP-03, 2016a. p. 15-37.
Disponivel em https://crp03.org.br/midia/genero-na-psicologia-saberes-e-praticas/ Acesso em 7 Nov
2022

15 Para conhecer sobre 0 GTRGP, acesse a pagina https://crp03.0rg.br/comissao/mulheres-e-rela-
coes-de-genero/gtrgp-grupo-de-trabalho-em-relacoes-de-genero-e-psicologia/
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gia formada eminentemente por mulheres, mas que tem os homens como os autores
principais nos cursos de formagio, principalmente os do norte global. Como podemos
refletir sobre o impacto disso na formagio e atuagio profissional? E sobre nosso ptblico
principal, as mulheres: como pensar na condi¢do de género, nas demandas das mulheres
em nossa sociedade, nos diversos contextos de atuacio, na clinica, nas politicas pablicas,
em varios espagos? Sdo as mulheres que buscam esse cuidado em satide mental, em sua

maioria. O que significa isso?

O feminismo como ciéncia auxilia a olharmos para a Psicologia com criticidade. Uma
ciéncia que nasceu sob moldes positivistas, e que se fez androcéntrica, nio deixou espago
para as mulheres, seus fazeres e também suas demandas. O olhar do feminismo negro e
interseccional nos provoca a decolonizar esta ciéncia e profissdo, trazendo os saberes dos
“subalternos”, do sul global, para revirar nossas bases e pensar a construgio da ciéncia e
as pautas das mulheres, sobretudo as mulheres negras, e como elas entram na psicologia,
buscando também olhar para a estrutura de nossa sociedade — marcadamente capitalista,

patriarcal e racista.

Desde esse olhar, dialogo com alguns dados sobre a psicologia brasileira — especialmente
as mulheres psicélogas, a partir de referéncias baiana e brasileira nos livros “Género
na psicologia: transversalidades”, publicado pelo CRP-03 (DENEGA et al., 2000)'. e
“Quem é a Psicéloga brasileira? Mulher, Psicologia e Trabalho”, produzido pelo Conselho
Federal de Psicologia — CFP (LHULLIER, 2013)". Estou na expectativa do censo da
psicologia ser publicado pelo CFP, para termos uma referéncia mais recente sobre o perfil
da Psicologia brasileira. Temos essa referéncia importante do CFP com dados construidos
no ano de 2012, que (re)afirma que somos uma profissao formada eminentemente por
mulheres: “dos 232 mil profissionais em exercicio, 88% sio mulheres” (p.10). Também
somos uma profissio jovem, 76% com idade entre 30 e 59 anos, “e o percentual das que

tém até 29 anos é maior que o dobro das psicélogas que tém mais de 60 anos” (p.22), e

16 DENEGA, Alessa; ANDRADE, Darlane; DOS SANTOS, Helena et al. (org.) Género na psicologia:
transversalidades. Salvador: CRP-03, 2020. Disponivel em https://crp03.org.br/midia/genero-na-psico-
logia-transversalidades/ Acesso em 7 Nov 2022

17 LHULLIER, Louise A. (org.) Quem é a Psicéloga brasileira? Mulher, Psicologia e Trabalho / Conselho
Federal de Psicologia. - Brasilia: CFP, 2013. Disponivel em https://site.cfp.org.br/wp-content/up-
loads/2013/07/Quem_e_a_Psicologa_brasileira.pdf Acesso em 7 Nov 2022
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de mulheres brancas: 67%. 25% se declarou parda, 3% preta, 3% amarela, 15 indigena.
A expectativa é que o perfil racial da Psicologia esteja mudando, que a Psicologia fique
mais preta, como tem acontecido na Bahia. Eu vou falar um pouco dessa questio racial
também para podermos refletir sobre trabalho e espagos de poder, porque ¢ disso que
estamos falando: da ocupagio desses espagos de fazer cientifico, atuagdo profissional e de

gestdo/representagdes da psicologia, que nos foi negado por muito tempo.

O direito a ocupagio dos espagos publicos, sobretudo ao estudo e ao trabalho foi negado
as mulheres por muito tempo — as negras, principalmente, que tiveram direito ao estudo
muito depois das brancas e antes ocupavam trabalhos subumanos por terem sido escravi-

zadas, ou exerciam trabalhos desvalorizados no comércio e na prostituicao, por exemplo.

As lutas das mulheres, das feministas e das abolicionistas possibilitaram a conquista de
espagos em diversas profissoes, nas escolas e universidades. Tem um dado mais recente, da
CAPES — Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, de 2021 que
aponta que 54,2% das pessoas matriculadas em mestrado e doutorado no pais sio mu-
lheres's. As mulheres também ocupam diversos postos no mercado de trabalho, o que é
um grande avango. S6 que, avancamos e voltamos... estamos em um campo de disputa o
tempo todo. Alcangamos direitos, mas, depois, nos puxam nosso tapete. Nestes espacos,
as mulheres sdo mais vulnerdveis a sofrerem diversos tipos de violéncia, desde o assédio &
violéncia fisica, convivemos com diferencas salariais e outras formas de precarizagio do
trabalho, além de termos duplas jornadas porque a funcio do cuidado socialmente ainda

sobrecarrega as mulheres, sobretudo as mulheres negras.

A dificuldade ¢ estrutural, justamente porque culturalmente espera-se que as mulheres
ocupem fungées de cuidado, no lar, no Ambito privado — nao remuneradas, diga-se de
passagem, e ndo nos espacos publicos. Vale lembrar que muitas vezes o acesso das mulhe-
res a0 campo de trabalho se dava em postos com funcoes caracterizadas como extensio

do lar, ou seja, nas profissdes do cuidado. Nao é 4 toa que as mulheres sio maioria ainda

18 Noticia veiculada em:

heeps://ufla.br/noticias/ pesquisa/15026-pos-graduacao-brasileira-tem-maioria-feminina-na-ufla-elas-sao-57-
dos-pos-graduandos e no site da CAPES, em:

hetps://www.gov.br/capes/pt-br/assuntos/noticias/para-cientistas-ascender-na-carreira-ainda-e-um-desafio
Acesso em 6 Nov 2022

82


https://ufla.br/noticias/pesquisa/15026-pos-graduacao-brasileira-tem-maioria-feminina-na-ufla-elas-sao-57-dos-pos-graduandos
https://ufla.br/noticias/pesquisa/15026-pos-graduacao-brasileira-tem-maioria-feminina-na-ufla-elas-sao-57-dos-pos-graduandos
https://www.gov.br/capes/pt-br/assuntos/noticias/para-cientistas-ascender-na-carreira-ainda-e-um-desafio

no trabalho como empregadas domésticas, governantas, na educagio infantil, na enfer-

magem e dentre outras 4reas, na Psicologia.

Na nossa cultura patriarcal e miségina, as fungées de cuidado sdo vistas como social-
mente femininas e, portanto, desvalorizadas. A feminizagio da Psicologia vai por este
caminho. A Psicologia se consolida como ciéncia e profissio a partir do fazer dos homens
cientistas, dos clinicos, dos que atuaram nas indstrias e outros contextos que até entio
as mulheres nio chegavam, ou quando estavam 14, nao eram visibilizadas, pois exerciam
papéis secunddrios (como as assistentes de pesquisa). Com mais acesso a universidade,
as mulheres ocuparam este espaco, o que tem sido um grande feito. Contudo, este lugar
ainda se apresenta como “secunddrio”. Tem um dado que aponta que, quando se pensa na
psicologia na América Latina, se pensa nas mulheres, e como elas foram ocupando esses
espacos da Psicologia, muitas vezes, como um segundo emprego, uma forma de estudar
e nio como algo central que pudesse ser importante e que tivesse uma funcio social de
grande relevancia (Bruna BONASSI; Rita MULLER, 2013)".

O trabalho das mulheres psicélogas também estd precarizado, dentro de um contexto
mais geral de precarizagio do trabalho®. No contexto de pandemia no Brasil, caracteriza-
do por uma crise multifacetada, além da maior vulnerabilidade das mulheres e aumento
da precarizagao das suas (nossas) vidas, presenciamos na psicologia muitos chamados para
atuagdo voluntdria. E quem mais tende a ser voluntdria? As mulheres. Para podermos

pensar sobre que lugar estamos ocupando e temos ocupado, no contexto (ainda de) crise

19 BONASSI, Bruna Camillo Bonassi; MULLER, Rita Flores. A feminizagio da profissio e a presenga
das mulheres na Psicologia In: LHULLIER, Louise A. (org.) Quem ¢é a Psicéloga brasileira? Mulher,
Psicologia e Trabalho / Conselho Federal de Psicologia. - Brasilia: CFP, 2013. p.79-92. Disponivel em
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/07/Quem_e_a_Psicologa_brasileira.pdf Acesso em 7
Nov 2022

20 A andlise de Cristina Bruschini (2007) sobre a participagio das mulheres no mercado de trabalho,
desde a tltima década do século XX até o ano de 2005, aponta progressos e atrasos: “De um lado, a
intensidade e constancia do aumento da participagdo feminina no mercado de trabalho, que tem ocor-
rido desde a metade dos anos de 1970, de outro, o elevado desemprego das mulheres e a md qualidade
do trabalho feminino; de um lado, a conquista de bons empregos, o acesso a carreiras e profissdes de
prestigios e a cargos de geréncia ou mesmo diretoria, por parte das mulheres escolarizadas, de outro,

o predominio feminino em atividades precdrias e informais” (BRUSCHINI, 2007, p. 538) Ver:
BRUSCHIN, Maria Cristina Aranha. Trabalho e género no Brasil nos tltimos dez anos. Cadernos de
Pesquisa, v. 37, n. 132, p. 537-572, set./dez. 2007 Disponivel em https://www.scielo.br/j/cp/a/KybtYC-
JQvGnnFWWjcyWKQrc/?format=pdf&lang=pt Acesso em 4 nov 2022
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que estamos enfrentando, considero importante olhar para as estruturas ainda patriarcais
da nossa sociedade, para a divisio sexual do trabalho que ressoam na Psicologia exer-
cida majoritariamente por mulheres. Tudo isso reflete na remuneragao: as mulheres no
Brasil recebem 20% a menos do que os homens, mesmo ocupando a mesma fungao?'.
A precarizacio também estd na psicologia. O levantamento de 2012 traz que 52% das
psic6logas recebiam, naquele periodo, até cinco saldrios minimos e, 23% indicaram que
a renda mensal nio era suficiente para sustentar a si e sua prépria familia, considerando

que quase 60% delas afirmaram possuir filhas/os e/ou enteadas/os. (LHULLIER, 2013).

A desigualdade estd também entre as mulheres em relacdo a, por exemplo, maternidade
e estado civil. As mulheres que nao tem filhos e sio solteiras tém renda maior do que
as casadas e com filhos, e as solteiras tém nivel de escolaridade maior do que as casadas,
segundo dados que acessei para estudar a solteirice?”. E no contexto da psicologia, 38%
das psicélogas declararam j4 terem perdido alguma oportunidade de trabalho para se
dedicarem ao cuidado das/os filhas/os** (LHULLIER, 2013). Isso reflete, além das desi-
gualdades entre as mulheres, em fungio do estado civil e maternidade, a falta de suporte
social, politicas publicas para as maes, ampliacdo e existéncia de creches, por exemplo, e

de uma pritica de divisdo mais igualitdria das atividades domésticas.

No nosso entorno, nas universidades, quantas alunas de psicologia que sdo maes, preci-
saram trancar o curso? Muitas desistem do curso por nao terem uma rede de apoio nem
acesso a politicas ptblicas para que possam cuidar de seus/as filhos/as, e tem dificuldade
de conciliar estudo e maternidade. Aos homens nio é perguntando sobre como conciliam

familia e trabalho, ou pedem para que fagam suas escolhas de vida com base no foco na

21 A diferenca salarial entre os géneros segue até mesmo quando se compara trabalhadores do mesmo
perfil de escolaridade e idade e na mesma categoria de ocupagio, como aponta o levantamento da
consultoria IDados, com base na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio PNAD - IBGE (dados
de 2020) (ALVARENGA, Darlan. Mulheres ganham em média 20,5% menos que homens no Brasil.
GI1 online. 08/03/2021. Disponivel em: https://gl.globo.com/dia-das-mulheres/noticia/2022/03/08/

mulheres-ganham-em-media-205percent-menos-que-homens-no-brasil.ghtml Acesso em 4 nov 2022)

22 Para acessar reportagem e comentdrios sobre o tema, ver http://solteirice-salvador.blogspot.
com/2012/01/mulheres-com-instrucao-maior-ficam-mais.html

23 O estudo também mostra que 46% das psicdlogas dedicam 4 horas ou mais no cuidado didrio com
filhos/as ou enteados/as, e apenas 24% dos psic6logos possuem essa jornada. Em relagio ao trabalho
doméstico, elas dedicam mais tempo a esses afazeres do que eles: 32% das psicélogas dedicam trés ou
mais horas didrias aos trabalhos domésticos, ao contrério de 15% dos psicélogos; 18% dos psicélogos e
12 % das psicologas nao fazem trabalhos domésticos.
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carreira ou em constituir familia. Para as mulheres, sim. Quantas mulheres tiveram que
adiar o sonho de continuar os estudos em cursos de mestrado e doutorado, de investir
mais na carreira, porque se casaram e tiveram filhos/as — e mais ainda, as que sio mies
solo? E quantas no meio do caminho, deram uma pausa na carreira, em ascensio, para
cuidar dos/as filhos/as?

Quando as mulheres conseguem conciliar carreira e familia, muitas delas o fazem com o
suporte de outras mulheres — empregadas domésticas e babds, que geralmente sao mu-
lheres negras. Sdo muitos tetos de vidro sobre as cabecas das mulheres (nossas cabecas).
E muitas desigualdades de género ainda em nossa sociedade, e entre as mulheres, porque
nao estamos falando de uma mulher ideal, e sim, de mulheres diversas, no plural, com
diferentes condi¢des de vida. Ainda carregamos essa fungio social do cuidado, que ¢ tio
importante para a sobrevivéncia da humanidade, mas que, quando desigual e compul-
séria, violenta, sobrecarrega e nos adoece, limitando a nossa participagio em diversos

espagos da sociedade.

Em se tratando de violéncia contra as mulheres, 27% das psicélogas relataram que so-
freram algum tipo de violéncia em sua vida, identificada como: violéncia verbal (56%),
fisica (31%), assédio moral (26%) e 11% indicaram que sofreram violéncia sexual
(LHULLIER, 2013). A violéncia estd ali, identificada. E se formos falar das violéncias
que sdo invisiveis e que, muitas vezes, sio naturalizadas como a violéncia psicolégica,
esses nimeros podem ser ainda maiores. Quando se perguntou, naquela pesquisa, se as
mulheres trabalhavam com as questoes de género, de um universo de 1.331 psic6logas
que participaram deste levantamento, somente 1% afirmou positivamente. Ou seja, vi-
venciamos a violéncia doméstica, na profissio, desigualdade de saldrios, desigualdade de
oportunidades, e nao falamos disso. Se tivesse perguntado, naquela época, se discutia-se

raca, acho que as respostas também indicariam que muito pouco ou quase nada.

Falar de género é usar essa categoria relacional, para analisar o contexto desde o qual estas
desigualdades se forjam e se sustentam, e como reverberam na forma com que ocupamos

os espacos no mercado de trabalho, na Psicologia, na politica, que sdo espacos de poder?.
G g q G

24 Ver mais sobre o uso da categoria género na psicologia em: DOS SANTOS, Helena. A importincia
de discutir género na psicologia. In ANDRADE, Darlane; DOS SANTOS, Helena (org.) Género na
psicologia: articulagées e discussdes. Salvador, CRP-03, 2013: p. 19 — 34 Disponivel em https://crp03.
org.br/midia/genero-na-psicologia-articulacoes-e-discussoes/ Acesso em 7 Nov 2022
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Como estes espagos nos foi negado, acabamos acreditando que nio somos capazes de
ocupd-los. E temos dificuldades, por exemplo, em falar em publico, em se prontificar
para assumir um cargo de gestdo e representacio da categoria, em galgarmos saldrios
maiores. Eu compartilho com o relato de Gléria sobre essa dificuldade para estar aqui,
falando no microfone para um auditério cheio. Fiz um longo caminho para chegar aqui,
para também atuar como psicéloga clinica, fazer trabalhos com grandes grupos, ser pro-
fessora e atuar na gestio no Conselho de Psicologia — da Bahia, quando fui conselheira.
Lembro de momentos da formagio em psicodrama, em que precisei conduzir trabalhos
com grandes grupos junto com outra colega tao jovem quanto eu & época, e como juntas

aprendemos ali, na prética, a exercer esse papel, a vencer a inseguranca e a timidez.

Essa fala que parece individual também ressoa em toda uma histéria das mulheres que
nio se sentiram capazes de ocupar espagos, apesar dos privilégios, reconhecendo aqui
os que me atravessam pela minha condicdo de raca e classe, € também da falta de opor-
tunidade para muitas mulheres mais vulnerdveis em func¢do das suas condi¢oes de raga,

classe, sexualidade e outras.

Lembremos que para as mulheres, o direito 4 cidadania foi negado quando da primeira
geragdo dos Direitos Humanos, a Declaragiao Universal dos Direitos do Homem e do
Cidadao, com o lema “liberdade, igualdade e fraternidade”. Tratava-se da liberdade
dos homens ao nascer e igualdade de direitos, ignorando as mulheres enquanto sujeito”
(ZUCCO, 20 p. 11)». Se nio éramos sujeitas de direito, entdo, como poderiamos pen-
sar em ocupar esses espacos publicos e de poder? Isso ressoa (ainda) na nossa profissio,
apesar de muitas mudangas e conquistas das mulheres. Somos uma profissio formada
eminentemente por mulheres que, por muitas vezes, elegem homens para estarem nos
cargos de poder, como nas gestoes dos Conselhos. Esse cendrio tem mudado aos poucos,

felizmente.

25 ZUCCO, Maise. Direitos humanos: uma perspectiva feminista e interseccional. Em: CRP-03. Direitos
humanos: compromisso ético-politico e transformagées sociais. Salvador: CRP0-03, 2019. Disponivel
em https://crp03.org.br/wp-content/uploads/2020/02/crp03_direitos_humanos_livreto_digital-1.pdf
Acesso em 6 Nov 2022
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No texto “Representagio de mulheres no Sistema Conselhos de Psicologia”, Lara Canone
(2020)?¢ faz um levantamento da participagio das mulheres como conselheiras efetivas, a
partir de dados dos CRP’s e CFP disponiveis on-line. Ela observou que dos 167 cargos
efetivos de conselheiras, ao longo de 47 anos, 95 foram ocupados por mulheres e 83 por
homens. As mulheres estavam ali, um pouquinho a mais. “Na primeira gestio do CFP,
havia seis homens efetivos e trés mulheres. Na tltima até o presente momento, iniciada
em 2019, sdo trés homens e oito mulheres”. Lara contabilizou o niimero de mulheres
presidentas na gestao atual (de 2019 a 2022) de 23 Conselhos regionais ativos, chegando
ao total de 16 mulheres na presidéncia (e 7 homens) e 17 mulheres na vice-presidéncia (e
6 homens). Em geral, 69,56% dos Conselhos espalhados pelo Brasil, tém mulheres como
presidentas, nessa ltima gestio, e 30,44% de homens. J4 foi um aumento de quase 20%

de mulheres ocupando esse lugar de destaque na nossa profissao.

Um préximo levantamento poderia trazer a quantidade de mulheres negras, mulheres
trans, com deficiéncia, lésbicas, para observarmos a diversidade de mulheres que tém
chegado a estes espagos. E importante destacar que a atual gestio do CFP (novembro
de 2022) tem uma mulher nordestina ocupando o cargo de presidenta, a Ana Sandra
Fernandes Ndbrega, e temos a baiana Alessandra Almeida, mulher preta, como uma das

conselheiras na gestao.

Se a ocupacio dos espacos de poder pelas mulheres brancas ¢ dificil, para as mulheres
negras, essa dificuldade é maior ainda, como afirma Sueli Carneiro (2009%” apud CANO-
NE, 2020)). Para a autora, a dificuldade de chegar ao poder perpassa intimeras fronteiras
que, incessantemente, se atualizam na intengio de afastar essas mulheres, ou fazer com
que elas desistam, seja através do imagindrio racial, racismo, sexismo ou pela sua exclu-
sdo direta. Neste sentido, é importante combatermos, além do sexismo, o racismo — e
outras desigualdades como a LGBTfobia, o etarismo, o capacitismo, o preconceito em
relagio a localizagao/territdrio/regido, a xenofobia, para que todas as mulheres tenham o
direito de estarem ocupando espagos. Reafirmo a importincia da perspectiva feminista,

interseccional e decolonial para auxiliar-nos a seguir esse caminho.

26 Texto referente a capitulo do livro “Género na psicologia: transversalidades”, j4 citado.

27 CARNEIRO, Sueli. Mulher negra e o poder. Um ensaio sobre a auséncia, 2009. http://articulacaode-
mulheres.org.br/wp-content/uploads/2015/06/TC--6-CARNEIRO-Suely-Mulheres-Negras-e-Poder. pdf
Acesso em 13 Jul. 2018
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A priéxis feminista na Psicologia inclui a construcio de conhecimento e fazer profissional
de um modo situado, reconhecendo os lugares de fala e toda estrutura e contexto sécio-
-histérico e politico desde onde nossas préticas partem, e que estas tenham uma proposta
de transformacio social. Afirmar um lugar do fazer psicologia feminista — que ¢ deste
que eu me reconhego — ¢é central para visibilizar as contribui¢oes deste campo para tecer
uma leitura critica da Psicologia como ciéncia e profissdo. Para isso, ndo podemos deixar
passar todas as desigualdades e violéncias que estamos identificando. Compreender as
estruturas de poder nos espacos onde a psicologia estd, na forma que estamos construin-
do essa profissio, e como podemos mudar todo este contexto de opressoes, também ¢é

nosso papel.

Por fim, reafirmo a importincia do letramento de género e raca, além de manter nossa
escrita gendrada para dar visibilidade as mulheres na linguagem na nossa formacio e
atuagdo profissional. Desse modo, podemos colaborar para que os fenémenos da vio-
léncia contra as mulheres nos seus diversos aspectos, nio fiquem invisiveis. E isso que
eu queria compartilhar com vocés, da importancia de nés nos reconhecermos como
protagonistas da nossa histdria. A psicologia ¢ uma psicologia de mulheres. Reconhecer

esse protagonismo, ocupar os espagos, ¢ a nossa missao! Obrigada.

INTERVENCOES
Alessandra Almeida

Obrigada, Darlane. E impressionante compreender como o poder se desloca com a nossa
acdo. Da mesma forma, bastam alguns acontecimentos sociais para que haja um puxdo,

um retrocesso também.

No caso da pandemia, muitos artigos demonstram que as mulheres, académicas, cien-
tistas, estando em casa com as criancas, em func¢io da economia do cuidado — como
dizem as economistas feministas que fazem esse debate fundamentalmente importante

— tiveram reduzida a sua produgio académica e cientifica.
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utra coisa importante, que podemos demarcar aqui, é o quanto os homens ainda ocu-
Out tante, q d d q quanto os h d

pam lugares de destaque, inclusive dentro do Sistema Conselhos de Psicologia. Por isso,
destaco que na préxima gestio do Conselho Federal de Psicologia, teremos uma mulher

negra como vice-presidente, que ¢ a Ivani Oliveira, psicéloga daqui de Sao Paulo.
Devemos estar atentas ao lugar que ocupamos e investir no nosso conhecimento cienti-

fico, entendendo que a ciéncia ¢ politica, e que o nosso lugar é um lugar politico. Agora

sim, Lafs Nicolodi, mestre e psicéloga do IP USP.
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LAIS
NICOLODI?8

Em primeiro lugar, tenho que fazer minha autodescri¢ao. Sou a Lais, sou uma mulher
branca, estou usando éculos, rabo de cavalo, uma blusa azul, uma cal¢a bege. Primeiro
lugar, primeiro de tudo, queria muito agradecer por estar aqui, pelo convite, muito
honrada de estar dividindo mesa com Darlane, com Gléria. Obrigada pela intérprete

de Libras também.

Gléria, queria comegar dizendo obrigada, por compartilhar seu relato conosco. Agradego
de coragao, é muito dificil falar de si mesmo, abrir dessa forma nesse espago. Achei que
requereu muita coragem, e eu niao queria deixar isso passar. Darlane, queria agradecer
também pela sua fala que em muitos momentos me contemplou. Foi gostoso te ouvir e
falar: nossa, que bom, vou pegar /ink com isso, vou pegar /ink com isso. Obrigada tam-
bém, Alessandra, porque vocé foi super gentil. Eu preparei uma fala com muito carinho
para vocés, s6 que, ao longo do evento, eu fui modificando vérias das coisas. .. 4 medida

que elas foram sendo trazidas, eu fui modificando.

Eu queria contar um pouquinho para vocés de quando a Carol me falou que o titulo
dessa mesa seria sobre Trabalho e Politica e eu pensei: caramba, uma mesa sobre politica,
dificil fazer essa diferenciagio. Porque falar sobre enfrentamento de violéncia contra
mulher ¢ um falar politico, nao fazemos essa dissociagao, nao fazermos esse desmembra-
mento. Eu me formei jd fazem uns anos, mas, quando eu entrei na faculdade, era muito
dificil visualizar nas abordagens a disputa que se fazia por pautas politicas, que nio fossem

na psicandlise, no sécio cultural, na fenomenologia. Era muito gostoso, era muito lindo

28  Mestra e psicéloga graduada pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo. Enfase na drea
de Andlise do Comportamento e estudos sobre a drea do Feminismo e violéncia contra a mulher. Dis-
sertagdo intitulada: “Consideragoes sobre o Patriarcado na perspectiva analitico comportamental” sobre
as acepgoes do Poder e Patriarcado nas ciéncias sociais e analitico comportamentais. Ex-estdgiaria no
Escritério USP Mulheres vinculado a ONU Mulheres - Programa HeforShe. Iniciago cientifica na drea
de Economia Comportamental de 2013 a 2014 sobre a pesquisa experimental intitulada: “Consumo de
Agua em Sistemas Fechados realizados com sujeitos experimentais”.
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de ver como as pautas politicas jd estavam sendo apropriadas por essas abordagens. Mas,
uma das maiores reivindicagoes que sempre fazfamos no espaco de laboratério era quanto
as pautas politicas e, principalmente, de violéncia contra mulher, uma pauta transversal

a todas as abordagens, 4 todas as teorias.

Nesse sentido, comecamos a disputar, pelo campo da Andlise do Comportamento. Hou-
ve muita resisténcia, dentro da andlise do comportamento inicialmente, por ser uma
abordagem cuja histéria se deu principalmente na pesquisa bdsica, com uma tradigao
muito forte dentro do laboratério, nas pesquisas empiricas; e foi um campo de disputa
conseguirmos trazer as pautas politicas, as pautas de violéncia contra a mulher, tivemos
que disputd-las pela Andlise do Comportamento. Entéo, na histéria da Anélise do Com-
portamento, temos alguns levantamentos que até a década de oitenta, noventa, mal se
falava sobre isso. A partir dai, desses dltimos anos, dois mil e dezessete para c4, comegou
a ter um boom de analistas do comportamento de mulheres, interessadas na ciéncia
analitico-comportamental, pesquisando sobre varidveis relacionadas a violéncia contra a
mulher, varidveis de violéncia de género, estudos do feminismo, dentro das dreas teérico

conceitual e nas dreas empiricas.

Muito interessantes as pesquisas empiricas que tem sobre vieses que sio medidos na
andlise comportamental, por meio de softwares de computador que medem o viés do
participante. Vamos 14. Eu selecionei com muito carinho alguns dados que eu queria
trazer para vocés, sobretudo do patriarcado. O patriarcado foi meu tema de pesquisa ao
longo do mestrado, eu tenho muito respeito e carinho pela professora Valeska que estava
aqui antes, mas eu vou discordar de uma coisa que ela trouxe, porque ela falou um pouco
sobre o aspecto de nio gostar muito do tema patriarcado, porque o seu nome traz “‘um

pouco da esséncia, de que existe uma coisa que parece uma esséncia’.

Acho que essa ¢ a primeira pauta de disputa quando vamos falar do patriarcado, ¢ uma

. - . « . »
pauta que temos que disputar a materialidade, nao se trata de uma “fumacinha branca”,
nio se trata de uma coisa que estd pairando, como uma engrenagem espiritual. Estamos
falando de evidéncias passiveis de serem observéveis, analisdveis e mensuradas, como ¢é

o comportamento humano.

Para quem nio sabe, a defini¢io de comportamento, na andlise de comportamento, ¢

a interacio que existe entre sujeito e mundo, entio sempre estamos olhando para essa

91



interacdo, como modificamos 0 mundo e como somos modificados pelo mundo, sempre
como uma coisa que se retroalimenta. E o patriarcado aparece ai, o patriarcado aparece
nas relagbes comportamentais, € o patriarcado vai aparecer nas relagdes entre homens
e mulheres. E como vamos avaliar como se d4 essas relagoes entre homens e mulheres?
Vamos entender o patriarcado dentro de todos os exemplos que foram citados aqui,
estatisticos, os dados que a Darlane trouxe, toda a histéria que a Gléria compartilhou
conosco, sempre vamos olhar como uma espinha dorsal, um eixo, um fio condutor em
comum que vai reger muitas dessas relagoes comportamentais entre homens e mulheres,
nas quais... e af eu achei muito legal o que a Valeska comentou do vetor de violéncia. A
Saffioti ¢ uma das professoras, soci6logas, marxistas, em que eu baseei a minha pesquisa.
Quando ela fala do patriarcado, da defini¢ao da importancia do conceito do patriarcado,
eu peguei um trecho para citar para vocés, da Carole Pateman, que também foi citada
pela professora Bia, que ¢ uma defesa para que nio fagamos o uso da palavra “género”
tnica e exclusivamente. O que isso quer dizer? Nio se trata aqui de abolir o conceito de
género, precisamos falar sobre género também, mas nio podemos colocar na sombra, na
margem, o Unico termo que significa a violéncia contra a mulher, de acordo com Carole
Pateman: “abandonar o termo patriarcado significaria abandonar o dnico termo que se
refere especificamente a sujeigio da mulher e que singulariza o direito politico que todos

os homens exercem, pelo fato de serem homens”.

Eu advogo aqui pelo uso do conceito de patriarcado, nio é para colocar nesse lugar de
esséncia, ¢ para disputar um conceito na sua base material, e ndo podemos abandonar
um conceito, o Unico conceito que vai falar sobre a submissao feminina. Inclusive, nio
falar sobre o patriarcado, é a coisa mais patriarcal que fazemos. E eu acho interessante
destacar alguns conceitos, alguns eixos sobre a defini¢ao de patriarcado que a Saffioti fala.
O porque ele é tao importante, enquanto o Unico termo que vai falar sobre a submissio
da mulher? Porque ele vai direcionar necessariamente que existe um vetor de violéncia.
O que isso significa? Temos um 16cus de poder masculino, que vai estar partindo um
vetor de violéncia, no sentido masculino para o sentido feminino. Novamente, todos os
recortes que foram levantados em relacdo A raga, em relacio ao capitalismo, em relagdo a
classe, pela Saffioti — e também por outras feministas marxistas —, de que nio ¢ conce-
bivel olhar para o patriarcado como uma coisa que define mulheres homogeneamente,
nio existe essa compreensio. A Saffioti vai necessariamente defender que estamos falando
de um né, uma espinha dorsal que é um tripé, o tripé do sexo, o tripé da raca e o tripé

da classe. Esse no, esse emaranhado, ndés nio conseguimos separé-lo e vé-lo s6 sob uma
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s6 otica. Necessariamente, eles estio coexistindo, nio enquanto uma soma quantitativa,
mas, sim, uma soma qualitativa. Nio vamos falar de camadas de opressao, vamos enten-
der como um negdcio que se mistura no meio, estd tudo junto. Eu achei muito legal, no
evento, a parte da autodescrigio, principalmente pelo aspecto da acessibilidade, porque
um dos capitulos que eu escrevi com a Laureane, que é uma colega doutoranda com de-
ficiéncia, que advoga também pelo anticapacitismo, ¢ do quanto a varidvel de deficiéncia

¢ uma das varidveis que acaba sendo colocada 4 margem desse ndé.

Entio, aqui mesmo, eu falei para vocés a definigao da Saffioti, de patriarcado, um eixo
que vai ser um tripé, entre a questdo do sexo, raca e classe. S6 que, o quanto desconsi-
deramos a questio da deficiéncia como algo que fica na penumbra mesmo. Eu trouxe
para vocés também alguns dados que eu acho importante nessa era de tantas Fake News,
eu gosto de usar os meus dados com bastante referéncia, bonitinhos, de um dos motivos
pelos quais os dados de violéncia contra a mulher incidem sobre as mulheres brancas de
uma forma diferente, incidem sobre as mulheres negras de uma forma completamente

diferente, sobre as mulheres pobres e sobre as mulheres com deficiéncia.

Os dados do IPEA e do Férum Brasileiro de Seguranca Pdblica, de 2018, vao falar que
cerca de 10,3% das vitimas de estupro e, 12,2% das vitimas de estupro coletivo, sio
mulheres com deficiéncia, das quais 73,7% foram vitimas de violéncia mais de uma vez.
Isso acaba sendo um dado que fica um tanto quanto ofuscado. De acordo também com
outro dado que eu tenho aqui para vocés, do levantamento global do Fundo de Popu-
lagao das Nagées Unidas, também de 2018, bebés com deficiéncia, do sexo feminino,
tem maiores probabilidades de morrer por assassinato de misericérdia, do que bebés com
deficiéncia do sexo masculino. Sim, sao dados muito pesados e, eu, embora entenda que
as vezes seja meio dificil de escutar, eu acho que é importante concebermos que esse ¢
o patriarcado. E o patriarcado que vai olhar pelo prisma do aspecto de raga, de classe e
dos corpos com deficiéncia. De toda forma, eu tinha pensado também em falar sobre o
conceito de patriarcado para vocés, s6 que, conforme foi o curso do Germindrio, eu fui
mudando a minha fala porque eu fiquei muito empolgada com os caminhos e rumos

que foram tomando.
Quando pensamos em comportamento como fruto da interagdo que se retroalimenta, do
ser humano sobre o mundo, do mundo sobre o ser humano, vamos olhar o patriarcado

sob a mesma 6tica, como algo que se retroalimenta, que os nossos comportamentos e as
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regras comportamentais que moldam nossa subjetividade, estao sendo constantemente
retroalimentados e fortalecendo esse patriarcado que estd sendo fortalecido aqui dentro,
no sentido nio essencialista. Como eu falei, ndo vamos conceber nunca a figura da
mulher como algo homogéneo, vamos olhar necessariamente atrds desse tripé, que tem
quatro “pézinhos”. E, sobre a questio da ciéncia e da questio do que eu falei antes, que
o falar sobre enfrentamento da violéncia contra a mulher, é um falar politico, toda vez
que disputamos essas pautas da importancia de se falar sobre a violéncia contra a mulher
e do patriarcado, na anilise do comportamento, estamos fazendo uma ciéncia politica

porque, afinal de contas, nio existe ciéncia neutra.

Essa ideia da ciéncia, como algo fechado, ortodoxo. Uma das coisas mais lindas da cién-
cia é que ela sempre estd receptiva a criticas, para estar constantemente se reconstruindo.
Se a ciéncia fosse fechada a criticas, como falaram mais cedo, estarfamos falando de
dogmas. O objetivo aqui nio é que sejamos dogmdticos quando estamos fazendo cién-
cia, 0 objetivo é que estejamos sempre abertos a reconhecer nossas limitagées, inclusive,
reconhecer que a suposta “neutralidade cientifica” ja ¢ uma postura de no neutralidade.
Nio existe neutralidade. Se dizer neutro j4 é um dizer politico. Todas as vezes que fala-
mos: vamos disputar as pautas politicas pelas abordagens da psicologia e, 0 meu nicho
que acaba sendo mais a Anélise de Comportamento, ¢ para disputarmos que essas pautas
politicas sio parte de uma disputa maior de Andlise do Comportamento ser uma ciéncia
politica. Estamos advogando para um fazer cientifico que seja um fazer cientifico-politi-

co. Entdo, novamente eu volto para o inicio da minha fala.

Eu fiquei pensando: uma mesa sobre trabalho e politica, mas, que fala sobre violéncia
contra a mulher ¢é j4, por si s6, um falar politico. Acho que a existéncia desse Germindrio
j& é um ato politico. Eu tinha planejado falar mais também da minha trajetéria clinica,
mas ndo vai dar tempo, que todas as vezes que aparece o sofrimento psiquico das mulhe-
res no consultério, o sofrimento psiquico de homens que adoecem também com padrdes
de masculinidade ultraviolentos, estamos tendo, no material, na nossa clinica, o politico.

O sofrimento psiquico é politico. Toda essa violéncia.

Por isso que falei: falar sobre politica, é falar sobre a nossa existéncia, nossa presenca jé ¢
uma presenca politica. Nao estou dizendo isso para esvaziar o conceito de politica nao,
mas ¢ para nao nos esquecermos da importancia de disputarmos essa pauta no nosso fazer

cientifico. A ciéncia nao é neutra, a ciéncia nio ¢ apolitica, inclusive espero que todos
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aqui entendamos que ciéncia, contrdrio ao dogma, estd precisando constantemente ser
revista e ter suas limitacoes apontadas. Nesse sentido, é um prazer ter dividido a mesa
com essas companheiras. Muito feliz de saber que temos uma plateia com pessoas da
comportamental. Eu acabei encurtando muita minha fala, porque eu perdi um pouco a

nogao do tempo. Mas queria agradecer muito.
Alessandra Almeida

Muito obrigada, Lafs. Como temos agora um tempinho, podemos fechar em trés inter-
vengbes da plateia? Nio se preocupem, vocés terdo possibilidade de desenvolver mais,

se quiserem.

INTERVENCOES

1. “Bom dia. Queria, primeiro, agradecer as falas. Muito bom. Tenho aprendido mui-
to. Eu fiquei bastante reflexiva sobre algo que a Valeska falou mais cedo, de pen-
sarmos o vetor da violéncia, que s3o os homens. Muitas vezes, nas mesas, falamos
muito das mulheres, e nio falamos desse vetor, de quem pratica as violéncias. Eu
queria saber o que vocés pensam sobre como, enquanto psicélogas, podemos tam-
bém estar trabalhando com homens, no sentido de dirimir a prdtica de violéncia,

nesse sentido. E isso.”

2. Primeiro, obrigada. E uma honra estar aqui, vendo vocés, podendo participar. Ve-
nho de Campos dos Goytacazes, estado do Rio de Janeiro. Nio tao longe, estou
aqui no Sudeste ainda. Mas, Lais, muito obrigada por vocé ter falado. Eu estava aqui
mais cedo falando com a Ivani: as mulheres com deficiéncia ficam invisibilizadas
nesse debate. Como foi potente ouvir vocé falar sobre isso, todas vocés, amei a fala
de todas. Mas isso era uma inquietacdo. Eu sou do Conselho Regional de Psicologia
do Rio de Janeiro, 14 estou coordenando o eixo de Género e Diversidade Sexual, e
também estou na coordenagio do Controle Social. Quando pensamos em politica,
eu penso muito nas politicas ptblicas e nesse espago de Controle Social, um espago
de construcio da politica. Eu acho que, pensar principalmente nas mulheres com

deficiéncia e nas dificuldades até chegarem nos espacos de dentincia. Muitas vezes,
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¢ a pessoa que ¢ a cuidadora que infringe violéncia a essa mulher. E, quando hd
possibilidade de ela fazer essa dentincia, as Delegacias da Mulher, seus espagos, nio
tém o minimo de acessibilidade, seja rampa, sejam intérpretes, seja alguém que con-
siga fazer uma intervengio minimamente respeitosa, minimamente possivel. Entao,
quanto precisamos avangar nesse cendrio, principalmente pensando em politicas pi-
blicas anti-capacitistas. E como foi bom te ouvir falar um pouquinho sobre isso, eu
acho que é um campo para a psicologia avancar léguas, porque estamos muito para
trds nessa discussdo. E também em colocar isso na prética, tanto na clinica quanto
nas politicas publicas. Te agradeco por trazer essa pauta para cd, e que possamos
falar muito mais sobre isso e construir as politicas publicas pensando numa pritica

anti-capacitista. Obrigada.

COMENTARIOS DAS PALESTRANTES
Lais Nicolodi

Eu pensei em comegar respondendo essa tltima pergunta, porque estd um pouco mais

fresca na minha cabega. Como vocé chama?

Conceigio, eu que agradeco pela sua fala também. Porque ¢ isso, quando vamos pensar
na disputa do patriarcado vemos, na literatura, na sociologia, que sempre foi muito con-
templado o eixo do racismo, o eixo do capitalismo que, com certeza, sdo viscerais. Mas,

0 quanto a pauta anti-capacitista sempre ficou muito 4 margem?

Eu comecei recentemente também a me debrugar mais sobre isso, quando comecei a
estudar a ética do cuidado, justamente sobre a economia do cuidado, quanto desse tra-
balho do cuidar ficava voltado as mulheres, e quanto esse trabalho da ética do cuidado,
vou parafrasear minha amiga Laureane: em todo momento da vida necessitamos do
cuidado, seja quando nascemos, quando somos um recém-nascido, ou quando estamos
no final da vida, idoso. Quando foi que o patriarcado se apropriou de que, nio depender

de ninguém para ser cuidado, era bonito?
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Quando foi que achamos que seria um demérito, uma falha, no nos enxergamos como
uma rede, como uma aldeia que necessita de cuidados? As pessoas com deficiéncia mili-
tam muito para falar: necessitamos de cuidado para comer, a depender do nosso grau de
deficiéncia, dependemos do cuidado para ir ao banheiro, fazer uma série de outras coisas.
Quando foi que 0 homem branco, patriarcal, todos esses simbolismos do ex-presidente,
colocou que seria bonito “eu nio dependo de ninguém”, “eu nio preciso de cuidado”,
“eu sou autdbnomo”. O que é isso? E uma ideologia neoliberal que rejeita cuidado, e
coloca cuidado como se fosse uma coisa depreciativa, pejorativa. Foi nessa entoada que
eu comecei a estudar ética do cuidado, e falei: caramba, nio se vé sobre mulheres com
deficiéncia nos estudos sobre patriarcado. E nio ¢é para falar que no ¢ fundamental ter
estudos, um patriarcado disputado pela dtica do racismo, pela do capitalismo, indigena,
ndo ¢ isso, no sentido de colocar quantitativamente ou hierarquizar, mas é de também
entendermos o quanto o feminismo e os estudos sobre patriarcado se beneficiariam se
incorporarmos mais a pauta das mulheres com deficiéncia e as pautas anti-capacitistas.
Por isso que eu trouxe esses dados, eles me chamaram muito atencio. Por isso que eu

quis citd-los aqui também.
Gloria Maria Machado Pimentel

Vou responder um pouco para a colega, Ane. Por que falamos para as mulheres? E por-
que estd tao naturalizada a violéncia, que as mulheres precisam saber que as situagoes
constrangedoras, humilhantes e agressivas pelas quais passamos diariamente ao longo das
nossas vidas sio violéncias. Desse modo, comecamos por af a entender que dizer que vocé
é que tem que cuidar da sua familia, que seu irmio vai para a escola e vocé vai limpar a
casa, ¢ porque servigos domésticos sao tidos como tarefas femininas. Entao ele vai assistir
televisdo, ele vai estudar e as meninas vao ajudar a mae a cuidar da casa. E é tdo perverso

que costumeiramente transforma-se esse cuidar da casa em brincadeira de menina.

Tal conduta na criagio de meninas e meninos é uma violéncia de género que vivemos
desde pequenininhas e perdura por toda vida. Sendo assim, é a Gnica forma da mulher
comegar a entender que isso nio é o correto, que nio ¢ o natural, de que existe um lugar

para ela ser no mundo, com suas prdprias expectativas, sonhos e anseios.

Porque, hoje, o lugar da mulher - e vou dizer hoje ainda porque nos tempos atuais

passamos por uma exaltagio de comportamentos misdginos, tentando enfraquecer o
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movimento feminista, tratando as mulheres como lixo, numa légica social onde o lugar
da mulher € o lugar de nio lugar, nio tem espaco para ela. Ainda que a mulher ocupe
alguma profissio valorizada socialmente surgem os questionamentos: “vocé é médica?”,

“vocé é psicéloga?”. Ainda ¢ o lugar do espanto.
g et

Entdo, por isso que falamos para as mulheres. Porque, uma vez ela sabendo que existe um
lugar dela na sociedade e que esse lugar ¢ o lugar que ela quiser ocupar, da forma que ela
quiser ocupar, ela poderd comegar a responder 2 sociedade e ao patriarcado de um modo

diferente da reproducio de valores sociais excludentes acerca da mulher.

Quando falamos de enfrentamento, s vezes d4 a impressdo que é para pegarmos uma
faca e sair batendo em todo mundo, nio é sobre isso. O simples fato de se posicionar:
eu sou Gléria, sou psicologa, quero fazer tal coisa e vou fazer tal coisa, independente de

alguém dizer que eu nio deveria fazer, é o enfrentamento.

Foi considerando esse posicionamento que eu pensei em trazer aqui uma histéria de vida
que apresenta alguns muitos dos marcadores sociais de violéncia contra as mulheres. Por-
que, a cada situagio que passamos, nio precisamos sucumbir. Sofremos muito. E dificil
seguir a vida dessa forma. Temos as quedas. Tem um vale sombrio que...todo o caminho
que vocé vai trilhar, tem um vale sombrio ao seu lado que, a qualquer momento, vocé
pode cair 14, porque vocé estd sendo empurrada, empurrada com muita forca. Se nin-
guém disser que esse vale ndo ¢ para vocé, mas que, sim, vocé pode estar em outro lugar,

se ninguém disser, nés dificilmente vamos saber, pois ¢ dito continuamente o contrério.

Entdo, precisamos dizer o tempo todo. E, ao dizer isso a vocé, mulher, automaticamente
estamos dizendo aos homens. Nio ¢é prioridade, nem existe essa necessidade especifica
de criar um momento para dizer aos homens: “vocés foram violentados também, porque
foram colocados em um lugar onde vocés tém que dominar, vocé ndo precisa ocupar esse
espaco perverso de dominacio das mulheres”. Nio obstante, esse processo de conscien-
tizacdo dos homens também é feito, mas com muito menos for¢a porque, para eles, para
os homens aceitarem essa realidade vai ser muito mais dificil do que para nés mulheres
compreender a realidade numa perspectiva na qual nds nio somos lixo. Dizer a um ho-

mem: “vocé tem poder, mas vocé nio deveria ter”, é muito mais complexo.
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Entdo, trabalhamos onde estd sendo mais vulnerdvel. Vamos com forca fazer o enfren-
tamento onde a violéncia estd mais presente do que do outro lado, mas também cami-
nhamos no outro sentido de posicionar os homens no lugar de compreender a relagao

de poder que precisa ser desconstruida.
Darlane Silva Vieira Andrade

S6 complementando as falas, queria dizer que outras categorias e marcadores sociais das
desigualdades sdao importantes também para viabilizarmos a discussdo sobre as violéncias
contra as mulheres, e nesse sentido, a colaboragao do conceito de interseccionalidade traz
mais pano para a discussio, mostrando que além dessa estrutura patriarcal, o capitalis-
mo, o racismo se interseccionam também com marcadores como o capacitismo. Trago
também o etarismo, o quanto este nos violenta; a gordofobia, LGBTfobia, pensar as
territorialidades e outros marcadores. Sao vérias categorias que precisamos, tanto discutir

teoricamente para avangarmos no debate, como pensar também na prdtica da psicologia.

E importante observar o quanto as violéncias ficam mais visiveis e perversas, se nio
adotamos esse olhar interseccional, e como os marcadores sociais das diferencas estao
relacionados. E como cada um, a depender do contexto, permite com que algumas
pessoas fiquem mais vulnerdveis do que outras. Precisamos avangar, principalmente a
Psicologia, para tirar essa nogio de sujeito neutro, de neutralidade, de que eu estou ali,
atendendo uma pessoa, um “sujeito universal”. Espera, quem ¢ essa pessoa? Quais sao os
atravessamentos que ela tem? Desses atravessamentos, como eu posso pensar isso num
contexto maior, na cultura brasileira, baiana, paulistana, enfim, pensar desde o bairro que
ela estd localizada, como ¢é essa dinimica de vivéncia naquele local? Isso para podermos,

efetivamente, colaborar com mudancas e com a emancipagio dessas pessoas.

E também brigar por politicas publicas especificas, mas também gerais. Tem um campo
para nos debrugarmos, como psicélogas comprometidas com a mudanga efetiva social.
E também trazer os homens para o debate, porque eles tém os lugares de privilégios. Eles
nio vio reconhecer quando ouvem “vocé tem privilégio”, como Gléria trouxe. Eles nio
véo falar “Beleza, eu tenho”. Como vamos poder desconstruir esses lugares? A Lei Maria
da Penha jd prevé acdes com os homens autores de violéncia. Mas temos verba para poder

fazer agoes com as mulheres? Nio... Em um contexto em que temos visto um desmonte
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das politicas publicas o tempo todo, € j& com pouca verba ou quase nenhuma para fazer

agoes voltadas para as mulheres, como incluir as agdes para os homens?

Temos esperanca de que as verbas voltem e as acoes de combate as violéncias sejam
garantidas. Mas nessa disputa, nio hd tantas agoes direcionadas para os homens, que
sdo importantes também se atuarmos nesse sentido de reeducacio. Considero que é
importante também incluirmos os homens nos debates. Mas, ¢ isso, nesse campo de
disputa, quando vem a verba, vamos salvar as mulheres, porque elas estio morrendo.
Neste debate, tem outra discussao sobre as puni¢ées em relagdo a violéncia: quem sio os
homens presos que cometem violéncia? Continuam sendo os negros e pobres. Porque os
homens brancos e ricos, que estdo ali cometendo uma série de violéncias, o tempo todo,
nio vio ter o mesmo tipo de puni¢do. Tem um debate interseccional, de raca e classe,
também para fazermos, mas nao podemos deixar de olhar porque, se falamos de género,
falamos de relagoes entre homens e mulheres, relagoes de poder. E precisamos trazer
também os homens para o debate. Acredito nisso também. Se nio dialogarmos, desde
a educacio infantil, na forma com que esses homens sao socializados, nio avangaremos.
Vamos continuar ensinando as mulheres a se protegerem neste contexto, mas precisamos

ensinar aos homens a nio baterem, a nio violentarem.

INTERVENCOES DA PLATEIA

3. No municipio que eu atuo hoje, o judicidrio de 14 implantou, e estd acontecendo um
projeto piloto. Os homens que violentaram mulheres estdo frequentando CREAs,
e comecaram a fazer um grupo mesmo com esses homens, para falar sobre essas
violéncias, sobre todo esse comportamento. Eu tive a experiéncia de um aluno que
foi participar e, de inicio ¢ aquilo, eles vdo na perspectiva de que estou indo, mas
estou indo obrigado. Mas, ao longo do processo, eles comegaram a entender que
isso acontece desde inicio, desde da infncia, do quanto isso ¢ construido, do quanto
esse patriarcado, de fato, direciona todo o contexto social e o contexto de vivéncia

dessas mulheres.
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Alessandra Almeida

Estamos bem atrasadas. Gostaria de fazer um combinado com vocés de almogarmos
rapidinho e voltar. E possivel? Para comegarmos s quatorze horas. Queria s6 fazer uma
observagao. Eu estive no grupo que fez a resolugio sobre violéncia de género. Entendo as
criticas, inclusive. Mas, o que eu quero dizer para vocés? Quando estamos pensando em
fazer uma resolugio, nio podemos pensar que aquela resolucio é especifica para aquele
Ambito. A Psicologia nio ¢ s6 clinica. Quando falamos de violéncia de género, falamos
de violéncia de género em todos os espagos de atuagio da psicéloga, do psicélogo, do
psicélogue. E por isso que essa resolugio precisou sim ter uma amplitude diferente, nio
desconsiderando, de forma alguma, o trabalho que foi feito na nota técnica, que sio
duas coisas diferentes. Considerando, inclusive, as situagoes de quebra de sigilo que estao
previstas em nosso Cédigo de Etica. Até as quatorze horas. Ansiosissima para ver vocés

de novo. Beijo. Obrigada.
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MARISA
HELENA ALVES?*

Boa tarde a todos, todas e todes, aqueles que nos assistem pelos nossos canais de transmis-
sao! Vamos dar prosseguimento ao nosso Germindrio. Na parte da tarde, vamos discutir o

tema satide, com as nossas convidadas, Sofia Favero, Daniela Pedroso e Vanina Miranda.

Eu sou Marisa Helena Alves, sou psicéloga, conselheira do Conselho Federal de Psicolo-
gia. Sou uma mulher branca, de cabelos que eram brancos até outro dia, mas agora nao
aguentel, ja voltei a ser loira, porque eu nio fico velha, eu fico loira. Estou usando ténis,

um vestido verde e preto e um casaquinho preto. E um prazer recebe-las aqui.

Na parte da manha, que foi, por sinal, muito concorrida, tivemos um evento super
importante. A realizacio deste Germindrio era um desejo nosso de muito tempo. Eu cos-
tumo dizer que sou uma nova convertida ao tema do Feminismo, e a professora Marina,

a professora Alessandra, tem me conduzido nesse percurso.

Desde j4, agradeco as nossas convidadas. Vamos dar inicio com a fala da Daniela. Daniela
Pedroso é psic6loga, mestra em satide materno-infantil, atua hd vinte e cinco anos no
acompanhamento psicolégico de criancas, adolescentes e mulheres adultas em situagio
de violéncia, do Hospital Pérola Byington e em consultério particular. Também trabalha
na identificagdo e prevencio de casos, além de ministrar cursos e palestras sobre o tema,
bem como a supervisio clinica de casos do Hospital. E membra do grupo de estudos
sobre aborto GE e do Nucleo de Sexualidade ¢ Género do Conselho Regional de Psico-

logia de Sao Paulo — CRP Sio Paulo. Daniela, ¢ com vocé.

29  Possui graduagio em Psicologia - Faculdades Integradas de Uberaba (1983) e mestrado em Psicolo-
gia pela Universidade Catélica Dom Bosco (2010). Especializagao em Satde Mental e Psicanilise e
Educagiao pela UFMT. Atualmente estd na Coordenagao de Extensio, Diversidade e Inclusio - CEDI
UNIFACC- Faculdade Catélica de Mato Grosso, onde atua também como professora nos seguintes
temas: psicologia; politica publica; formagio em psicologia. Estd como conselheira Nacional de Saide -
CNS, representando o Conselho Federal de Psicologia - CFD.
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s DANIELA
PEDROSO>°

- 0

Boa tarde a todas as pessoas presentes neste Germindrio. Gostaria muito de agradecer a
oportunidade de estar aqui, e, em especial, & Carolina que fez esse convite. Eu trabalho
com violéncia sexual desde a minha formagio e estou na drea hd quase vinte e seis anos,
no Hospital Pérola Byington, sendo que também atendo esses casos no consultério. Fiz
meu mestrado em satide materno-infantil, e, por conta disso, acabei estudando mais a
questio do abortamento previsto em lei, drea que eu jd trabalhava no Pérola. A minha
fala ndo ¢ uma fala fécil, porque a proposta da Carolina foi: “Dani, fale sobre aborto, e
nio sobre maternidade”. Eu falei para ela: “Carol, nao é bem por ai, porque o aborto nio

tem nada a ver com o desejo de ndo maternidade”.

Vou comegar pensando dentro dessa provocagio da Carol, sobre as gestagoes indesejadas.
Acho que a gente tem que passar do macro para o micro e pensar sobre o que estamos

falando, quando se trata de abortamento.

O termo correto é abortamento: porque aborto ¢ o fruto do abortamento. Aborto ¢ o
concepto, aborto é o que sai, portanto, o termo correto ¢ abortamento. Fico muito feliz
em conhecer muitas e muitos estudantes querendo compreender o tema. A reprodugio
e o exercicio da sexualidade tém que ser sempre “atos desejados e planejados”. Esse é um

ponto de partida que ¢ importante para nés, nesta tarde.

30 Possui graduagdo em Psicologia pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (1996) e mestrado em
Satde Materno Infantil pela Universidade de Santo Amaro (2010). Atualmente é psicéloga do Nicleo
de Violéncia Sexual e Aborto Previsto em Lei do Centro de Referéncia da Satde da Mulher - Hospital
Pérola Byington, membro dos Grupo de Estudos sobre Aborto (GEA), da Comissao ad-hoc para elab-
oragio do documento “Referéncias Técnicas sobre atuagio de psicélogas(os) em Politicas Publicas de Di-
reitos Sexuais e Direitos Reprodutivos” do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e do GT Mulheres do
Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (CRP/SP). Tem experiéncia na drea de Psicologia e atua
principalmente nos seguintes temas: violéncia sexual e aborto, no apenas em atendimento psicoldgico,
mas inclusive com supervisao de casos clinicos, palestras e cursos de formagio. Também desenvolve seu
trabalho em consultdrio particular, realizando psicoterapia de criangas, adolescentes, adultos e casais,
além de psicodiagndstico e orientagio vocacional através de testes psicolégicos.
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Quando ocorrem essas gestagdes indesejadas? Elas acontecem em um momento pouco
favordvel, inoportuno ou acontecem até para uma pessoa que nao quer a maternidade,
que nio deseja aquela futura crianga naquele momento. Realizei um levantamento re-
cente em que constatei j4 ter atendido cerca de 12.000 casos de violéncia sexual, estamos
falando de cerca de quatro mil meninas, mulheres e pessoas com capacidade de gestar,
que interromperam uma gravidez decorrente do estupro. Nio estamos falando sobre uma
mulher que nio quer ser mae de nenhuma maneira. Estamos falando de uma mulher que

nio quer aquela gestagio decorrente de uma violéncia sexual.

Em minha fala vou generalizar falando “mulheres”, mas hoje o termo adequado ¢ di-
zermos meninas, mulheres e pessoas com capacidade de gestar, porque a gente precisa
incluir, também, a questdo dos homens trans dentro desse debate. Acredito que a Psi-
cologia tem um papel muito importante de chamar atencio de vocés para isso. Entao,
considerando que a gente vive em uma época em que hd meios para regular a fertilidade,
por que essas meninas, mulheres e pessoas com capacidade de gestar, ainda enfrentam o

problema da gestagio indesejada?

Tentei elencar alguns pontos mais importantes. Hoje a gente vive uma realidade na qual
as pessoas €, nao estamos falando mais de casais, nem de familias, mas das pessoas com
capacidade de gestar, principalmente as mulheres adultas, desejam um niimero menor de
filhos. O outro fato é que nem todas as pessoas podem controlar sua prépria fertilidade,
ou seja, nio é todo mundo que tem acesso a isso. Muitas pessoas me perguntam porque
a paciente nio tomou a pilula do dia seguinte. Normalmente, dentro da avaliacio que
eu faco no hospital, ¢ muito interessante quando vocé pergunta para ela: “Vocé tomou
a pilula do dia seguinte?” A resposta ou é “Nio, porque eu nio sabia’, ou “Nao, porque
eu nio tinha dinheiro”. E disso que estamos falando, essa ¢ a realidade do Brasil, uma

mulher nio pode ir até uma farmdcia e gastar vinte reais com a pilula do dia seguinte.

Entao, nio d4 para generalizar e imaginar que todas elas tém a possibilidade de contro-
lar a sua fertilidade. E preciso lembrar, também, que existem relagées sexuais que nio
sdo voluntdrias e nem desejadas, cuja maior expressio ¢ a violéncia sexual, e estamos
falando nio s6 da violéncia sexual que acontece na rua, daquela mulher estuprada por
um desconhecido, mas aquela que acontece dentro de casa, pelo companheiro, pelo

ex-companheiro, pelo padrasto.
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Estamos falando da pressao social que alguns grupos, principalmente as adolescentes,
enfrentam para comegar a sua vida sexual, momento em que nio estdo preparadas e nio
se preveniram para isso. Nesse momento também acontece uma gestacdo indesejada.
Temos que lembrar que nenhum método anticoncepcional ¢ 100% seguro, que existem
falhas. Quais sdo as consequéncias dessa gestagio indesejada para cada menina, para cada
mulher, para cada pessoa com capacidade de gestar? Temos que pensar sobre como essas
meninas e mulheres vdo enxergar esse abortamento. Sempre fago uma analogia; abortar
nio ¢é tirar uma unha encravada, é uma decisdo muito responsével, é uma decisio onde

essa menina, essa mulher, essa pessoa com capacidade de gestar é responsével.

Para finalizar, apresento a fala de algumas pacientes que eu jd acompanhei. Esse desejo
pela interrupgio da gestacdo, muitas vezes, nos casos de estupro, é mais pautado no outro
do que nela. A questio nao é porque elas no querem ser maes. Nio! Elas sabem que uma
metade ¢ delas, mas elas também sabem que a outra metade ¢ filha/o de um estuprador,
é fruto de uma violéncia. O que traz essas meninas e mulheres para esses atendimentos

¢ o que eu chamo doe tripé: medo, vergonha e culpa.

Em diversos atendimentos, as pacientes relatam que aceitaram uma bebida de um des-
conhecido em um bar, aceitaram uma carona, foram vitimas do chamado golpe “Boa
noite Cinderela” e foram estupradas, e desde entdo carregam uma culpa muito grande.
Eu costumo trabalhar com elas uma coisa muito simples: “De quem ¢ a culpa pelo es-
tupro? E do estuprador”. A culpa nio é da paciente; é preciso responsabilizar o agressor

sexual pelo ato.

Como meninas, mulheres e pessoas com capacidade de gestar enxergam o abortamento?
g 8
Elas nio enxergam como forma de contracepgio, ninguém vai manter uma relagio sexual
desprotegida pensando: “Se der errado e eu engravidar, posso abortar”. Nao! Estamos
falando de um crime previsto no Cédigo Penal Brasileiro, nio ¢ tao simples. Por que as
5 3 Sy .
. )
pessoas abortam? Em razio de uma gravidez indesejada, ou porque aconteceu em um
momento errado, e somente as pessoas que passam por isso, realmente, sio aquelas que
sabem o real motivo. Temos que lembrar de alguns pontos: 0 momento diagnéstico fren-

te a uma gestagio indesejada, de qualquer ordem das que citei, é um evento estressante.

Ainda temos, no SUS, uma situagio que é muito complicada. Quando a mulher recebe

esse diagndstico, normalmente o médico que estd do outro lado da mesa nio perguntou
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ela como aquela gestacio aconteceu. Na verdade, ele d4 os parabéns e a encaminha para o
pré-natal. Entdo, vocés imaginam o estresse que é isso. Estamos falando de um momento
de crise, ou seja, essas meninas e mulheres estdo passando por uma situagio complicada,
que vai evocar uma ampla gama de reagoes emocionais e a gravidez decorrente de uma
violéncia sexual ¢ vista por essas meninas e mulheres como uma segunda violéncia. A

literatura internacional também aponta para esses dados.

As respostas emocionais ao abortamento, realizado de maneira segura, sio altamente
positivas. Nao existem problemas emocionais relacionados ao abortamento. Isso é cor-
roborado pelos estudos internacionais ao longo de 35 anos. A sensagio mais comum das
mulheres apds o abortamento previsto em lei ¢ uma reagio de alivio. Quando elas sao
atendidas na sequéncia, na enfermaria, nos pés abortamento, e sio indagadas sobre o que

sentiram, elas respondem que estdo se sentindo aliviadas.

O abortamento, quando realizado de maneira segura, nio afeta desfavoravelmente a
maioria das meninas e mulheres, e serd assimilado no periodo de seis meses a um ano
ap6s o procedimento. Essas meninas e mulheres nao apresentam remorso e elas expres-
sam desejo futuro por uma outra crianca, uma futura crianga. Trabalhamos com elas a
questdo da futura crianca porque é uma vida em potencial, ainda nio é uma vida, é disso

que estamos falando.

Nio existem efeitos psicoldgicos adversos em relagio ao abortamento seguro, essas mu-
lheres nao referem arrependimento e as adolescentes que nio conseguem realizar o pro-
cedimento sio as que vio abandonar os estudos, diferentemente daquelas que conseguem

interromper a gestacao.

O abortamento negado, o fruto dessa gestacdo indesejada, fard com que as meninas e as
mulheres tenham problemas psicolégicos no futuro, se elas nio conseguirem realizar a

interrupgao da gestagio.

O Conselho Federal de Psicologia, desde o ano de 2016, se posiciona conforme os Trata-
dos Internacionais assinados pelo Estado Brasileiro, nos quais o governo se compromete a
garantir o acesso das mulheres brasileiras aos direitos reprodutivos e aos direitos sexuais,

referendando a autonomia destas frente aos seus corpos.
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O Conselho Federal de Psicologia acredita que a decisdo de ter filhos compete a quem
vai gesté-los e crid-los, e nao ao Estado. O Conselho Federal de Psicologia considera que
nio h4 como assegurar a promogio dos direitos sexuais e direitos reprodutivos sem o
acesso ao aborto legal e seguro. E dever do Estado garantir s mulheres que decidam pelo
aborto a melhor assisténcia para que elas possam levar adiante sua decisio, independente

se a gravidez for decorrente de violéncia sexual ou houver risco de morte para a mulher.

Sobre o abortamento no Brasil, o Decreto-Lei 2848, artigo 128 do Cédigo Penal bra-
sileiro diz que, ndo se pune o aborto praticado por médico: I- Se nao hd outro meio de
salvar a vida da gestante; II — se a gravidez ¢ precedida de estupro e o aborto é precedido
de consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal. E em

casos de anencefalia, que foram autorizados apds votacio, em 12/04/2012, no Supremo

Tribunal Federal.

Acredito que ainda estamos um pouco atrasados em relacio ao tema. Entendo que pre-
cisamos fazer valer todos esses direitos que foram mencionados, que todos os servicos,
todos os estados, municipios da federagio possam fazer o abortamento seguro. Sé apds
conquistada essa etapa, poderemos falar mais sobre a descriminalizagio do aborto no

Brasil.

A barreira mais comum ao abortamento previsto em lei é o desconhecimento da po-
pulagido. S6 10% das mulheres buscam ajuda imediata. S6 10% tomam a pilula do dia
seguinte. Entdo, dentro dos 4.000 casos de mulheres grévidas que atendi até hoje, muitas
disseram que nio compareceram antes porque nio sabiam do seu direito garantido pela
legislacdo brasileira, acharam que fossem esquecer, se calaram, se trancaram dentro do
quarto, ndo contaram para ninguém e foram até o meu encontro somente porque des-
cobriram que estavam grdvidas. Falamos de um desconhecimento da populagio de um

direito que estd na lei, hd mais de oitenta anos.

H4 também uma dificuldade de acesso muito grande. Nao temos servicos de violéncia
sexual, embora tenhamos uma Lei, de agosto de 2013, que obriga todos os hospitais do
SUS a fornecerem atendimento a violéncia sexual, inclusive o abortamento previsto em
Lei. E nio temos, ainda, profissionais de saide preparadas e preparados. Por isso que eu
acho importantissimo vocés estarem aqui hoje. E um direito que ¢ muito simples: basta

acessar um hospital e manifestar o seu desejo em interromper essa gestaco.
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Eu apresento, no primeiro e no segundo slide, a justificativa dessas meninas e mulheres
para realizarem o abortamento. Em um levantamento para o Ministério da Satde, de
meninas e mulheres que realizaram o procedimento entre um ano e dez anos depois,
perguntei como elas estavam nesse periodo e porque elas interromperam a gestagdo. As
respostas foram:

“Porque eu tinha dezesseis anos ainda”;

“Eu ia ter um filho de um desconhecido, um dia ele ia perguntar quem

era o pai’;
“Se eu tivesse o filho, iria perpetuar aquela lembranga para sempre”;

“Eu nio podia ter aquele filho daquele jeito, porque era parte de mim,

mas era fruto de uma violéncia’;
“Nao tinha condi¢ées de ter um filho que nio foi feito com amor, por-
que nio ia conseguir ver aquela crian¢a como uma coisa boa, sempre ia

lembrar”.

“Pela forma como aconteceu, porque se fosse de um namoradinho, eu

nao ia optar pelo aborto, dava para cuidar”;
« . . o~ P )
Como foi uma coisa que eu nio planejei”;
“Porque eu nio ia ter um filho marcado, filho de um desconhecido”;

“Eu fiquei com medo de levar essa gravidez para frente, eu fiquei com

muito medo de rejeitar. Serd que eu ia amar como amo minha filha’;
“Nao tinha condi¢des de ter um filho que nio foi feito com amor”.

No slide seguinte, destaco as respostas de mulheres que ainda jam realizar o procedimento.
“Eu nio acho que um filho tem que ser gerado dessa forma”;
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“Sé do fato de ter essa crianca dentro de mim, j4 me gera uma revolta’;
“Eu nio acho justo para mulher nenhuma isso”;
“Como vou colocar um filho no mundo que eu nio sei de quem &’;
35 A . o) . »
E como se vocé estivesse com a memoria daquilo o tempo todo”;
« - . b2
Porque nio quero ter isso como lembranga”;
“E como se fosse uma parte dele, uma parte daquilo”.

Quando eu trago essas frases, a minha ideia nio ¢ chocar vocés, a minha ideia ¢ causar a
empatia que precisamos. Imagino que quem estd aqui nao reproduz falas como essa. Mas

¢ comum ouvirmos as pessoas dizerem: “Iransou e agora quer abortar?”.

Para terminar, gostaria de dividir um caso com vocés, que eu sempre vou me lembrar.
A paciente chegou para mim e falou: “Vocé ¢ a Daniela Pedroso?” Eu falei: “Sou”. “Mas
vocé é Daniela Pedroso mesmo?” Eu falei: “Sou”. No cartdo de consultas dela estava
escrito apenas Daniela. Ela falou: “Estou aqui por sua causa”. Eu estava no parapeito, eu
ia pular porque nio sabia o que fazer. Eu resolvi pegar o celular e ver se eu encontrava
alguma solucio”. Eu tinha dado uma entrevista recente, no Globo, que era um video
muito bonito, em que eles fizeram uma edi¢ao fantdstica, que eu ia contando como era
o caminho da mulher que buscava ajuda. Ela falou: “Estou aqui por sua causa, porque
eu ia morrer e aquilo tudo que vocé falou que ia acontecer aqui dentro ¢ o que estd
acontecendo”. Recentemente estava num evento e uma pessoa me perguntou: “Como
vocé consegue ter atendido 12.000 e fazer isso todo o dia?” Eu contei, me emocionei
na hora que eu contei, foi quando caiu a ficha. Quando eu tinha 12 anos de idade, eu
queria ser psic6loga para ajudar pessoas. Eu dizia: se eu ajudar uma pessoa, eu vou ter
ajudado a mudar o mundo. Na hora que ela me fez essa pergunta, eu falei: “Gente, eu
ajudei 12.000 pessoas, eu pude ajudar a salvar todas essas vidas de meninas, mulheres e
pessoas com capacidades de gestar, que ji chegam no servico gravidas™. E por isso que
eu queria agradecer muito o interesse de vocés que estdo aqui, porque sio vocés que vao

dar continuidade ao meu trabalho. Obrigada!
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Marisa Helena Alves

Como eu disse, no meu processo de interesse por essa temdtica e construgio feminista, foi
muito bom te ouvir. Porque, como me formei em mil novecentos e oitenta e trés, eu sou
mais velha do que a Psicologia regulamentada no Brasil, com muito orgulho. Eu nio tive
nada disso. E o que aprendemos sobre isso vem das religices, sempre essa culpabilizagio
da mulher, que ela vai sofrer, que ela vai ficar a vida inteira com essa culpa. E vocé traz os
dados da pesquisa, os dados da ciéncia. Isso é muito importante para nés, que j estamos
no fim da carreira e, principalmente, para quem estd comegando e vai dar continuidade.

Muito obrigada, Dani.

Vamos ouvir agora a Vanina Miranda da Cruz, graduada em Psicologia pela Universi-
dade Federal da Bahia, em dois mil e cinco, mestre em estudos de género, mulheres e
feminismo, especialista em educagio e direitos humanos, pela Universidade Federal da
Bahia, pés-graduada e MBA em gestdo de pessoas, pela Universidade do Parand. Vanina,
¢ um prazer recebé-la aqui. Por favor, faga sua autodescri¢ao e nos contagie com aquilo

que vocé trouxe para esse semindrio.
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VANINA MIRANDA
DA CRUZ?'

Boa tarde, a todas e todes. Eu sou Vanina Cruz, uma mulher parda, tenho cabelos escorridos
médios, no ombro, em tom castanho claro. Estou vestindo uma roupa bem colorida — verde,
amarela e laranja. Quero, inicialmente, parabenizar e agradecer a presenca de vocés e salientar
que é de uma importincia muito grande termos esse auditério cheio, desde o inicio da manha,
0 que torna o evento muito lindo. Ademais, as temdticas aqui debatidas sdo historicamente
raras para n6s, desde nosso processo de formagio até mesmo quando vamos nos deparar com
a realidade do nosso trabalho, onde muitas vezes ndo nos sentimos preparadas para atuar a

partir de uma perspectiva de género e ficamos até mesmo sem saber por onde comegar.

Hoje eu fui convidada para pensar a satide a partir do debate sobre as violéncias psicoldgicas
e sexuais. Quero pontuar que amanha vou estar numa mesa na qual vou me debrugar mais
profundamente sobre a violéncia psicolégica, que vem sendo meu objeto de estudo, desde
dois mil e dezoito, de um modo mais formalizado, a partir da primeira especializacio e,

depois, do mestrado. Entéo, hoje vou trazer um pouco mais de destaque  violéncia sexual.

31 Graduada em Psicologia pela Universidade Federal da Bahia (2005). Mestre em Estudos de Género,
Mulheres e Feminismos (PPGNEIM/UFBA 2021). Especialista em Educagio em Direitos Humanos
através da Universidade Federal da Bahia (2018), Pés Graduada em MBA em Gestdo de Pessoas pela
Universidade do Parand (2014). Atua como docente e psicéloga clinica. Psic6loga Conselheira (2019-
2022). Vice-presidente da Comissio de Etica do CRP-03. Coordenadora da Comissio de Direitos
Humanos do Conselho Regional de Psicologia da Bahia (2021 -2022) Coordenadora do Grupo de
Trabalho Relag6es de Género e Psicologia (2017-. 2019). Coordenadora da Comissao de Mulheres e
Relagoes de Género (2019/2020) - CRP 03. Atuou como coordenadora de Programas de Aprendiza-
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Inicio saudando a mesa, essas mulheres maravilhosas, o Conselho Federal de Psicologia
assim como os Conselhos Regionais, que estdo abrilhantando a psicologia com a temdtica
de género, que nos ¢ tao importante. Falar de violéncias psicolégicas e sexuais é falarmos
de duas modalidades de violéncias que tem, como toda modalidade de violéncia, carac-

teristicas peculiares.

A violéncia psicoldgica e sexual possui algumas especificidades que as tornam mais delica-
das no nosso contexto social, principalmente quando falamos de fatores como identifica-
a0 e reconhecimento dessas violéncias, seja no campo afetivo, seja familiar, na interago
com pessoas que nos sio proximas, com as quais convivemos nos relacionamentos e até

mesmo quando falamos das meninas que, infelizmente, também sio atingidas.

Dito isto, os estudos de género devem ter a preocupagio de incluir o termo “meninas”
quando falamos de violéncia contra mulheres, porque ¢ visivel que nds comegamos a ser
violentadas desde criancas, nds nao passamos a ser violentadas quando nos tornamos
mulheres. O processo de violéncia de género se inicia na infincia, seja de alguma forma,
muitas vezes, sutil, que ¢ a principal caracteristica da violéncia psicolégica na sua expres-

sdo mais branda, como costumamos falar.

Essas violéncias, embora permeadas por sutilezas, também podem gerar danos e se con-
figurar de formas muito perversas. Quando falamos de violéncias sexuais e psicoldgicas,
estamos falando sobretudo de violéncias sutis, que nos atinge de forma desigual. Sabemos
que existem relatos de violéncia sexual praticadas contra meninos, inclusive é um tabu
muito grande falar sobre essa violéncia, sendo preciso criar estratégias para o enfrenta-
mento. Entretanto, os dados reportam que é uma violéncia desproporcional sendo bem

mais incidente em meninas e mulheres.

Essas violéncias estao tipificadas na Lei Maria da Penha e quando falamos da violéncia
sexual, estamos falando também da violéncia dos direitos sexuais reprodutivos. Nao trata-
mos apenas do que é comumente caracterizado como estupro, que seria 0 ponto méximo
da violéncia, sendo importante enfatizar que existem outras formas de manifestagoes
que tem cunho sexual. Citamos a Lei 13.772/2018 que vai reconhecer a violagio da
intimidade da mulher, configurando como violéncia doméstica e familiar, criminalizando
o registro nio autorizado de contetido com cena de nudez, ato sexual ou libidinoso, de

cardter {ntimo e privado.
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Durante a pandemia, pude constatar um caos no que diz respeito as violéncias de género
por meio de niimeros alarmantes, que eram percebidos nos atendimentos realizados com
mulheres. Foram diversos os relatos dessa modalidade de violéncia, que consistiram na
divulgacdo de videos intimos, de fotos intimas e imagens ou, entdo, a ameaca de utilizar
essas imagens como forma de chantagear as mulheres. Desse modo, tal legislagio se tor-
na extremamente importante porque acaba sendo mais um mecanismo para tentarmos

coibir as manifesta¢des de violéncias.

Outra percepgio durante a pandemia foi a existéncia de uma “criatividade masculina”
quando estamos falando das violéncias de género. Considerando que essas violéncias sio
reconhecidas hoje como modalidades por meio das tipificacoes, ainda assim elas ocor-
rem de formas variadas. O conceito de cada uma delas é importante para nos dar um
norte, para compreendé-las, caracterizd-las, identificd-las, sabendo que a violéncia vai se
moldando, de acordo com o momento histdrico, o contexto e a situagio que a mulher
se encontra. Na pandemia, pude presenciar tudo isso: novas formas de manifestagées de
violéncias. Posso dizer que infelizmente, quanto menos esperamos, mais modalidades de

violagoes aos direitos das mulheres e das meninas surgem.

Quando falamos de legislagao ¢ importante destacar que, na Psicologia, de certa forma,
temos aprendido a importincia de andar lado a lado, de uma forma interdisciplinar,
com outras dreas. Assim, o Direito, a partir das legislacoes, se tornou extremamente
importante para a nossa atuagio, para nortear nossas agoes. Devemos, entio, entender e
lutarmos por essas legislacoes e pelo reconhecimento, pela visibilidade das leis que visam

proteger e coibir qualquer tipo de violéncia contra nés, mulheres.

A Valeska Zanello estava conosco aqui no Germindrio falando, quem a acompanha deve
estar a par das vérias publicacoes que ela faz no Instagram. Ela trouxe uma postagem
recente, falando sobre o sono, o ronco masculino e para falar de uma forma mais resu-
mida, ela mencionava a relacio de género entre o fato da mulher que suporta o ronco
masculino. Ela mencionou essa experiéncia de ter que dormir por anos com a pessoa
roncando e a pessoa se recusar a ir dormir em outro lugar e que dificilmente 0 homem
vai se colocar nesse lugar de suportar uma mulher roncando, ou seja, parece que estamos
sempre em pé de certa desigualdade. Ela trouxe também a situagio que é um compor-

tamento masculino de manter uma tentativa sexual com a mulher, enquanto a mulher
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ainda estd sonolenta, dormindo. Eu queria trazer um ponto sobre essa colocagio de

Valeska, que me fez relembrar um atendimento que eu fiz.

Para contextualizar, destaco que atuo na Defensoria Publica do Estado da Bahia, en-
quanto psicéloga, no Nucleo de Direitos Humanos. Quando ingressei, em dois mil e
quinze, eu percebi que a maior demanda do Nucleo de Direitos Humanos é de mulheres
em situacio de violéncia, o que até hoje € o carro chefe da minha atuagio. Por isso, meu
interesse em estudo, em aprofundamento, em fazer especializacio, mestrado, para poder

aperfeicoar a prética no cuidado com essas mulheres.

Antes de falar sobre o atendimento, gostaria de apresentar a vocés a letra de uma musica
que eu ouvi em Salvador, na Bahia, meu lugar de moradia e trabalho. Eu jd a escutei em
forma de pagode, no entanto, quando fui fazer a busca na internet, eu a encontrei em

forma de funk. Diz o seguinte:

“Se dormir, se dormir, se dormir, vai tomar dormindo, vai tomar dor-
mindo, vai tomar dormindo. Em menos de dez segundos, vocé j acor-
da rindo, toma, toma, toma. Na madrugada, ela prometeu que ia acabar
comigo, sentando. Agora vem com um papo que estd aqui cheia de
sono, rouba a cena, estd cantando. Entdo, escuta isso aqui, se dormir, se

dormir, vai tomar dormindo. Em segundos vocé j4 acorda rindo”.

Esse é um caso tipico de situagio em que a mulher estd ali, dormindo, e o parceiro ou
companheiro provoca um estupro. E isso ¢ cantado, dangado, normalizado, banalizado
e ¢ algo que acontece como se fosse uma diversio. Eu vou trazer esse relato para vocés
como contraponto: atendi uma mulher que, na época, tinha trinta e oito anos, duas
filhas, uma de quinze e, a outra, nove anos de idade. Ela tinha um companheiro e essas
filhas nao eram desse relacionamento. Eles nao estavam muito bem, mas ela nio tinha
recursos para identificar e achava que eram coisas tempordrias, de um relacionamento
que passava por uma espécie de crise. S6 que ela percebeu que uma caracteristica do
comportamento dele é que, por mais que tivessem algum tipo de discussio, ele sempre
cuidava de fazer o café para ela. Todas as noites ele tinha esse cuidado, estivesse chateado,
ou nio, ele fazia o café para ela. Essa mulher nio estava querendo engravidar, ela j4 tinha

duas filhas e, em virtude desses conflitos, ela estava muito cautelosa com a questio da
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gestagdo. Entdo, sempre que eles tinham uma relagio, ela sé cedia mediante a utilizagao
do preservativo. Porém, ocorreu que mesmo prevenindo ela ficou grdvida e comegou a
ficar muito encucada: “como assim, eu engravidei?” Por fim, ela foi ligando as pecinhas
do quebra-cabeca e descobriu o seguinte: na verdade, aquele café que ela tomava todas
as noites, continha uma medicagao que fazia com que ela dormisse. Quando ela dormia,
ele abusava sexualmente dela. Ela comecou a se dar conta que tinha muitos pesadelos em
que estava sendo violentada e relata que percebeu que em algumas vezes acordava com

sangramento, sem entender o motivo, que nio seria a regra menstrual.

Tao grave foi o fato de que, nesse processo ela foi se aproximando da filha de quinze
anos, que jd estava com alguns conflitos, inclusive se automutilando, e descobriu que a
filha era abusada também, sendo esses um dos motivos pelo qual ele colocava a medi-
cagio para ela, para poder abusar da filha dela, sem que ela pudesse intervir e jd tinha
cinco anos que a filha vinha sendo abusada. A menina estava desesperada porque a
irma menor estava para completar dez anos, que foi exatamente o periodo em que ela
comegou a sofrer o abuso. Diante disso, me choca muito a letra dessa musica, quando
vemos o quanto ¢é cruel a realidade de muitas mulheres e meninas e de estarmos diante

de todo esse desfecho.

Existe uma questdo muito importante para nds, da Psicologia, que é com relagio a sen-
sibilizacdo a esses atendimentos. Muitas vezes, escutamos muitos questionamentos tais

como: Mas ela nio percebeu? Como assim? Néio ouviu a filha?

A mulher ¢, o tempo inteiro, culpabilizada, cobrada, responsabilizada por essas mazelas.
Precisamos entender, sobretudo, que a violéncia de género tem um poder muito forte de
paralisacdo. Qualquer pessoa que tenha sofrido algum tipo de violéncia j4 sentiu ou teve
essa reagdo corpérea, de paralisia, do corpo paralisar, de ndo conseguir falar sobre aquilo,
de estar num processo de digestao do ocorrido, além dos sentimentos ambivalentes que
vivenciamos, que ¢ uma mistura de vergonha com medo, culpa e tantos outros entraves

que podem dificultar o reconhecimento e o encorajamento 2 busca de apoio.

Temos um desafio muito grande com relagio 2 violéncia sexual. Trago o foco aqui, por-
que tivemos um aumento muito grande dessa modalidade de violéncia no periodo da
pandemia. O distanciamento social e o isolamento favoreceram um indice muito alto de

violéncia praticado contra mulheres e meninas.

116



Eu também lidei com casos de mulheres que foram estupradas por motoristas de apli-
cativo, no momento da pandemia, porque as ruas estavam desertas. Assim, percebemos
o quanto a pandemia nos atinge de uma forma muito desigual. Em dois mil e vinte e
um, tivemos um aumento desses nimeros de violéncia e agora, que estamos retomando,
precisamos pensar de fato em Politicas Pablicas porque existiam dados que estavam em
processo de diminui¢do, mas infelizmente aumentaram na pandemia e, agora, precisamos

retomar e ter uma atengio especial com isso.

Para finalizar, espero que possamos langar um olhar na nossa atuagio profissional a partir
da compreensio dessas questoes sociais uma vez que irdo aparecer para nds, independente
da drea de atuagio que estejamos. Eu realizo o acolhimento, a escuta sensivel que muitas
vezes me permite identificar a violéncia e percebo que em muitas situagoes a mulher j4
passou por alguns locais e nao falou sobre o vivido, nio se sentiu confortdvel ou acolhida

o suficiente.

Precisamos trabalhar muito fortemente sobre esse olhar sensivel e os encaminhamentos
para a rede protetiva, de uma forma adequada e responsdvel. Temos que fazer o mapea-
mento dos espacos adequados para que a mulher possa ser encaminhada. Precisamos

pensar na criagio de um vinculo e nao no afastamento pautado no medo e inseguranca.

E, portanto, fundamental ter toda essa delicadeza e cuidado. Aqui foi dito, pela Daniela
Pedroso, a questio da empatia que precisamos ter e da importincia do acolhimento, e
nao s6 olhar para esses casos, esses relatos, e simplesmente nos horrorizar. Légico que
vamos nos indignar com essas situacdes que, infelizmente, nés mulheres vivenciamos,
mas que possamos ter esse grande desafio de desenvolver o potencial de acolhimento
a essas mulheres, essas meninas que podem ser, inclusive e infelizmente, uma de nés.

Muito obrigada.
Marisa Helena Alves

Obrigada, Vanina, pelas suas reflexdes e contribuicées. Vamos ouvir a Sofia Fivero Ri-
cardo, psicSloga e pesquisadora, doutoranda em psicologia social, institucional, pela
URGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, integrante da Associa¢io e Mo-
vimento Sergipano de Transexuais e Travestis. Sofia, muito obrigada pela sua presenca.

E com vocé.
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SOFIA FAVERO
RICARDO>?

REDE, RECLAMACAO E REPARO: O TRABALHO PSiQUICO CONTRA A
VIOLENCIA TRANSFOBICA

Galera, bom dia, boa tarde, boa noite, nao sei mais. Sdo Paulo tem um pouco desse efeito
em mim. Gostaria de dizer que é uma honra muito grande estar aqui hoje. Vou fazer
minha descrigao visual. Estou vestida meio Patati Patata (colorida).” Eu sou uma pessoa
alta, tenho um metro e oitenta e seis, sou uma pessoa trans, uso éculos grandes e estou
com brinco de argola. E também sou uma mulher branca. Vou comegar a minha fala

reforcando o prazer imenso que é estar aqui hoje.

Gostei muito de te ouvir, Daniella. Em virios momentos da sua fala, me surpreendi.
Acho que, quando nos conectamos muito com o ambiente biomédico perdemos algu-
mas coisas e acredito que vocé manteve outras. Gostei muito das discussoes que trouxe.
Gostei muito de estar junto com a Vanina, com a Marisa. Agradeco ao Conselho por ter
descoberto o meu trabalho, de alguma forma vocés tem me chamado para virias coisas
e estou adorando. Acho que esse ¢ um pouco do efeito Céu Cavalcanti no Conselho

(plateia aplaude). Isso! Uma vida longa & Céu Cavalcanti e &s pessoas trans na Psicologia!

Quero dizer para vocés que é curioso. Nio sei se vocés perceberam que embora a “fala”

de hoje tivesse como tema “satide”, falamos muito de violéncia. E eu acho que saide e

32 Doutoranda no Programa de Pés-Graduagio em Psicologia Social e Institucional da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), onde também adquiriu titulo de mestra (PPGPSI). Graduada
em psicologia pela Associagio de Ensino e Cultura Faculdade Pio Décimo (SE). Integrante da Comissao
Cientifica (CCAT) do Ambulatério de Cuidado Integral & Satide da Pessoa Trans (UES). Participa da
Associagio e Movimento Sergipano de Transexuais e Travestis AMOSERTRANS). Faz parte do Nucleo
de Pesquisa em Sexualidade e Relagoes de Género (NUPSEX) e representa o Conselho Regional de
Psicologia (RS) no Comité Técnico de Satide LGBT do Rio Grande do Sul. Suas pesquisas sdo voltadas
para temas como género, sexualidade, ativismo, epistemologia, infincia, diagndstico e patologizagio.
Contato: sofia.favero@hotmail.com.

33 Palhagos populares na televisao brasileira, conhecidos por suas roupas coloridas e com estampas.
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violéncia sdo um pouco duas faces de uma mesma moeda. Tanto ¢ que estamos aqui,
tentando dar consisténcia, criar um contexto para essas cenas que nos invadem e tem
um cardter meio pegajoso. Acho que a violéncia tem isso, tem algo de muito pegajoso
na violéncia, que faz com que seja dificil para mim o exercicio de estar aqui hoje. Tenho
conversado muito sobre isso com a minha psic6loga. Minha psic6loga foi minha profes-

sora na graduagio. Aline, se vocé estiver por ai, um beijo.

Tenho conversado muito porque participar de eventos assim ¢, de certo modo, abrir a
caixa da violéncia e abrir a caixa da violéncia na frente de muitas pessoas que, talvez, hd
dez anos, quando eu estava entrando na Psicologia, ndo olhassem para mim como estio
olhando hoje. Pois entdo, eu vim contar uma histdria para vocés, vim contar a minha

histéria dentro da psicologia.

Me formei em Aracaju, entrei na psicologia em dois mil e treze. No comego do curso,
professores nao lidavam muito bem com o fato de que eu nao havia trocado meu nome
ainda, meu nome ndo era Sofia, na chamada, mas eu me apresentava como Sofia e
pedia que eles me chamassem de Sofia. Consigo lembrar de cenas dessa pessoa, dessa
jovem eu, correndo atrds dos professores no corredor, falando: ex preciso, é necessdrio,
por favor, é Sofia. E um, dois, trés professores, me dizerem: eu nio posso rasurar o
documento, eu nio posso lembrar disso, imaginem se todos os alunos pedissem isso, o
que eu ia fazer? E de, muitas vezes, ao longo da graduagao, ter me pegado diante dessa
experiéncia, que ¢ uma experiéncia intraduzivel, impronuncidvel, intransigente, que ¢

a experiéncia do trauma.

Eu acho que, quando estamos falando de violéncia, de heteronormatividade, cisnorma-
tividade, branquitude, estamos falando de experiéncias traumdticas na vida das pessoas,
que tém esse contetido pegajoso; até me sinto meio grudenta aqui hoje, falando com
vocés, porque estou abrindo a caixa da violéncia. Eu vim trazendo uma série de vinhetas
para poder pensar com vocés. E um pouco curioso pensar a violéncia e tentar produzir
uma fala coerente sobre a violéncia, porque tudo que hd na violéncia é confusio e ba-
gunga, pois a violéncia nos confunde. E, quando eu comento isso, de que o CRP tem
me convidado para participar de eventos, eu comego a perceber que, na verdade, o CRP,
o Conselho, essa profissio que eu estou exercendo hoje, no momento, me convida a

participar desses momentos porque eu sou uma pessoa que reclama.
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Comecei a me ligar nisso. Eu vou para os eventos para reclamar e eu tenho uma relagio
abusiva com a Psicologia (risos). Vamos discutir isso aqui e, quem sabe, no final dessa
fala, eu e a Psicologia tenhamos uma relagio menos monogimica. Vou partir de duas
autoras para fazer a fala hoje com vocés. Falarei um pouco da Saidiya Hartman, que tem
sido uma das figuras da FLIP, no Brasil, e da Sara Ahmed. Sao autoras que tém discutido
os afetos. Hoje, na mesa, de manhi, foi falado um pouco sobre isso. Falar sobre as dis-
criminag6es, as minorias, esse sujeito “mulher”, é falar um pouco sobre os afetos que nos
mobilizam para poder manejar essas categorias. Eu vou pegando algumas vinhetas, meio
“associacdo livre”, dado que nio estou muito comprometida em fazer uma fala coerente.
Vou pegar a primeira cena, que ¢ uma cena dos debates presidenciais. Atualmente, vou
pedir permissio ao préprio banner, que o banner estd dizendo: lugar de psicéloga é na

politica. Entdo podemos citar a politica aqui também tranquilamente.

Resgato aqui uma cena em que, ao final do debate, o Padre Kelmon, ou Candidato Padre,
nos minutos finais da fala dele durante o debate da TV Globo, enfrenta uma cAmera do
JN (Jornal Nacional) que se dirige a ele, olhando-a, diz: “a na¢ao lamenta quando um
padre ¢ desrespeitado”. Isso me marcou, grudou dentro de mim. Eu fiquei refletindo:
“Qual nagio estd lamentando? Eu nio estou lamentando”. Torcia, na verdade, pela So-
raya Thronicke, sua concorrente. Fiquei torcendo pelo enquadramento que ela estd nos

dando sobre ele. Interessava-me vé-lo ainda mais constrangido.

Entao fiquei pensando um pouco como vio sendo criadas essas unidades coletivas, essas
unidades movidas por uma certa emogio, por uma certa rejeigio a tudo isso que estd
representado em figuras parecidas comigo. Lembro-me um pouco da fala sobre as crian-
cas da Ilha de Maraj6, com Damares Alves alertando existirem criangas que tinham seus
dentes arrancados para que pudessem fazer sexo oral mais facilmente ou que comiam
comida pastosa, para poder ter liberdade e maior passagem na hora do sexo anal. No
final dessa fala, no pulpito de uma igreja, ela disse que somente o Bolsonaro, ¢ o projeto
bolsonarista, seriam capazes de diminuir a ocorréncia de tais violéncias no Brasil. E meio
chocante também que venhamos para esses espacos para mostrar as pessoas que elas nio
devem machucar, fazer mal as outras. Viemos aqui lembrar as pessoas que a civilidade
acontece com tal e tal acordo. S3o pactos que vamos fazer. A experiéncia vai me cansando

um pouco.
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Lembro-me da Gléria Anzaldda quando diz: ndo quero ficar educando mulheres brancas.
Vai me cansando um pouco a experiéncia de lembrar as pessoas dessa condigao precdria
de humanidade, de como a humanidade estd sendo negociada constantemente. E muito
chocante estar aqui, dez anos depois, na Psicologia, sendo aplaudida, sendo celebrada e,

dez anos atrds, estar me sentindo muito humilhada e triste dentro da Psicologia.

Eu pego um pouco dessas cenas, as cenas da Sofia na graduacio, as cenas da politica brasi-
leira. Uma cena que a Saidiya Hartman, pesquisadora negra que se interessa pelo arquivo
da escravizagio, desenvolve no livro Vidas Rebeldes, Belos Experimentos (2022), em que
ela pega uma fotografia e vai se dando conta que, nesse arquivo, nao existia uma histéria
sobre as pessoas negras, mas uma histdria anulada, um certo anonimato, digamos assim,
deliberado. Nio era um anonimato espontineo, acidental, era algo que acontecia e preci-

sava acontecer, para que a branquitude se fortalecesse também como estrutura de poder.

Eu vou falar desses dois livros, tanto do Promessa da Felicidade (Sara Ahmed, 2010)
quanto do Cenas da Sujeicao (1997) porque, no Cenas da Sujeicio, tem um capitulo ji
traduzido no Brasil, chamado Vénus em Dois Atos, que eu acho que ¢ um capitulo que
transforma um pouco tanto o nosso trabalho quanto nossa escuta. Com uma diferenca.
Nesse capitulo, Vénus em dois Atos, Saidiya vai se debrugar sobre um “nao arquivo da
escravidio” para poder pensar como ela visita os ancestrais, como ela pensa sobre a pré-
pria histéria, entendendo que, na prépria histdria, existe uma lacuna, um buraco muito

grande, um buraco da prépria dinAmica racial derivado de como ela acontece.

Ela cria essa cena, coletando alguns registros de um navio negreiro, de duas meninas que
foram assassinadas. Ela sabe, de antemao, que duas meninas do navio, com o registro
em mios, serdo jogadas para fora do navio no dia seguinte. Entdo narra uma cena, que
ela vai chamar de Historiografia Poética ou de Fabulagio Critica, em que ela consegue

conversar com essas duas meninas, na literatura, no texto.

A autora se senta com essas duas garotas, que ela vai chamar de Vénus, néo  toa as cha-
ma de Vénus, e se pergunta o que dizer a essas garotas, mesmo sabendo que elas serdo
assassinadas no dia seguinte: que tudo vai ficar bem, que tudo iria mudar? E ela volta
para o escritério dela, pesquisadora de volta as reflexées, pensando: isso me machuca,
isso me déi, eu sei que elas vao morrer ¢ o que eu faco com isso? O que eu fago com

essas imagens que viajam do passado para o presente? Em Vidas Rebeldes (2022) ela
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pega uma imagem, que ¢ uma imagem tirada por sujeitos brancos em um barro negro,
que tem uma legenda chamada “typical negro alley” (beco tipico dos negros, algo mais
ou menos assim em portugués). Nessa foto, ela vé que tem uma pessoa negra, na janela
de um apartamento, olhando para quem estd a fotografando. Ela pensa: como pode
uma fotografia, um enquadramento, produzir uma violéncia? Como pode uma imagem
produzir uma violéncia? Ela gera um outro enquadramento que ¢é tentar pensar o que
aquela pessoa, que estava no apartamento, estava vendo quando aquela foto foi tirada. Ela
brinca: certamente aquela pessoa pensou que aqueles brancos eram meio idiotas. “Esses

brancos idiotas tirando foto daqui do bairro”.

Eu lembro de imagens de travestis brasileiras, da Luana Muniz gritando, no Profissao
Repérter: por que vocés estio me fotografando? Travesti nio é baguncga. Entéo, lembro
da Vanessa (apelidada de Vanessio) na delegacia que, na minha adolescéncia, virou esse
grande meme dos vinte reais. Das mulheres trans serem estupradas, e tendo que depor na
delegacia, dizendo que foi “6timo terem sido estupradas”. Ou das mulheres trans, depois
de um acidente de carro que quebra o vidro do carro, falarem: “nés, que temos protese,
sentimos”. O vidro quebra, isso vira um meme, vai meio que infectando a cabeca das
pessoas e infectando a minha cabega também. Estou no meio desse caldo cultural, ¢ o

que fazer com ele?

Hoje, eu vim escrever para vocés, pensar junto com vocés, sobre essa violéncia, que néo ¢
a violéncia sexual, ndo ¢ a violéncia psicoldgica, necessariamente, mas sobre essa violén-
cia epistémica. Quando estamos falando da condigao de pessoas negras, da condigao de
mulheres, da condicio de indigenas, da condigio de pessoas LGBT, estamos falando de
uma violéncia epistémica, onde tudo aquilo que essa pessoa produz nao é reconhecido
como conhecimento, nio é reconhecido como uma narrativa, a qual as pessoas conse-

guem se conectar.

Como venho pensando hoje com vocés sobre reclamagio, vou trazer um pouco da Sara
Ahmed para encaminhar o final da minha fala, porque ela tem um livro recentemente
langado, que se chama Complaint! (reclamar, em inglés). E, no livro, ela vai pensando um
pouco essa reclamagio como uma estrutura em que... por exemplo, eu atendo pessoas que
trabalham em startups, em instituig6es mais progressistas, que tem ntcleos de diversida-
de, e essas pessoas comegaram a se dar conta de que as queixas delas eram engavetadas

no nucleo de diversidade. Entio, o fato de ter um nucleo de diversidade na empresa fazia

122



com que, tudo aquilo que elas dissessem fosse escutado, mas fosse rapidamente capturado
por essa grande gaveta, escrita Diversidade, onde as coisas, essas pessoas, seriam guarda-

das e nunca mais seriam mencionadas novamente.

Trazendo mais uma vinheta, desculpa se a fala estd soando um pouco confusa, mas,
lembro-me de quando eu lancei o Pajubd-Terapia, um livro que lancei em dois mil e
vinte. Durante o meu curso de Psicologia, minha irmi, que talvez tenha sido a pessoa que
mais presenciou essa experiéncia, me buscava no final da aula e eu voltava chorando no
carro. Eu lembro que ela fechava as portas do carro, e eu ficava olhando para ela: “vocé
estd fechando porque sabe que eu vou pular”. E ela ficava assim: “Sofia, ndo ¢ normal
que vocé fique tio mal”. Eu dizia: “Gabi, vai assistir a aula para mim, e veja como eles
me tratam, veja como os professores reagem a mim, e veja o olhar de nojo das pessoas ao

verem uma pessoa trans dentro da institui¢io”.

As pessoas se acotovelavam, as pessoas falavam sobre mim, eu nio usava o banheiro,
minhas amigas da sala me chamavam para jantar, para lanchar e eu pedia que elas trou-
xessem o lanche, eu falava para a minha turma: “traz o lanche para mim, que eu como
aqui na sala”. Estar hoje aqui, enfim, ndo quero que isso esteja soando para vocés como
uma certa jornada do herdi, com uma certa légica de uma superacio, de uma transgressio
absoluta. Eu quero pensar com vocés o que fazemos com a violéncia e como abrimos o

arquivo, como exploramos o arquivo da violéncia transfébica.

Trazendo um pouco do Complaint!, porque estar aqui hoje é uma parte disso, de estar
perto da dor, estar perto do trauma, e toda reclamagio ¢é algo que rapidamente vai se tor-
nando um segredo, eu acho que foi isso que estdvamos discutindo um pouco mais cedo,
COMmO Nos conectamos € nos engajamos com a reclamagio dos outros. Para lidar com a
despatologizagio da transexualidade, para lidar com o fato de que pessoas trans, desde a
década de mil novecentos e cinquenta, mil novecentos e sessenta, tem sido inscritas na
literatura médica como pessoas histéricas, psicéticas, perversas, adoecidas, possivelmente
abusadoras, marginais. Como ¢ que lidamos com esse fato, com essas imagens que foram
constitutivas do meu lugar no mundo, que é um pouco do que a Butler vai trazer em
Vida Psiquica do Poder. A entrada de pessoas LGBT na cultura é marcada pela vergonha,

abjecio e humilhagio.
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Quando é que paramos um pouco para pensar sobre essas imagens? Porque, quando
reclamamos, as coisas nio se tornam mais fluidas para nés. Embora eu sinta que eu tenha
sido convocada para vir a espagos para falar sobre as coisas que eu considero reclamdveis
em relagdo A psicologia, sinto que as instituigoes escutam isso como se fosse um tema
acabado. Viemos falar sobre as reclamagées e eu sinto que as institui¢oes lidam como
se esse fosse um tema datado, ultrapassado, e que, nds, pessoas que foram violadas, ja

deveriamos ter atravessado esse mar de ressentimento, esse mar de lamentagdes.

Todo esse trabalho emocional, exaustivo, econémico, cultural, de poder lidar com a vio-
léncia, é um trabalho que nos cansa, e dar materialidade a essas queixas nio ¢ algo ficil.
Eu volto para isso tudo, eu volto para a minha graduacio, h4 dez anos atrds, porque esse
algo nio estd acabado. Embora as institui¢bes reajam como se estivessem imediatamente
sem tempo para queixas, eu preciso continuar fazendo o que precisa ser feito. Eu sei para
quem eu escrevo, eu sei para quem eu falo, eu nio escrevo para todo mundo, eu nio
falo para todo mundo, eu falo para quem aqui j4 reclamou e nio teve suas reclamacoes

atendidas.

Hoje eu dou aula, eu sou doutoranda, e muitos alunos reclamam para mim. Muitos
alunos veem em mim uma figura para eles reclamarem, diferente do que acontece com
alguns professores da UFRGS. Eles conseguem encontrar, dentro de pessoas que recla-
mam, uma rede. Hoje, o meu trabalho é ensinar as pessoas que, embora a reclamagio
possa soar como um tempo perdido, um tempo desperdicado, a reclamagio produz algo
na vida delas. Ela desorienta. Por mais que a reclamagio as vezes soe como a Ahmed se
preocupa, algo que nio vai nos levar a lugar nenhum, tem essa categoria que ela chama
de collective complainers, um coletivo de reclamadores. Acho que nés somos um pouco
reclamonas também, por isso que estamos aqui. E h4 algo de verdadeiro, realmente, hd

algo que nio adianta muito na reclamacio, algo atravessado, algo que obstrui.

Mas eu vou contar algo que eu aprendi com a Nita Tux4, que estd aqui hoje. Nés fomos
presas em enquadramentos muito perversos, e essas fotos que sio colocadas para nds,
de mulheres negras agredidas, de pessoas trans no pétio de uma delegacia, sendo humi-
lhadas, mulheres trans obrigadas a se alistar e a foto delas sendo tiradas por alguns dos
milicos, dos militares, e sendo postada no grupo de whatsapp deles, para rir delas, eu
imagino o que elas ndo viram quando aquela foto foi tirada. E eu espero que elas tenham

pensado que eles sao os idiotas.
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Entao, venho falar hoje para vocés sobre esses enquadramentos, que sio enquadramentos
profundamente perversos. Para dizer que sim, fomos presas em registros de trauma, em
registros de violéncia. Mas a li¢io que eu trago, ao lado de Nita é a de que algumas portas
se abrem por dentro e eu espero que consigamos, ao invés de empatia, concordo quando
as pessoas pegam esse significante como o significante que vai mobilizar a politica mas,
a0 invés da empatia, um certo senso de comunidade, de solidariedade e de expansao, de
conseguir esticar essa ideia de humano, para que consigamos nos conectar realmente,
verdadeiramente, com as pessoas trans, as pessoas LIGBTQIAP+, as pessoas negras,
indigenas. Que possamos dar dignidade 4 reclamagio dessas pessoas sem fazer com que
elas sejam esquecidas e com que elas voltem a ser guardadas nessa grande gaveta maldita,

que ¢ a diversidade. E isso.
Marisa Helena Alves

Muito obrigada. Obrigada pelas suas colocagoes. Obrigada por vocé nos colocar neste
lugar de pensar a nossa satide, por meio do tema da violéncia. Espero que possamos
pensar também em construir uma sociedade mais democrdtica, mais inclusiva, e que
possamos ter esses espagos em que vocé seja sempre muito bem-vinda na Psicologia. A
DPsicologia tem essa histdria e ela tem algumas herangas, que nio sio muito agraddveis,
e essa que vocé traz aqui também, eu espero que um dia possamos fazer o nosso pedido
oficial de desculpas, como fazemos, e tentamos fazer, continuamente, com as populagoes

indigenas, a populagio negra.

Vamos também, nesses espagos, construir as nossas desculpas pela Psicologia. Uma Psi-
cologia de origem europeia e, 4 medida que vamos construindo essa nossa Psicologia
brasileira, inclusiva, democrética, que lutamos tanto dentro do Conselho. Espero que

possamos também ir fazendo essas desculpas histdricas.

Agradecemos muito pelo fato de vocé estar aqui, trazendo essa reflexdo para a nossa
juventude. Foi uma mesa muito potente, muito rica. Agradecemos muito por isso. Que
vocés, juventude, levem para a vida de vocés o que vocés ouviram aqui, toda essa emogio

que estamos tendo aqui. Muito obrigada.

Agora, abrimos para perguntas. H4 trés intervengées de dois minutos. Quem se inscreve?

Se nio, j& passamos para as consideragoes finais. Eu acho que o siléncio ¢ o impacto do
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que vivemos aqui, que também diz muito. Vamos para as nossas consideragoes finais,
comegando com a Vanina. Pode ser? Vamos inverter um pouco a ordem, depois a Sofia

e, por tltimo, a Dani, que falou primeiro.

CONSIDERACOES FINAIS
Vanina Miranda da Cruz

Desde a manha venho sentindo bastante emoc¢io em todas essas temdticas que esta-
mos trazendo. Também cheguei a chorar com a leitura de uma carta, nio sei se vocés

estavam aqui.

Falar da nossa realidade, e de como essa realidade social afeta a nossa satdde e a consti-
tui¢do da nossa subjetividade, é um processo doloroso e, a0 mesmo tempo, necessdrio,

porque nds estamos continuamente nesse processo de formacio.

Entio, eu queria s6 trazer para que refletissemos sobre o fato de que quando estamos
retratando e trazendo dados sobre locais que atendem mulheres em situagio de violéncia,
quando trazemos os dados sobre 0 aumento de violéncia, estamos falando da construgio

psicolégica de nés, enquanto mulheres, e das nossas meninas.

Estamos falando da nossa satide mental, de quanto essas violéncias nos impactam e tem

um poder avassalador, principalmente, em se tratando da nossa constituicdo psicolégica.

Eu acredito que a tnica salvagao de fato é a nossa uniao, o apoio matuo que podemos
nos proporcionar, essa rede de apoio que encontramos, principalmente, umas nas outras.
Precisamos fortalecer isso, e fortalecer isso dentro da nossa profissao, afinal de contas ¢
uma profissio eminentemente feminina e, historicamente, falamos “O psicdlogo” e, aqui,

j4 temos uma mudanga simbdlica muito importante, que é o préprio nome Germindrio.

Entio, que vivam agbes como essa. Que possamos assumir esse espago, nos colocando

enquanto mulheres. Muito obrigada.
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Sofia Favero

Para eu me despedir de vocés, fiquei lembrando um pouco de um congresso que parti-
cipamos em Sdo Luis, recentemente. Na mesa em que estdvamos, uma das participantes
era mie, fazia parte de um coletivo chamado Mae de Manguinhos. E um coletivo que
lida contra a violéncia policial, com a perda de entes queridos, no caso, o filho dela. Ela
trouxe um pouco do relato da histéria dela, parecido com o que eu fiz hoje também.
Eu lembro que, no final, uma das pessoas a abordou e disse para ela que ela era muito

guerreira e muito forte.

Na época, eu pensei em todas as vezes que mulheres negras tinham dito isso, que nio se
repetisse isso, que as pessoas nao repetissem a presuncio de forga. As pessoas oprimidas
nio querem ouvir que so fortes nem que sio guerreiras. Nao é comum precisar ser forte
nem guerreira. Precisamos pensar sobre isso e a mesa de hoje tratou, especificamente,
sobre violéncia. Muitos dos slides que a Dani trouxe, retratavam a violéncia. No final
dos slides pudemos ver um pouco desse chorume, disso que sobra da violéncia, disso que

excede e transborda também da violéncia.

Eu lembro um pouco do texto da Audre Lorde, falando sobre outros usos da raiva por-
que, em Porto Alegre, onde moro, ¢ uma cidade muito violenta e, frequentemente, ainda
mais nos tempos atuais, tém existido muitas manifestacbes desse supremacismo branco,
no caso, pessoas que se identificam com o governo atual, o governo Bolsonaro. E essas

pessoas, quando eu passo por elas, percebo que elas sentem muita raiva.

Mas hoje, eu também venho aqui com muita raiva, pode nio parecer, posso parecer mui-
to delicada, mas estou muito, muito, muito raivosa. Eu acho que encontro muitas pessoas
aqui com muita raiva também... e quero dizer que a nossa raiva é diferente daquela raiva

que eu vejo nas manifestagoes pré-Bolsonaro.
As manifestagbes tém uma raiva nostdlgica de um tempo que nio existe mais, onde essas
pessoas viviam relagoes totalmente assimétricas e hierdrquicas, sobretudo em relagio a

nds. A nossa raiva ¢é para evitar que isso volte a acontecer.

Eu acredito que, lidar com a violéncia é tentar dar outros destinos a quem sofre violéncia.

E que consigamos sair desse espaco sem compromisso com méritos subjetivos, de um
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certo psiquismo, de uma neutralidade, de uma ideia de estrutura e de competéncia, que
consigamos nio nos solidarizar com isso e nos comprometer em metabolizar essa raiva
coletivamente, em conseguir repassar, transmitir as reclamagées de pessoas que estio em
lugares e espacos de menos credibilidade do que nés, que é o caso de muitas pessoas que

estao aqui hoje.

Desejo que consigamos apostar nessa metabolizagio coletiva, e que consigamos levar a
sério a discussdo sobre violéncia, porque nés — e eu acho isso de suma importincia —
merecemos saidas melhores e mais criativas. O mundo que nos deram, nés o descobri-

mos, e nao queremos mais ele.
Daniela Pedroso

Queria agradecer novamente a todas as pessoas aqui. Dizer que foi emocionante te ouvir,
Sofia. Quando eu falo em empatia é sobre isso. Vocé fez com que eu me colocasse no
seu lugar e entendesse o que vocé passou, porque nio passei por nada disso dentro da

graduacio. Parabéns pela sua histéria!

Pensei muito no tema do Germindrio. Eu fui buscar a defini¢io que estd no diciondrio
do que é germinar, que é desenvolver-se, brotar, desabrochar. Eu tomo a Sofia, de novo,
como exemplo de resiliéncia e de luta porque, no diciondrio estd l4, que a felicidade nio
pode germinar em ambiente tao hostil. E nés, que estamos aqui hoje, mesmo falando de
um lugar de privilégio, sabemos que nio ¢é fécil estar trabalhando hd quase vinte e seis
anos com violéncia sexual, com abortamento previsto em lei e as pessoas nio quererem

sentar do seu lado no refeitério, porque vocé trabalha com aborto. Nio ¢ f4cil.

Mas eu acho que estamos falando, acima de tudo, em direitos humanos. E tem uma frase
que eu gosto muito, de Albert Einstein, que cabe para nés sempre com uma modificagao:
« .. - _ . S »
Os direitos humanos nio estdo escritos nas estrelas, cabem aos homens construi-los”.
Precisamos mudar essa frase, dizer que os direitos humanos nao estao escritos nas estrelas,
mas cabe s meninas, s mulheres, as criancas, aos homens, & popula¢io trans, & popu-

lagio negra, & populagio LGBTQIAP+, construi-los.

Cabe a nés mudar isso que falamos hoje um pouco, de pessoas que tém direitos humanos

negados. Obrigada! Boa tarde!
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Marisa Helena Alves
Muito obrigada, a todos vocés que estiveram presentes neste momento, aos que estio nos
assistindo pelas nossas redes. Informamos que, daqui a pouco, vamos dar inicio a nossa

ultima mesa desse dia, desse Germindrio.

Aguarde um minutinho, que jé voltamos com os préximos convidados. Obrigada. Boa

tarde.
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MESA 4
QUESTOES
RACIAIS




CELIA
ZENAIDE34

Ol4! Eu sou Célia Zenaide. Atualmente estou conselheira do Conselho Federal de

DPsicologia.

Sou uma mulher negra, estou com os cabelos amarrados, uso éculos de tom marrom e
bege, estou com um casaco cinza, um vestido laranja com alguns detalhes em azul, preto,
amarelo e branco, e o crachd do evento. Como j4 foi dito anteriormente, essa ¢ a tltima
mesa. Mas, apés a mesa nés teremos um ato. Serdo entregues cartazes, cartolinas, com
canetas, para escrever frases, como se fosse para um ato. Na verdade, podem ser frases que
foram ditas aqui, ao longo do dia, ou frases que vocés acharem pertinentes na luta contra
avioléncia perpetrada a mulheres. E nés iremos caminhando. Assim que terminar a mesa,

ap0s as perguntas, serd lida uma carta que estd sendo elaborada em uma outra sala).

Nesse momento, comegaremos a tiltima mesa do Germindrio. Eu vou chamar as pessoas.
Nés j4 tivemos a introducio, sé que eu falhei. E isso, s vezes falhamos. Estao sugerindo

cantar de novo, mas €u vou atrasar muito.

— Camila, tem trés minutos para eu cantar de novo? Entdo vamos 14, iniciar para a
gravagio. Essa musica é o samba enredo da Mangueira, de dois mil e dezenove, que foi

campeao.

E, apés a fala da tltima mesa, a da Sofia, pensei muito nos retratos que se tem em alguns
espacos institucionais. Entre eles, as faculdades de Psicologia, dos quais muitos desses

retratos estio manchados deste sangue que diz nessa cangio. Mais cedo, eu participei

34  Graduada em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas (2012). Experiéncia
como Educadora Social. Atua como psicéloga no Sistema Unico da Assisténcia Social - Municipio de
Campinas, na Protegio Social Especial - Média Complexidade. Possui Aprimoramento: Envelhecimen-
to e Satide da Pessoa Idosa. Conselheira pela segunda gestao do Conselho Federal de Psicologia - CFP.
Atualmente compée o Comité Nacional de Prevengio e Combate & Tortura (CNPCT) do Ministério
dos Direitos Humanos. Compde, ainda, o Conselho Nacional de Promogio da Igualdade Racial do
Ministério dos Direitos.
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de uma oficina, como facilitadora - a oficina tinha um nome super enorme e uma das
pessoas sugeriu que a oficina fosse renomeada e chamasse Desmanchar. Nés discorremos
sobre essa proposta e, pensando no “tirar a manchar”, no desmanchar, para que possamos

colocar uma outra cor, um outro material neste lugar.

Na oficina, foi proposto pintar o lugar com urucum e jenipapo. Com isso, eu chamo

para compor a mesa:

Edilaise Vieira, nossa querida Nita Tuxd, que é mulher indigena, antropéloga social,

psicéloga do distrito sanitdrio especial indigéncia de Cei, Bahia. (Canto);

Convido também para compor este momento a Laura Almeida, que é coidealizadora da
Rede Dandara, que tem o objetivo de contribuir com o itinerdrio de educagio, promogio
de satde e identidade de mulheres negras, na compreensio das multidisciplinariedades
de fatores que compdem a nossa satde, incluindo a interseccionalidade do racismo e
machismo que atravessam as mulheres negras, convido também Ane Bittencourt San-
tos e Silva, psicéloga e mestre em estudos interdisciplinares pela Universidade Federal
da Bahia (UFBA). Possui formacio no curso bdsico de clinica Gestéltica, do Instituto
Gransoto de Psicologia Clinica Gestéltica e realiza formagio plena em Gestalt Terapia,
pela mesma instituicdo. Atua como psicéloga clinica, supervisora e pesquisadora, escre-
vendo e publicando artigos cientificos no campo da psicologia e das relagoes sociais. Tem
experiéncia universitdria na rede de atencao psicossocial Habes, com énfase na atencio a
pessoas em contextos de vulnerabilidade social e pessoas LGBTQIA+, a partir do Centro
de Promogio de Defesa dos Direitos LGBT, da Bahia. Integrou a equipe técnica do pro-
jeto PREPTRANS, vinculado ao grupo de apoio de prevencao a4 AIDS. E atuou como
psic6loga voluntdria no projeto Quilombo Anki, acho que € isso, acolhendo pessoas no

contexto da pandemia.
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NITA
TUXA35

Primeiro, preciso saudar todas as mulheres que habitam em mim, todas as mulheres que
aqui estdo. Saudar meus ancestrais, e saudar, em especial, meus parentes que estio aqui,

cujos passos vém de longe e dizer que queremos ir muito mais longe.

Eu sou Nita Tux4, indigena do povo Tuxd, da aldeia mie, de Rodelas, Bahia. Para fazer a
autodescrigio: eu sou indigena, ndo sou parda, importante pontuar isso, indigena, tenho
os olhos puxados, estou com tracdes de grafismo leve sobre o rosto, tenho o cabelo cas-
tanho escuro abaixo do ombro, estou usando artesanatos de micangas, e estou vestindo
uma camisa sobre o que eu acredito, que é “Por uma psicologia pintada de jenipapo e

urucum’.

Eu estava em crise de choro, por causa da Sofia. A Sofia me trouxe memorias muito dolo-
rosas que, de alguma maneira, estando nesse lugar de indigena e de mulher, infelizmente,
sdo revisitadas em mim. Revisitadas na memoria da minha mae, revisitadas quando olho
minha filha e desejo algo diferente para ela. Como disse, sou mie, tenho duas lindezas no
mundo, uma menina de sete anos, um menino de um ano e cinco meses. Fico pensando,
quando olho para os meus filhos, as histérias dos meus ancestrais e as histdrias sio sempre
atravessadas por muitas dores, por muitas violéncias e por muita raiva, como disse a Sofia.
Se vocés forem pensar aqui, os povos indigenas sao sempre retratados como povos hostis.

E de onde veio a hostilidade? Quem disse que éramos povos hostis?

35 Dsicologa (CRP: 03/25213), pesquisadora, também conhecida como Nita Tuxd, coordenadora da
Articulagdo Brasileira de Indigenas Psiclogos (ABIPSI), atualmente é Psicéloga de Satde Indigena do
DSEI-BAHIA / Polo Base de Paulo Afonso. Graduada em Psicologia pela UNIVALE (2011); Mestra
em Antropologia Social pela UFRR (2018); Pés-graduada em Terapia Cognitivo-comportamental pela
UNISEPE (2017); Especialista em Satide Indigena pela UNIFESP (2014). Pesquisas e Experiéncias
profissionais nas dreas de: Saide Mental; Atengao Psicossocial; Satide Mental Indigena; Psicologia Social
e Comunitdria; Psicologia da Satde; Psicologia Clinica; Abordagem da Terapia Cognitivo-comporta-
mental; Antropologia Social; Etnologia Indigena; Satde coletiva e politica publicas.
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Quando nossa querida Célia inicia essa fala trazendo um canto, estamos falando de um Bra-
sil que foi invadido, falando de uma psicologia que ¢ europeia, advinda de outros padroes
culturais, estamos falando, como Sofia bem colocou, de violéncias epistémicas, estamos
falando de um pais que nega as suas origens, nega os seus tragos, o seu povo, a sua cor, a sua
cultura, estamos falando de muitos processos de negacio. Se eu estou aqui é porque estamos
diante de muito movimento e empurrar de portas — porque as portas nao se abrem e, as
vezes, temos que for¢d-las. Diante de tanto silenciamento, de tanto silenciamento, vou repe-
tir mais trés vezes, diante de tanto silenciamento, diante de tanto silenciamento, diante de

tanto silenciamento, agora queremos falar! E querer falar no sentido mesmo de verbalizar!

Eu estava nas mesas de manhi e compartilhei as minhas angustias com alguns colegas,
dizendo: eu nio sei falar sobre o feminismo, enquanto indigena, eu nio sei falar sobre
género, sendo indigena. Agora, fiquei pensando nessas construgées dos termos acadé-
micos e da necessidade que tem a ciéncia de querer nomear e classificar tudo. Os nossos
corpos negros, corpos indigenas, foram classificados e foram classificados no lugar me-
nor que existia, foram desumanizados. Quando pensamos bem viver, saide mental, ou
direito de viver, precisamos falar do direito humano. E o primeiro ponto da questio.
Entdo... antes de pensar género, de pensar feminismo ou quaisquer outras categorias,
eu vou pedir a cada uma de vocés que ressoe um desejo de acolher os povos indigenas na
sua humanidade. Acolher os povos indigenas na sua identidade, na sua pertenga, no seu
movimento, no seu desejo de ocupar os espagos. Esse é o ponto! Nao estou aqui como
mera figura folclérica, isso ¢ muito importante. Para chegar até esse lugar, foi dureza,
os parentes que estdo aqui sabem disso: Thaynara Xerente, Vanessa Terena, Ednaldo
Xucuru. Foi um movimento de enfrentamento a todas as violéncias que nés sofremos na
academia, nos cinco anos de formagio, pois questionamos essa ciéncia. E eu faco critica

mesmo! Eu sempre disse: ndo temos uma Psicologia brasileira.

Precisdvamos de uma psicologia origindria. Também nio cabe nomear, nio estamos aqui
querendo nomear qual é a Psicologia. S6 queremos que a Psicologia seja plural para aco-
lher todas as pluralidades. Quando pensamos/falamos dessas violéncias e das perspectivas
de bem viver, nés estamos falando de mulheres indigenas que precisam subjetivar seus

corpos no seu territério.

Existir, significa ter um lugar onde pisar, dancar, cuidar, se embelezar, onde viver. Se vocés

bem sabem, estamos em um pais que mais mata povos indigenas, um pais que nega essa
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identidade, um pais que viola esses territdrios, um pais cujas mulheres indigenas tém seus
corpos violentados todos os dias! Seja em qualquer perspectiva: do olhar, da desvaloriza-
¢do ou da desumanizagio. Precisamos entender esse ponto que eu trouxe para provocar. ..

E eu estou falando isso porque foi no meu lugar de mulher, de mie, de indigena. ..

Vivemos num “marco” da histdria de que nossas maes, avés, tiveram muitos filhos, que
eram boas parideiras, porque tinham quadris largos. “Boas parideiras”, no hi esse dis-
curso? Entio, vivemos processos geracionais. E importante termos em perspectiva que a
cultura ¢ dinimica e a cultura dos povos indigenas, diante da zona de contato perverso
que foi feito no processo colonizador, também foi impactada. Impactada nos aspectos
de inseguranca alimentar, impactada nos aspectos da violagio do territério, impactadas

de nio ter territdrio para viver, enfim, impactos em diferentes frentes.

Eu trabalho na satide indigena hd muito tempo. E é muito doloroso quando eu escuto
de parentes que nio conseguem ter seus partos assegurados dentro do seu territério e vao
para a cidade. O quanto elas sofrem na hora do parto. “A indiazinha td aqui, pedindo
arrego”. Coisas pejorativas e coisas que marcam, mais uma vez, questdes de estigmas,
questdes raciais, discriminagdo, violéncia. Entdo, eu estou abordando esse ponto, porque
acho que a Psicologia tem falado... e eu sei que cita a violéncia obstétrica, mas pouco

estd dando atengio para ela. E ela segue acontecendo nesses espagos.

J4 que estamos falando tanto de género, de feminino, dessas mies, do processo que as
meninas colocavam aqui anteriormente. E necessério refletir como chegam e vivenciam
este ambiente hospitalar, de um modelo biomédico, de alguém de jaleco branco, da
branquitude que vai assumir esse cuidado. Nio ¢ a sua parteira, nio ¢ o seu pajé e nio
¢ o seu cuidador. E um homem branco que vai fazer seu parto, que vai trazer seu filho
ao mundo. E do quanto aquele momento ¢ marcado por violéncia, pela negagio do seu

direito a singularidade cultural.

Outro ponto que eu quero trazet, é essa perspectiva — acho que foi a Zenaide que colo-
cou — do segredo. E por que, pensando nas culturas indigenas, é tao delicado discutir-
mos questoes de género? Por que, quando pensamos os aspectos da coletividade, existe
um processo de coesdo para funcionalidade do sistema e sinergia daquele coletivo? E tem
sido um lugar muito dificil para discutirmos — eu digo “nés”, as mulheres indigenas —

nao estou dizendo que nio exista violéncia de género, porque existe. Mas, sdo violéncias
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de género resultantes desse processo da zona de contato. Que vem pelo uso abusivo do
4lcool, processos que tem sido atravessado por outras questdes, outras violagdes, outras

vulnerabilidades do campo da sadde mental.

O ponto mais importante também desse lugar de mulher, dentro do coletivo, é pensar-
mos a sua possibilidade e o seu direito de escolha, seu direito da autonomia, de viver ou
nio seus processos dentro ou fora da comunidade. Estamos falando do direito de escolher

e o que eu quero escolher.

Acho que vocés participaram, porque estd na midia, tivemos a eleicio da bancada do
cocar feminino, e foi um orgulho, sendo que a Célia Xacriabd e a Sdnia Guajajara ocu-
pam estes espagos. O movimento dessas duas mulheres é um movimento emancipatério,
de aldearmos a politica com mulheres, a universidade com mulheres, pensando nesses

processos ancestrais e geracionais.

Refletir este campo do poder, da autonomia e do direito de ir e vir, em qualquer espa-
¢o e em qualquer contexto, sem que isso fira a sua identidade, sem que isso fira o seu
pertencimento, sem que isso fira o seu direito a viver o territdrio, sem que isso fira a sua

qualidade profissional de ser uma psicéloga, enfim, o seu poder de escolha.

Eu quero muito agradecer por essa oportunidade! Agradeco por todas as falas que me
antecederam, porque elas me tocaram em lugares muito interessantes. Porque ¢ interes-
sante também revisitarmos... Quando eu disse inicialmente que hd muitas mulheres que
habitam em mim, isso é real. E sdio memorias também de muita dor, mas também de
muita alegria. Temos um canto que cantamos na aldeia que ¢ para provocar os homens
que, na verdade, depois que vamos refletir é um canto emblemdtico, eu vou cantar pra
vocés: “sou uma india bem pequeninha, a mora dela é ld no pé da serra, chamei pelos caboclos
e os caboclos néo agiram, ai meu Deus do Céu, 6 que caboclos mole [...]” E um canto ani-
mado, mas ¢é triste. Que provoca, mas ¢é interessante quando fazemos as leituras. Porque
a india era pequenininha? Chama pelos caboclos, provoca... e os homens vem. E cantam
a versio deles em relagdo as mulheres. Tem lugares que fazem parte de uma dinimica, de
uma construgio cultural e social, que demarca a sinergia de todo esse processo ancestral

e geracional.
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E tem uma questio muito importante de ser dita: nio estou dizendo que todos os povos
indigenas sao similares no campo da sua organizagio social. H4 uma grande diversidade
de povos, cuja nogao de pertencimento indigena, perpassa pela construgio da nogio de
pessoa. A Pessoa indigena se faz nessa perspectiva da coletividade. Quando eu digo que
sou Nita Tuxd, estou dizendo para vocés que eu venho de um coletivo, eu sou Tux4, nao
sou s6 Nita, tem algo que estd em mim, e eu venho com vdrias, tenho certeza disso, tem
vérias aqui comigo. Essa perspectiva de nocio de pessoa atravessa essa coletividade. Quem
vem comigo s3o muitas mulheres, quem vem comigo s3o pessoas marcadas por muitas

histérias, sio nossos ancestrais.

Eu vou ficar em pé, porque fico meio agoniada quando fico sentada e também gostaria
de fazer uma divulgagio [mostra a camiseta com o escrito: “por uma psicologia pintada de

Jjenipapo e Urucum). E uma provocagio para todos que estdo aqui.

Eu nio sei qual foi 0 movimento das meninas — que compée a mesa do debate — quan-
do buscaram a Psicologia. Mas, de fato, busquei a Psicologia pensando na coletividade.
E foi muito triste que, quando eu fui para a academia, eu encontrei a Psicologia da
individualidade. Eu fiquei pensando: serd que é ela mesma que eu quero? E foi muito
importante porque, cada confronto meu com a ciéncia, também me provocava outros
lugares, que eu dizia: se ela nio tem, serd que nio estd na hora de provocar a ter? Nes-
se movimento, fomos nos encontrando em pares, Xerente, Vanessa, Ednaldo, e tantos
outros parente. E, fomos nos reunindo, nos fortalecendo em pares, e pensando qual a
DPsicologia que queremos, ja que estamos dizendo que nio estamos sendo acolhidos nessa
Psicologia, porque ela individual, é eurocéntrica, é de outros cédigos culturais e cria

patologias para as nossas culturas.

Entdo, pensamos na construgio de um coletivo que é a ABIPSI (Articulagio Brasileira
de Indigenas Psicélogos): pintando a Psicologia de jenipapo e urucum. Recentemente
fizemos o projeto de um livro, que se chama: Narrativa de Psicélogos Indigenas. Estamos
vendendo no evento. Por favor, colaborem conosco. Temos as camisetas, nas cores bran-
cas, vermelhas e pretas. Esse livro, essa capa linda foi feita pela minha irma, que ¢ uma
artista, chamada Yacunj, e ela é uma indigena LGBTQIA+. Eu queria ler para vocés um

poema que estd nesse livro, que foi escrito por mim... sé para finalizar minha fala:
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“A minha psicologia. A minha psicologia tem cara, tem cor, tem vida

e identidade. A minha psicologia é ancestral, ¢ plural. O meu fazer
profissional é de muitos atravessamentos, que a mim conferem sentido
existencial, compromisso sécio-politico e cultural. A minha psicologia
se movimenta, € subjetivada em diferentes contextos, territdrios e, ou,
cendrios. A minha psicologia cria o setting terapéutico, que pode ser
embaixo de uma 4rvore, em uma maloca, em um posto de satide ou em
um escritério refinado. A minha psicologia visa escutar e acolher, crian-
do diferentes canais de comunicacio e vinculo. Eu escolhi fazer uma
psicologia de e da representatividade, porque a minha psicologia nao ¢
s6 minha”.

Obrigada!

Célia Zenaide

Muito obrigada, Nita. J4 vamos passar para a proxima.
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LAURA
AUGUSTA?*

Boa tarde 4 todes! Eu me chamo Laura Augusta, sou uma mulher negra, gorda, de ca-
belos trangados até abaixo do ombro. Estou vestindo um vestido azul estampado com
amarelo, um xale dourado, estou com ténis branco, uma argola dourada, uma guia de

Logum Edé no pescogo.

Enfim, sou psicéloga, como fui apresentada. Atuo, atualmente, como psicéloga clinica
— acho que esse tem sido meu maior trabalho nos dltimos tempos. Gostaria muito de
agradecer o convite para participar dessa mesa tao linda. Fiquei tio honrada de estar
numa mesa com uma ancestralidade viva, porque isso tem a ver com o que eu venho

compartilhar com vocés hoje. Agradeco muito o convite do Conselho.

Eu sinto que existe uma conexdo muito grande entre o que nds estamos partilhando
aqui. Mesmo que ndo tenhamos nos encontrado, algumas pessoas eu ja conhecia de vis-
ta, outras, de nome. Algumas estou conhecendo agora, estou muito feliz de ter a Bahia
em peso aqui. Eu sou soteropolitana, tenho muito orgulho disso! E gostaria muito de

partilhar com vocés algumas inquietagoes.

A fala da Sofia me mobilizou muito, e acho que mobilizou porque casou justamente com
aquilo que eu vinha desejando trazer, que ¢ o sentido das nossas vidas, o que a Psicologia
tem a ver com isso. Tem muito estudante, tem muito profissional, como ¢ isso? Quem ¢é
estudante aqui? E profissional? Tem gente que nio é da 4rea? Entdo, vou comegar entre
os nossos. Vou trazer algo bem resumido, mas para refletirmos bastante. Porque aqui esta-

mos falando de ciéncia, profissio, teoria, técnica, prética, instrumentalizagio, ferramenta.

36 Dsicéloga CRP03 /15633 com atuagio em psicologia clinica, Mestre em Género, mulheres e femi-
nismos pelo PPGNEIM/UFBA, coordenadora Geral da Rede Dandaras de Satide da mulher negra.
Concentra estudos sobre Género, Raga e sadde mental.
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Assim como vocé, querida, eu também saddo a minha ancestralidade nesse dia. Satdo
todas as mulheres que me acompanham, saddo as Yabds, minha mie dona Miriam, que
estd me assistindo, tenho certeza. Nesse sentido, eu me perguntei, quando estava vindo
para cd, para onde estamos caminhando, enquanto ciéncia, o que estamos fazendo com
isso que estd em nossas mios? Estamos percebendo um movimento bem especifico e
especializado dessa discussao de questdes raciais, de questdes étnicas, como se nés fosse-
mos uma parte da histéria e nio o todo. Inclusive muito pior, nio o fundamento dessa

histéria.

Eu vou trazer, pedir agd 4 ancestralidade para falar uma frase que, Mae Stella de Oxdssi
— que Deus a tenha em um bom lugar — sobre um provérbio que ela fala que faz muito
sentido e ¢ assim: “quem troca caminho por atalho, vai ter mais trabalho!”. Quando eu
digo “trocar caminho por atalho”, estou falando de uma desisténcia que a Psicologia
vem tendo, desde o seu inicio. E acho que até os dias de hoje, de falar de proporciona-
lidade, porque nés estamos aqui falando de uma coisa que nos acomete enquanto povo,
enquanto coletividade e insistir numa representatividade que é mintscula e que nio nos

representa enquanto totalidade.

Isso faz parte de um projeto politico que temos enquanto na¢io, mas também enquanto
ciéncia, que acompanha a Psicologia desde que ela foi regulamentada enquanto profissio.
Acho importante reconhecer que a Psicologia anda de maos dadas com o higienismo,
desde que ela foi pensada enquanto ciéncia, enquanto pritica. A minha pergunta hoje
é: vocés, estudantes que estdo af, nos seus estdgios, nas suas aulas tedricas e experiéncias
préticas, o que vocés estdo fazendo, o que vocé estd lendo, o que vocé estd pensando, tem

a ver com o Brasil que vivemos hoje?

Recentemente publiquei um meme na minha rede social profissional que viralizou, por-
que ¢ um meme muito real, mas, 20 mesmo tempo, tenho muito cuidado com isso —
sinto que, as vezes, depreciamos um pouco o sofrimento psiquico. Que ¢é assim: entdo,
nio era depressio, era o tal do governo. Nao podemos nem falar o nome aqui. E muito
interessante perceber que a populagio majoritariamente se sentiu afetada por uma mo-
bilidade na estrutura social, a partir de que uma representagio politica chegou nesse
lugar. E muito interessante como alguns grupos reconhecem que o sofrimento psiquico
estd fortemente atrelado a essa estrutura social e que nos faz adoecer dentro das formas

como nds nos organizamos. E muito interessante perceber, na clinica, como isso aparece.
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O olhar para o espelho da esperanca faz com que nés, em alguma medida, possamos
entender quais sdo as nossas possibilidades de bem viver. Mas, a0 mesmo tempo, eu fico
pensando quando associamos depressdo a um governo que é genocida, que precariza as
nossas vidas, tem alguma coisa que nio estd batendo. Por qué? Nio ¢ possivel que a Psico-
patologia de sei l4 quantos, seja essa psicopatologia que faga com que eu ainda entenda o
sofrimento de um mesmo lugar. Por que quanta coisa acontece, que nio passa pelo crivo

dessa construgio de ciéncia? Esse atalho estd nos dando muito trabalho.

E eu digo, enquanto psicéloga preta, que atende majoritariamente pessoas pretas, nos
estamos tendo muito trabalho. E o trabalho nio ¢ por conta que atendemos pessoas

pretas, mas porque a ciéncia insiste em ser representativa e, nio, proporcional.

Quando eu trago essa perspectiva ¢ no intuito de convidar vocés, pessoas racializadas
— de todas as ragas. O que vocés estdo fazendo, o que vocés estdo pensando, serd que
vocés jd se perguntaram a respeito de vocés mesmos? Estou tratando dessa questio, mas
existem tantas outras questdes que marcam os nossos cotidianos, questoes de identidade
de género, questoes de territorialidade, questoes diversas que tem a ver com o existir, o
que ¢ ser pessoa. Que pessoa estd autorizada a sofrer? Que pessoa estd autorizada a ter o

seu sofrimento legitimado? E sobre isso.

Naio estou aqui falando de teorias da conspiragio, estou falando de coisas sérias. Pessoas
que véo, por exemplo, buscar um acolhimento muitissimo caro, muitas vezes, numa Psi-
cologia clinica, que vai dizer que isso ¢ coisa da cabeca da pessoa, porque nao tem aporte
tedrico, técnico e, muito menos, uma perspectiva de olhar para si a partir desse lugar que

o faca minimamente questionar sobre essa ciéncia. Serd que estd faltando alguma coisa?

Precisamos de proporcionalidade, representatividade j4 nio estd mais dando! Estamos
cansados, muito cansados. Esse cansaco, que também é raiva, que também ¢é anggstia! Eu
sinto que, em momentos como esses que vivemos, momentos onde as vidas ficam mais
precdrias, as pessoas morrem mais. As pessoas adoecem mais, as pessoas sofrem mais e

tém menos acesso a questoes, isso precisa aparecer.
Precisamos, enquanto profissio, ciéncia, técnica, responder a isso produzindo ferramen-
tas. Eu estou aqui falando nio apenas de uma resolugio, nio que isso nao seja importan-

te, mas estou falando de pensarmos de que forma essa escuta vai ser produzida. Como
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eu penso essa subjetividade, eu tenho que colocar ela mesmo no campo daquilo que
pensamos. Por exemplo, quando olhamos para a Psicologia Social e as nossas narrativas
sdo aqueles textinhos no fim do artigo, que diz: “ndo podemos esquecer das pessoas nativas,
das pessoas indigenas, nio podemos esquecer das pessoas trans, nio podemos esquecer das pes-
soas negras’, até porque nds sabemos que essa psicologia branca nio se sustenta. Entao,
como a Sofia Favero trouxe, tenho reclamacées a fazer e sio muitas! Mas eu tenho certeza

que ndo reclamo s6. Por isso, Sofia, sua fala ndo s6 me acolheu, mas mobilizou muito.

Se eu fosse usar uma palavra escolheria “a/dfia”¥. Uma confirmacio de que ¢ isso que
precisamos. Todos nds precisamos reconhecer as nossas lacunas, porque a Psicologia
nio ¢ feita apenas daquilo que conseguimos ressignificar nio. A memoria é um funda-
mento importantissimo para que possamos reconhecer de onde é que estamos usando
essas ciéncias e para onde vamos. Mas, antes de tudo, enquanto pessoas que utilizam a
ferramenta da escuta e da andlise, nds psicélogas precisamos saber quem somos, de onde

estamos escutando.

A minha provocagio vem desse lugar. Do lugar do incomodo, mas também do lugar
do cansaco. Porque, sinceramente, eu sinto que nés estamos enfrentando, nos tltimos
tempos, uma discussdo massiva sobre saide mental da populagio negra como se nio
estivéssemos falando da satide mental da maioria da populagio brasileira. Ficamos nio
s6 conversando entre 0s nNOssos porque queremos, mas porque sao as pessoas que se
interessam, sdo as pessoas que se implicam. Porque realmente néo é s6 quem vive isso,

mas também quem estd teoricamente, politicamente, implicado em fazer alguma coisa.

Nio estou aqui invisibilizando o trabalho dos aliados brancos, mas estou falando de uma
maioria politica que se envolve nessa discussio. E eu preciso dizer a vocés todos, caso
vocés ndo saibam, que essa é uma discussio de sadde publica. Todo mundo tem respon-
sabilidade em fazer alguma coisa. Nio ¢ sé pensar em si, mas fazer alguma coisa. Nés
precisamos de ferramentas, nés precisamos de intervencoes de diversas formas, porque
nés somos diversos. N4o d4 para nos colocarmos na caixinha das identidades politicas.

Nao era assim que nos chamavam? “As minorias politicas”. Nao somos minoria!

37 Alafia é uma palavra de origem iorubd que significa «paz» ou «tranquilidade».
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Percebemos a forma como as pessoas estdo vivenciando esses ltimos seis anos. As vidas
estdo precdrias, as pessoas estdo sofrendo. E o que percebemos ¢ um processo de hierar-
quia de sofrimentos. O que é mais importante hoje? E isso que a populagio negra e todas
as pessoas vulnerabilizadas nesse processo acabam enfrentando. Entdo, para que nio
precisemos ter mais trabalho, acho melhor pegarmos o caminho que é mais vidvel. Que
¢ reconhecermos quais sio os fundamentos para construirmos uma Psicologia possivel

para todes, onde todes possam participar, onde todes possam se sentir incluidos.

Eu acho que esse evento é um momento importantissimo para que possamos comegar
a nos enxergar. Para que possamos verificar o que nds estamos construindo, e, princi-
palmente, onde nés possamos participar. E permitir que outras pessoas também — que
nio sao semelhantes 4 maioria da populagio que estd construindo a ciéncia — possam
ter vocés. E, também possam se ver nessas intervengoes, entender que saide mental nio

¢ uma coisa que ¢ desimportante.

Talvez, nas tltimas discussées, tenhamos falado mais profundamente enquanto cate-
goria. Falado de coisas que nos mobilizam subjetivamente. Estou falando de pessoas
que tém que pensar, muitas vezes sobre outras necessidades muito mais bdsicas. E esse
povo, que ndo vai chegar num consultério clinico refinado. Mas ¢ esse povo que, ao
mesmo tempo, roda por ai pelas comunidades terapéuticas religiosas e pelos CAPS
— que infelizmente ndo tem estrutura nenhuma para acolher a maioria da populacio

brasileira, que somos nds.

Alguma coisa precisa ser feita e nés precisamos de mais! Essa proporcionalidade precisa
existir. Eu sinto que essa ¢ a minha provocagio de hoje. Espero que essa provocagio
encontre vocés. Porque o conflito nos mobiliza a fazer alguma coisa A raiva, a angtstia

ou até mesmo a inquietagio, nos mobiliza a fazer alguma coisa. E isso! Muito obrigadal
Célia Zenaide

Muito obrigada, Laura. As pessoas estao super pontuais. Quero dizer que estd um arraso
coordenar, mediar essa mesa. De vez em quando, eu desenho uma bomba, mostro para
a pessoa: seu tempo acabou. Geralmente, a pessoa tem uma crise de riso ou fica descon-
sertada, mas ndo estou precisando fazer isso. Vamos agora com a companheira Anne para

dar andamento no nosso semindrio.
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ANNE BITTENCOURT
SANTOS E SILVA®2

Vou respeitar o tempo também, dar orgulho. Enquanto estava ouvindo a fala das minhas
colegas, eu fiquei pensativa sobre a primeira vez que eu vim para Sao Paulo; que foi para
um congresso da SBD, e eu chorei copiosamente quando eu entrei no auditério, porque

era um mar de gente branca e eu era uma das poucas pessoas negras.

Quando vocé falou, justamente isso, da proporcionalidade, eu fiquei pensando muito na
nossa existéncia. Fiquei bastante nervosa de estar compondo a mesa, porque eu me sinto
muito iniciante na Psicologia. Ao mesmo tempo, é muito bom ver ancestrais. Mulheres
que vieram antes de mim e que sio justamente quem permite que eu esteja aqui hoje,

falando e falando de temas que sio muito caros.

A experiéncia de ser uma pessoa do género feminino, existindo no mundo, é extre-
mamente complexa. E se pensarmos que existem padroes do que é ser mulher, — que
Zanello falou mais cedo — de estar nessa prateleira, quanto mais intersec¢des essa mu-
lher viver, ser uma mulher negra, trans, deficiente fisica, enfim, essa existéncia vai se

vulnerabilizando.

A Dsicologia, enquanto ciéncia e profissao, tem que estar nesse movimento, acompanhan-

do essas mudancas existenciais, para conseguirmos dar conta da existéncia das pessoas, da

38 Dsicologa (CRP 03/22113) e Mestra em Estudos Interdisciplinares Sobre a Universidade pela Univer-
sidade Federal da Bahia (UFBA). Possui formagio no Curso Bésico de Clinicas Gestélticas do Instituto
Granzotto de Psicologia Clinica Gestdltica, e realiza a formagio plena em Gestalt-terapia pela mesma
institui¢do. Atua como psicéloga clinica e pesquisadora, escrevendo e publicando artigos cientificos
no campo da psicologia e das relagoes raciais. Integrou, como psicdloga, a equipe técnica do projeto
PrEP Trans, vinculado ao Grupo de Apoio a Prevencio a AIDS da Bahia (GAPA BA). Foi psicéloga
voluntdria no projeto Quilombo Ankh (NEGRACT/UFDPar), acolhendo pessoas em contexto de pan-
demia. Possui experiéncia universitdria na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), com énfase na atengao
a pessoas que vivem em sofrimento psiquico grave e pessoas em contextos de vulnerabilidade social.
Realizou estdgio extracurricular no Centro de Promogio ¢ Defesa dos Direitos LGBT da Bahia (CPDD
LGBT), vinculado 4 Secretaria de Justica, Direitos Humanos e Desenvolvimento Social do Governo da
Bahia (SJDHDS). Concede participagdes em eventos on-line e presenciais discutindo saide, relagées
raciais e educagio.
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vida das pessoas. Estamos ali, no trabalho de ponta, mas nio vamos conseguir mudar o
mundo, porque existe toda uma estrutura que ¢é criada justamente para nio existirmos,

mas precisamos fazer um trabalho de redugio de danos.

Hoje, o que eu queria trazer como fala ¢ justamente pensar esse enfrentamento as vio-
léncias, no 4mbito da Psicologia. Pensar também algo que Laura trouxe, das ferramen-
tas. Nio precisamos inventar a roda, temos muitas ferramentas interessantes dentro da
Psicologia. Por exemplo, utilizamos o PTS — Projeto Terapéutico Singular. E algo que eu

pensei em trazer como ferramenta dentro do campo das interseccionalidades.

Uma coisa também que eu queria trazer, pensando em olhar e ver um mar de gente
branca, é uma primeira provocagio, pensando que a Psicologia é uma profissio majorita-
riamente feminina e que, nesse campo das mulheres, a maioria das mulheres sio brancas.
Quando pensamos no contexto de violéncia contra a mulher, a maioria das vitimas sio
mulheres negras. Como é que vocés, psicélogas brancas, estio pensando a questio da

branquitude na relagio de cuidado?

Uma pesquisa que eu estava fazendo, sobre como as psicélogas brancas e psicélogos
brancos tém pensado sua branquitude no cuidado, eu encontrei apenas um artigo que
falava sobre isso. O nome do artigo é: psicdlogas brancas e relagées étnicas e raciais, em
busca de formagdo critica sobre a branquitude. Sio cinco psicologas brancas que vio fazer
um trabalho numa comunidade periférica e se deparam com as violéncias de racismo so-
fridas pelas criangas e adolescentes. E percebem que elas nio tém formagio para estarem

tratando dessas questoes, para estarem cuidando dessas pessoas.

Entio, elas comegam a fazer um exercicio com elas mesmas antes de cuidar do outro,
cuidar de si no sentido de repensar sua branquitude. Essa é a primeira provocagio que
eu trago. Uma segunda provocagio ¢ como nos instrumentalizamos. Se a formagio tra-
dicional, formal, propositalmente nio nos provoca a pensar nessas questoes, COmo nos
responsabilizamos para estarmos pensando nisso, para conseguir ofertar um servigo de
qualidade para as pessoas? Porque isso é compromisso ético. Néo estamos fazendo favor

para ninguém, estamos cuidando de vidas. Essa é a segunda provocagio que eu trago.

Pensando numa parte mais técnica do enfrentamento as violéncias contra as mulheres, ¢

importante pensarmos que é obrigacdo da profissional da Psicologia realizar a notificacio
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dos casos de violéncia. Esse é um primeiro ponto extremamente importante inclusive
para o desenvolvimento de politicas ptblicas. E, mesmo trabalhando no 4mbito clinico,
podemos fazer essa notificagio no site do Ministério da Satide, podemos baixar e entre-
gar para a vigilincia epidemiolégica do municipio. Esse é um primeiro ponto, quando

pensamos nesse caminho de cuidado para essas pessoas.

O segundo ponto que eu pensei em trazer ¢ a questdo da interseccionalidade, que ¢
uma ferramenta metodoldgica e analitica, para conseguirmos compreender as injusticas
sociais. Porque a violéncia que, por exemplo, uma mulher negra, sem escolaridade, que
sofre violéncia doméstica, vive, é uma experiéncia muito diferente de uma mulher bran-

ca, com escolaridade, que também sofre essa mesma violéncia doméstica.

Por mais que tenhamos, topograficamente falando, a experiéncia da violéncia, como essa
violéncia vai ser vivida e quais s3o os recursos que vamos precisar usar para trabalhar o
cuidado com essas mulheres vai ser totalmente diferente! Tem muita gente que deslegi-
tima quando estamos falando de género, de racismo, dizendo que sao pautas identitd-
rias, mas nao € s6 isso. Quando estamos falando de enfrentamento a violéncia, estamos
falando de necessidade de creche, para que essas mulheres consigam acessar escolas,
faculdades, de modo que seja possivel para elas estudarem. Estamos falando de infraes-
trutura, para que essas mulheres consigam minimamente se deslocar até uma delegacia,
para poderem fazer uma denuncia contra seu agressor. Estamos falando de cotas para que
as pessoas negras consigam acessar €sses espagos para justamente construir proporciona-
lidades nas instituigées. Sdo pautas indenitdrias e sdo pautas importantissimas, porque

estamos falando de politica. A interseccionalidade ¢ esse segundo ponto.

Por fim, queria justamente falar da necessidade desse trabalho de rede. Quando eu falo
de educagio, quando eu falo de politica, quando eu falo de institui¢des, principalmente
pensando nessa necessidade de construirmos comunidades de cuidado, o PTS vem como
uma ferramenta originalmente da atengio bésica. E pensa justamente esse trabalho co-
munitério, esse trabalho de rede, onde nés, profissionais da Psicologia, nos articulamos
com outras e outros profissionais - seja da defensoria publica, seja da assisténcia social,
seja da medicina, para conseguirmos ver essa pessoa que estamos cuidando no todo,
de uma forma integral. Porque, quando falamos de saide mental, nao estamos falando
s6 de uma satde psicoldgica, mas estamos falando de um corpo, um corpo que tem

necessidades.
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E muito importante que pensemos justamente neste trabalho em rede e no trabalho
comunitdrio. E falando um pouquinho mais especificamente do PTS, que foi uma fer-
ramenta que eu pensei em trazer articulada com a interseccionalidade, ele se organiza

€m quatro momentos:

* O primeiro momento ¢ do diagnéstico. Momento em que a equipe vai realizar uma
avaliacdo geral da situagdo em que essa pessoa que estd vulnerabilizada estd imersa.
E importante compreendermos as formas dessa pessoa estar no mundo, quais sio
os desejos e potencialidades dela, se ela tem ou ndo uma rede de apoio. E, se ela nao
tiver, a importincia de se construir isso junto com ela. Pensar nas relagoes de segu-
ranca, enfim, nesse processo do diagnéstico, que é o primeiro do PTS. Fazemos um
levantamento das questdes e criamos um consenso entre a equipe para, justamente,

conseguir viabilizar formas de cuidado.

* A partir desse diagndstico, vamos para uma defini¢io de metas. Que vai ser a cons-
trucdo de propostas de curto, médio e longo prazo, para pensar esse cuidado que
é necessdrio. Eu fico pensando que nds, enquanto psicélogas, trabalhamos muito
com demandas de longo prazo, porque passamos anos da nossa vida vivendo de
uma forma e acreditando que essa forma de vida ¢ a tnica possivel. E ai, quando
a violéncia se torna insustentdvel, é o0 momento que percebemos que alguma coisa
aqui precisa ser feita. Mudar é um processo que demanda muito tempo e nds,
psic6logas, trabalhamos com desenvolvimento de pessoas. Isso exige que estejamos
ali, acompanhando essas mulheres, essas pessoas vitimas de violéncia, num tempo
longo. Exige também que convoquemos outros profissionais a nao desistirem nessa
caminhada. Tem essa defini¢io de metas de curto, médio e longo prazo. E vamos

nos inserir no campo das metas de longo prazo.

*  Um terceiro ponto vai ser a definicdo de responsabilidades, pensando nas agoes
de cada profissional. Tudo isso é sempre pensando na autonomia da sujeita, in-
cluindo-a nesse processo de definicio das metas. Incluindo-a também nessa andlise
do diagnéstico e também pensando na divisao das responsabilidades, de como ¢é
que essa pessoa, essa mulher, vai se engajar no processo dela. Sempre avaliando se
isso faz sentido, se nio faz, o que pode mudar. E a importancia também de, nessa
atuacdo em rede, se ter uma profissional ou um profissional de referéncia para essa

mulher - momentos que ela esteja passando por alguma situagio fora desse hordrio
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de trabalho formal, ela consiga acessar alguém para conseguir minimamente dar
conta de uma situagdo de crise que esteja acontecendo. Essa ¢ a importancia de se

ter um profissional de referéncia.

e Por fim, um outro ponto do PTS ¢é a reavaliacio. Esse ¢ um dos momentos mais im-
portantes! Eu apresento esses quatro pontos: diagndstico, defini¢io de metas, divisio
de responsabilidades e reavaliagio, mas isso nio acontece numa ordem cronoldgica,
as coisas acontecem todas a0 mesmo tempo. A reavaliacio é extremamente impor-
tante nesse sentido. No sentido de a equipe estar vendo o que estd funcionando,
o que nio estd funcionando, o que pode ser melhorado e se faz sentido, se nio faz
sentido, como essa pessoa tem se engajado no seu processo e avaliagio de como tudo

isso tem evoluido.

Eu quis trazer essa ferramenta para pensarmos como, na pratica, conseguimos exercer isso
de uma forma que seja coerente com a situagio de vida dessas mulheres negras. Nesse
processo, ¢ importante tanto o letramento racial quanto o letramento de género. Porque,

se nao estamos proximas ou préximos dessas questdes, nao nos sensibilizamos.

Isso ndo ¢ algo que pulula para nds, que chama a nossa atencio. Acho que ¢ muito
importante ver pessoas brancas principalmente aqui, vendo, ouvindo, se conectando e
se sensibilizando para a questdo. Para que, no encontro com essa popula¢io, que é a po-
pulagio brasileira e que precisa desse cuidado, vocés saibam como agir. Ver o que chama
atencdo, para conseguir lidar com questoes da vida real que, muitas vezes, nio vemos na

graduacio. E isso. Estou aberta 4s perguntas.
Célia Zenaide

Arrasamos no tempo. Ao longo das falas fomos formulando e reformulando algumas
coisas. Laura disse do sentimento de ouvir a Sofia, ouvir a Nita, ouvir a Laura e ouvir a

Anne foi esse processo também.

Eu fiquei pensando nessa perspectiva que a Nita traz, de muitos ancestrais, de muitas
mulheres que estio conosco. Fiquei refletindo um pouco sobre o quanto de mulheres ji
passaram pela Psicologia e fiquei recordando, sendo uma mulher negra, que pesquisa e

busca as mulheres negras.
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E a Anne fala que, quando ela entrou na sala do congresso, teve uma crise de choro, por-
que encontrou um mar de pessoas brancas. Entéo, por vezes, nds entramos nos espagos e
ficamos buscando um rosto que se pareca mais conosco. Sé entdo vamos entender como
é estar num lugar que ¢ branco e europeizado na sua episteme. Tentamos encontrar olha-

res, cabelos, corpos, tonalidades, quantidade de melanina, um fio de conta no pescogo.
A Laura se apresentou e descreveu que ela tinha um fio de Logum Edé, eu estou com
um fio de Xangd. E algumas pessoas inclusive podem olhar e falar: como uma pessoa de
Nand estd usando um fio de Xangé? Mas ¢ isso também! Nio preciso, nio vou contar essa
intimidade aqui. E o fuxico, ¢ o segredo, ¢ o fundamento. Mas, por vezes, nio encontra-
mos. Por vezes ndo. Quem aqui encontrou, ou, pelo menos, leu sobre a quantidade de
mulheres na graduagio? Uma pessoa. Mulher negra, quem encontrou pelo menos uma?
Mulher negra na graduagao? Vamos falar, pelo menos, que caiba na palma de uma mio.
Quem leu alguma mulher negra na graduagio psicéloga?

Vamos contar uma:

[plateia]

— Fala o nome.

— Cida Bento?

— Entdo, a professora Marta, que nds nio sabemos o sobrenome, mas vamos buscé-la,

porque também nio conhego a Marta. Ela é 6tima!

— Qual ¢ a sua Universidade?

— O extremo sul catarinense

— Me surpreendeu!

— Tem mais de cinco mulheres negras estudando. Tem sete.
— Que avango, em Santa Catarina. Agora vai!
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— O préximo CBP nés vamos bombar!

— Vamos pagar para a coleguinha porque, as vezes, ela nio consegue. Fazer uma vaqui-
nha, um negécio ali, vender um bolo. Mas, vamos 14, tem a Marta, tem a Cida Bento,
quem mais?

— Neuza Souza Santos.

— Quem mais?

— Débora Alessandra.

— Quem ¢é a Débora?

— Psicéloga, professora.

— Vocé é de onde?

— Rio de Janeiro.

— Qual ¢ a universidade?

— Universo.

— Vamos procurar a Débora. Eu nao conhego a Débora. Quero conhecer a Déboral
— Mais uma...

— Vilma Reis. Nio ¢ psicéloga, ¢ soci6loga, mas é um arraso de pessoa. E sociéloga.
— E que eu estou confundido com a outra, que escreveu Dororidade, Vilma Piedade.
— Estamos falando de Germindrio, um semindrio de mulheres. Em vez de ficar falando
sobre sororidade, vao ler Vilma Piedade, que fala sobre Dororidade. Uma mulher negra,

socidloga e também formada em Letras.
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— Fala outro nome.

— Clélia Prestes, um arraso de pessoa, uma mulher negra, psicéloga.

— Quem mais estudou?

— Jeane Tavares, a colega estd fuxicando um monte de nome, nio falou da amiga dela.
— Vou descer e falar para ela, falar:

— Laura nio te citou, vocé cita Laura, Laura nio te cita. Mas ela estava fuxicando aqui.
— Estd defendendo. Os bairristas sdo terriveis!

— E num processo de brincadeira, mas nao é. Brincadeira para mim ¢é coisa séria, ¢

muito séria.

Quem participou da oficina de manha, e aqui estou fazendo lobby, falando em inglés,
fazendo meu jabd, que tem a sala Coragern, um espaco do qual eu sou curadora, e vocés
podem passar 14 e participar de algumas das atividades. Contudo, mais cedo faldvamos
de encontrar os pares, a Sofia disse muito disso, as outras pessoas que passaram por esse

espago também, Nita, Laura, Anne.

E ¢ muito importante que nés encontremos esses pares também nos escritos, porque diz
de um constructo da nossa episteme. Quem leu esses textos, vai sentir diferenca de ler
textos, eu acho que fica bastante explicito: do Freud, de Lacan, do Moreno, do Skinner.

Sio textos muito diferentes!

Vou usar a Conceigio Evaristo, é uma escrivéncia outra. Vamos fazendo um caminho que

nio ¢é o do atalho, mas o do caminho, da mie Stela, saudosa.

O que é de ouvir, de ler, de estudar as mulheres e as pessoas, as maiorias minorizadas, que
fazem parte desse territério que vivemos. Porque ¢ isso que somos. Anne disse na sua fala
que, nas Politicas Publicas, as mulheres que chegam para serem atendidas, sdo as mu-

lheres negras e, majoritariamente, sio as mulheres brancas que estdo 14 para atendé-las.
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Vamos ouvir um monte de coisa, que “é mimimi’, “ela gosta de apanhar’, “elas gostam do
sofrimento”, “as mulheres trans tinham a vida to ficil, porque foi fazer a transicio?”, ‘era

mais ficil ser do outro género”.

Uma infinidade de violéncia que nds precisamos ressignificar. Isso que j4 foi dito, nés
precisamos estar implicados, a Laura disse isso. Enquanto ciéncia e profissio, nos impli-

camos também com os epistemes. Precisamos de ferramentas!

A Anne falou do PTS. Quando ela foi falando, eu fiquei pensando o quanto de vezes,
na politica que eu trabalho, construimos o PIA, na verdade, em Campinas, é PIFA,
porque Campinas ¢ diferente. Campinas acha que ¢ a dltima bolacha do pacote. O PIA
¢ o Plano Individual de Atendimento. Quando falo PTS, e construimos o PIFA, que ¢
uma piada pronta, porque o PIFA j& PIFOU, o instrumental jd nasce falido, bem com

essa intengao mesmo.

Quando a Anne falou de PTS eu fiquei pensando no processo de tempo em sofrimento
que, por vezes nds, profissionais, passamos quando estamos em atendimento. A Camila
j& vem ali, falando que eu preciso finalizar, daqui a pouco ergue uma plaquinha para
mim. Mas, dizer que os apontamentos que foram feitos nesse evento, que reverberam
em vocés, que consigamos escrever e pautar o nosso fazer cotidiano com uma singulari-
dade, olhando cada individualidade, mas que essa singularidade e essas individualidades
estejam no coletivo. Porque, sem o coletivo, nés nio somos nada. E isso. Agora passamos

para as outras atividades, mas ja estamos finalizando.
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CARTA AO SISTEMA CONSELHOS
DE PSICOLOGIA EM DEFESA
DAS MULHERES

Carta construida, em 12 de novembro de 2022, durante o Germindario “Mulheres, Psico-

logia e Enfrentamento as Violéncias” e aprovada na APAF de 17 de dezembro de 2022;

O Sistema Conselhos de Psicologia, constituido por plendrios plurais e diversos, vém a

publico se posicionar em defesa das Mulheres e suas interseccionalidades. Defendemos

os pontos abaixo:

1.

Defender a vida de meninas e mulheres, cis, trans, travestis e outras pessoas nio

cis-género;

Defender os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres e de outras pessoas com

possibilidade gestativa;
Defender as politicas e programas de Satide Mental para as mulheres;
Defender a participacio das mulheres nas decisées politicas e espagos democriticos;

Defender a participagio das mulheres como protagonistas em processos de manu-

tencao da democracia;

Possibilitar uma maior participacido de mulheres de representatividade diversas em

eventos e solenidades do Sistema;
Viabilizar a realizagio de eventos voltados para a temdtica da mulher;
Ampliar a participagio das mulheres de representatividades diversas do Sistema nos

Conselhos de Controle Social, garantindo os debates dos direitos das mulheres;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

154

Adotar medidas de enfrentamento ao feminicidio, as violéncias doméstica, politica,

fisica, psicoldgica, obstétrica, simbdlica, moral e patrimonial;

Enfrentar o discurso de édio, violéncia politica e institucional e o cerceamento da

liberdade de expressio de todas as mulheres;

Avancar na implementagio de politicas institucionais que garantam a inclusio e

participacio de maes conselheiras nas representagées e acoes do Sistema;
Garantir acesso, acessibilidade e permanéncia de mulheres negras, indigenas, qui-
lombolas, de povos tradicionais, com deficiéncia, trans e travestis nos Plendrios do

Sistema;

Promover politicas de acolhida as mulheres vitimas de violéncia que fazem parte

do Sistema;

Ampliar politicas de agdes afirmativas étnico-raciais no Sistema;

Garantir a paridade racial e de género na composigio das diretorias do Sistema;
Enfrentar todas as formas de violéncia contra as mulheres, incluindo as violéncias,
tais como: o gaslighting (manipula¢io psicolégica), mansplaining (homem explica),
manterrupting (homem interrompe), bropriating (homem se apropria); mansprea-
ding (homem se espalha), stonewalling (tratamento de siléncio);

Criar espacos de formagio e letramento de género e racial no Sistema;

Defender e fazer conhecer as normativas que abordam as questées das mulheres e

Psicologia;
Criar espacos para articulagdo entre as mulheres que compée o Sistema;

Criar espacos de articulagio para troca de experiéncias acerca da politica voltada para

a pauta de Mulheres, Género e Psicologia no Sistema Conselhos;



21. Priorizar a execugio das deliberagoes do Congresso Nacional da Psicologia e CO-
REDPs, relativas a pauta das Mulheres de representatividade diversas, por exemplo:
Negras, Indigenas, povos tradicionais, PCD, LBTQIA+;

22. Intervir nas encruzilhadas e interseccionalidades na ocupagio do Sistema Conselhos,

contemplando uma diversidade real de representatividade.
Sistema Conselhos de Psicologia

Conselho Federal de Psicologia ¢ Conselhos Regionais de Psicologia
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