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En Europa, alemán Willy Hellpach es el pr mero en  
nombrar la relación entre la Psicología y medio  
ambiente (Umwelt), llamando la atención sobre los  
factores geopsicológicos, psicosociales y técnicos 
del  mundo natural y construido.



La historia de esta zona se remonta a principios del siglo  XX 
y ha sus orígenes en movimientos internos y externos  a la 
Psicología (Soczka, 2005). Desde el punto de vista  externo, 
en respuesta a los cambios geopolíticos  ocurridos durante el 
período debido al aumento de  problemas socioterritoriales 
como la inmigración, la  concentración urbana y la 
segregación que empezaron a  redimensionar relaciones de 
poblaciones con espacios.



El área de la Psicología Ambiental fue muy incipiente  
hasta más o menos mediados de los años 1990, y fue a  
partir de entonces, y sobre todo en los últimos años,  que 
comenzaron a surgir un conjunto de esfuerzos  para 
integrarla, no sólo dentro de la Psicología, pero  también 
integrando la psicología con otras áreas  profesionales 
(Pinheiro, 2001).



El principal foco de trabajo de los psicólogos ambientales es  
relaciones persona-ambiente, la forma en que las personas  
pertenecen a diferentes grupos interactúan en espacios  naturales 
y construyen sus espacios de vida material y  simbólica y, de la 
misma manera, como tales. Los espacios  constituyen estas 
personas y grupos concomitantemente.



la elección por perspectivas críticas en Psicología  
Ambiental se sustenta en el interés por denunciar los  
efectos de un capitalismo destructivo de las vidas  
humanas y no humanas, y por visibilizar las estrategias  
que lo resisten.



Psicología Ambiental construida desde las centralidades del 
mundo y plantea la necesidad de teorías situadas en la America   
Latina;

denuncia la colonialidad del saber urbano, al evidenciar las  
formas de urbanización y de habitar dominante   trasladadas  a 
nuestro continente;

analiza cómo el capitalismo concibe, construye y domina los  
espacios y los ambientes y sus efectos en la reproducción de  la 
vida;

considera la diversidad y multiplicidad de experiencias, de  modos 
de pensar, de teorías, y de posiciones en las relaciones  de 
dominación;



involucra las contradicciones y las relaciones de poder   
vínculo personas-ambientes;

critica la dicotomía sujetos-medio planteando su  inseparabilidad 
y su concepción como producción social e  histórica; postula la 
necesidad de involucrar la dimensión  subjetiva y ético-política 
en la relación personas-espacios  (inseparables de las físicas, 
económicas, culturales, sociales y  estéticas);

concibe el espacio como la articulación de múltiples  
dimensiones (materiales, simbólicas, afectivas, discursivas,  
corporales, institucionales, normativas, etc.);



atiende al modo y a las intencionalidades con que las  categorías 
que vinculan a las personas con los espacios son  empleadas en los 
discursos; jerarquiza la voz de las personas y  colectivos 
implicados, de los sentidos y significados que  construyen y de su 
participación en los procesos;

da cuenta de la multiplicidad de experiencias  contrahegemónicas y 
de la pluralidad de formas en que se  expresa la resistencia; y 
expone alternativas metodológicas  coherentes con la crítica que se 
expresa. (RODRIGUEX, Alicia;  2021, p18)



Desde las perspectivas poscoloniales y femini tas, se trata  de 
escuchar e incorporar las voces suba ternas, las  comúnmente 
inaudibles, las que han sido acalladas o  distorsionadas por las 
voces oficiales y de la elite (Bidaseca,  2010), la de quienes 
tienen vidas precarizadas en la ciudad y  en el campo, que 
traspasan las fronteras en busca de vidas  vivibles, que 
experimentan sufrimiento psíquico, que son  víctimas de 
distintas formas de violencia y discriminación,  así stcarotinmg 

froom tyoaumrselbf  ién  de  la  relación  capital-trabajo  y  de  la  
división sexual del trabajo, la de aquellos que disputan el  
territorio a la lógica mercantil y con ello, luchan por formas  
alternativas de reproducir la vida. (RODRIGUEZ, A; 2021, P19)



.En la Psicología Ambiental, es la dimensión escial y  
territorial la que particulariza esa relación, aunq e en  
algunos aspectos los debates involucrados coinc den con  
aquella (el carácter del vínculo, los cuestionamie tos a 
su  consideración como entidades independientes y su  
producción histórica)
........................................................................................................
.....
Me refiero a las relaciones macro-micro social, local-global,  
sociedad-naturaleza, materialidad-subjetividad,  
subjetividad-sociedad. Creo que las dos últimas son  
fundamentales en la consideración de los procesos de  
producción, reproducción y resistencia o transformación, en  el 
marco de una sociedad capitalista en la que la producción  de 
espacios (Lefebvre, 1974, trad. en 2013) y subjetividades  se 
constituye en una dimensión clave ( RODRIGUEZ, A; 2021,  P21)



Me refiero a las relaciones macro-micro social local-  global, 
sociedad-naturaleza, materialidad-subjetividad,  
subjetividad-sociedad. Creo que las dos últimas son  
fundamentales en la consideración de los procesos de  
producción, reproducción y resistencia o transformación,  en 
el marco de una sociedad capitalista en la que la  producción 
de espacios (Lefebvre, 1974, trad. en 2013) y  
subjetividades se constituye en una dimensión clave



Raquel Diniz, 

En favor de una Psicologia Ambiental “da las ausências”,  
torna-se imprescindível lançar luz, de modo especial,  sobre 
as experiências humano- -ambientais vividas há  séculos por 
nossos ancestrais ameríndios e africanos  escravizados. 
Desse modo, considera-se a importância de  uma psicologia 
ambiental genuinamente latino-  americana, que tenha como 
fundamento visibilizar e,  principalmente, aprender com a 
amplitude de saberes  historicamente ocultados em nosso 
continente. (2021, p66)



La Psicología Ambiental Insurgente, desde a ajo, adquiere  
centralidad los conocimientos acumulados por los pueblos  del 
continente latinoamericano,contemplando sus muy  diversos 
aspectos éticos, políticos, psicosociales, técnicos y  filosóficos. 
El conocimiento milenario de luchas y  tradiciones.
Pueblos indígenas y africanos, ignorados por el  
pensamiento y la ciencia eurocéntricos .en general, son  
parte de la subjetividad brasileña y latinoamericana, y  
necesitan componer la comprensión de la realidad vivida  en 
sus múltiples expresiones. DINIZ, Raquel; 2021, p67



Su meta es interculturalizar críticamente a partir de la  
relación entre varios modos de pensar incluyendo entre  
pensamientos-otros (en su pluralidad), una relación  
conflictiva y de lucha en, entre y alrededor de  
conocimientos no simplemente a nivel teórico, sino  dentro 
de contextos vividos de sujetos cuya agencia  
necesariamente está enraizada en una red compleja de  
relaciones de poder. (Walsh, 2005, p. 30)













“El sistema divorcia la emoción  
del pensamiento como divorcia  
el sexo del amor, la vida íntima  
de la vida pública, el pasado del  
presente.
Si el pasado no tiene nada que  
decir al presente, la historia  
puede permanecer dormida,  
imperturbable, en el armario  
donde el sistema guarda sus  
viejos disfraces”.

Eduardo Galeano


