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APRESENTACAO

A Comisséo Consultiva em Avaliacédo Psicoldgica (CCAP) oferece uma
versao ampliada do Guia Pratico de Submissdo de Testes Psicoldgicos ao
Sistema de Avaliagao de Testes Psicolégicos (Satepsi). Nesta versédo constam,
além das informacoes relativas a preparagdo de manuais de testes, aquelas
relacionadas ao processo de submissao de testes ao Satepsi.

O obijetivo deste Guia é auxiliar as autoras e os autores de testes psi-
coldgicos na organizagdo do material a ser submetido ao Satepsi. Mais espe-
cificamente, este texto busca facilitar o aprimoramento dos manuais técnicos
de testes psicoldgicos, de modo a torna-los mais compreensiveis ao leitor.

Inicialmente sdo descritas orientagdes gerais para a organizagao dos
manuais técnicos de testes psicoldgicos. Em seguida, discute-se a apresentagdo
de gréficos, figuras e tabelas e oferecidas recomendacdes para a fundamentagéo
tedrica. Aprofundando-se nos estudos psicométricos, ha orientagdes para o
relato dos estudos de evidéncias de validade e estimativas de precisdo, bem
como sobre os cuidados necessarios com o processo de normatizagdo dos
escores e sobre os procedimentos de adaptagao de instrumentos estrangeiros
para o contexto brasileiro. Dando continuidade, séo apresentadas reflexdes
sobre inclusdo e justica social. Ao final consta um checklist das informagdes
importantes de conter no manual técnico e um tutorial com informagdes de-
talhadas para submissao de testes a plataforma do Satepsi.
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1. ORGANIZACAO E ASPECTOS
GERAIS DO MANUAL TECNICO

Para organizacao dos tépicos do manual, recomenda-se a seguinte
sequéncia: ficha sintese, fundamentagéo tedrica, estudos de evidéncias de
validade e estimativas de precisdo, descricdo dos materiais, instrugdes de
aplicacdo, correcéo e interpretagédo, estudos e tabelas de normatizagéo e
exemplos de casos. Manter um padrdo de organizagao dos topicos facilita a
apreensao do material por parte dos leitores.

Os manuais técnicos de testes psicoldgicos sdo heterogéneos e de-
mandam diferentes discussdes. Assim, caso seja necessdrio acrescentar ou
retirar alguma parte, tenha cuidado para deixar o manual com uma organizagao
I6gica, de maneira que os principais tépicos (fundamentacéo tedrica, evidén-
cias nacionais de validade e precisdo e instrugdes de aplicagao, corregéo e
interpretacao) sejam facilmente identificaveis. Sempre que possivel e aplicavel,
sugere-se utilizar esses termos, pois facilitam o estudo do usuério do teste,
bem como a avaliagdo dos pareceristas ad hoc do Satepsi.

No que se refere a fluidez do texto, convém destacar que a discussao
de um mesmo assunto deve ser inserida em um Unico tépico. “Ir e voltar” aos
conteudos em diferentes se¢des do manual ndo favorece a compreenséao.
Além disso, evite autorreferéncias (exemplo: “as amostras foram grandes e
representativas, conforme discutido em se¢do de normas - posterior a este
capitulo”), pois elas dificultam a assimilagao das informagdes e exigem parar
a leitura, procurar o tépico de interesse (autorreferenciado) e voltar ao tépico
anterior. Esse estilo de escrita, se ndo evitado, confere ao texto a impressao
de desorganizagdo. Lembre-se também que o manual do teste é fonte de
consulta, de maneira que o usuéario deve conseguir localizar rapidamente o
tépico de interesse. A dispersdo do mesmo assunto em diversos tépicos torna
dificil essa consulta rapida.
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Ao tratar do estilo de redagao, é fundamental que a escrita seja didatica
e amigével. E preciso ter respeito as normas cultas da lingua portuguesa, pois
erros constantes dao a impressao de descuido ou de qualidade ruim do mate-
rial. O manual técnico do teste psicoldgico ndo é um artigo cientifico, portanto,
recomenda-se que os modelos tedricos que embasam o instrumento sejam
apresentados de maneira acessivel. Além disso, discuta os principais resultados
das pesquisas cientificas com o objetivo de embasar o uso do instrumento e a
interpretacdo dos escores. Se necessario, ofereca boas referéncias para que
o leitor possa aprofundar o conhecimento. Sempre que possivel, apresente
quadros, gréficos, figuras e tabelas para resumir as informagdes de modo
organizado.

Deve-se ter cuidado especial com termos técnicos da psicometria. Eles
precisam ser utilizados corretamente, evitando ambiguidades. Por exemplo, a
correlagdo entre o escore do teste com outra medida diz respeito as evidéncias
de validade com relagédo a varidveis externas e nao a estrutura interna.

E importante adotar uma norma técnica (por exemplo: American
Psychological Association [APA] ou Associacao Brasileira de Normas Técnicas
[ABNT]) e padronizar todo o documento com a norma escolhida. Nesse as-
pecto, sugere-se especial atencdo ao estilo de escrita da norma técnica e a
padronizagao da lista de referéncias, termos e simbolos. A APA, por exemplo,
disponibiliza uma lista dos simbolos mais utilizados nas analises de dados.
Se possivel, utilize-a.

Por ser a primeira se¢cdo que compde o manual técnico do teste psico-
I6gico, a ficha sintese precisa apresentar os elementos essenciais do teste de
maneira objetiva. A Resolugado CFP n° 31/2022 determina que sdo elementos
obrigatdrios: nomes dos autores; objetivo do teste psicoldgico; plblico-alvo ao
qual o teste é destinado (e que deve ser condizente com as caracteristicas da
amostra pesquisada); material necessario para aplicagéo e correcéo; tipo de
aplicagéo e corregao; e normas e sintese dos estudos psicométricos. Tratam-
se de informagdes importantes que, por serem resumidas, ajudam o usudrio
a escolher o instrumento conforme o objetivo da avaliagéo psicoldgica a ser
realizada. Assim, recomenda-se que a ficha sintese seja bem adequada ao seu
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fim, disponibilizando as principais informagdes do instrumento. Lembre-se que
aficha sintese € um dos critérios minimos a ser considerado para a aprovagao
dos testes submetidos a apreciagao do Satepsi.

Destaca-se que a descrigdo ou a apresentagdo dos estudos psicométri-
cos para um formato de aplicagao especifico ndo permite a generalizagao para
outros formatos. Deste modo, havendo mais de um formato de aplicagéo, sera
preciso apresentar estudos de equivaléncia entre eles ou descrever estudos
de evidéncias de validade, precisdo e normas para cada um dos formatos de
aplicacédo declarados na ficha sintese.

Por fim, ressalta-se que o processo avaliativo de cada teste psicoldgico
submetido ao Satepsi é realizado de forma individualizada. Para manter a trans-
paréncia deste processo, a conclusdo é publicada no Satepsi. Portanto, apds
a avaliacao, o status de cada teste psicoldgico é atualizado e disponibilizado
no sistema, acessivel tanto para psicélogas(os) quanto para a sociedade em
geral. Por isso, quando da submissdo de nova versdo de um teste psicoldgi-
co, orienta-se que este seja identificado com nomenclatura que o distingua
da versao anterior (por exemplo: versao atualizada, versao revisada, versao
ampliada, sigla-Il, entre outros).
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2. GRAFICOS, FIGURAS E TABELAS

Graficos, figuras e tabelas resumem informacoes e facilitam a rapida
identificagdo do contelddo. Quando bem elaborados e organizados, devem
ser intuitivos e de facil compreensado. No entanto, alguns cuidados no seu
desenvolvimento séo indispensaveis. O autor deve dar especial atencédo a
diagramacgao: tabelas cortadas em duas ou trés paginas nao sdo adequadas;
colunas desalinhadas tendem a dificultar a leitura; dados apresentados de
forma inadequada sédo obstaculos a compreensao.

Sugere-se nado importar e colar gréficos, figuras e tabelas diretamente
do software de analise de dados sem a devida edigao. As saidas dos softwares,
usualmente, contém uma grande quantidade de informagéao para auxiliar as
andlises dos dados; no entanto, nem todas sao Uteis para a compreensao dos
aspectos técnicos do instrumento. Nesse caso, informagdes desnecessarias
eventualmente desestimulam a leitura e desfocam dos aspectos técnicos im-
portantes. Portanto, opte por apresentar gréficos, figuras e tabelas diagramados,
de forma didatica e com informagdes relevantes para o uso do instrumento.

Ainda que os gréficos, figuras e tabelas possam facilitar a visualiza-
¢do da estrutura textual, perdem a utilidade quando sdo muito grandes. Em
alguns casos, sequer caberdo em uma folha, tornando-os provavelmente
incompreensiveis. Se necessario, omita do grafico algum pardmetro menos
importante (declarando a omissdo na nota da figura). Por outro lado, quando
bem elaborados, graficos de modelos latentes podem facilitar a compreensao
de estruturas complexas. Sempre avalie a pertinéncia desse tipo de apresen-
tacdo, assim como se o resultado final serd, de fato, intuitivo ou se dificultara
a compreensao dos resultados.

Nos gréficos, figuras e tabelas, sugere-se cuidado com abreviagdes e
termos em linguas estrangeiras. Sempre que possivel, use as definicdes com-
pletas, sem abreviagdes. Contudo, para melhor aproveitamento de espaco,
quando a abreviacdo for inevitdvel, descreva o termo completo na nota da
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tabela. Caso contrario, a leitura da tabela torna-se ambigua. Por exemplo, em
uma tabela para dados de personalidade, a abreviagdo “Ext” pode se referir
a "Extroversao” ou a variavel “Externa’. Termos em lingua estrangeira devem
ser evitados ao maximo e, quando utilizados, devem ser acompanhados de
uma explicagdo técnica ou de sua tradugéo.

Ao disponibilizar um gréfico, figura ou tabela, introduza-o no texto
e comente os resultados mais relevantes, para entdo apresentar um novo
grafico, figura ou tabela. Muitos gréficos, figuras ou tabelas disponibilizadas
em sequéncia, sem serem intercalados com as discussdes acerca de seus
conteldos, atrapalham a leitura e desestimulam o leitor a compreender os
resultados. A essa sugestao, excetuam-se tabelas que tratam do mesmo
assunto (por exemplo: tabelas normativas, para as quais ndo ha motivos para
comentarios especificos).
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Deve haver objetividade na exposi¢do dos conceitos tedricos que funda-
mentam o instrumento. No entanto, a objetividade ndo implica em uma escrita
superficial. A precisdo na escrita e coesao entre a revisdo de literatura e o objetivo
avaliativo do instrumento é imprescindivel.

Primeiramente, defina de maneira explicita os construtos mensurados pelo
instrumento. Construtos psicoldgicos, ainda que sob o mesmo nome, podem
abarcar definigdes e modelos tedricos completamente distintos. Por exemplo,
Psicoticismo é um termo que tem defini¢bes distintas entre o modelo de Eysenck
e dos tragos patoldgicos da personalidade do Modelo Alternativo para Transtornos
da Personalidade no DSM-5. Assim, as definicdes das dimensdes do instrumento
nao podem ficar relegadas as entrelinhas da revisao tedrica e devem ser explici-
tamente descritas.

Além disso, evite assuntos tangenciais que conduzam o texto a fuga do tema
(por exemplo, apresentar uma revisao tedrica sobre atengdo para um instrumento
deinteligéncia). Sabe-se que atencéo e inteligéncia sdo construtos correlacionados,
mas se o teste ndo se propde a avaliar aquele conceito, evite relata-lo. Existem
excegdes, como quando algum construto tangencial interfere nos resultados do
construto principal ou na busca de evidéncias de validade concorrente ou conver-
gente, por exemplo.

Nestes casos, é importante que os autores explicitem a relagéo tedrica en-
tre os construtos, de modo a justificar a escolha das analises estatisticas a serem
realizadas nos estudos psicométricos. Quando for necessario discutir um tema
tangencial, justifique a “fuga” do tema principal e articule a relagdo de maneira coesa.

No que diz respeito a objetividade da revisao tedrica, evite exposi¢des lon-
gas da histéria do construto. Eventualmente, é possivel apresentar o histérico do
construto, porém concentrar-se nessa informagéo pode retirar o foco de aspectos
fundamentais, tais como o conceito em si e 0 modelo que embasa o instrumento.
Evite também a apresentacéo de modelos tedricos ndo utilizados no instrumento,
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ainda que se relacionem ao mesmo construto, pois pode confundir o leitor sobre
qual modelo, de fato, embasa o instrumento. Portanto, elabore de maneira objetiva
a revisao dos modelos tedricos que sustentam a interpretagdo dos escores do
teste psicoldgico.

Caso necessario, apresente o que for mais relevante para a contextualizagéo
histérica do conceito, concentrando a revisdo tedrica naquilo que é fundamental
para a interpretagao dos escores.

Finalmente, é aconselhavel dar atencéo as referéncias bibliograficas dis-
ponibilizadas. Sempre que pertinente, mencione os textos classicos, bem como
0s mais recentes. Indicar boas referéncias pode ajudar o usuério a aprofundar o
conhecimento na area e a melhorar a interpretagcdo dos escores do instrumento.

3.1. A importancia da fundamentacdo tedrica
para a busca de evidéncias de validade e para a
atualizacdo de normas

Os testes psicoldgicos sdo construidos a luz de preceitos tedricos que
subsidiam a construgdo dos itens e a analise dos estudos psicométricos. Dessa
forma, é imperativo que a fundamentacao justifique a construgéo dos itens, bem
como todas as andlises realizadas, incluindo os estudos de evidéncias de validade,
a estimativa de preciséo e a construgdo das normas. Por exemplo: ao se optar por
demonstrar evidéncia de validade com base em um critério concorrente o autor
deve discutir a relevancia daquele critério para a avaliagdo do construto em questéo
na fundamentacao tedrica do manual técnico de teste psicoldgico.

E importante que a fundamentagéo tedrica apresentada seja pertinente e
atualizada, embasada em evidéncias cientificas e capaz de descrever o construto
abordado pelo instrumento e seu contexto. Isto garante melhor compreensao da
evolugdo histérica do construto, assim como sua aplicagdo no momento atual,
auxiliando na compreenséo dos dados demonstrados nos estudos psicométricos
e tabelas normativas. Este aspecto é especialmente relevante quando se trata de
testes psicoldgicos aprovados pelo Satepsi em anos anteriores e que estdo tendo
seus estudos de normas ou validade renovados.

14 Conselho Federal de Psicologia



4. ESTUDOS DE VALIDADE
E PRECISAO DE TESTES
PSICOLOGICOS

Com relagdo aos estudos de busca de evidéncias de validade e de
estimativas de precisdo, descreva os estudos utilizando termos condizentes
com o anexo da Resolucdo CFP n° 31/2022, Standards for Educational and
Psychological Tests (AERA, APA, & NCME, 2014) e Guidelines da International
Test Commission (ITC) ou outros que venham a substitui-los. Os tipos de
validade ndo sao consensuais na literatura da psicometria. No entanto, a pa-
dronizagao dos termos técnicos de validade e precisdo facilitam a leitura e a
compreensao do instrumento.

Especificamente sobre a validade, sugere-se o uso da classificagdo das
cinco fontes de evidéncias da validade dos Standards: Conteudo; Relagdo com
Varidveis Externas; Estrutura Interna; Consequéncias; e Processo de Resposta
(AERA, APA, & NCME, 2014). Quando for inevitavel utilizar algum termo técnico
que nado esteja contido na Resolugdo CFP n° 31/2022 ou outra que venha a
substitui-la, o autor deve apresentar uma breve descrigao deste termo, bem
como referéncias atualizadas que sustentem o termo utilizado.

Tenha cuidado com os termos técnicos. Evite usar “validade de construto”
para se referir aos estudos de evidéncia de estrutura interna e convergente. A
definicdo de validade de construto é muito ampla, inespecifica e abarca dife-
rentes fontes de validade, bem como muitas técnicas. Praticamente todas as
fontes de evidéncias de validade estéo incluidas no conceito de validade de
construto, sendo que o termo entrou em desuso (AERA, APA, & NCME, 2014).

Sugere-se cautela com os critérios externos escolhidos para relacio-
na-los com os escores do teste, que devem apresentar relagédo teérica com o
construto psicolégico. Por exemplo, o diagnédstico clinico pode ser utilizado
como critério para os estudos de evidéncias de validade de um instrumento de
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transtornos da personalidade. De outra forma, também é possivel correlacionar
a idade com os escores de inteligéncia, pois esse construto tem desenvolvi-
mento conhecido ao longo das faixas etérias.

De qualquer modo, justifique teoricamente a relagédo esperada entre o
construto psicolégico mensurado pelo teste e a varidvel-critério investigada
no estudo. No entanto, ndo convém utilizar varidveis sociodemogréficas, como
sexo, idade e regido geografica de maneira indiscriminada ou sem justificativa
tedrica para busca de evidéncia de validade de todos os construtos psicolégicos.

Quando a idade for uma variavel relevante para o construto do teste
psicoldgico, torna-se necessario que os agrupamentos das faixas etérias sejam
teoricamente fundamentados e tenham respaldo nos dados coletados. Sempre
que possivel e justificado teoricamente, apresente estudos de funcionamento
diferencial dos itens (Differential Item Functioning - DIF). Essa pratica auxilia
a evitar eventuais injusticas na avaliacao, identificando e corrigindo itens que
apresentam vieses em favor de algum grupo especifico. Estudar constante-
mente essas fontes de vieses e propor solugdes para elas aumenta a robustez
do instrumento e contribui para a promocao de avaliagdes psicoldgicas justas.

No que tange aos estudos de evidéncias de validade e estimativas de
precisao, destaca-se a importancia da atualizagcdo dos recursos analiticos
pertinentes ao tipo de estimulo do teste psicoldgico. Sugere-se que os auto-
res déem preferéncia aos métodos reconhecidamente robustos e que sejam
coerentes com 0s avangos nacionais e internacionais da area da avaliagdo
psicolégica e da psicometria.

4.1. Atualizacdo de estudos de evidéncia de
validade e precisao de testes psicolégicos

E importante que os autores estejam atentos aos prazos dos estudos de
evidéncias de validade estabelecidos pelas Resolugdes vigentes do CFP. Na atuali-
zagao deve-se apresentar as justificativas e a fundamentagao tedrica que embasam
ainvestigacao e as estratégias de validade empregadas. As boas préticas orientam
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que sejam declaradas as hipéteses que demarcam evidéncias de validade (por
exemplo: forga e diregdo das correlag6es, nimero de fatores do modelo, diferengas
esperadas entre grupos, etc.).

Salienta-se a necessidade de apresentagdo de um estudo de estrutura
interna, quando for cabivel ao construto e ao tipo de teste. A estrutura interna
pode incluir andlises fatoriais exploratdrias, andlises fatoriais confirmatdrias e/ou
modelagem de equacéo estrutural. Andlise de invaridncia multigrupo e andlise de
funcionamento diferencial de itens podem complementar informagdes acerca do
funcionamento do teste (estrutura ou dificuldade) em relagao a diferentes amos-
tras definidas por critérios teoricamente justificados. Anélises baseadas na Teoria
de Resposta ao Item podem também evidenciar a estrutura interna da medida.
Nesse caso, é imprescindivel considerar os pressupostos dessas andlises como,
por exemplo, no modelo Rasch que pressupde unidimensionalidade. Para todos
os casos, é crucial informar os usudrios acerca dos indicadores de qualidade de
ajuste obtidos e os coeficientes encontrados. Destaca-se que, no caso dos autores
observarem uma estrutura fatorial diferente da obtida no teste original, esta versao
demandara uma atualizagdo da fundamentagao tedrica, definicdes constitutivas
e operacionais, estudos de evidéncias de validade, estimativas de precisao e es-
tudos de normatizagao. Portanto, ndo deve ser considerado como Atualizagdo de
Evidéncias de Validade e sim submisséo de novo teste.

Para além do estudo de estrutura interna (quando cabivel), é obrigatéria a
apresentagao de mais estratégias de evidéncias de validade relacionada a varia-
veis externas, podendo ser: 1) evidéncias de validade de critério (concorrente e/
ou preditiva); 2) evidéncias de validade convergente; 3) evidéncias de validade
discriminante; 4) evidéncias de validade com construtos correlacionados; 5)
evidéncias por estudos experimentais ou quase-experimentais; 6) evidéncias de
validade baseadas no processo de resposta.

Os achados devem ser descritos e discutidos de modo a auxiliar os usudrios
ainterpretarem os escores do teste com base nas evidéncias de validade encontra-
das. Cabe ainda destacar que é crucial a apresentagao das estimativas de preciséo,
tendo em vista que esse coeficiente enviesa os resultados das andlises feitas nas
investigagdes de validade.
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5. NORMAS DE TESTE PSICOLOGICO

Um dos aspectos técnicos mais relevantes para a pratica da testagem
psicoldgica diz respeito ao processo de normatizagdo dos escores. Neste
sentido, é importante que se descreva os critérios de selegdo da amostra, o
detalhamento dos procedimentos de coleta de dados e apresente o maior deta-
Ihamento possivel da amostra que compde o estudo normativo do instrumento.
Ressalta-se que os estudos normativos devem ser precedidos dos estudos
de evidéncias de validade e estimativas de precisao relacionados a amostra
descrita, bem como a justificativa dos procedimentos analiticos adotados na
construgdo das normas.

Deve-se ainda explicitar o nimero de participantes por faixa etdria,
formato de aplicacao (individual ou coletiva; presencial ou remota; sincrona
ou assincrona), regides geopoliticas, entre outras caracteristicas relevantes
ao construto estudado. Isso permite ao usuario contextualizar os escores do
grupo normativo estimados pelo teste.

No que diz respeito as amostras separadas por subgrupos (sexo e/ou
género, faixa etéria, identidade étnico-racial, regido geopolitica, escolaridade,
entre outros), sugere-se cuidado especial em relagdo a justificativa tedrica e
técnica para a separagdo em subamostras, atengéo aos principios de justica
e direitos humanos e consideragdo ao quantitativo amostral adequado por
subgrupos.

E recomendavel descrever no Manual a justificativa técnica para a
separagcao em subamostras de normatizagao. Tais particdes podem, poten-
cialmente, ajudar a promover avaliagdes psicoldgicas mais justas. No entanto,
tecnicamente, diminuem o poder de comparacao, e, paradoxalmente, podem
reduzir a prépria justica.

Usudrios de testes podem usar tabelas normativas separadas por sub-
grupos por acharem mais representativas. No entanto, isso nem sempre é
adequado. Por exemplo, o que é mais adequado: comparar o individuo avaliado
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com uma amostra nacional de 2.000 pessoas ou compara-lo com uma amostra
de 50 pessoas de um grupo especifico? Nesse caso, qual tabela normativa é
mais justa? Embora ndo se tenha uma resposta Unica para todos os casos, é
possivel mencionar algumas diretrizes. A primeira delas diz respeito ao DIF.
Instrumentos que contenham itens com DIF exigem solugdes, seja por esti-
macao dos escores por TRl com parametrizacgéo distinta entre os grupos (por
exemplo, estimar os escores com niveis diferentes de dificuldade), seja por
normas distintas entre os grupos.

Uma segunda reflexdo refere-se aos casos em que ha diferencas de
média, mas ndo ha DIF. Por exemplo, quando os itens de um instrumento de
personalidade nao tém DIF para género, mas ha diferengas nas médias entre
os grupos. Nesse caso, também é justificavel a separacéo das tabelas normati-
vas, desde que os grupos sejam bem representados nas amostras normativas.
Sugere-se aos autores que, em ambos os casos, apresentem exemplos de como
e quando usar tabelas normativas separadas por subgrupos. Tais exemplos
devem atentar para o contexto de possiveis aplicagdes do instrumento.

Independente de eventuais divisdes das tabelas normativas, sugere-se
apresentar também as normas gerais. Ressalta-se que a decisdo sobre qual
tabela utilizar em cada caso especifico é de responsabilidade da psicéloga e
psicélogo, que deve avaliar o contexto da demanda e especificidades do indi-
viduo examinado. Contudo, o manual técnico deve apresentar as justificativas
tedricas, exemplos préaticos e orientagdes basicas que auxiliem a psicéloga e
o psicélogo na tomada de decisdo de qual tabela normativa utilizar em cada
avaliacdo especifica, considerando os aspectos éticos e da justica em avalia-
¢ao psicoldgica.

5.1. AtualizacGo de Normas de Teste Psicolégico
Os estudos de atualizagé@o de normas de testes psicoldgicos devem ser

realizados em concordancia com os resultados dos estudos de evidéncias de
validade, estimativas de precisdo e estudos de diferengas entre grupos, cuja
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relevancia para o construto tenha sido fundamentada teérica e tecnicamente.
Cuide para que todas as faixas etdrias consideradas para o instrumento sejam
contempladas com um nimero adequado de participantes.

Caso a atualizagdo de normas contemple ampliagdo da amostra por
idade, nivel de escolaridade, entre outras caracteristicas, ou contemple novas
subcategorias amostrais, é necessdrio que uma nova submissdo do teste
ao Satepsi seja realizada. Isso significa um avancgo importante e desejavel,
e caracteriza um novo teste psicoldgico. Desta forma, deve-se submeter no
sistema como novo teste e atender a atualizagdo da fundamentagéo tedrica,
estudos de evidéncias de validade, estimativas de precisdo pertinentes e novos
estudos normativos.

E imprescindivel que, ao apresentar o estudo de atualizagio de normas,
a fundamentacgao tedrica do construto também seja atualizada indicando os
avancos tedricos e a pertinéncia tedrica da manutencgéo ou alteracéo dos itens
ou fatores. Em caso de alteragdo faz-se necessaria nova submissao do teste.

Ao apresentar uma forma de coleta de dados diferente do formato ori-
ginal (lapis e papel, informatizado, remoto, individual, coletivo), é necessario
apresentar estudos de equivaléncia de acordo com a Resolugéo vigente. Em
caso de ndo equivaléncia, faz-se necessdria nova submissao do teste.
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6. INSTRUMENTOS
ESTRANGEIROS ADAPTADOS

Instrumentos internacionais adaptados apresentam vantagens e desvanta-
gens. A grande vantagem € a possibilidade de estudos transculturais e melhores
comparagoes com a literatura internacional. A desvantagem € que o processo
de adaptacgéo é complexo e, nem sempre, resulta em um instrumento com itens
adequados a nossa cultura.

Primeiramente, sugere-se avaliar se as vantagens do uso de um instrumento
estrangeiro superam as desvantagens. Mesmo para instrumentos estrangeiros com
inimeras evidéncias de validade e precisao, é necessdrio apresentar estudos na-
cionais. Ressalta-se que as evidéncias sdo, normalmente, dependentes da amostra,
portanto, se a proposta € utilizd-lo no Brasil, é necessario apresentar estudos que
sustentem a sua qualidade no contexto nacional. Nesse sentido, ndo é mandatério
que o manual do teste apresente os estudos internacionais de busca de evidéncias
de validade e estimativas de precisdo. Contudo, é imprescindivel que apresente
estes estudos para a populagao brasileira.

Ao descrever os estudos, deve ser explicitado quais resultados sdo da versao
estrangeira do instrumento e quais sdo nacionais. Para garantir a organizagdo do
material, sugere-se apresenta-los em se¢des separadas (estudos estrangeiros de
validade e precisao; estudos nacionais de validade e precisao). Se apresentadas as
normas dos estudos estrangeiros em paises especificos, deve-se alertar o leitor que
se tratam de normas néo aplicaveis as avaliagdes psicoldgicas profissionais no Brasil.

Destaca-se que é condi¢gdo minima apresentar evidéncias de validade e
precisdo oriundas de estudos nacionais. Além disso, as evidéncias de validade,
estimativas de precisdo e normas descritas nos estudos internacionais ndo sao
contabilizadas como critérios minimos para a aprovagdo do instrumento no pro-
cesso de avaliagdo do Satepsi. Pondera-se que o relato dos estudos estrangeiros
deve ser apresentado quando contribuir para a fundamentacéo do instrumento.
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7. REFLEXOES SOBRE INCLUSAO
E JUSTICA SOCIAL

Acompanhando as discussdes da area de Avaliagédo Psicol6gica em niveis
nacional e internacional', que visam o cuidado e direitos humanos, a CCAP,
desde a Resolucdo CFP n° 05/2012 e Ano Tematico 2011/2012, orienta a con-
sideragao destes aspectos no processo de construcéo de testes psicoldgicos.

Nota-se, também, um maior investimento de autores de testes psico-
I6gicos para aprimorar e desenvolver estratégias que viabilizem a equidade
e a diversidade, estando alinhadas a acessibilidade e aos direitos humanos.
E importante que os autores estejam atentos ao cumprimento do Cédigo de
Etica Profissional da Psicéloga e do Psicélogo no Brasil, evitando reprodu-
¢oes de injusticas sociais em relagédo as pessoas com deficiéncia, diferentes
expressoes de género, identidades étnico-raciais, niveis socio-econémicos e
educacional, entre outras.

Na construgdo dos itens, recomenda-se considerar aqueles apropria-
dos a populagéo alvo do instrumento, atentando-se a sua universalidade ou
especificidade necessaria. Para instrumentos construidos para pessoas com
deficiéncia, por exemplo, precisam ser apresentados cuidados em relagéo a
acessibilidade arquitetonica e da aplicagdo do instrumento, bem como do
formato de aplicacdo (presencial, remota ou mediada por computador).

Hé discussdes proeminentes relacionadas aos direitos humanos e a
diversidade sexual e de género. Ao escolher grupos, evitar reforgar estigmati-
zagao ou preconceitos. Assim, é fundamental que os condicionantes envolvidos
na caracterizagdo da populagéo alvo sejam bem descritos. Deve-se evitar que
pessoas pertencentes a minorias étnicas, grupos socialmente marginalizados
ou desfavorecidos sejam desproporcionalmente afetadas pela formulacéo,
planejamento e execugéo do estudo do teste.

' A International Test Comission (ITC) e de “justica na testagem” do Standards
for Educational and Psychological Testing (AERA et al,, 2014).
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Além disso, vale refletir sobre o paradoxo observado a partir do aumento
da frequéncia dos estudos das propriedades psicométricas dos instrumentos
por meio de amostras acessadas remotamente. Por um lado, essa estratégia
metodolégica possibilitou acesso a maiores nlimeros de participantes, avangos
quanto a extensao territorial e, portanto, a criacdo de normas interpretativas
gue contemplem as diferentes regides brasileiras. Por outro lado, o que se ob-
serva é uma homogeneidade dos participantes acessados nos estudos quanto
aos aspectos socioecondémicos, nivel educacional, identidade étnico-racial,
identidade de género.

Recomendamos que autores busquem acessar amostras que de fato
sejam representativas da diversidade da populagao brasileira em suas diferen-
tes expressoes. Esses esforgos contribuirdo para o conhecimento de como os
construtos psicoldgicos se expressam por meio dos testes psicolégicos, em
populagdes especificas ou minorias sociais, o que auxiliard no enfrentamento
de injusticas sociais.

Guia prdfico de elaboracéo e submissao de festes psicolégicos ao Safepsi 23



8. CHECKLIST PARA ELABORACAO
DO MANUAL TECNICO

24

Apresenta a Ficha Sintese;

Descreve os materiais que compdem o teste;

Descreve os construtos e modelos abordados;

Relata a andlise dos itens (quando aplicavel);

Apresenta indicadores de precisao;

Apresenta, no minimo, dois estudos de evidéncias de validade, sendo
um de estrutura interna (quando aplicavel);

Descreve os estudos de normatizagéo (e justificativa para separagéo
por subgrupos);

Apresenta as instrugoes de aplicagdo, corregdo e interpretacao;
Apresenta exemplos de correcao e interpretacgao.
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9. TUTORIAL DE SUBMISSAO DE
INSTRUMENTOS AO SATEPSI

Entrar no Satepsi com seu Login e Senha:

K

Clique em “Adicionar novo teste™:
Certifique-se que o teste esta de acordo com a Resolugéo vigente do

CFP. Caso positivo, assinale a caixa de seleg¢éo indicada na figura. Na sequén-
cia, siga as orientacdes para preenchimento das informagdes: Nome do teste

Guia prdfico de elaboracéo e submissao de festes psicolégicos ao Safepsi 25



e Sigla do teste.

-

Clique em “adicionar” caso queira acrescentar mais autores.

Para acrescentar o responsdvel técnico, digite o CPF da(o) psicéloga(o)
que ficarad responsdvel e respondera pelo teste no Sistema Conselhos de
Psicologia. O nome completo, CRP e e-mail da(o) profissional serd importado
do Cadastro Nacional de Psicélogos.
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Para finalizar a aba Descri¢do, informe o nome da Editora e selecione
as opgoes que caracterizam o teste em relagao a Ficha Sintese, Formato de
Aplicagdo e Formato de Correcdo no material que serd anexado. Sera impor-
tante especificar o formato de aplicagéo (individual ou coletiva; presencial ou
remota; sincrona ou assincrona). Posteriormente, caso ndo sejam apresentados
estudos de equivaléncia entre os diferentes formatos de aplicagdo, deverao
ser descritos os estudos de evidéncias de validade, preciséo e normas para
cada formato de aplicagdo declarado.
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Lembrete: Ao final de cada aba, sera preciso clicar em “incluir” para
salvar o conteudo da aba. S6 sera permitido avangar para préxima aba se
todos os dados estiverem devidamente preenchidos.

Na aba Requisitos Técnicos, defina os construtos e as varidveis/dimen-
sOes que o teste pretende avaliar (B1) e informe qual(is) construto(s) o teste
avalia (B2). Também fornega informagdes sobre a tradugao, caso se trate de
material traduzido de outro idioma. Caso ndo seja uma tradugao, clique em
“ndo se aplica”
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Nas abas seguintes sobre Precisao, Validade e Normas, informe os
dados sobre os estudos realizados explicitando o delineamento utilizado.
O preenchimento correto dessas informagdes pode ser util para elucidar
possiveis duvidas que pareceristas e relatores do Satepsi possam vir a
ter ao ler o Manual Técnico do Teste Psicolégico submetido.

Especificamente sobre as normas, reforcamos a importancia de informar
com exatidao a idade da amostra usada para composig¢éo das tabelas norma-
tivas, bem como evidenciar outras caracteristicas que possam ser Uteis para
definicdo do publico-alvo. Essas informacgdes, usualmente, sdo exportadas
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para Lista de teste psicoldgicos favoraveis. O campo Observacao é opcional
e podera ser preenchido para descrever especificidades do publico alvo. Para
o campo Publico Alvo, informar para quem o instrumento se destina.

Na aba Manual, faga upload do Manual (Atengao: o arquivo deve estar
em formato .zip e ter no maximo 10 mb) e inclua a carta de anuéncia do autor
do teste. Lembre-se de, se for o caso, também disponibilizar o protocolo do
teste/ folha de respostas para que seja possivel avaliar os itens e a organizagéo
do material. Por fim, clique em “Confirmo o envio para o CFP" e em Salvar.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo psicoldgica brasileira encontra-se em um momento de
grande desenvolvimento, o que inclui a qualificagédo de testes psicoldgicos
e a preparacgao da psicéloga e do psicologo de processos avaliativos quali-
ficados. Sensivel a isto, a CCAP propde essa versao revisada e ampliada do
Guia Prético de Elaboracdo e Submissao de Testes Psicoldgicos ao Satepsi.
A partir das orientagdes descritas, tem-se a expectativa que este texto facilite
o aprimoramento dos manuais técnicos de testes psicolégicos, de modo a
torna-los mais compreensiveis ao leitor, possibilitando que as psicélogas e
os psicologos usudrios dos testes psicolégicos possam conduzir Avaliagdes
Psicoldgicas mais justas e equitativas. Espera-se contribuir para implemen-
tacdo de esforgos de combate a discriminagdo ou injustigas relacionadas a
estas configuragdes sociais.

Guia prdfico de elaboracéo e submissao de festes psicolégicos ao Safepsi 31



REFERENCIAS

American Educational Research Association, American Psychological
Association, National Council on Measurement in Education, Joint Committee
on Standards for Educational and Psychological Testing (U.S.). (2014).
Standards for educational and psychological testing. Washington, DC:
AERA. https://www.intestcom.org/page/14

Conselho Federal de Psicologia (2011). Ano da avaliagdo psicoldgica: Textos
geradores. Brasilia, DF.

Conselho Federal de Psicologia. (2013). Relatério do ano temético da avalia-
¢ao psicoldgica 2011/2012. Brasilia, DF.

Conselho Federal de Psicologia (2022). Resolugao CFP ne 31, de 15 de dezem-
bro de 2022. Estabelece diretrizes para a realizagédo de Avaliagdo Psicoldgica
no exercicio profissional da psicéloga e do psicélogo, regulamenta o Sistema
de Avaliagéo de Testes Psicoldgicos - SATEPSI e revoga a Resolugdo CFP ne
09/2018. [S.l.: s.n.], 2022

Henrich, J,, Heine, S. J,, & Norenzayan, A. (2010). The weirdest people in

the world?. The Behavioral and brain sciences, 33(2-3), 61-135. https://doi.
org/10.1017/S0140525X0999152X

32  Conselho Federal de Psicologia



Conselho
Federal de
Psicologia



	APRESENTAÇÃO
	1. ORGANIZAÇÃO E ASPECTOS GERAIS do manual técnico
	2. GRÁFICOS, FIGURAS E TABELAS
	3. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
	3.1. A importância da fundamentação teórica para a busca de evidências de validade e para a atualização de normas

	4. ESTUDOS DE VALIDADE E PRECISÃO DE TESTES PSICOLÓGICOS
	4.1. Atualização de estudos de evidência de validade e precisão de testes psicológicos 

	5. NORMAS DE TESTE PSICOLÓGICO
	 5.1. Atualização de Normas de Teste Psicológico

	6. INSTRUMENTOS ESTRANGEIROS ADAPTADOS
	7. REFLEXÕES SOBRE INCLUSÃO E JUSTIÇA SOCIAL 
	8. CHECKLIST PARA ELABORAÇÃO DO MANUAL TÉCNICO
	9. TUTORIAL DE SUBMISSÃO DE INSTRUMENTOS AO SATEPSI
	10. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

