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Avaliacao psicologica de todos 0s motoristas
a partir da primeira habilitacao

Em defesa de um transito seguro para
todas as pessoas, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) e a Associagao Brasileira
Bhice o codigo de Psicologia de :I'rafego (ABRAPSI:I')
QR para acessar apresentam sete raz0es para a aprovagao
2iiiih digital da proposta legislativa.
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TRANSITO COMO UMA QUESTAO DE SAUDE

A Década de Agao pela Seguranga no Transito, proclamada conjuntamente em
2021 pelas Organizagbes Mundial da Saude e das Nagdes Unidas, bem como
o Plano Nacional de Redugao de Mortes e Les6es no Transito (PNATRANS
2021), reforgam a necessidade de tomar a prevengdo de mortes e lesdes no
transito como meta. As propostas se amparam no entendimento de que a
seguranca no transito é reforgada a partir da riqueza do olhar epidemiolégico
da saude para qualificagao da informagao, bem como pela necessidade de
uma resposta com foco na atengdo as lesdes e traumas decorrentes dos
sinistros, reconhecendo a importancia dos exames periciais e do acompa-
nhamento da satde do condutor realizados por profissionais de medicina e
psicologia especialistas em trafego.

COMPLEXIDADE DO SER HUMANO

As condigbes psicoldgicas de uma pessoa dependem de fatores e proces-
S0s conscientes ou inconscientes, internos e externos, podendo impactar
significativamente no comportamento humano. Por mais emocionalmente
equilibrado que seja um individuo, seus comportamentos precisam ser
avaliados de modo contextual, uma vez que situagdes de agressividade,
inseguranca, estresse e outros fatores de risco podem leva-lo a sucumbir
a uma reagao descontrolada ao volante.

AVALIAGAO COMO MEDIDA DE PREVENGAD

A avaliagdo psicoldgica busca identificar as habilidades e o comporta-
mento dos condutores, considerando aspectos como atengédo, memodria,
raciocinio, personalidade e o estado emocional e psicoldgico necessario
para uma condugdo segura. No contexto do transito, a pratica adota um
carater preventivo, apontando aspectos que precisam de atengao por parte
de condutores, o que reforga a sua importancia para a sua seguranga, como
também de pedestres e da sociedade como um todo.

PERICIA PSICOLOGICA NAO SE RESUME A TESTAGEM

No contexto do transito e de outras politicas publicas, a avaliagédo se da na
forma de pericia, considerando os objetivos da pratica. Aqui, o processo
pericial, conduzido por especialistas em trafego, se estrutura de modo
complexo, ou seja, a aplicagéo de testes psicolégicos validados compde um
processo maior de investigagao psicossocial, que ndo pode ser resumido a
ideias ja ultrapassadas na ciéncia psicoldgica, a exemplo de “psicotécnico”.



INAPTIDAO NA PERICIA PSICOLOGICA NAD SE RESUME
A IDENTIFICAGAO DE TRANSTORNOS MENTAIS

Sao trés os resultados possiveis na pericia psicoldgica: apto, inapto tempo-
rario e inapto. Como em outros contextos, ser declarado inapto temporario
nao significa que o condutor avaliado tenha algum transtorno mental,
necessariamente; antes, indica que foi identificada alteragéo significativa
em algum aspecto necessario a atividade de diregéo. Assim, o resultado
negativo da pericia psicoldgica pode ser o desfecho de qualquer candidato
e, por esse motivo, sua normatizagado é fundamental, sendo realizada tanto
pelo Conselho Federal de Psicologia® quanto pelo Conselho Nacional de
Transito? (CONTRAN).

LAUDOS NAO SA VITALICIOS

Atualmente, no Brasil, a avaliagado psicolégica no contexto do transito é
realizada uma unica vez para a maioria dos motoristas quando na obtengao
da CNH. No entanto, tal avaliagdo deve acompanhar o individuo em diferen-
tes momentos do seu ciclo vital, tendo em vista que nenhum ser humano
permanece imutavel ao longo da vida. Condutores que exercem atividades
remuneradas séo os Unicos que precisam refazer a avaliagdo psicoldgica
em todos os processos de renovagao, mas ndo os Unicos a apresentarem
mudangas importantes que necessitam de reavaliagéo.

REDUGAO DAS PERDAS ECONOMICAS

LesOes ocorridas no transito causam consideraveis perdas economicas
para o Estado, para a salde publica, para os cidadaos, suas familias
e a sociedade em geral. Essas perdas sdo decorrentes dos custos
com tratamentos de salde e indenizagdes pagas aos sequelados e
seus familiares, considerando a redugéo de produtividade, o impacto
na saude e na renda familiar, além dos danos psiquicos e dos custos
emocionais e materiais decorrentes do sinistros. Considerando que
mais de 90% dos sinistros tém o fator humano como causa, o carater
preventivo de uma pericia psicoldgica periédica se apresenta como
possibilidade, inclusive, de redugao desses episddios e das perdas
que lhes sao relacionadas.

" Resolugdo CFP 01/2019.
2 Resolugdo CONTRAN 927/2022.
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1: Anudrio da Secretaria Nacional de Transito, 2023 - 2: Organizagdo Mundial da Saude, 2023.



