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APRESENTACAO

E com imensa satisfacdo que o Conselho Federal de Psicologia (CFP) apresenta a segunda
edigao do Prémio Profissional Virginia Bicudo: Praticas para uma Psicologia Antirracista.

O objetivo deste é identificar, valorizar, bem como divulgar estudos e agdes de psicologas,
psicélogos, coletivos e grupos, cujas praticas envolvam a Psicologia e as Relagdes Etnico-Raciais, que
estejam fundamentadas nos direitos humanos e tenham impacto na redugao das desigualdades sociais.

Nesta edigao, foram inscritos trabalhos inéditos apresentados sob a forma de artigo técnico
ou relatos de praticas, embasados na ciéncia psicoldgica a partir das categorias: “Experiéncias
Individuais” e “Experiéncias Coletivas” A categoria “Experiéncias Individuais” foi dedicada a analise
de trabalhos e agdes promovidas por psicdlogas(os) que desenvolvem praticas antirracistas. Ja a
categoria "Experiéncias Coletivas” foi destinada a participagao de grupos, coletivos e organizagdes
que desenvolvem praticas antirracistas no ambito da Psicologia. As tematicas sao referentes aos
seguintes eixos orientadores: Ragas e Identidade Etnico-Racial: Violéncia, Morte e Luto; Modos de
resisténcia antirracista: antimanicomial, cultural e religiosa; Interseccionalidades; Geracional: racismo
na infancia, juventude e envelhecimento.

A Comissao Avaliadora selecionou dez trabalhos de notavel relevancia, sendo seis premiados
e quatro agraciados com meng¢ao honrosa, que serao apresentados detalhadamente nesta edigao.
Essa selecao se fundamenta na solidez de um compromisso que se renova e com a profunda con-
vicgao na poténcia transformadora da Psicologia, nao sendo apenas um reconhecimento, mas um
pilar inegociavel de nossa atuagao no enfrentamento sistémico do racismo, na promogao irrestrita
da salde mental e na defesa intransigente dos direitos humanos, pilares essenciais para a construgao
de uma sociedade igualitaria e justa.

Com isso, desejamos cada vez mais contribuir para os estudos e agdes exitosas no campo da
Psicologia e questdes raciais, reafirmando o posicionamento do CFP pelo enfrentamento das desi-
gualdades étnico-raciais e pela construgao de praticas antirracistas.

Convidamos para leitura atenta e reflexiva, na perspectiva de que as ideias e praticas aqui
compartilhadas inspirem novas agoes e fortalecam a luta continua por uma sociedade inclusiva e
verdadeiramente antirracista.

Seguimos com o compromisso de contribuir para uma efetiva Psicologia brasileira!

XIX Plenario do Conselho Federal de Psicologia
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Il Edigao do Prémio Virginia Bicudo

INTRODUCAO

O posicionamento antirracista € uma constante reflexao sobre o compromisso que o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) e o Sistema Conselhos de Psicologia assumiram ao propor uma Psicologia
efetiva para a realidade social brasileira, que atue na promog¢ao da satde mental, na reducao das
desigualdades sociais e na defesa intransigente dos direitos humanos.

Este prémio, agora na sua segunda edigao, se consolida como um marco anual em nosso
calendario, tendo como proposta primordial posicionar a ciéncia psicoldgica brasileira em dire-
cao aluta antirracista e no enfrentamento aos impactos do racismo sistémico na salde mental das
populagdes atingidas, considerando as interseccionalidades envolvidas.

Os trabalhos destacam-se pela profundidade de suas analises e pela inovacao de
suas propostas. Cada texto é um testemunho da poténcia em nao sé desvelar as complexas
dinamicas do racismo, mas também propor caminhos e possibilidades. Ao celebrar esses
trabalhos, apresentamos reflexdes que inspiram novas praticas, fortalecendo a luta por uma
sociedade equanime e mais justa.

Os artigos e relatos de pratica que compdem esta obra oferecem um panorama multifacetado
de investigacoes e intervencoes. Eles mergulham em tematicas prementes, alinhadas aos eixos
orientadores do prémio: desde a constituigao da identidade e subjetividade da crianga negra,
passando por experiéncias de aquilombamento como dispositivos terapéuticos e a analise de
narrativas ancestrais em saude mental, até a atuagao pioneira de psicélogas negras, chegando na
interseccionalidade do racismo com a violéncia doméstica e com a saude de povos tradicionais.

As contribuigdes também abordam tanto a representatividade, quanto o impacto das tecnolo-
gias de enquadramento midiatico, revelando a atualidade dos desafios postos, a exigéncia de cons-
tante aprimoramento nas analises frente a esse fenébmeno “racismo” e, por conseguinte, a inovagao
das propostas que buscam descolonizar o saber e a prética psicoldgica. Cada texto é um eloquente
testemunho da capacidade da Psicologia em desvelar as intrincadas dinamicas do racismo que nao
apenas compreende as raizes do sofrimento, mas que se posiciona e age para pavimentar caminhos
de emancipacao, refletindo a diversidade e a profundidade com a pauta antirracista.

Fazendo um panorama sobre os escritos, o artigo “Por que tem cores diferentes? Praticas
educativas e a constituicdo da identidade/subjetividade da crianca negra”, apresenta uma
experiéncia coletiva que mergulha na analise do processo de constituicao da identidade e sub-
jetividade da crianga negra a partir de praticas educativas em turmas de pré-escola. O estudo
revela como o racismo estrutural impacta precocemente o desenvolvimento infantil, sublinhando
a urgéncia de intervengodes pedagdgicas conscientes.

Do mesmo modo, a obra “Aquilombamento como experiéncia terapéutica entre estu-
dantes universitarias(os) negras(os)” é outra valiosa experiéncia coletiva que discorre sobre o
“Projeto Aquilombar” da UFRN. Este trabalho explora a coprodugao de praticas afrorreferenciadas
para a promogao da salde mental de estudantes universitarios negros, expandindo-se para eventos

cientificos e capacitagdes que fortalecem a luta antirracista no ambiente académico.
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Praticas para uma Psicologia Antirracista

O texto “Narrativas ancestrais como dispositivos em saude mental: dialogos em pretu-
gués com iya, Lélia Gonzalez” narra uma contribuicao individual que discute os efeitos sociais
do racismo no Brasil. A pesquisa dialoga com o conceito de “pretugués” e a ancestralidade como
formas de resisténcia, enfatizando como as narrativas ancestrais fomentam o sentimento de per-
tencimento e o bem-estar coletivo.

No estudo “Relatos de experiéncias em Psicologia e relagoes sociais no sudeste mara-
nhense: a ciéncia académica dialoga com o saber ancestral e a Psicologia do etnoesporte”
descreve um relato individual que conecta a ciéncia académica com o saber ancestral e a psicologia
do etnoesporte. O autor compartilha sua jornada pessoal e profissional, revelando a riqueza das
relagdes étnico-raciais e a importancia de abordagens psicoldgicas contextualizadas.

No trabalho “Terapéutica afropindoramica: resgate de nossa originalidade e caminhos
de cura a subjetividades colonizadas”, ha uma apresentacao de experiéncia individual que
propoe uma abordagem terapéutica enraizada em saberes diaspéricos e ancestrais. O trabalho
demonstra como a recuperagao da identidade original e da liberdade psicossocial € um caminho
de cura para subjetividades marcadas pela colonizagao.

O artigo intitulado “Mulheres, psicélogas e negras: a atuagao de Edna Roland” é um estu-
doindividual que amplia o0 acesso a trajetoria e as praticas antirracistas de Edna Roland, psicéloga
negra brasileira. A pesquisa destaca sua atuagao pioneira no Tribunal Winnie Mandela, na saude
reprodutiva e na Conferéncia de Durban, enfatizando sua relevancia para a Psicologia e para o
ativismo negro.

O estudo “Censo psicossocial: uma formacgao interventiva, antimanicomial e antirracista”
consiste em uma descricao de experiéncia coletiva, que aborda a interseccionalidade como fer-
ramenta nao so6 tedrica, mas também pratica para a compreensao e intervengao na saude mental
brasileira, com foco no perfil dos usuarios da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

O trabalho “Saude mental e povos tradicionais ciganos: uma vivéncia em grupo” é um
relato individual que descreve uma experiéncia grupal com a Comunidade Tradicional Cigana,
explorando a comunicagao nao-violenta e o enfrentamento do anticiganismo no cuidado em
saude mental.

Ja o artigo “Racismo e representatividade na constituicao da identidade de criangas e

III

adolescentes negras em acolhimento institucional” apresenta uma pesquisa individual que
analisa o impacto do racismo e da discriminacgao racial na formacao da identidade de criangas e
adolescentes negros em acolhimento institucional, ressaltando a importancia da representativi-
dade positiva.

Por fim, o estudo “Tecnologias de enquadramento: vocé ja assistiu a alguma historia
que lembrasse a sua?” detalha um estudo individual que explora como a produc¢ao audiovisual
hegemo&nica molda as hierarquias raciais e as subjetividades, apagando ou estereotipando corpos

negros, defendendo a necessidade de se construir contranarrativas.
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CAPITULO 1

“Por que tem cores diferentes?”:
Praticas educativase a
constitui¢cio da identidade/
subjetividade da crianga negra.

Categoria: Experiéncias coletivas

Eixo Orientador: Racas e Identidade Etnico-Racial

Janaina Cassiano Silva (09/006394)

Psicéloga pela Universidade Federal de Uberlandia (Bacharelado, Licenciatura e Formagao de
Psicélogo, 2005). Mestrado em Educacao Escolar pela Unesp/Araraquara (2008). Doutorado
em Educacao pela UFSCar (2013). Pés-doutorado em Psicologia pelo Instituto de Psicologia
da USP - IPUSP (2024). Professora Associada no curso de Psicologia da Universidade Federal
de Catalao e docente permanente e pesquisadora no Programa de Pés-Graduagao em
Educacao (PPGEDUC - UFCAT) e no Mestrado Profissional em Satde da Familia (UFCAT).

Rafaela Renero dos Santos (06/190540)

Psicbloga graduada na Universidade Federal de Cataldo (2023). Atua como psicéloga clinica

e escolar.
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O presente trabalho busca identificar e analisar o processo de constituicdo da identidade/
subjetividade da crianga negra a partir das praticas educativas vivenciadas em duas turmas de
pré-escola a luz da Teoria Historico-Cultural. Além disso, objetiva compreender como os alunos
e as professoras lidam com a questao racial no cotidiano escolar e analisar como se da tanto o
processo, quanto a constituicdo da identidade/subjetividade da crianca negra no espaco escolar.
A metodologia é pautada nos fundamentos metodoldgicos e filoséficos do materialismo histo-
rico-dialético, tendo como base os referenciais tedricos da Teoria Histérico-Cultural. Ademais,
utilizamos o método da pesquisa-acao, no qual aquela(e) que pesquisa € sujeito ativo no ato de
pesquisar. A pesquisa foi realizada em uma escola de educagao basica da rede municipal de um
municipio do sudeste goiano. Foram participantes da pesquisa duas turmas de Jardim | e as pro-
fessoras destas turmas, sendo realizadas trés observagdes do cotidiano escolar juntamente com
trés intervencoes e uma devolutiva das atividades. Os resultados revelaram que, aos quatro anos,
as criangas ja sao atravessadas pelo racismo estrutural, de forma a nao somente reproduzi-lo, mas
também impactando diretamente na subjetividade e nas relagdes que vao se estabelecendo no

processo de desenvolvimento.

Introducao

Este trabalho compde uma pesquisa desenvolvida em uma universidade publica de Goias que
teve como objetivo geral realizar um panorama da educagao infantil na microrregiao do sudeste
goiano. O estudo buscou identificar e analisar as concepg¢oes de infancia, desenvolvimento, bem
como aprendizagem em praticas educativas e politicas publicas para a educacgao infantil a luz dos
preceitos da Teoria Histérico-Cultural.

Compreender a escolacomo um local de saber historicamente sistematizado e de socializagao
desse saber implica concebé-la em posigao de instituicao que deve prezar pelos conhecimentos
incidentes no desenvolvimento dos individuos e sobre as contradicoes sociais. Conforme Martins
(2011, p. 244), ela deve se posicionar “[...] a favor de determinadas possibilidades - em especial
da plena formagao humana - e contra outras, a exemplo da conversao dos saberes classicos em
propriedade privada da classe dominante”.

Tacca e Rey (2008) pontuam a singularidade como imprescindivel para a libertacdo dos

rétulos estereotipados que os alunos recebem na educacgao escolar, considerando suas formas
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Il Edigao do Prémio Virginia Bicudo

diversas de compreender e se posicionar frente ao conhecimento. Assim, questionamo-nos: como
o ensino escolar atravessa o processo de constituicdo da identidade/subjetividade da crianca ne-
gra? Se o racismo é estrutural e a instituicao escolar € uma das mais significativas para o processo
de desenvolvimento, como essa tematica é trabalhada em aula?

Desse modo, o que pretendemos nesta pesquisa é justamente desvelar e refletir acerca destas
questoes a luz da Teoria Histérico-Cultural. Para esse referencial, as criangas assimilam um amplo
circulo de conhecimentos adquiridos pelas geragdes precedentes, apreendem as habilidades ela-
boradas pela humanidade e as formas de conduta que se tém criado na sociedade (Elkonin, 1969).

Acrescentamos que este trabalho é continuidade de pesquisa anterior a qual teve como
objetivo identificar e analisar, a partir das implicacdes da Lei 10.639/03 (Brasil, 2003), como se da
o processo e constituicdo da identidade/subjetividade da crianca negra nos documentos oficiais
para a educacao infantil a luz da Teoria Histérico-Cultural. Assim, sentimos a necessidade de in-
vestigar como esse processo tem ocorrido com as criangas em sala de aula a partir das praticas
educativas. Ou seja, nosso objetivo geral foi identificar e analisar o processo de constituigao da
identidade/subjetividade da crianca negra a partir das praticas educativas vivenciadas em duas
turmas de pré-escola a luz da Teoria Histérico-Cultural.

Neste artigo, apresentamos inicialmente nosso referencial teérico-metodoldgico, seguido

dos resultados e discussoes. Ao final, tecemos algumas consideragdes acerca do estudo.

A metodologia deste artigo é pautada nos fundamentos metodoldgicos e filoséficos do ma-
terialismo histérico-dialético, tendo como base os referenciais tedricos da Teoria Histérico-Cultural.
Para Netto (2011), a teoria marxista ndo se reduz ao exame sistematico do objeto; isto é, na qual aque-
la(e) que pesquisa descreve detalhadamente e constréi modelos explicativos, de modo a apontar
causas e efeitos de seu movimento visivel, ou enunciados nos quais a comunidade cientifica pode
estabelecer consensos, tal como os positivistas.Uma leitura marxista da realidade é feita por meio
de umatotalidade dindmica, sendo seu movimento resultado da contradicao de todas as totalidades
componentes da totalidade inclusiva e macroscoépica. A andlise registra a transformagao, a natureza
das contradigoes, seus ritmos, seus limites, controles e solugdes dependentes da estrutura de cada
totalidade. A relagao entre as totalidades nunca é direta, sao mediadas por diversos niveis de com-
plexidade e pela estrutura peculiar de cada totalidade (Netto, 2011). E a partir dessa visdo concreta
da realidade que a Teoria Histérico-Cultural se propde a estudar o homem.

Utilizamos também o método da pesquisa-agao, no qual aquele que pesquisa é sujeito ativo no
ato de pesquisar. Segundo Reboredo (1983, p. 01), “o positivista atribui a Ciéncia o objetivo de constar,
descrever e prever eventos evitando qualquer afirmacao subjetiva ...] cria compromisso e a neutralidade
entre os mesmos. Inversamente, a relagao sujeito-sujeito, que orienta o pesquisador na pesquisaagao, é
de compromisso e participagao’. Logo, voltamos nosso interesse na intervengao na vida cotidiana, pois
nela se concretiza a relagao dialética individuo e sociedade, pressupomos que quem pesquisa seja pro-
tagonista com os participantes, permitindo a reflexdo sobre sua agdo e a dos outros (Reboredo, 1983).

16



Praticas para uma Psicologia Antirracista

A pesquisa foi realizada em uma escola de educacao basica da rede municipal de um munici-
pio do sudeste goiano, por intermédio e autorizagao da Secretaria Municipal de Educagao. Foram
participantes da pesquisa duas turmas de Jardim | e as professoras das turmas. Foi critério de inclusao
na pesquisa ter pelo menos uma crianga negra dentre os(as) alunos(as). Foi solicitada autorizagdo
dos(as) participantes mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para
as professoras e pais, e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, para os(as) alunos(as). Nessa
ocasiao, também foram fornecidos esclarecimentos quanto ao estudo, seus objetivos, garantia
de anonimato, entre outros assuntos, pautados nos cuidados éticos preconizados pela Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (Brasil, 2012).

Foram feitas trés observacoes do cotidiano escolar juntamente com trés intervengdes e uma
devolutiva das atividades. Ressaltamos que os nomes descritos na pesquisa sao ficticios para a
preservacao da identidade das criangas e das professoras. Optamos por nomea-las com perso-
nagens negros de filmes e séries, como movimento de relembra-los e prestigiar a representativi-
dade negra. Os nomes utilizados foram: Pantera Negra, Super Choque, princesa Tiana, Gelado,
Moana, Ciborgue, Lanterna Verde, Tempestade, Aqualad, Spyke, Falcao, Lilo, Dora Aventureira e
Miles Morales.

Os dados coletados foram analisados a luz da Teoria Histérico-Cultural.

Resultados e discussoes

Como ja mencionado, realizamos trés observagoes, trés intervengdes e uma devolutiva em
cada uma das salas de jardim |, em dias diferentes. A observagao consistiu na inser¢ao da pesqui-
sadora na rotina da sala de aula, acompanhando todo o periodo de aula dos trés dias (em cada
sala) de campo. As observacdes foram realizadas de modo que a pesquisadora pudesse de fato
fazer parte da pesquisa, portanto, houve a constante interferéncia nas atividades, auxiliando a
professora, participando das brincadeiras e acompanhando tanto as refeigoes, quanto o intervalo.
Desse modo, a divisdao das observagoes e da intervengao foi realizada apenas para fins didaticos,
ja que as observagoes foram também uma forma de intervengao.

E importante destacar que, em todos os seis encontros, a pesquisadora se apresentou com
um cabelo diferente para as criangas, de modo que elas pudessem conhecer a maleabilidade e
beleza do cabelo afro, e também, para a pesquisadora analisar e compreender como seria a rela-
¢ao com os penteados. Na primeira observacéo, a pesquisadora foi com o cabelo preso (com os
cachos a mostra) e com duas trancas proximas ao rosto no estilo bubbles; na segunda, com trancas
estilo twist; na terceira, com o cabelo semi solto; na primeira intervengao, com tragas estilo nago;
na segunda interveng¢ao, de cabelo solto; e, na Ultima intervengao, de nagd com extensao.

A primeira intervengao consistiu, inicialmente, em uma roda de conversa sobre diferenga
que foi mediada por imagens impressas de criancas ao redor do mundo (reconhecemos que
parte dessas imagens pode transmitir uma estigmatizagao; porém, foram utilizadas apenas para
estimular a conversa e as reflexdes). Apds isso, houve uma contagéo de histérias do livro Zum Zum

Biii (Rosa, 2016), o qual foi reduzido e adaptado para compreensao de criancas menores. Assim,
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entregamos um molde com a silhueta de uma pessoa para que pudessem pintar e desenhar seus
rostos e roupas; levamos, também, diferentes texturas de cabelos (de EVA e crepom) para colarem.
Aintencao era fazer a “pessoa mais diferente do mundo”. Por fim, vimos o clipe da musica Normal
é ser Diferente (2016).

Na segunda intervencao, houve outra contagao de histéria do livro Herdi o Menino Mais
Poderoso do Mundo (Rocha; Ferreira, 2017), mas com a insercao de sons. Realizamos também uma
roda de conversa acerca da negritude mediada por uma boneca negra de cabelos cacheados e
imagens dos diferentes cabelos da personagem Lelé do livro O cabelo de lelé (Belém, 2012), seguida
de uma conversa acerca dos penteados que a pesquisadora utilizou. Apos isso, a pesquisadora
levou cada um individualmente para o espelho, onde a pesquisadora denotava algumas partes
do corpo para observarem; depois, eles realizaram um autorretrato ao som da mesma musica do
ultimo encontro e explicaram seus desenhos.

A Ultima intervencgao foi um dia do cuidado e da beleza, que teve como intuito fazer as
criancas se fantasiarem e experimentarem as varias formas de ser, repensando o padrao de beleza
branco e europeu que a sociedade impoe. Conseguimos voluntarios para realizar pinturas em
seus rostos e fotdgrafos para registrar o momento. A devolutiva, por sua vez, foi a ida da pes-
quisadora até a escola para entregar as atividades que realizaram nesse periodo. Foi construida
uma sacola com os personagens negros que trabalhamos, duas fotografias do dia da beleza e
do cuidado (sendo uma da sala toda com a pesquisadora e uma da crianca sozinha ou com os
colegas) e uma figurinha.

A seguir, apresentamos a analise dos dados encontrados na pesquisa dividida nas seguintes
categorias: subjetividade infantil; olhar para a diferenga: “Por que tém cores diferentes?”; branqui-
tude: "Eu ndo tenho cabelo cacheado, por isso que eu sou menino!”; negritude: “Ai!l Eu acho que eu
ndo gostei... Acho que ele ndo é igualzinho eu ndo!"; e, corpo da pesquisadora como intervengao:
“Eu vou fazer a minha pele igual & da titia”.

Subjetividade infantil

Segundo Oliveira (2013), desde 0 momento em que nascemos, temos contato direto com
a linguagem e suas ideologias. Através da histéria, da cultura e da sociedade no geral, atribui-
mos as palavras alguns sentidos. No contato com o mundo objetivo, construimos e constituimos
constantemente nossa consciéncia, e todo esse processo se da juntamente com a socializagao.
As criangas do presente estudo ainda estao nesse processo; contudo, como notaremos, algumas
nocoes como “Eu” e “Outro” podem se confundir. Assim, o intuito deste trabalho nao é apresentar
todos os momentos do desenvolvimento, mas alguns adendos sao relevantes para compreender
o funcionamento infantil e, consequentemente, a formacao da subjetividade.

Um exemplo disso é a confusao que as criangas fazem deles e seus pais, de modo as vezes
a fundi-los. Quando pedimos para que fizessem “uma pessoa muito diferente” e, em outra ativi-
dade, desenhassem a si mesmos, muitos deles afirmaram estarem desenhando os pais. Inclusive,

em um momento em que perguntamos se existe alguém “igualzinho” a eles muitos responderam
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o pai ou a mae. Essa “confusao” que eles fazem é bem comum para essa idade, ja que ainda estao
construindo uma nogao de um “Eu” separado do “Outro”.
Segundo Cisne (2014, p. 131),

Quando a mae vai ajuda-la e interpreta seu movimento, a situagao muda comple-
tamente. O gesto indicativo ja ndo esta mais dirigido ao objeto (em si), mas con-
verte-se em gesto para outros, torna-se meio de relagao. Demonstra-se, assim, que
a relacao deixa de ser direta e passa a ser mediada por outro que, ao significa-la,

confere-lhe sentido social.

Esse trecho também nos auxiliaa compreender porque ocorre essa dubiedade “Eu-Outro’; ja
que esta é a principal ferramenta de mediacao e de apresentacao do mundo a crianga. Observamos
também uma dificuldade das criangas de desenharem a si mesmos, sendo inclusive uma preocu-
pacao destas. Apesar de ter sido um movimento dificil, foi importante para compreender como
essas criangas produzem suas subjetividades nessa idade.

Pensando nessa relacao “Eu-Outro’, é preciso nos atentarmos como essa mediagao ocorre,
principalmente no que diz respeito as principais figuras dessas criancas. Como uma crianga negra
pode se espelhar em uma figura branca ou em saberes brancos? Dai a importancia de figuras de
identificacdo - na midia, na escola, na sociedade - para que essa crianga possa criar um espelho
que faga sentindo com o seu existir no mundo.

Nesse sentido, na préxima sessao, buscaremos entender como as criangas notam e subjetivam
as diferencas raciais nessa idade.

Olhar para diferenca: “Por que tém cores diferentes?”

Notamos que ha um desconhecimento das criangas acerca do porqué dizem determinadas
palavras ou frases racistas, ou porqué tratam alguns colegas de forma diferente. Isso pois, a maioria
das criangas do estudo demonstraram nao entender a diferenga de cor da pele, como na situacao
em que apresentei a eles criangas africanas e um deles indagou “tia, por que esse menino ta escu-

ro?” (Pantera Negra), ou nessa situacdo:

Pesquisadora: [...] essa imagem tem vérios pezinhos de varias cores [...] e t escri-
to... meninos e meninas do mundo! Varios lugares de varios paises.

Super Choque: Por que tem cores... por que tem cores diferentes? Pesquisadora:
porgue a gente tem cor diferente 6, coloca o bracinho assim, olha como nossas
cores sdo... coloca aqui... olha como nossas cores sao diferentes, nao sao?

N.I": uhum.

Pesquisadora: entao, igual a deles...[...]N.1: tem branco e negro.

1 Devido ao barulho excessivo e ao uso de mascaras, as vezes nao foi possivel identificar quem havia falado, portanto,
adotaremos a sigla N.| de nao identificado para esses casos.
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Observamos, portanto, que had um desconhecimento acerca do diferente, pelo menos por uma
parcela das criangas, o que faz sentido ja que nessa idade a crianga possui a nogao dos objetos, de
seu conceito, sua utilidade, seu modo de funcionamento, mas a consciéncia propriamente dita acerca
do préprio conceito ainda nao ocorre (Cisne, 2014). Isto &, ainda que a crianca reproduza o racismo,
podemos inferir que ela de fato ndo sabe porque o faz e tampouco compreende efetivamente o que é
racismo. Sabemos que “[...] seu desenvolvimento no complexo acompanha o significado das palavras ja
constituido no discurso dos adultos, o que, em certa medida, mostra-nos que a crianga, na pratica, esta
subsumida ao significado das palavras que recebe da linguagem dos adultos” (Cisne, 2014, p. 232-233).

Apesar de fazer parte do processo de desenvolvimento, a depender do significado trazido
pelo adulto, as palavras podem carregar um teor racista. Obviamente esse significado pode ser
ressignificado e esta em constante reposicao. Todavia, ha dentro desse processo também a gene-
ralizacao (Cisne, 2014), o que nos faz pensar o quanto isso acaba por se enraizar no pensamento
infantil. Quando falamos uma palavra para a criancga e ela repete, ela nao consiste apenas em uma
palavra; mas vem carregada de significados e sentidos, que podem ser internalizados pela crianga.

Como aludido, esse significado pode ser repensado num processo dialético com a mediagao
adequada. Segundo Bissoli (2014, p. 595), “mediar significa, entdo, promover o encontro da crianga
com o uso social para o qual um objeto existe”. Isso foi 0 que tentamos realizar nessas intervengoes,
como na situagao a seguir quando alguém comentou sobre todos serem brancos:

Pesquisadora: a da tia € branca? Alguns: ndaaaao!

N.I: sim!

Pesquisadora: e da Princesa Tiana? Todos: Nao.

Pesquisadora: ndo. E do Gelado? Nao, né? Moana: A nossa cor é diferente.
Pesquisadora: anossa cor é diferente...igual aqui é...lembra que vocé perguntou porque
eles sao diferentes?

Super Choque: aham eles tém cor diferentes...

Pesquisadora: sim! Quem foi que falou... quem que foi que falou que “ndés somos bran-
cos’ que que cé falou? Eu ndo ouwvi... foi vocé?

N.I: foil

Pesquisadora: entdo nés ndo somos brancos, nds somos diferentes, nao somos? De

varias coresl!

Nesse trecho, podemos observar que é possivel ressignificar algumas crengas, principalmente
de forma coletiva. Mediar, nessa situacao, foi mais do que apresentar a crianga o “uso social” da pala-
vra branco; mas, “desalienar” a falsa crenca de que todos somos iguais - ou brancos, como uma das
criancas afirmou. E preciso deixar evidente que esse é apenas um dos muitos significados que essas
criangas podem atribuir e que este é um trabalho muito pequeno perto de uma estrutura social, na
medida em que podem continuar a reproduzir esse discurso.

Assim, no préximo tépico, pensaremos a relagao dessa forma de ver a diferenga com o olhar
das criangas para a branquitude.
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Branquitude: “Eu nao tenho cabelo cacheado, por isso que eu sou
menino!”

Aauséncia de discussao de branquitude reduz o problema ao negro (Santos, 2019). Por isso,
acreditamos ser importante também discutir como a subjetividade das criangas brancas se movi-
mentaram na pesquisa, para, entao, compreender o impacto na nogao de negritude.

De acordo com Santos (2019), a vivéncia da crianca branca e da crianga negra se difere espe-
cialmente pela linha do sofrimento; isso, pois, a dor negra se configura como o chamado sofrimento
ético politico por seu pertencimento racial. E, para a manutengao desse espago de privilégio, a
branquitude desde a abolicao realiza um branqueamento, que, evidentemente, ocorreu com pes-
soas negras; mas, segundo Santos, Schucman e Martins (2012, p.172), também ocorreu com os
brancos, de modo que os autores questionam: “como os processos psicossociais presentes nas
relacoes de dominacao afetaram os brancos e como eles passaram a construir suas identidades?”.

Nos parece que as identidades foram se construindo predominantemente em cima de uma
estética que deve ser reforcada e alcangada cada vez mais. Para as criangas brancas, é importante
reforgar seus tracos que sao socialmente aclamados, como fez Moana dizendo que seu olho é
verde ao se direcionar ao espelho - sendo a Unica que de fato destacou um trago do corpo sem a
pesquisadora ter mencionado ele -, e Ciborgue que faz questao de desenhar seu olho claro. Por
que é preciso reiterar a beleza branca?

Essas falas instigaram um desejo - que provavelmente ja existia - nas outras criangas de
também ter olhos claros, mesmo que isso fosse impossivel. [dentificamos em diversas situagoes
na pesquisa que o desejo de ser branco nao se limitava as criangas negras. Mas, para as criangas
brancas como o Super Choque, era necessario se aproximar cada vez mais da estética branca, de
modo que algumas criangas as fizeram com tragos diferentes dos seus: olhos claros, cabelos loiros,
etc. Nao basta ser branco, é preciso ser o mais branco possivel.

Estar préximo a esse ideal leva a crianca branca “[...] a cristalizar um sentimento de superioridade,
dado que, diariamente, recebe provas fartas dessa premissa” (Cavalleiro, 2010, p. 123). Em algumas
criangas brancas, essa superioridade se mostrou presente, seja tomando frente no comando das
brincadeiras, seja decidindo de quem vai ser amiga ou nao - pois é desejada por todas as criangas -,
seja através da designagao de tarefas para criangas negras. O que nos leva a um ponto crucial dessas
relacoes que é o afeto por pessoas brancas.

Pantera Negra, por exemplo, quando a pesquisadora apresentava imagens de criangas brancas,
sempre proferia “esse € meu amigo” e, em minorias como criangas da China e do Egito, dizia “igual-
zinho a eu”; mas, apresentava repulsa pelas criangas africanas. Por que todas as criancas brancas,
de cabelo liso e tragos finos eram suas amigas - designagao que remete a afeto - e ele se compara a
figuras que claramente sao minorias sociais, mas, que se distanciam daimagem das criangas africanas?
Pantera Negra, ao meu ver, nao é uma crianga branca. Embora ndo seja nosso objetivo classificar as
criancas do estudo, é preciso pensar o movimento que essa crianga esta fazendo para se reconhecer,
de modo que ele sabe que nao se parece com as criangas brancas, mas também nao se parece - e

claramente nao quer parecer - com as criangas africanas.
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Outro movimento que as criangas fizeram foi o do embranquecimento negro seja de si ou de
outras figuras. Super Choque havia me desenhado junto com ele, mas notei que meu cabelo estava
liso no desenho: “Pesquisadora: ué, mas o cabelo da tia ndo é cacheado? Super Choque: aqui..
€ porque eu ndo quis ndo. Pesquisadora: cé nao quis fazer o cabelo cacheado Super Choque: é”

E interessante notar que ele ndo admite que errou, ele diz que nao quis. Ou seja, ele fez uma
ideal da minha pessoa que fosse do seu desejo, bem como uma das criangas faz com a pesquisadora
Farias (2016, p. 118): “[...] ela me desenha loira (mesmo eu ndo sendo) e alega que “loira eu ficaria
muito mais bonita” Nana quis me presentear, com o que ela julga ser a melhor representagcao que
elafaz de mim”. Além disso, nessa e em outras situagdes com a turma, hd um movimento de negacgao
da negritude da pesquisadora. Essa é uma discussao feita pelos autores Schucman, Mandelbaum e
Fachim (2017), no qual o corpo negro precisa ser embranquecido para ser objeto de desejo.

Ha, ainda, um movimento de embranquecimento de si:

Pesquisadora: Agora vamos olhar um pro outro, olhar pra tia [...] a gente é igual?
N.I: Nao!

Pesquisadora: Nao, a gente é diferente, ndo é? (concordam)

Lanterna Verde: Eu sou mais banco!

Pesquisadora: 6 vamos fazer assim para a gente ver (estende as maos). Olha a nossa
cor, é diferente ndo é? Uma da outra.

Lanterna Verde: A minha é brancal

Pesquisadora: Cada um tem uma cor...

Lanterna Verde: A minha é branca, branca

Lanterna Verde nao apenas diz que € branco, mas frisa e insiste algumas vezes (inclusive em
outros momentos além desse citado), demonstrando um desespero para se aproximar da branqui-
tude. A provavel motivacao disso, entenderemos com mais profundidade na préxima sessao. Outro
modo de embranquecimento que ja havia sido destacado pela pesquisa de Farias (2016, p. 79), é a
falta de cor nos rostos dos desenhos, ela destaca que pode ser pois a crianga que o desenhou queria
deixar o rosto neutro ou para “[...] indicar que o rosto branco e neutro é encarado como normal, ou
seja, o padrao de cor aceitavel e desejavel [...]"

Todavia, isso aconteceu em uma quantidade consideravel de desenhos na presente pesqui-
sa, levando-nos a crer que é uma forma de embranquecimento e normalizagao. Por vezes, quando
sugerimos de pintar outras cores - como marrom -, escolhem por pintar as bochechas, a barriga ou
outras partes do corpo, mas nao o rosto, o que é curioso levando em conta que o rosto € um dos
principais elementos daimagem que transmitimos ao outro, da nossa identidade. Abaixo temos como
exemplo o desenho da Moana:
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Figura 1 - Autorretrato de Moana

Fonte: Organizado pela autora.

No caso de Moana, por ser uma crianga branca, pode ser que a légica dela foi de se fazer
branca. Contudo, como discutimos com eles, ninguém possui a cor de um papel branco, dado que a
pele branca possui diversos tons - nessa discussao um deles insistiu que a pele dele se parecia com
o branco do papel. Todavia, isso também ocorreu nos desenhos de pele negra. Tempestade, por
exemplo, quando diz que vai pintar a pesquisadora de marrom, pinta apenas o cabelo dessa cor. E,
depois quando afirma que ia “pintar minha pele igual a da tia’, apenas pintou a barriga:

Figura 2 - Autorretrato de Tempestade (esquerda) com a pesquisadora (direita)

Fonte: Organizado pela autora.
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Outro ponto de embranquecimento no desenho de Tempestade é o cabelo. Apesar de
ela representar a pesquisadora com o cabelo cacheado, ela também a faz de cabelo liso - e ndo
somente ela, mas outras criancas também o fizeram. A pesquisadora a questionou sobre essa
questao: “vocé fez eu de cabelo cacheado e liso? Por qué?” ela responde “Porque..."” para de falar
e comeca a mandar beijos e abragar a pesquisadora.

E de se pensar o que a reacio de Tempestade nos traz algumas indagacdes: Ela responde com
afeto como forma de pedir desculpas pelo erro? Ela esta dizendo que a fez assim porque gosta da
pesquisadora e, por isso, € melhor que ela esteja de cabelo liso e “pele branca”? ou Tempestade
diz que é assim que alguém deve ser representada para ser querida por ela? E importante notar
que Tempestade € uma menina retinta, de cabelo liso, aparentemente com tragos indigenas e que
sempre foi muito afetiva com a pesquisadora, a presenteando com desenhos e carinho sempre.

A partir das reflexdes suscitadas acerca da branquitude e seus impactos, podemos com-
preender melhor a relacdo dessas criangas com a negritude, enfoque do tépico a seguir.

Negritude: “Ai! Eu acho que eu nao gostei... Acho que ele ndo é
igualzinho eu nao!”

Relagdes alteritarias, por sua vez, sao acontecimentos caracterizados pela aber-
tura ao encontro com um outro, com a diferenga. Esse encontro, pautado pela
escuta dessa diferenca, do que com esse outro posso vir a aprender, engendra o
movimento de estranhamento em relacdo a essa diferenca e, fundamentalmente,

em relagao a si mesmo, aos valores que constituem os modos de ver, de sentir, de
conhecer (Zanella, 2013, p. 255).

A partir desse trecho, podemos discutir a relagao dessas criangas com a negritude. Em sua
maioria, € uma relacao de repulsa, distanciamento e medo, que advém do estranhamento referi-
do por Zanella (2013) e do confronto que esse outro causa em si mesmo, como notamos com as
tentativas de embranquecimento analisadas. Quando Pantera Negra se depara com uma crianga
africana e diz “TIA! Ai! eu acho que eu ndo gostei... acho que ele ndo é igualzinho eu nao!”, ele
denota explicitamente isso.

Quando a maioria das criangas ao passar umas para as outras as imagens de criangas negras,
elas jogam essas imagens, recusam-se a ver ou hao fazem elogios a elas. Isso nao apenas denota
a repugnancia pela figura preta, mas revela que elas nao querem contato com elas, nao querem
ser como elas; afinal, quem quer ser como algo que tem asco a ponto de ndo querer pegar—como
se fosse ser contaminado?

Segundo Souza (2016), a pessoa negra, a infancia e a educacao sdo grandes invengdes hu-
manas, o que as fomenta sao relagdes de saber-poder. Quando uma crianga recusa a negritude,
elarecusa o status de negro na sociedade. Além dessa repulsa por tragos negros, segundo Gouvéa
(2005), o negro assumiu na modernidade um espago mistico, criou-se um imaginario reificado e

folclorizado do negro, negando a ele sua concretude. Isso criou um ideario de masculinidade ne-
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gra ligada a violéncia, agressividade e indisciplina (Santos, 2019; Santiago, 2019). Vemos isso na
situacao em que eu contava a histéria de um herdi negro, e Super Choque afirma “Mas ele ndo é
poderoso”; e Aqualad, “Mas ele é malvado”. Spyke, por sua vez, afirma “Que herdéi o qué?”. Como
criangas chegam a conclusao de que um herdi ndo é poderoso? Que ele é malvado? Ou ainda o
tira o titulo de herdi? Sera que se ele fosse branco eles teriam essa reagao?

Em outra turma, alguém afirma que parecia que ela havia levado um choque, ou que seu
cabelo parecia com macarrdo. Segundo Souza (2016), o cabelo é um dos pontos mais fortes de
discriminacdo e exclusdo na escola. E importante destacar que boa parte das meninas da sala
do Super Choque possui cabelo cacheado. Por isso, questionamos como é a relagao dele e dos
outros meninos com esses corpos? Ademais, em determinado momento das atividades, Falcao
afirma “eu ndo tenho cabelo cacheado, por isso que eu sou menino...", como se ser menino fosse
ser branco, ou seja, a norma.

Outrossim, é curioso notar o movimento que o Ciborgue faz para explicar esse suposto medo

dos meninos e o desconcerto do Super Choque em tentar se justificar:

Pesquisadora: vocés perceberam que na hora que mostrei [...] essa amiguinha e a
boneca o Super Choque falou que tava com medo... que feio... por qué?

Super Choque: por tava porque tava com medo quando ndis fica com medo que
que com medo porque a boneca porque com medo porque ndis gostou

(o Super Choque parece ter um comportamento de gaguejar em momentos de ner-
vosismo, mas isso nGo foi investigado a fundo) Ciborgue: com medo € porque ele...
Pesquisadora: 6 o Ciborgue vai falar...

Ciborgue: é porque ele aquela bonequinha é... é... escura... e a branca também é
branca demais, por isso que ele ficou com medo...

Parece que o “ndis gostou” e a justificava de que a branca também é branca demais sao
apenas paliativos que comumente fazemos para justificar falas racistas, principalmente, devido ao
funcionamento do racismo brasileiro. “Eis o terreno para a constituicao do racismo silencioso, o
peculiar racismo a brasileira - preconceito encarnado, constituinte do imaginario dos brasileiros,
que alimenta uma visao negativa do afrodescendente e que coexiste com um discurso que a nega”
(Ferreira, 2016, p. 386).

E exatamente isso que ambos fazem, alimentam o ideario negativo de negro e, em seguida o
negam, pois ser racista também nao é socialmente aceito. Destacamos que nao acreditamos que
nenhuma dessas atitudes sejam conscientes para essas criangas, elas apenas reproduzem atitudes
socialmente aprendidas.

Outra situagao interessante para pensar o movimento subjetivo da negritude nessas criangas
€ o Lanterna Verde. Como ja mencionamos, ele insiste em afirmar que é branco - mesmo quando
ninguém o pergunta - fato esse que comegamos a compreender a partir de uma histéria que nos
€ contatada.

Na primeira atividade, no momento de pintura apds a histéria do Zumbi dos Palmares, ele
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chama a pesquisadora e diz que, quando nasceu, era de determinada cor e depois essa cor se

modificou pois jogaram tinta branca nele. A historia € um pouco confusa, pois ele mistura a figura

do pai com a dele, devido a linguagem infantil e a méascara:

Pesquisadora: quando vocé nasceu vocé era que cor?
Lanterna Verde: Marrom...

Pesquisadora: Marrom? E ai?

Lanterna Verde: quando caiu a cinta no meu pai (inaudivel)
Pesquisadora: Caiu cinta? Caiu o que eu ndo entendi...[...]

Lanterna Verde: aquele negdcio de passar com o pincel (inaudivel) Pesquisadora:
Tinta! Caiu tinta em quem?

Lanterna Verde: no meu pai! E ele ficou marrom...
Pesquisadora: ele ficou marrom e vocé?
Lanterna Verde: fiquei branco

Pesquisadora: branco?

Lanterna Verde: (inaudivel)

Pesquisadora: ah... vocé nasceu negro e derrubaram tinta branca em vocé?
(concorda)

E triste pensar que mesmo sem ainda conseguir explicar uma histéria que provavelmente o

foi contada, Lanterna Verde internaliza que, apesar do pai ser negro, ele precisa ser branco. Isso

fica explicito no desenho que ele faz:
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Fonte: Organizado pela autora.
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Diante dessa narrativa contada por Lanterna Verde, gostariamos de trazer a arte para refletir
um pouco, para isso, resgatamos a obra Amnésia de Flavio Cerqueira (2015):

Figura 4 - Obra Amnésia de Flavio Cerqueira (2015)

Fonte: Fialdini (2015).

Segundo o artista, “[...] o trabalho “Amnésia” se relaciona com isso ao tratar do embranque-
cimento da populagao negra, um lado perverso da “mesticagem”. O personagem da escultura sim-
boliza a Ultima pessoa a sofrer esse processo, a lata de tinta que o garoto despeja em seu proprio
corpo nao tem material suficiente para cobri-lo por inteiro” (Cerqueira, 2018).

Acredito que Lanterna Verde, nao apenas pela incessante repeticao, mas também, pela confusao
que faz da figura dele e do pai, diz a nds que, apesar de falar que € branco, ele sabe que nao existe
tinta suficiente para cobri-lo. Mas quem pode culpar Lanterna Verde por querer ser branco, levando em
conta toda essa concepg¢ao que as criancas tém reproduzido do que é ser negro e o que é ser branco?

H& uma necessidade da sociedade de manter as configuracdes das classes sociais num
processo de retroalimentagao, de forma a responsabilizar a pessoa negra (Ferreira, 2016). Disso,
decorre um processo de distanciamento social dessas pessoas. Observamos, durante toda a
pesquisa, um distanciamento da sala de determinadas criangas negras, seja através de exclusao
nas refeicoes e brincadeiras, seja através da verbalizacao de coisas como “nao posso ser sua ami-
ga” (mas pode ser amiga de uma menina branca). Isso gera nessas criangas diversas situacdes de
solidao e de notavel repulsa de si, além de tragos de timidez.

Dora Aventureira, por exemplo, se mostra extremamente insegura em todas as atividades
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que realiza, diz nunca conseguir fazer, mesmo antes de ser proposta alguma atividade. E outras
criangas negras, inclusive, realizavam um certo distanciamento para conversar com as demais crian-
cas e com a pesquisadora. Segundo Cavalleiro (2010), algumas criancas negras da sua pesquisa
aproximavam- se das professoras com certa distancia, o que ela leu como um receio de rejeigao.

Muitas das criangas que sofrem com esse tipo de rejeicao das outras criangas acabam por
serem muito quietas, o que nao significa que nao estao vivenciando uma dor e que esse distan-
ciamento ndo tem impacto subjetivo. Segundo Cavalleiro (2010, p. 10) “[...] pode-se passar boa
parte da vida, ou até mesmo a vida inteira, sem nunca esbogar qualquer lamento verbal como
expressao de sofrimento. Mas sentir essa dor € inevitavel. Dada sua constancia, aprende-se a,
silenciosamente, “conviver””.

Todavia, ha também um movimento importante de apropriagao dessas criangas da negritu-
de. Lanterna Verde, por exemplo, reconhece que seu cabelo é crespo, comparando-o com uma
personagem que eu apresentei, ainda que sua cabeca seja raspada - como a maioria dos meninos
da sala. Muitos desses meninos, na atividade de colar o cabelo optou por escolher bolinhas para
representar o cabelo. Lilo (negra) é um grande exemplo de apropriacdo da sua negritude, pois,
durante todo o processo de pesquisa, sempre se via de uma forma positiva e sempre elogiava as
pessoas negras que foram apresentadas. Em determinado momento, a pesquisadora questionou
“[...] s@o lindos, ndo sGo?’, e ela respondeu “E bonito, mas é maravilhoso!” demonstrando que,
aparentemente, ela tem contato com a negritude. Possivelmente, pode seralgo que ja é trabalhado
com a familia, por exemplo.

A seguir, refletiremos acerca do impacto do corpo da pesquisadora nos resultados da pes-
quisa, como este movimentou a subjetividade das criangas e seus afetos.

Corpo da pesquisadora como intervencao: “Eu vou fazer a minha
pele igual a da titia”

Santiago (2019) fala sobre escutar as criancas ndo somente com os ouvidos, mas com 0 Nosso
corpo. Zanella (2013, p. 252) afirma “sao signos as imagens, as palavras, os sons/siléncios, as textu-
ras, as cores, 0s N0ssos gestos, nossos préprios corpos e o corpo da cidade”. A questao do corpo
foi pensada na pesquisa - nao a toa a escolha de ir cada um dos dias com um cabelo diferente -;
contudo, o que nao esperavamos era quanto o corpo da pesquisadora seria um dos pontos mais
importantes da pesquisa, fazendo emergir e movimentar o objeto de pesquisa - a subjetividade.

Diferentemente do relato de Cavalleiro (2010), as criancas brancas nao foram as que mais
tiveram em contato e interagao com a pesquisadora, percebemos que, para todos, o corpo negro
da pesquisadora foi objeto de afeto e/ou curiosidade. Acreditamos, principalmente, que isso se
deva a proposicao de uma pesquisa-acao, deixando abertura para essas criangas interagirem e
conhecerem esse corpo desconhecido da pesquisadora.

Percebemos que ter como figura de afeto um corpo negro foi um movimento extremamente

potente de transformacao. Contudo, preocupa-nos com o fato de que algumas criancas podem
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ter colocado essa interagao como uma “exceg¢ao’, o que notamos em algumas criangas. E como se
estivesse tudo bem a pesquisadora ter uma pele negra, possuir tragos negros e cabelo cacheado,
pois ela & “nossa tia"

De modo diferente, uma das salas - a com maior nimero de criangas brancas - teve um certo
distanciamento da pesquisadora, a ponto de esquecer seu nome diversas vezes. De acordo com
Santiago (2019, p. 326), “ao longo da pesquisa, pude observar que a minha brancura influenciava
socialmente a construgao das relagdes que estabelecia com os sujeitos da creche em que realizei
a etnografia” O que pode ser que tenha acontecido especificamente com essa referida sala (no
caso, a falta de brancura).

Pensando nisso, a relagao das criangas com o cabelo da pesquisadora se tornou também
um objeto de pesquisa - ja que isso exalava suas subjetividades. Todas as meninas que possuiam
cabelo cacheado faziam questdo de ressaltar a similaridade com o da pesquisadora, inclusive,
atribuindo diversos elogios. Notamos que, mesmo com penteados semi soltos, elas conseguiam
identificar os cachos, num processo de identificagao com a pesquisadora. Os meninos, por sua
vez, interessavam-se muito mais pelas trancas - as quais apesar de ser um simbolo afro “esconde”
os cachos - indignando-se (e negando veementemente) quando a pesquisadora disse que seu
cabelo era cacheado.

Do mesmo modo, quando a pesquisadora se apresentou com o cabelo solto, nenhuma das
criancas proferiu elogios, o que é de se estranhar ja que todas as vezes eles elogiavam muito a
pesquisadora, seu cabelo, roupa e acessorios. Verificamos, portanto, que a pesquisadora foi um
objeto de identificagao para as criangas negras - ainda que o cabelo solto nao instigasse elogios
- de forma que elas puderam ver que o cabelo delas também era lindo e essa foi uma troca que
acontecia quase todos os encontros, nao somente elogiando a pesquisadora, mas comparando
com os proprios cabelos, recebendo elogios da pesquisadora e das colegas, uma troca efetiva de
afeto. A pesquisadora foi, portanto, uma figura de representatividade; contudo, parece que, em
alguns momentos, era preciso negar sua negritude para considera-la uma figura de afeto.

Nesse sentido, muitas criangas utilizaram o corpo da pesquisadora como referéncia. A exemplo,
Tempestade disse “eu vou fazer a minha pele igual a da titia”, fato que algumas criangas reproduzi-
ram comparando e/ou se identificando, ou no dia da beleza em que vérias criancas trangcaram seus
cabelos como o da pesquisadora, inclusive uma das professoras. A partir dai, pensamos acerca da
importancia da representatividade e questionamos o quanto a escola tem proporcionado isso as
criangas. De acordo com Cavalleiro (2010, p. 39),

O siléncio dos professores perante as situagdes de discriminagao impostas pelos
proprios livros escolares acaba por vitimar os estudantes negros. Esse ritual pe-
dagdgico, que ignora as relagdes étnicas estabelecidas no espago escolar, pode
estar comprometendo o desempenho e o desenvolvimento da personalidade de
criangas e de adolescentes negros, bem como estar contribuindo para a formacao
de criangas e de adolescentes brancos com um sentimento de superioridade.

De fato, é preciso estar atento as imagens e as relagdes que se estabelecem no ambiente es-
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colar. Todavia, é preciso entender que culpabilizar a escola ou as professoras nao € um movimento
real. Acreditamos que o racismo é um problema estrutural e que o silenciamento referido pela a
autora é reproduzido, inclusive por ela que se propdoe a uma pesquisa “neutra’; sem intervencoes. O
problema do racismo nao sera solucionado em ambito individual; mas, essas reflexdes cabem para
pensar a estrutura como um todo.

Dito isso, percebemos um grande branqueamento também por parte da escola, seja pelas
historias contadas pelas professoras - e como sao contadas -, seja pelas imagens dispostas na escola.
Por exemplo, apenas no tempo em que acompanhamos a sala, trés historias com apenas personagens
brancos e/ou de teor racista foram contadas. Santiago (2019) afirma que a educacao infantil reforca
uma colonialidade do saber, apresentando as criangas determinadas histérias, estéticas e experiéncias
afetivas, eliminando tudo que se distancia do eurocentrismo branco.

A sala, por sua vez, & decorada predominantemente por imagens do Mickey, que é um rato
preto, mas com o rosto branco. As criangas representadas pela sala sao todas brancas de cabelos
lisos, as vezes loiras e de olhos claros, menos um indigena - que é representado como indio, de forma
estereotipada - ainda que a sala (pelo menos uma delas) seja predominante composta por criancas
negras e/ou de cabelos cacheados. Ademais, a maioria dos materiais, acessérios e roupas das crian-
¢as tém como representacao sao personagens brancos. A negritude nao € ligada a beleza; por isso,
nao faz sentido ser exposta (Souza, 2016). A escola, portanto, ndo pertence a crianca negra, ja que
suainclusdo de fato ndo ocorre, é destituida do reconhecimento da sua existéncia (Cavalleiro, 2010).

Considerag¢oes finais

Os significados das palavras sao constituidos ao longo da histéria da humanidade, tendo como
base as relagdes fisicas e sociais, as quais se encontram em constante devir (Cisne, 2014). Logo, todas
essas concepgoes reproduzidas pelas criangas podem ser ressignificadas e, nesta sessao, traremos
alguns movimentos subjetivos que fizemos juntamente as criangas. Contudo, nada disso garante que
esses conceitos foram de fato internalizados e fixados, pois, como supracitado, estdo em continua
transformacao. Isso explica boa parte das contradigdes proferidas pelas criangas, que, em um mo-
mento, elogiavam criangas negras e, em outro proferiam racismos. Para compreender isso, € preciso
pensar de modo dialético.

Segundo Zanella (2013), o encontro com o diferente apresenta diversas possibilidades para
o vir a ser. Pensamos que, em contato com a diferenga, essas criangas puderam refletir sobre essas
diversas possibilidades, seja conhecendo diferentes criangas e personagens, seja repensando o
conceito de beleza e, nesse processo, reconhecendo seus cabelos, peles e tragos. Muitos deles se
desenharam de cabelo cacheado. Tempestade, por exemplo, havia presenteado a pesquisadora
com um desenho dela no inicio da pesquisa com o cabelo liso e, ao final da pesquisa, a desenhou
de cabelo cacheado - ainda que ela tenha “misturado” com o cabelo liso, este € um 6timo exemplo
de um movimento dialético.

Segundo Cisne (2014), € na educacao infantil que um processo importante acontece em auxilio

a formagao de conceitos, de modo a confrontar os conceitos cotidianos para assim formar novos
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conceitos através de conceitos cientificos. Sabemos que o mundo nomeia corpos negros como
desviantes e problematicos. Se ao chegar a escola confrontemos esses conhecimentos, podemos
transformar de forma potente essas criangas.

Por fim, uma das agoes mais potentes de ressignificacao foi o dia da beleza e do cuidado, pri-
mordialmente porque, nesse dia, pudemos ver criangas ditas timidas absolutamente radiantes com
fantasias e pinturas nos rostos. “[...] Outros e outros sentidos podem ser evocados, decorrentes das
experiéncias de cada pessoa com a palavra/signo ou com aquilo a que ela se refere, experiéncias
essas cunhadas em contextos e condicdes especificas. Sentidos varios, portanto, convivem e sao
tensionados continuamente” (Zanella, 2013, p. 251).

Para encerrar, trago a fala de Falcao:

Pesquisadora: zumbi era forte, valente, inteligente e bonito como vocé! Ele nao tinha
medo de nada, mamae? Acho que o maior medo de zumbi era que seu povo que
vivia em liberdade nos quilombos voltasse a ser escravizados, lembra dos quilombos?

Falcdo: 6 tia, sabe de uma coisa?
Pesquisadora: hm

Levi: eu ndo tenho medo do escuro!

Sabe-se que a escravizagao de pessoas negras nao apenas serviu, mas foi de fundamental im-
portancia para o desenvolvimento do capitalismo. Portanto, as desigualdades relacionam-se a esse
sistema. Acreditamos que é importante compreender os limites que a estrutura nos da, de forma
que é impossivel construir um antirracismo individualizado. Todavia, podemos construir locais de
emancipagao possiveis. Entendemos que, para essa crianga, € muito mais potente a figura negra da
pesquisadora e o conhecimento das diversas personagens negras do que propriamente uma agao
individual e pontual de cada um dos racismos que surgiram.

Ressignificar significados e sentidos tao arraigados é uma tarefa coletiva e politica; mas, es-
peramos que essas criangas tenham encontrados possibilidades de significados para além dos que
encontramos na sociedade racista em que vivemos. Por fim, compreendemos que sao necessarias
mais pesquisas acerca do impacto subjetivo do racismo no ambiente escolar, para que, assim, pos-
samos cada dia mais pensar uma pratica e sociedade antirracistas.
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar as experiéncias do “Projeto Aquilombar:
vivéncias terapéuticas com estudantes universitarias(os) negras(os)”, desenvolvido na Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), na cidade do Natal, durante os anos de 2020 a 2022.0
projeto teve como pretensao inicial a coprodugao de praticas afrorreferenciadas de promogao a
saude, voltadas especificamente para a populagao universitaria negra. No entanto, as atividades
foram ampliadas a partir e a despeito das limitagdes impostas pela pandemia de Covid-19. Desse
modo, além das atividades terapéuticas, foram realizados eventos cientificos e atividade de ca-
pacitagao sobre a tematica das relagdes raciais, consolidando importantes frentes de atuacao na
luta antirracista. Além da descricao das atividades realizadas, sao apresentadas perspectivas filo-
soficas e epistemolodgicas afrorreferenciadas que orientaram a produgao do grupo extensionista,
compreendidas como modo de resisténcia ao racismo epistémico.

Palavras-chave: Aquilombamento, Afrocentricidade, Diaspora Africana, Antirracismo,

Universidade.

Introducao

O quilombo é um avanco, é produzir ou reproduzir um momento de paz.
Quilombo é um guerreiro quando precisa ser um guerreiro. E também é o
recuo quando a luta ndo é necessaria. E uma sapiéncia, uma sabedoria. A con-
tinuidade de vida, o ato de criar um momento feliz, mesmo quando o inimigo
é poderoso, e mesmo quando ele quer matar vocé. A resisténcia. Uma possi-
bilidade nos dias de destruicao.

(Beatriz do Nascimento)

Compreendemos, assim como Elisabete Figueroa dos Santos (2023), Lucas Motta Veiga
(2019) e Simone Gibran Nogueira (2019), que a construcao de uma Psicologia brasileira efe-
tivamente antirracista passa, necessariamente, pelo resgate das contribuicdes das perspec-
tivas filosoficas e epistemoldgicas, amerindias e afrorreferenciadas, e pelo reconhecimento
do racismo epistémico e do epistemicidio como mecanismos de aniquilamento das ideias,
saberes e praticas oriundas dos povos indigenas e afrodiaspodricos, desde os primérdios do
colonialismo. A partir dessa compreensao, buscamos coproduzir as experiéncias que compar-
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tilharemos neste artigo. Trata-se de um esforgo de criagao de praticas afrorreferenciadas de
promocao a saude, voltadas especificamente para a populagao negra, as quais compuseram
o “Projeto Aquilombar: vivéncias terapéuticas com estudantes universitarias/os/es negras/
os/es” desenvolvido na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), na cidade do
Natal, durante os anos de 2020 a 2022.

Trata-se de um projeto de extensao universitaria que teve como objetivo promover
atividades vivenciais terapéuticas embasadas a partir de uma Psicologia Preta (Veiga, 2019)
e de perspectivas filoséficas, epistemoldgicas e artisticas-culturais afrorreferenciadas. A
experiéncia de aquilombamento é entendida aqui, nos termos apresentados por Beatriz
Nascimento (2018), como um assentamento social, uma maneira de retornar as organizagdes
sociais tribais de Africa, um processo de reorganizacdo e contestacido da ordem estabele-
cida. Também concordamos com a compreenséo de Clovis Moura (2020), que considera o
quilombo uma forma continua de protesto, de resisténcia, de reumanizagao, a fim de salva-
guardarmo-nos bioldgica e socialmente, com potencial para desgastar e criar elementos de
crise permanente na estrutura racista. Desse modo, pretendemos apresentar a trajetoéria do
Projeto Aquilombar e algumas reflexdes que foram suscitadas no grupo de extensionistas,
composto exclusivamente por profissionais e estudantes negras(os), a partir da tentativa de
deslocamento de perspectivas eurocentradas, em busca de pressupostos epistemolégicos,
filosoficos e éticos afrorreferenciados.

Consideracdes metodolégicas

O Projeto Aquilombar foi uma atividade de extensao universitaria idealizada e coorde-
nada pelo psicélogo negro, Thiago da Silva Laurentino, servidor da Pré-reitoria de Assuntos
Estudantis (PROAE), da UFRN, desenvolvida durante os anos de 2020 a 2022. Os objetivos
do projeto consistiram em: 1) promover atividades vivenciais terapéuticas com estudantes
universitarias(os) negras(os), embasadas a partir de uma Psicologia Preta, conforme proposto
pelo psicélogo Lucas Veiga (2019) e de perspectivas filoséficas, epistemoldgicas e artisti-
cas-culturais afrorreferenciadas; 2) proporcionar aos discentes dos cursos de graduacéo,
a oportunidade de planejamento e execugao de atividades vivenciais terapéuticas, numa
perspectiva interdisciplinar e de resgate artistico-cultural e valorizacdo da africanidade; e, 3)
aprofundar conhecimentos tedrico-praticos acerca de possiveis intervengdes de promogao
a saude afrorreferenciadas.

O projeto foi desenhado inicialmente para ocorrer em cinco etapas: 1) formacéo dos
estudantes extensionistas, 2) planejamento e estruturacdo das atividades, 3) divulgacao das
atividades do projeto para o publico alvo, 4) realizacdo das atividades e 5) avaliacéo, con-
feccao de relatérios e construgao de textos para divulgagao cientifica. Participaram como
extensionistas discentes dos cursos de graduagao em Psicologia, Dancga, Teatro, Fisioterapia,
Pedagogia e do curso de mestrado em Letras, sendo todas(os) negras(os), as(os) quais con-
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tribuiram na concepg¢ado, na organizacdo e na execucao das atividades propostas?.

O publico-alvo do projeto foram estudantes universitarias(os) negras(os) da UFRN e
outras Instituicdes de Ensino Superior (IES), tanto publicas, quanto privadas. Propunha-se,
inicialmente para o primeiro ano, promover um grupo vivencial terapéutico, com cerca de
10 participantes durante 10 encontros, com periodicidade semanal e duragao média de 90
minutos cada encontro. Intencionava-se a organizagcao de estratégias para ampliagao da
consciéncia corporal a partir da produgao artistica-cultural afro-brasileira e de atividades para
a identificacdo de demandas do coletivo, producao e compartilhamento das narrativas, bem
como de estratégias de enfrentamento ao racismo, na universidade e fora dela.

No entanto, devido a pandemia da Covid-19, declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em marco de 2020, as atividades do projeto precisaram ser adaptadas para
outros formatos, além de serem realizadas remotamente, ocorrendo encontros presenciais
apenas no ano de 2021. Desse modo, até a realizagao do grupo terapéutico com encontros
presenciais, foram realizadas oficinas tematicas que possibilitariam a aproximagao entre estu-
dantes negras(os) com o projeto, para a posterior formacao dos grupos. A partir dos encontros
e do processo de formagao tedrica entre os extensionistas, foram propostas atividades que
extrapolaram o objetivo inicial do projeto, como a organizagao de eventos cientificos e um
curso de capacitacdo que trataram da tematica racial (conforme descrito no Quadro 3), no
intuito de otimizar a aplicagao dos conhecimentos que estavam sendo adquiridos, bem como
contribuir na luta antirracista em diferentes frentes. Foram realizados registros descritivos

sobre todas as atividades efetivadas.

2 Além das(os) autoras(es) desse texto, participaram do Projeto Aquilombar, enquanto extensionistas, as discentes: Bruna
Fernanda Medeiros de Oliveira, do Curso de Graduagdo em Psicologia e Cleuma Alexsandra Sousa Morais, do Curso de
Graduagao em Licenciatura em Teatro.
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Quadro 1 - Descricao das atividades realizadas pelo Projeto Aquilombar

entre os anos de 2020 e 2022

o
Ano Tipo de Atividade Titulo da Atividade N°de
Edi¢coes
Saude Integrativa através do Toque 02
A Capoeira Angola e o (Des)Equilibrio Corporal Mental e Espiritual 02
Oficina Cantar, Conexao e Ancestralidade 01
Introdugao ao Feminismo Negro 01
2020 ) o
Maquiagem Negra e Redes Sociais 01
Vivéncia de Servidoras(es) Técnicos-Administrativas(os) Negras(as) na UFRN 01
Roda de Conversa ] ) o
Salde Mental e as Vivéncias de Estudantes Universitarias(os) Negras(os) 01
Evento Cientifico | | Semana da (In)Consciéncia Negra na Universidade 01
Universidade: que lugar é este para nds, pessoas negras? 01
Universidade: quais caminhos nos trouxeram aqui? 01
Oficina o ) ) )
Universidade: quais caminhos podemos construir? 01
2021 Estratégias para o Bem Viver de Estudantes Universitarias(os) Negras(os) 01
. Racismo Institucional: construindo praticas antirracistas em contextos
Minicurso . 01
educacionais
Roda de Conversa | Alimentagao Saudavel numa Perspectiva Preta Diasporica 01
Evento Cientifico | 22 Semana da (In)Consciéncia Negra na Universidade 01
Grupo Terapéutico | Grupo Terapéutico com Estudantes Negras(os) com 10 encontros 01
O que é ser um/a Intelectual Negro-brasileira(o): a energia vital e a 0]
compreensao sobre o lugar da intelectualidade negra
Sé é Intelectual Quem esta na Academia? A corporeidade, a
musicalidade e a ludicidade na perspectiva das produgdes negro- 01
brasileiras
2022 o
Oficina Quais sdo as Formas de Producao de Conhecimento Validas e Quem
Pode Produzir Conhecimento? Ancestralidade, religiosidade e 01
circularidade como saberes legitimos
O que Temos Feito, Enquanto Povo, para nos Blindar do Racismo
Institucional e Fortalecer os nossos Lagos? Cooperativismo, meméria e 01

oralidade como ferramentas de cuidado coletivo

Fonte: Relatérios Anuais do Projeto Aquilombar

No que se refere aos modos de funcionamento do grupo de extensionistas (organizador

das atividades) e dos grupos com as(os) demais estudantes, é importante destacar que foi per-

manentemente posto no horizonte os valores correspondentes aos modos de funcionamento dos

quilombos e de diversos povos africanos, estabelecendo-se relacdes baseadas no cooperativismo/

comunitarismo, considerando a pluriversalidade do conhecimento, com a valorizagao dos saberes

nomeados hegemonicamente como populares, da oralidade, das religiosidades, da ancestralidade,

da memoria etc. (Nascimento, 2018). Destaca-se ainda a tentativa de superar alguns pressupostos

conceituais ocidentais, como o dualismo mente-corpo, concepgdes de tempo e espago, indivi-

dualismo e universalismo.
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O inicio das atividades do projeto estava previsto justamente para margo de 2020, ano e més
em que foi declarada pela OMS a pandemia de Covid-19. Por esse motivo, houve o processo de
selecdo das(os) estudantes extensionistas e apenas uma reunido presencial com o grupo selecio-
nado. As atividades seguintes precisaram ser adaptadas para outros formatos, além de ocorrerem
remotamente, havendo encontros presenciais somente no ano de 2021. Durante os meses de mar¢co
a julho de 2020, o grupo teve a oportunidade de entrar em contato com materiais que tratavam
da Psicologia Preta através de Lucas Veiga (2019) e de paradigmas da Filosofia Africana através de
Sobonfu Somé (2003) e de Mogobe Ramose (2002), além das concepgdes sobre Quilombo de
Clévis Moura (2020) e Beatriz Nascimento (2018), entre outros materiais audiovisuais que estavam
acessiveis na internet em grande quantidade e variedade naquele periodo de isolamento social. Esse
periodo compde um momento em que as etapas de Formagao dos Extensionistas e Planejamento
das Atividades ocorreram isoladamente; mas, continuaram durante toda a realizagao do projeto de
maneira concomitante as outras etapas, com a definicao de teméticas a serem discutidas, bem como
com a pesquisa de material tedrico e artistico cultural africano ou afrodiaspdrico (textos, musicas,
dangas, ditados populares, contos etc.) que pudessem ser utilizados como estratégia de cuidado
em saude e organizagao politica.

Comaimpossibilidade de efetivacao de atividades presenciais, no primeiro momento, optamos
por realizar oficinas tematicas, online, ministradas por colaboradores, que tratassem de possibilidades
de cuidado em saude a partir de perspectivas afrodiaspdricas. Nesse primeiro momento, ocorreram as
oficinas: “Saude Integrativa através do Toque”; “A Capoeira Angola e o (Des)Equilibrio Corporal, Mental
e Espiritual” e “Cantar, Conexao e Ancestralidade’, com o entendimento que o resgate de elementos
da cultura africana, através do canto, da danc¢a e da espiritualidade, assim como foram fundamentais
para preservacao da saude dos povos africanos escravizados, permanecem como maneiras de ela-
boracdo de sentidos acerca das vivéncias das populacdes negras ainda nos dias atuais (Veiga, 2019).

Com o envolvimento do grupo de extensionistas com o estudo das relagdes raciais a partir de
perspectivas afrorreferenciadas, julgamos ser oportuna a realizacao de um evento no més do dia
Nacional da Consciéncia Negra e de aniversario de morte de Zumbi dos Palmares, com uma progra-
macao que contemplasse ndo sé o debate cientifico, mas também estratégias de cuidado em saude
e 0 encontro politico entre a comunidade negra no contexto universitario. Desse modo, no més de
novembro de 2021 e no més de novembro de 2022, aconteceram a | e Il Semana da (In)Consciéncia
Negra na Universidade. O titulo do evento buscava evidenciar a contradigao presente na academia:
hoje com uma populagao negra quantitativamente expressiva, consciente da complexidade que en-
volve as relagdes raciais no Brasil, mas um espago ainda composto por desinformagoes, distorgoes,
inagcoes e negligéncias no que se refere a histdria dos povos negros e indigenas e a luta antirracista.

Esses Ultimos eventos mencionados foram compostos por conferéncias, mesas redondas, mini-
cursos, oficinas e rodas de conversa, que contaram com ampla participacao da comunidade universi-
taria e de nomes importantes para o campo de estudo sobre as relagdes raciais na programagao. Na
primeira edi¢cdo, em 2021, tivemos a colaboracao de convidados externos a universidade, como a do
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Mestre Jorge Rasta, arte educador e mestre dos saberes populares, bem como dos professores José
Luiz Silva da Costa e Gilson José Rodrigues Junior. A programagcao foi organizada em parceria entre
o Projeto Aquilombar e a Coletiva Jurema Preta, um coletivo de jovens negros sediado no municipio
de Santa Cruz-RN. Ja na programacao de 2022, destacamos a participagao presencial do psicdlogo
Lepé Correia e diversas atividades. Embora optemos por fazer a nominagao de convidados externos
a UFRN, é fundamental mencionarmos a relevante participacdo de servidoras(es) docentes e técni-
co-administrativas(os), pesquisadoras(es) e estudantes da instituicdo na programacgao.

Ainda em 2021, foi realizada pelo grupo de extensionistas, com colaboracao do professor
Victor Hugo Neves de Oliveira, uma capacita¢ao intitulada “Racismo Institucional: construindo pra-
ticas antirracistas em contextos educacionais’, voltada para educadoras(es) de uma escola publica
do municipio de Natal, com carga horaria de 16 horas. A atividade teve como objetivos apresentar
e discutir os conceitos sobre raca, discriminag¢ao racial, racismo estrutural e racismo institucional;
desenvolver mecanismos que auxiliassem na identificagao e abordagem do racismo institucional na
escola; além de fomentar posturas efetivamente antirracista no contexto educacional.

No mesmo ano, também foram realizadas quatro oficinas que trataram dos modos de vivenciar
a universidade. Elas foram planejadas com o objetivo de provocar reflexdes e compartilhamentos
sobre as experiéncias das(os) estudantes no ambiente académico, sendo cada uma das oficinas
com os seguintes motes de discussao: “Universidade: que lugar é este para nds, pessoas negras?’,
“Universidade: quais caminhos nos trouxeram aqui?’, “Universidade: quais caminhos podemos
construir?” e “Estratégias para o Bem Viver de Estudantes Universitarias(os) Negras(os) " As oficinas
eram estruturadas basicamente em trés etapas: o primeiro momento de boas-vindas e atividades de
ampliacao da consciéncia corporal, a partir de elementos das culturas africanas ou afro-brasileiras
(musica, danca, kemetic yoga, por exemplo); um segundo momento de reflexdo e produgado de
materiais (textos, cartazes, desenhos, albuns, relacdo de palavras) sobre a temética da oficina; e, o
ultimo momento de compartilhamento, de troca, a respeito das tematicas sugeridas.

No ano de 2022, ocorreu o Grupo Terapéutico com Estudantes Negras(os), com participacdo de
nove discentes e duracao de 10 encontros, no decorrer dos meses de maio a agosto. Esses encontros
também eram iniciados sempre com atividades para ampliagao da consciéncia corporal. Na oportunidade,
foram discutidos diversos aspectos da vivéncia de jovens negras(os), como por exemplo: as experiéncias
na trajetdria escolar; as diferentes configuracoes familiares e as relacdes nao s6 com a familia, mas tam-
bém com a comunidade (ancestralidade); as representacoes estabelecidas pela branquitude acerca da
imagem, dos comportamentos e dos signos da cultura das populagdes negras e indigenas; a constatagao
da criagao de padroes de comportamento como estratégia de autoprotegao as violéncias do racismo
e de toda a construcao das subjetividades afetada por essas experiéncias; o carater interseccional das
opressoes vivenciadas; as violéncias no ambiente académico e fora dele.

Finalmente, ainda em 2022, durante os meses de setembro a dezembro, foram realizadas
também as quatro oficinas de escrita criativa e consciéncia corporal, as quais foram intituladas
como “Escrevivéncia, Valores Afro-brasileiros e a Descolonizacao do Conhecimento: ferramentas
de autoconhecimento e fortalecimento do povo preto”. As oficinas tiveram como objetivo promover

discussoes sobre autoconhecimento, intelectualidade negra e pertencimento comunitario, utilizado
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principalmente do conceito de Escrevivéncia de Conceicao Evaristo (2020) e dos valores civilizaté-
rios afro-brasileiros, propostos por Azoilda Loretto da Trindade (2010). Assim como nas atividades
anteriores, essas oficinas também foram compostas por momentos de atengao ao corpo como uma
etapa constituinte das provocagoes de reflexao.

Em cada conclusao de ciclo de oficinas e das demais atividades realizadas, o grupo de exten-
sionistas se reunia para avaliar os processos executados. Nas reunides de avaliagao, foram tratadas as
repercussoes afetivas das atividades nas(os) proprias(os) extensionistas, bem como foram propostos
ajustes em diversos aspectos, como condugao e sequéncia das atividades, formatos, modos de
divulgacao e até o posicionamento do grupo frente a algumas dificuldades. Houve registro escrito
sobre a realizacao de todas as atividades e elaboracao anual de relatérios.

No entanto, ndo é nossa intencao neste texto realizar uma discussao aprofundada a respeito
dos conteudos que foram evocados pelos participantes nas atividades. Mas, além de apresentar as
atividades realizadas, discorrer brevemente acerca das perspectivas epistemoldgicas, politicas e
éticas, com as quais nos encontramos no percurso de busca por embasamentos afrorreferenciados

que orientaram o nosso fazer.

Discussao

Universidade, que lugar é este para nés, pessoas negras?

A partir da promulgagao da Lei 12.711/2019 e de outras agdes afirmativas que garantiram cotas
de vagas nas |ES para estudantes de escolas publicas, de baixa renda, negras(os) e indigenas, hou-
ve um significativo incremento do nimero dessas(es) estudantes nas universidades publicas (IPEA,
2019). O aumento do nimero de estudantes negras(os) nas universidades privadas também ocorreu,
principalmente em funcdo do Programa Universidade para Todos (PROUNI), que também garantiu
reserva de bolsas para estudantes negras(os), indigenas e pessoas com deficiéncia (IPEA, 2019).

No entanto, o aumento no percentual de pessoas com renda mais baixa, negras, indigenas e
com deficiéncia nas IES ndo implica que essas instituicoes sejam espagos que garantamigualdade de
oportunidades e equidade racial. Muitas experiéncias do cotidiano de pessoas negras e indigenas na
universidade nos informam que existem barreiras para o pleno acesso ao Ensino Superior e também
para as carreiras relacionadas ao campo académico (Borges, 2018; Pereira, 2011; Doebber, 2011).

A pesquisa realizada por Michele Doebber (2011) apontou a existéncia de praticas institucionais
na universidade que,ao mesmo tempo em que pretendem incluir,acabbam contraditoriamente por excluir,
através de mecanismos que visam normalizar os individuos e definir um gradiente de perfis desejaveis
e indesejaveis de estudantes. Se, por um lado, as diferengas de oportunidade sao reconhecidas para o
ingresso no ensino superior por meio das cotas, por outro ha um esforgo para que as diferengas de raga
e condigcdes socioecondmicas sejam diluidas para se permanecer e lograr éxito. Ou seja, ainda ha uma
dinamica institucional que nao considera a diversidade da comunidade estudantil.

A universidade, situada num contexto social baseado em praticas classistas, racistas, sexistas,
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LGBTQIA+fobicas, capacitistas e excludentes, de diversas formas reproduz agdoes também exclu-
dentes, pois mantem uma légica produtivista da geragao do conhecimento, associada ao mercado
financeiro e discursos hegemonicos, eurocentrados e impregnados de colonialismos. Isso tem impac-
to na subjetividade das pessoas que integram a comunidade universitaria e, de maneira ainda mais
significativa, interfere nos processos de salde e doenga de populagdes historicamente oprimidas.
Tais constatagoes compoem as justificativas para a realizacao das atividades do Projeto Aquilombar,
voltadas para o publico de estudantes universitarias(os) negras(os).

(Des)Colonizagéo e Psicologia

Clovis Moura (2020) afirma que a experiéncia colonizadora implementada pelos povos europeus
foi mutiladora e estranguladora das culturas originarias e africanas, impondo violentamente padroes
culturais e valores sociais, por meio dos assassinatos, da tortura ou da catequizagao dos povos escra-
vizados. Para o autor, os mecanismos de subordinagao utilizados pela colonialidade permanecem,
através de modos atualizados e substituindo técnicas de dominagao mais primitivas e rudes. Sendo
assim, o processo de colonizagao nao esta circunscrito a dominagao e exploragao dos territérios,
mas desdobrou-se e mantém os seus tentaculos nos dias atuais, na produ¢ao do conhecimento, de
ideologias hegemonicas e, consequentemente, das subjetividades.

A Psicologia brasileira tem alicerces em pressupostos filoséficos, epistemoldgicos e tedricos
eurocentrados, tendo assumido em grande medida o papel de servir como instrumento de coloniza-
¢ao ao reproduzir, quase que exclusivamente, as conceituagoes tedricas, técnicas e éticas do coloni-
zador (Veiga, 2019; Nogueira, 2019). No entanto, a Psicologia brasileira tem se comprometido com
a luta antirracista, tendo obrigacdes assumidas, por exemplo, no Cédigo de Etica da(o) Profissional
Psicéloga(o); na Resolucao 018/2002 que estabelece normas de atuacao para dessas(es) profissio-
nais em relagdo ao preconceito e a discriminagao racial; e na instituicao deste “Prémio Profissional
Virginia Bicudo - Praticas para uma Psicologia Antirracista”

Entendemos que uma frente fundamental da luta antirracista na Psicologia brasileira se refere
ao reconhecimento das cosmovisoes, das epistemologias, das caracteristicas culturais, dos valores e
sobretudo das concepcdes sobre humanidade amerindias e afrodiaspdricas. Veiga (2019), Nogueira
(2019) e Santos (2023) apresentam movimentos da Psicologia brasileira no sentido de se aproximar
e de resgatar contribuicoes africanas e afrodiaspdricas, mencionando, por exemplo, a Psicologia
Africana, a Black Psychology estadunidense e a Psicologia Preta brasileira. Nesse sentido, ao propor-
mos a construcao de atividades vivenciais terapéuticas com estudantes universitarias(os) negras(os),

consideramos ser importante a aproximagao com essas abordagens.

Inspiragoes Afrorreferenciadas

Aobra”O Espirito da Intimidade: ensinamentos ancestrais africanos sobre maneiras de se rela-
cionar”,de Somonfu Somé (2003), ofereceu a nds pistas valiosas sobre as visdes de mundo africanas,

de uma maneira ndao organizada conforme os ditames dos valores e dos critérios racionalidade oci-
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dental, mas que certamente sao raizes importantes da produgao de conhecimento, assim como tem
sido afilosofia grega, por exemplo. Destacamos alguns conteldos que a autora apresenta e que nos
foi inspirador no desenvolvimento das atividades do projeto, como a centralidade que o sentido de
comunidade ocupa na vida das pessoas africanas, sendo essa conexao primordial para o bem-estar
emocional e espiritual; os vinculos familiares estendidos; a profundidade da conexao com a natureza;
a importancia dos rituais e cerimonias; a sacralidade da ancestralidade etc.

Desse modo, é importante a constatagcao de que as cosmologias dos povos africanos compuse-
ram as experiéncias dos quilombos na América e influenciaram fortemente os modos de organizagao
social desses espacos. De acordo com Kabengele Munanga (1995, p. 63),

O quilombo brasileiro &, sem duvida, uma cdpia do quilombo africano reconstruido
pelos escravizados para se opor a uma estrutura escravocrata, pela implantacao de
uma outra estrutura politica na qual se encontraram todos os oprimidos. Escravizados,
revoltados, organizaram-se para fugir das senzalas e das plantagdes e ocuparam par-
tes de territérios brasileiros ndao-povoados, geralmente de acesso dificil. Imitando
o modelo africano, eles transformaram esses territorios em espécie de campos de
iniciagao a resisténcia, campos esses abertos a todos os oprimidos da sociedade
(negros, indios e brancos), prefigurando um modelo de democracia plurirracial que
o Brasil ainda esta a buscar. Ndo hd como negar a presenca, na liderangca desses mo-
vimentos de fuga organizados, de individuos escravizados oriundos da regiao bantu,
em especial de Angola, onde foi desenvolvido o quilombo.

Munanga (1995) apresenta ainda que a propria palavra bantu, que se refere, ao mesmo tempo,
a uma area geogréfica da Africa, a um complexo cultural especifico e a uma familia de linguas, foi
ao longo de muito tempo e em diferentes lugares utilizada para designar a pessoa, o ser humano, o
que evidencia que a compreensao dessa parte do continente africano sobre humanidade est3 inti-
mamente relacionada a comunidade e ao territério, assim como apresentado por Somonfu Somé.
Por esse motivo, fez mais sentido para o coletivo extensionista a proposicao de praticas coletivas de
cuidado em saude voltadas para a populacido negra de universitarias(os) em detrimento a praticas
individuais; pois, na cosmovisao africana, o sentido comunitario € mais valioso do que as perspectivas
individuais ou individualizantes (Nogueira, 2019).

Também nos foi muito caro o conceito de pluriversalidade, apresentado por Mogobe Ramose
(2011), que contrasta a no¢do de universalidade do pensamento ocidental e considera as diversidades
culturais e de perspectivas de mundo, as multiplas realidades, verdades e ontologias coexistentes.
Consideramos que dialoga com essas ideias, as perspectivas apresentadas por Ailton Krenak (2019),
importante pensador indigena brasileiro, que evidenciam a essencialidade da diversidade, da plura-
lidade, ao mesmo tempo em que denunciam o impacto destrutivo do modo de produgao capitalista.

E possivel considerar a aplicacdo da perspectiva pluriversal na experiéncia dos quilombos,

tendo em conta que eram formados por pessoas provenientes de grupos com cosmovisoes distin-
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tas, de diferentes lugares de Africa e da América, com diferentes idiomas. Além disso, ndo ha como
negar o atravessamento dos quilombos pelas perspectivas coloniais. No entanto, é constatavel que
a instituicao de um sincretismo sem a presunc¢ao de perspectivas estabelecidas como superiores
oportunizou o desenvolvimento de uma outra experiéncia, distinta aos modos de sociabilidade
externos ao quilombo.

A énfase que demos ao desenvolvimento de atividades de consciéncia corporal e de utiliza-
¢cao de recursos artisticos-culturais afrodiaspéricos esteve coadunada com as ideias de Lucas Veiga
(2019, p. 245), de que:

Resgatar a cultura africana por meio do canto, da danga e da espiritualidade foi fun-
damental na preservagao da saude mental dos africanos. As fugas e construcdes de
quilombos garantiram o restabelecimento do senso de identidade e de coletividade
permitindo que, por piores que fossem as condicdes de vida, muitos sobrevivessem

e inscrevessem em terras brasileiras as herancas culturais da Africa.

O termo espiritualidade, por sua vez, nao corresponde necessariamente as praticas e as cren-
cas religiosas. De acordo com Simone Nogueira (2019), em muitas linguas africanas ndo existia uma
palavra equivalente a definicao de ‘Religiao’ antes da colonizagao, pois, até entao, nao havia no
continente a necessidade de religacao (significado do radical ‘religar’ da palavra ‘religiao’), ja que
nao existia separagao entre os significados espirituais e as experiéncias cotidianas. No entanto, hoje
é possivel perceber forte influéncia dessa cosmovisao nas praticas das religioes de matriz africana,
as quais foram também atravessadas pela experiéncia do colonialismo, fazendo parte do cotidiano
das pessoas elementos que, ao mesmo tempo, estao na dimensao do sagrado, como, por exemplo,
no que se refere a produgao de alimentos, a utilizagao de vestimentas e acessérios ornamentais,
utilizacao de expressoes, na musica, na danca etc.

Nesse sentido, compreendemos que, assim como nas cosmovisoes africanas ndo sao comuns
as cisoes entre espiritualidade e a vida social, entre os individuos e a comunidade, na perspectiva
quilombola também nao ha a forte cisao tipica do mundo ocidental, entre corpo e mente, ou entre
saude mental e saude fisica. Por esse motivo, buscamos evitar, na medida do possivel, a utilizagao
desses termos e, quando utilizados, fizemo-lo de forma critica e problematizada.

Finalmente, gostariamos de destacar nao s6 o carater terapéutico, mas também o carater po-
litico das iniciativas realizadas no Projeto Aquilombar, além da aproximagao com o préprio conceito
de aquilombamento. Clévis Moura (2020) apresentou a necessidade de organizacdo dos quilombos
como um sistema de defesa permanente, que entrou em contato e manteve relagao com outros segui-
mentos oprimidos, como estratégia de sobrevivéncia. O autor defende a resisténcia implementada
pelos quilombos como determinantes para a efetivagao de mudangas sociais que desembocaram
na abolicao da escravatura.

Beatriz Nascimento, ao tratar da continuidade dos quilombos nos dias atuais, apresentou que

Se sabemos que o negro e outros oprimidos permanecem, por exemplo, nas favelas

e areas periféricas da cidade, obrigados por fatores nao sé decorrentes da margina-
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lizacdo do trabalho, como também pela marginalizacao racial, podemos dizer que o

quilombo, embora transformado, perdura (Nascimento, 2018, p. 78).

Compreendemos que tanto a experiéncia do trabalho dos extensionistas responsaveis pela
a organizacao das atividades do projeto, quanto a experiéncia com todas(os) as(os) estudantes que
acessaram as atividades propostas foram importantes experiéncias de aquilombamento. A maioria das
atividades s6 foram possiveis a partir do contato e parceria com outras instituicoes, coletivos e profis-
sionais. O Projeto Aquilombar implementou agdes de resisténcia em diversos sentidos. Assim como
Lucas Veiga (2019), compreendemos que o encontro entre pessoas negras é cura, a partir da reconexao
com adimensao coletiva, da expansao do “eu” individual, a partir do contato com os demais. O cuidado
em saude voltado especificamente para pessoas negras, por si s6, € uma atividade de enfrentamento
a estrutura racista, tendo em conta que a populagao negra sofre com os piores indicadores de saude,
de condigdes de vida e de mortalidade, em comparagao com a populagao branca.

Além disso, o resgate de cosmovisoes africanas e afrodiaspdricas também é uma atividade
de resisténcia ao racismo cientifico e ao epistemicidio, impregnados nas instituicoes formadoras,
produtoras de conhecimento e de organizagao profissionais. Finalmente, a organizagao politica
de estudantes universitarias(os) negras(os) € um movimento de resisténcia ao racismo institucional,
de enfrentamento e de provocacdes de mudangas necessarias na luta antirracista no contexto da
educacgao superior.

Considerag¢oes finais

Consideramos que foi alcangado o objetivo inicialmente proposto pelo Projeto Aquilombar,
de promover atividades vivenciais terapéuticas embasadas a partir de uma Psicologia Preta (Veiga,
2019) e de perspectivas filoséficas, epistemoldgicas e artisticas-culturais afrorreferenciadas.

Compreendemos que a aproximagao de um coletivo composto por pessoas negras, inte-
ressadas e comprometidas com o estudo das relagdes raciais e com a luta antirracista, possibilitou
o desenvolvimento de agdes que extrapolaram os objetivos inicias do projeto. Existia um forte
interesse das(os) extensionistas na aquisicdo e no compartilhamento de conhecimentos afrorrefe-
renciados, numa sensagao de que uma imensidao de perspectivas relevantes para a compreensao
da realidade nos foi negada em nossos processos de educagao formal. Dessa falta, desenvolveu-se
nosso compromisso de resgate de tais perspectivas.

Numa perspectiva pluriversal, ndo pretendemos estabelecer escalas de importancia entre
as producgoes de conhecimento desenvolvidas em diferentes partes do mundo. Nossa intengao
€ que o conhecimento e a produgao cientifica nao se considerem como tendo raizes apenas, ou
primordialmente, em parte de um Unico continente. Entrar em contato e compreender cosmovisoes
que, embora nao sejam largamente discutidas nos locais de produgao de conhecimento, mas que
resistem no cotidiano de parcelas expressivas da populagao brasileira, é exercicio fundamental
para produgao de praticas antirracistas, inclusive na Psicologia.
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O presente artigo pretende abordar a experiéncia tedrica, pratica e interventiva desenvolvida
pelo Projeto de Pesquisa e Extensao Luta Antimanicomial e Feminismos. No primeiro momento,
apresentaremos o conceito de interseccionalidade e sua importancia para a ampla compreensao
do campo da saude mental brasileira; no segundo momento, apresentaremos a relagao entre
teoria e praticaem uma perspectiva de formagao interseccional; e, por fim, traremos uma sistema-
tizagcao das acoes realizadas pelo projeto neste momento de elaboragao do Censo Psicossocial
dos usuarios atendidos na Rede de Atencao Psicossocial do Estado do Rio de Janeiro (RAPS/ER]).

Introduc¢ao

O presente artigo busca apresentar a experiéncia tedrica, metodoldgica e pratica do Censo
Psicossocial dos usuarios atendidos na Rede de Atengao Psicossocial do Estado do Rio de Janeiro
(RAPS/ER)). A analise do perfil dos usuarios proposta pelo Censo compde o conjunto de agdes de-
senvolvidas pelo Projeto de Pesquisa e Extensao Luta Antimanicomial e Feminismos, da Escola de
Servico Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro (ESS/UFRJ), em parceria com a Coordenacao
de Atencao Psicossocial da Secretaria Estadual de Saude (SES/R)). Além de fomentar os debates
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acerca da luta antimanicomial, com énfase na intersecgao entre salide mental e as relagdes de géne-
ro, raca e classe, entre outros marcadores sociais (Passos et al., 2020), o projeto desenvolve ensino,
pesquisa e extensao, a fim de promover formagdes e intervengdes junto a comunidade por meio da
estratégia de educagao popular.

As construgoes tedricas sobre questao racial, feminismos, Reforma Psiquiatrica e Luta
Antimanicomial apontam diversas conexdes entre si. Ambos se colocam frente a problematica da
dominagao burguesa, colonial e patriarcal, a partir da medicalizagao, patologizagao e institucio-
nalizagcdo, o que encontra na légica manicomial saberes e espacos privilegiados (Pereira, 2020).
De acordo com Collins e Bilge (2021), é necessario um movimento dialético: o entendimento das
contradigdes da sociedade, quanto ao engendramento das opressoes e exploragdes, além de uma
pratica interventiva critica e interseccional. Assim, no processo de elaboracao do Censo Psicossocial
dos usuarios atendidos na RAPS/ER|, acionamos a interseccionalidade enquanto ferramenta teérica,
ética, politica e pratica para a compreensao e interven¢ao na realidade social.

No caso do Estado do Rio de Janeiro, até o presente momento, ndao é de conhecimento publico
a producao de um levantamento do perfil da populacao atendida na Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS), ou seja, nos equipamentos que substituem o hospital psiquiatrico e sdo parte constituinte da
Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB). Assim, identificar o perfil e os atravessamentos interseccionais
que impactam diretamente na saude mental da populagao atendida torna-se primordial para quali-
ficar tanto a construcao e viabilizagao da politica publica, quanto na qualificagao dos profissionais e
das estratégias de cuidado em saude mental.

A complexidade dos interesses e dos atores envolvidos no movimento Reforma Psiquiatrica
Brasileira (RPB) exige uma abordagem multidisciplinar. Para tanto, contamos com a colaboracao de
alunos da graduacao e da p6s-graduacao da Escola de Servico Social (ESS), do Instituto de Psicologia
(IP), do Programa de Residéncia Multidisciplinar em Saide Mental do Instituto de Psiquiatria da
UFR] (IPUB) e do Programa de Residéncia Multidisciplinar em Saide Mental do Municipio do Rio de
Janeiro. Acreditamos que a multidisciplinaridade potencializa a construgdo do Censo Psicossocial,
além de estreitar os lagos entre a universidade e os outros setores da sociedade como, por exemplo,
os Centros de Atenc3o Psicossocial (CAPS), transgredindo os muros institucionais e viabilizando a
democratizacdo do conhecimento.

Com o intuito de contribuir com o avango da Reforma Psiquiatrica Brasileira, o fortalecimen-
to da RAPS, a qualificacao do trabalho em salide mental e a producao do conhecimento cientifico,
propomos a constru¢ao, execugao, monitoramento e avaliagdo do Censo Psicossocial dos usuarios
dos servigcos de saude mental do Estado do Rio de Janeiro. Como método de analise partimos do
materialismo histérico-dialético para melhor apreensao da realidade social. O artigo divide-se em
trés momentos: primeiro, apresentaremos o conceito de interseccionalidade e sua importancia para
aampla compreensao do campo da salde mental brasileira; no segundo momento apresentaremos
arelacdo entre teoria e pratica em uma perspectiva de formagao interseccional e, por fim, traremos
uma sistematizagao das acoes realizadas pelo projeto neste momento de elaboracao do Censo
Psicossocial dos usuarios atendidos na Rede de Atengao Psicossocial do Estado do Rio de Janeiro
(RAPS/ER)).
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Interseccionalidade e Saude Mental

Nas décadas de 1960 e 1970, foi possivel acompanhar o fortalecimento do debate histo-
rico sobre as mulheres, sobretudo aquelas que nao estao ligadas as elites, como mulheres de
grupos étnicos e raciais diversos. Mulheres negras, indigenas e do sul global denunciavam a falta
de representatividade pelo que se chamava comumente de “feminismo branco académico’, que
desconsiderava as multiplas formas de ser mulher no mundo. Entre 1973 e 1980, segundo Henning
(2015), feministas negras e lésbicas pensavam uma luta articulada ndo somente contra a opressao
sexual das mulheres, como também outras formas de dominagao e de desigualdades baseadas
no racismo, heterossexismo e exploracao por classe social.

Podemos compreender a interseccionalidade enquanto uma ferramenta tedrica, ética,
politica e pratica para a compreensao e intervencao na realidade social. Enquanto pratica critica,
a interseccionalidade desafia o status quo e procura transformar as relacdes de poder (Collins;
Bilge, 2021, p. 53). As autoras pontuam um importante aspecto da interseccionalidade: ndo basta
identificar os marcadores sociais da diferenca, é necessario localizar os pontos dessa intersecgao.
Caso contrario, essa analise nao tera impacto, e essa é uma das principais dificuldades da teoria
interseccional.

Lélia Gonzalez, nossa intérprete do Brasil, estava atenta ao que seria a l6gica colonial de deter-
minar um lugar, ou o “lugar natural” de pessoas negras e brancas na sociedade brasileira, bem como
suas implicagdes com os processos de subjetivagao advindos do racismo e do sexismo. Para Lélia, a
presenga das pessoas negras na sociedade brasileira € “como um testemunho constante a reafirmar
que elas (pessoas brancas) ndo sdo tao civilizadas, tdo ocidentais, t3o europeias, tdo brancas quanto
querem acreditar (Gonzalez, [1982] 2018a, p. 139). Eis o motivo pelo qual a negriddo precisa ser tirada
de cena para habitar seu “lugar natural”, que transitou “(...) da senzala as favelas, corticos, pordes, in-
vasdes, alagados e conjuntos habitacionais (cujos modelos sdo os guetos dos paises desenvolvidos)”
(Gonzalez, 1982/2018b, p. 145); as prisdes e nos hospicios produzindo; portanto, a divisdo racial do
espaco, da vida nas sociedades capitalistas, ocidentalizadas (Gonzalez, [1982] 2018a; [1982] 2018b).

Para Saffioti (2015), classe social, género, raca/etnia, dentre outros marcadores sociais da
diferenca se apresentam como eixos estruturantes da sociedade capitalista e dos processos de
dominagao, bem como de exploragao, e sao como um né. Dessa forma, nao podemos hierarquizar
as opressoes; nao se trata disso, mas sim de compreender a soma de determinacdes sociais, pois
nao é possivel falar de processos de dominacao de forma separada aos de exploracao. Esta ferra-
menta nos permite refletir de forma abrangente sobre como os marcadores sociais da diferenca
influenciam as experiéncias da populacao, sobretudo das pessoas em sofrimento e adoecimento
psiquico em relagcao ao seu processo saude-doenca.

O pioneirismo das problematicas discutidas por Lélia Gonzalez, em que o didlogo entre
psicanalise e marxismo se dava por meio do “pretugués’, deixa-nos legados fundamentais para as
lutas em torno da liberdade, contra o racismo e o sexismo, além do sofrimento psiquico. Essas sao
questdes fundamentais para repensarmos os movimentos da Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB)
(Alves; Paula; Damico, 2021).
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Convocando a salde mental ao centro do nosso debate, nao podemos deixar de pontuar
a funcdo da modernidade/colonialidade enquanto espinha dorsal dos manicémios nas suas mais
variadas formas (Fanon, 2005), que através da Psiquiatria conseguiu delinear a “zona do ndo ser”
na sociedade brasileira. Ou seja, para falarmos sobre salde mental das pessoas negras, € neces-
sario nos debrugarmos sobre a construcao da identidade negra forjada pelas teorias das classes
dominantes, ou seja, reconhecer que o branco criou a negrura e a caracterizou. Tal zona instaurou
uma hierarquizagcao da humanidade a partir da sua racializagao e generificagao, criando aideia de
ser humano universal, aquele alocado no topo dessa piramide social - homem, branco, cis, hétero.
E essa nocao fetichizada de ser universal ainda hoje é sustentada pela concentragao do poder e
saber ndo sé eurocéntrico, como também de bases colonialistas.

E importante ressaltarmos que o racismo e o patriarcado sdo estruturantes e est3o intersec-
cionalizados com a organizagao econémica. Logo, nao podem estar desvinculados da classe social.
Saffioti (2015) pontua que, desde as primeiras relacdes de producao, ja existiam selecdes de cunho
racial e de género. Portanto, afirmamos que nao é possivel tratar sobre as relagdes étnico-raciais
sem abordar género e classe.

Ao longo de toda a histéria da saude mental, autoras e autores negros, com viés antirracista
e antimanicomial, produziram diversas contribuigdes criticas para o enfrentamento a coloniali-
dade do poder, saber e do cuidado. Contudo, obras que questionam a organizagao societaria e
suas engrenagens de poder por muitos anos foram invisibilizadas pelo processo de epistemicidio
manicomial (Pereira et al., 2020). O manicémio aniquila as singularidades, afirmando uma nocao
de loucura como experiéncia universal. Dessa forma, consideramos ser urgente a construcao de
um cuidado em saude mental que nao atue reproduzindo as opressdes, o que nao é simples em
uma sociedade produtora de sofrimento e de adoecimento psicossocial, que também oferece a
patologizacdo e a medicalizagdo como resposta (Passos, 2023).

Uma formacgao interventiva antimanicomial e antirracista

O processo que viabilizou a Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) proporcionou a mudanca
processual do modelo de assisténcia, permitindo a implantagao da Atengao Psicossocial no Brasil.
Nesse percurso, o tratamento psiquiatrico classico - centralizado na tutela, no isolamento e na au-
séncia de direitos sociais - deu lugar a um modelo de cuidado que busca se pautar na liberdade,
nos direitos humanos e na autonomia dos sujeitos (Passos, 2017). No modelo da RAPS, as acdes
de cuidado sao realizadas a partir da desinstitucionalizacao e da criagao de novas praticas assis-
tenciais, viabilizadas através dos servicos substitutivos de base comunitaria e territorial, como os
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs) e as Unidades
de Acolhimento Adulto (UAA).

Para Paulo Amarante (2007), um dos grandes desafios para a Reforma Psiquiatrica Brasileira
(RPB) é a reducao desse movimento a uma mera reestruturacao dos servicos. Para superar esse
obstaculo, é fundamental pensarmos a Reforma enquanto um processo social, algo que nao esta

dado, sendo necessario o permanente deslocamento para transformagdes constantes. E a partir
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da entrada desses novos elementos que podemos pensar em como, atualmente, os marcadores
sociais ganham importancia para a vida de pessoas em sofrimento e em adoecimento psiquico,
bem como qual o papel da RAPS neste cenério.

A Portaria n® 3.088/11, que institui a Rede de Atencio Psicossocial, tem como diretrizes para
o seu funcionamento, a promog¢ao da equidade e o combate a estigmas e preconceitos, dentre
outras. A equidade, inscrita na atencao a saude, deve ser entendida como uma forma de superagao
das desigualdades que, em determinado contexto histérico e social, sao evitaveis e consideradas
injustas, implicando que as necessidades diferenciadas da populagao sejam atendidas por meio
de acoes governamentais também diferenciadas. E, mais uma vez, vemos a importancia do movi-
mento dialético proporcionado pela interseccionalidade, na apreensao e na intervengao a fim de
transformar o contexto social.

Contudo, para que seja realizada uma intervencao que se volte de fato a um cuidado ampliado,
€ necessario que os profissionais atuantes na RAPS compreendam como as relagdes de género,
racga, classe, territério, sexualidade, dentre tantos outros marcadores sociais impactam na saude
mental da populagao brasileira. Nao ha como pensar no cuidado em saude mental sem reconhe-
cer os atravessamentos que forjam as nossas subjetividades. Mas, como podemos construir uma
praxis antimanicomial e antirracista sem reduzir os sujeitos aos marcadores sociais? Tomando a
interseccionalidade enquanto método analitico e interventivo, a partir do Censo Psicossocial dos
Usuérios da RAPS/ER|, uma acdo conjunta entre a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR)) e
a Secretaria Estadual de Satide do Rio de Janeiro (SES/R)), buscamos apreender a realidade social
e partir desta enquanto disparadora de proposigoes politicas e de novos saberes e praticas para
a Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Trata-se de uma pesquisa-agao na qual, no primeiro momento, serao desenvolvidas atividades
de educagao permanente com profissionais dos Centros de Atencao Psicossocial, a fim de aproxima-
-los do debate dos marcadores sociais da diferenga e como se expressam no cotidiano dos servigos
e na vida dos usuarios. E, posteriormente, sera construido o Censo Psicossocial dos usuarios dos
servigos de saude mental do Estado do Rio de Janeiro, reunindo subsidios para a tomada de decisao
e a reformulagao de novas praticas em saude mental que promovam mais equidade na RAPS.

Para conseguirmos apreender e intervirem meio a complexidade dos interesses e dos atores
envolvidos no movimento de Reforma Psiquiatrica Brasileira, contamos com uma equipe alocada
nos mais diversos niveis de atuagao na salde mental, seja na gestao, na assisténcia ou no ambiente
académico. O grupo de trabalho é composto por alunos da graduagao e da pds-graduacao da Escola
de Servico Social (ESS), do Instituto de Psicologia (IP), do Programa de Residéncia Multidisciplinar em
Saude Mental do Instituto de Psiquiatria da UFR] (IPUB), do Programa de Residéncia Multidisciplinar
em Saude Mental do Municipio do Rio de Janeiro, além de professores da UFR| e da Fundacao
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Acreditamos que a unido do arcabougo tedérico, metodoldgico e prati-
co de diversas categorias profissionais potencializa a constru¢ao do Censo Psicossocial, além de
estreitar os lagos entre a universidade e os outros setores da sociedade como, por exemplo, os
ambitos estaduais e municipais da gestao em saude, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS),
dentre outros campos, viabilizando a democratizagao do conhecimento.
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Importante ressaltar que tal agao se movimenta na contramao da légica de hierarquizagao de
saberes e de epistemicidio manicomial (Pereira et al., 2020) que domina os espacos académicos,
criando um abismo entre as produgdes de conhecimento geradas na academia e aquelas que se
difundem a partir dos movimentos sociais, dos servigos e do cotidiano das pessoas que experien-
ciam as durezas dos manicomios, da loucura e do sofrimento psiquico, sobretudo pretas, pobres e
periféricas. Dado tal cenario, pontuamos também a complexidade da realizagdo de uma formagao
critica e interventiva, antimanicomial e antirracista em Servigo Social, Psicologia ou nas demais areas
do conhecimento que contribuem para a saude mental. Com isso, torna-se necessario realizarmos
alguns deslocamentos que tomamos por principios, que se articulam e sao interdependentes.

O primeiro ponto diz respeito a interseccionalidade, uma vez que nao ha como refletirmos
sobre as relagdes sociais e suas engrenagens sem resgatar quem sao os usuarios e trabalhadores
da saude mental, bem como o que possuem de conhecimento acumulado. Consideramos que o
cuidado sé sera integral se partir do reconhecimento das necessidades reais dos proprios sujeitos
impactados pela Politica de Saide Mental. Hooks (2017) nos alerta ndo sé quanto aos riscos da
invisibilizacao do ser politico e propositivo que ha em cada um, como também para as construgoes
hierarquicas sobre quem pode vivenciar e quem pode falar sobre determinados assuntos. Essas
hierarquizagdes reatualizam lugares marcados pelo estigma da loucura e acabam por reproduzir
opressoes dentro do préprio movimento da Luta Antimanicomial.

Ja o segundo resgata que uma formagao e praxis antimanicomial e antirracista s é possivel
a partir de construgdes coletivas. Os movimentos negros e antimanicomiais estao se fortalecendo
cada vez mais, seja nos espacos formais, nos movimentos sociais, nos espacos de pesquisa, sejaem
outras articulagoes. Trazemos a luz importantes movimentos sociais como o da Frente Nacional de
Negros e Negras da Saude Mental, que enfatiza impossibilidade de pensarmos em avancos para
a Reforma Psiquiatrica Brasileira, em uma perspectiva antimanicomial, sem a participacao ativa do
protagonismo negro na elaboragao, planejamento, execugao e avaliagao da Politica Nacional de
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas. Apenas a partir das trocas e coletividades, & possivel construir
um conhecimento que articule a luta antirracista e a Luta Antimanicomial a partir de uma sintese.

Sinalizamos que uma formagao que se propoe a estar atenta a realidade e a possibilitar uma
praxis critica e interventiva precisa apresentar estratégias pedagdgicas que estejam na direcao
da justica social; isso demanda um permanente dialogo com os movimentos sociais e comuni-
tarios. Para tanto, torna-se necessario assumirmos a educacao critica freiriana (Freire, 2012), a
interseccionalidade enquanto ferramenta analitica (Collins; Bilge, 2021) e a pedagogia da loucura
(Correia, 2018) enquanto estratégias de ruptura dos diferentes muros manicomiais. Todas as trés
perspectivas apontam para a compreensao de que: “navegar pelas diferencas é parte importante
do desenvolvimento da consciéncia critica, tanto para individuos como para as formas de conhe-
cimento” (Collins; Bilge, 2021, p. 219).

A teoria antirracista e o conhecimento compartilhado fazem parte do nosso terceiro ponto
fundamental. Afinal, “tudo o que fazemos na vida esta enraizado na teoria. Se nds consciente-
mente exploramos as razoes pelas quais temos uma perspectiva particular ou tomamos uma agao

particular, existe também um sistema subjacente que molda pensamento e préatica” (Hooks, 2018,
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p.41). Ateoria trazida aqui ndo se restringe a livros e artigos; pelo contrério, vincula-se de antemao
a possibilidade de nomear e refletir sobre, a partir do que vém dos usuarios dos servicos de saude
mental. Essa é uma das instigagdes que pulsam quando se trata de luta antimanicomial e luta antir-
racista. Como produzir teoria antirracista e antimanicomial que possibilite mudancas concretas na
vida dos sujeitos? Como, a partir do reconhecimento das experiéncias e dos coletivos, poderiamos
promover acoes catalisadoras de mudangas sociais?

Tomando como base os ensinamentos de Hooks (2017; 2018), além de outras feministas
interseccionais, compreendemos a pesquisa Censo Psicossocial dos Usuarios da RAPS/ER] uma
proposta de formagao e intervengao que se pretende antimanicomial e antirracista. Ao romper com
os muros institucionais da universidade, além da aproximagao com os movimentos sociais antima-
nicomiais e antirracistas, teremos a oportunidade de evidenciar o perfil da populagao atendida
pelos dispositivos de Saude Mental, fortalecer tais movimentos e sermos fortalecidos por estes,

realizando assim uma formagao e praxis antimanicomial e antirracista.

Acoes realizadas pelo pela equipe de pesquisa Censo Psicossocial

Conforme pontuado anteriormente, desde o momento de implementagao da RAPS no Brasil,
nao ha informagodes publicizadas sobre um Censo Psicossocial que seja focado nos equipamentos
de salde mental de base territorial - CAPS, SRTs e UAAs - que tenha sido elaborado a nivel estadual.
Em 20083, a Secretaria Estadual de Saide do Estado de Sao Paulo realizou um Censo em hospitais
psiquiatricos, e esta é a experiéncia mais préoxima gue temos quanto ao levantamento do perfil dos
usuarios da saude mental. No ano de 2021, a Coordenacao de Atencao Psicossocial do Estado do
Rio de Janeiro, vinculada a Superintendéncia de Atengao Psicossocial e Populagdes em Situacao de
Vulnerabilidade (SAPV/R)), realizou uma pesquisa a fim de identificar e intervir sobre algumas de-
mandas apontadas pelos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) distribuidos por todo o Estado do
Rio de Janeiro. Ao final do levantamento, foi realizada uma analise dos dados e, posteriormente, uma
devolutiva as Coordenagcdes Municipais de Saude Mental. Mesmo com grande adesao a pesquisa
por parte dos municipios, foi identificada a dificuldade no preenchimento dos dados, sobretudo os
relacionados a raca/cor, identidade de género e ao acompanhamento de populacdes indigenas e
quilombolas. Tal realidade ratifica a urgéncia da qualificacdao dos profissionais acerca das intersec-
¢coes das opressdes/exploracdo, bem como do processo de sofrimento e adoecimento psiquico.

Quanto aos dados gerais de 92 municipios, 87 contribuiram para o levantamento. Dentre eles,
97% indicaram a necessidade de agdes de capacitacdo/educacido permanente para os profissio-
nais da RAPS municipal. 52% informaram que nao ha atividades de educacao permanente no seu
municipio. 58% relataram que usuarios e seus familiares nao possuem participagao nas discussoes
da RAPS municipal. 94% dos CAPS informaram que ndo acompanham populagcées quilombolas,
e 96% nao acompanham populagdes indigenas. Quanto a identidade de género e raca/cor dos

usuarios, houve uma grande defasagem de dados, o que ndo é uma exclusividade da saude mental,

3 Dados disponiveis no Censo Psicossocial dos Moradores de Hospitais Psiquiatricos do Estado de Sdo Paulo (Secretaria
Estadual de Saude/SP, 2008).
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mas que precisa ter a devida atengao, uma vez que tais marcadores impactam diretamente nas
condi¢oes de vida, sociabilidade e, consequentemente, na satde mental da populagao.

Nesse contexto, a transgressao dos muros institucionais da universidade viabilizada pelo
Projeto de Pesquisa e Extensao Luta Antimanicomial e Feminismos nos concedeu a possibilida-
de de construcao Censo Psicossocial dos Usuarios da RAPS/ER], em parceria com a Secretaria
Estadual de Saude do R|. Ao inicio da pesquisa, instituiu-se a lotacdo de dois residentes do se-
gundo ano, vinculados ao Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental do Instituto
de Psiquiatria (IPUB/UFR]) na Coordenacao de Atencao Psicossocial. A insercdo de tais atores
voltados especificamente para a construcdo da pesquisa tem possibilitado uma maior integracao
e qualificacao do saber técnico da outra parte da equipe que nao estad imersa no cotidiano da
gestao estadual, além de possibilitar a compreensao do contexto de cada territério, o processo
de trabalho das equipes e os desafios a nivel estadual, que intrinsecamente se relacionam com
os municipais e federal.

De acordo com o artigo 2° da Portaria n° 3.088, que descreve as diretrizes para o funcio-
namento da RAPS, destacamos: |- Promocao da equidade, reconhecendo os determinantes
sociais de saude; lll- Combate a estigmas e preconceitos; X- Organizagcao dos servigos em rede
de atencao a saude regionalizada, com estabelecimento de agdes intersetoriais para garantir a
integralidade do cuidado. A construcao da proposta do Censo Psicossocial tem como premis-
sa a responsabilidade do Estado em mapear o publico que acessa as politicas publicas, para
melhor aprimora-las de acordo com as demandas que surgem a partir dessa aproximagao, além
de promover mecanismos de educacao permanente aos profissionais de saide enquanto uma
responsabilidade dos estados e municipios, compreendendo cada uma das esferas.

Atualmente, o Estado do Rio de Janeiro se divide em nove regides: Metropolitana |,
Metropolitana Il, Baia da llha Grande, Médio Paraiba, Centro Sul, Serrana, Baixada Litoranea,
Norte e Noroeste. A equipe da Coordenagao de Atengao Psicossocial se organiza através do
formato de Apoiadores em Satude Mental, sendo até trés profissionais por regiao, representando
uma ponte entre a coordenagao estadual e os municipios. Além de contribuir na elaboracao e
efetivacao dos Planos Regionais, pensar o cofinanciamento, féruns estaduais e outros desafios,
os Apoiadores também fazem parte dos Grupos de Trabalho para Desinstitucionalizagao de
pessoas internadas em hospitais psiquiatricos ainda existentes do ER].

Outro ponto importante é que a realidade vivenciada pelos profissionais e usuarios dos
servigcos de Saude Mental é diferente dos dados obtidos pela Secretaria Estadual de Saude sobre
os dados sociodemograficos dos usuérios, principalmente sobre o quesito raca/cor/etnia. O
que nos indica a necessidade de estimular a mudanga da cultura institucional dos equipamentos
quanto a percepgao sobre a relevancia do olhar interseccional sobre os usuarios e, consequen-
temente, sobre o preenchimento adequado desses topicos. Por fim, é preciso compreender o
grau de entendimento dos profissionais em relacdo aos temas que envolvem racismo, sexismo,
LGBTQIAPN+fobia, violéncia armada etc., no sentido de fortalecer o que eles ja se apropriaram
ao longo de outros espagos de educagao permanente; e, caso necessario, fornecer subsidios
para qualificar o atendimento quanto a essas questdes estruturais que atravessam o cotidiano
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tanto dos usuarios quanto dos trabalhadores da politica de satde mental da rede estadual.

A partir da parceria com a Coordenacao de Atencao Psicossocial da Secretaria Estadual
de Saude do Estado do Rio de Janeiro, estruturamos a proposta de acdo em dois momentos.
Primeiro ocorrera a realizacdo de oficinas, na perspectiva da educagcao permanente e, conco-
mitantemente, sera realizada uma pesquisa com os trabalhadores da saude com o intuito de
compreender a percepgao deles quanto aos impactos do atravessamento dos marcadores
sociais da diferenca no atendimento e seus principais desafios*. Posteriormente, sera realizado
o mapeamento do perfil dos usuarios atendidos nos Centros de Atengcao Psicossocial e nos
Servigos Residenciais Terapéuticos, vinculados a RAPS do Estado do Rio de Janeiro, no periodo
de 2023 a 2024. Destacamos ser de suma importancia a realizacao das oficinas com os traba-
Ihadores da equipe técnica dos dispositivos, pois, em sua maioria, sao esses profissionais que
realizam o atendimento inicial dos usuarios nos servigos e preenchem os seus respectivos dados
sociodemograficos exigidos na ficha de acolhimento.

Em relagao ao instrumento de coleta de dados, havera perguntas acerca dos marcadores
sociais da diferenca, como os quesitos raca/etnia, orientacdo sexual, identidade de género etc.,
além das principais dificuldades na viabilizagao do cuidado em saude mental nos territérios.
Investigaremos sobre a relevancia dos quesitos, a forma como os profissionais abordam a questao
e se ha conhecimento acerca das politicas de saude que envolvem a equidade.

A metodologia das oficinas seguird a abordagem da Educacao Permanente em Saude
(EPS). AEPS se baseia na aprendizagem significativa e na possibilidade de transformar as praticas
profissionais que acontecem no cotidiano do trabalho, considerando-se o contexto de trabalho
e sua caracteristica de dinamismo, promove uma reflexao compartilhada sobre os processos
de trabalho e as possiveis mudangas institucionais. “Aproximar a educagao da vida cotidiana é
fruto do reconhecimento do potencial educativo da situagcao de trabalho [...] Esta perspectiva
ndo se limita a determinadas categorias profissionais, mas a toda a equipe” (Brasil, 2009, p. 45).

Jaemrelagao a segunda etapa, a mesma sera uma pesquisa de abordagem quantitativa com
coleta de dados secundarios fornecidos pelo banco de dados de cada equipamento, através de
um questionario fechado. Recorreremos ao apoio dos profissionais que participaram das agoes
de educacao permanente para coletar essas informagcdes em seus servigos. Aqui, pontuamos
uma dificuldade que se apresenta na atualidade: nao possuimos sistemas de informagao que
possuam dados proximos da realidade e que se cruzam. Ou seja, ainda hoje, nao ha no ERJ, um
sistema Unico de prontuario eletrénico para as nove regides do estado. Dessa forma, dados se
perdem e usuarios chegam a ficar sem assisténcia por ficarem perdidos em meio aos dados da
rede.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, o projeto sera submetido a
aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa e aos participantes da pesquisa serdo apresentados
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado com base nas Resolucdes n®
510/2016 e n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, informando-lhes sobre o objetivo, im-

4 Enfatizamos a necessidade de preencher corretamente os formulérios dos sistemas de informagao da salde no que diz
respeito a condigao de raga, orientagao sexual, identidade de género e entre outros quesitos.
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portancia e metodologia da investigagao, observando os principios éticos da pesquisa cientifica
e seguindo procedimentos de sigilo e descrigao. Assim, tendo em conta que o uso de dados é
uma importante ferramenta para os gestores locais, os resultados desta pesquisa subsidiarao a
implementagdao de um modelo mais dinamico de gestao na Secretaria Estadual de Saude do Rio
de Janeiro (SES/R]J), no qual se prevalece o uso de dados baseados em evidéncias para a tomada
de decisao quanto aos rumos da politica publica de salde mental a nivel estadual.

Avantagem desse tipo de gestdao permeia, por um lado, a identificagao de demandas dos
trabalhadores de forma mais alinhada com a suas reais necessidades e, por outro lado, o suporte
acerca do uso dos recursos de maneira mais eficiente, contribuindo para o desenvolvimento
de uma determinada regiao de salude de forma mais sustentavel e pautada nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (BID, 2020). A partir desta pesquisa, a SES/R], através da
Coordenacao Estadual de Atengao Psicossocial, podera priorizar agées a fim de produzir maior
eficacia e efetividade na politica de salde mental no estado do Rio de Janeiro, assegurando a
otimizagcao do uso dos recursos publicos.

Foi possivel acessar informagdes sobre o perfil da populagao acompanhada em dispositivos
no territério em questao. Mas, mesmo que esses dados estejam publicizados no site do Governo
do Estado do Rio de Janeiro, o manejo da plataforma se mostra complexo, necessitando do au-
xilio de quem ja a conhece de forma técnica. Os CAPS, SRTs e UAAs em um territorio extenso
e populoso compactam os dados sobre a populagao acompanhada da forma que é possivel,
momento em que identificamos a auséncia ou disparidade de dados proximos da realidade.
Sendo assim, a falta de sistemas de informagao que cruzem os dados da RAPS e a dificuldade
de comparagao dos que ainda serao coletados pelo Censo Psicossocial a nivel nacional, com
dados atuais sobre a populagao brasileira, torna-se mais um desafio para a equipe.

A equipe da pesquisa participou dos Grupos Condutores Regionais de todos os municipios
do ER| para apresentarem aos gestores a proposta do Censo Psicossocial. Estes grupos sao im-
portantes espago de construgao de diagndsticos regionais e estabelecimento de prioridades, ou
seja, neles sao elaborados os Planos de Agao da RAPS municipal e regional. Durante as reunioes,
as falas de apoio, pontuagdes de contribui¢ao e curiosidade evidenciam a formagao de algo que
une um publico académico e de profissionais que se mostram interessados nos desdobramentos
que pode trazer para a RAPS e para os movimentos sociais. Neste espag¢o, também apreende-
mos algumas complexidades que se apresentam em cada uma das regides, podendo tragar,em
conjunto com os apoiadores e trabalhadores, estratégias direcionadas para cada uma delas.

E notério o impacto do movimento que ja foi iniciado pela RPB e que esta em constante
construcdo. Portanto, o Censo Psicossocial dos Usuarios da RAPS/ER] é uma pesquisa que pre-
tende contribuir com a produgao de conhecimento cientifico critico, a qualificagao da politica
publica e seus profissionais, além de subsidios para os coletivos, entidades e movimentos sociais.
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Consideragoes finais

Acreditamos na poténcia do Censo Psicossocial na formacao, bem como na praxis critica
e interventiva antimanicomial e antirracista, uma vez que, por meio de uma abordagem inter-
seccional, busca a analise e intervencao social. Entao, durante seu processo de elaboragao,
os profissionais e estudantes inseridos neste projeto podem ter contato com outros campos e
atores que também contribuem para o avan¢co da Reforma Psiquiatrica Brasileira pelo viés da
Luta Antimanicomial.

Através do levantamento do perfil e das interseccionalidades que impactam na saude mental
dos usuarios atendidos na RAPS/ER|, o Censo Psicossocial podera trazer impactos nas diferen-
tes regidoes em que sera aplicado, uma vez que a compreensao da realidade social possibilita
uma melhor intervengao. Nesse caminho, desejamos que o projeto de pesquisa proporcione o
fortalecimento de politicas, praticas e acdes antimanicomiais e antirracistas, rompendo com as

experiéncias de destruicao e manicomializagao da vida.
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CAPITULO 4

Narrativas ancestrais como dispositivos
em saiude mental: dialogos em
pretugués com iya, Lélia Gonzalez
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Psicologa Clinica, Especialista Gerontologia e Saude Mental-FIBRA/PA, Especialista em
Avaliagdo Psicoldgica-IPOG/2020 Mestranda em Psicologia-PPGP/UFPA-2025

62



I ==lll|——

Diante o cenario pds aboligao no Brasil buscou-se dialogar com a tematica do racismo e seus
desdobramentos como construgoes ideoldgicas em um formato de conjunto de praticas e de
violéncias como segregagdes e apagamentos culturais. Esta pesquisa propds em seu contetdo
discutir sobre os efeitos sociais do racismo no Brasil, dialogando com o termo da linguagem pre-
tugués em interseccionalidade com aspectos que nos remetem a ancestralidade e nosso papel
de resisténcia em didspora no Brasil. Os dispositivos de narrativas sobre nossa ancestralidade
produzem oportunidade do sentimento de pertencimento e incidem em possibilidades de bem
viver em coletividade, proporcionando a integragao por meio de redes de apoio social. Ensejo que
novas e cada vez mais pesquisas possam contribuir a essa tematica ora apresentada com objetivo
de narrar a nossa descendéncia as histérias sobre nosso povo amefricano.

Palavras Chave: Racismo, Amefricanidade, Saude Mental, Pretugués, Ancestralidade.

Nossos passos vém de longe

eu carrego na minha munganga é! Didianga me! A felicidade deu, aos filhos seus!
Ninguém mais lamenta e chora ianga Didianga me! langa, ianga que tipoi ianga!
Didianga me!

Dona Ivone Lara, Axé de langa

Escutando as palavras da saudosa e tao cara ancestral, Dona Ivone Lara em sua composicao
Axé de langa, confesso que meus sentidos fluem a um tempo e espago singulares, no qual podemos
interpretar como um sentimento de pertencimento. Porém, uma provocacao me inquietou ao tracar
essa escrita partilhada: como nossa ancestralidade descreveu suas memérias, pela oralidade e escrita
em nossa linguagem dialogada no Brasil?

Relembrando algumas passagens narrativas ancestrais, como os itans, referéncias de mitologias
africanas, nos trazem as histérias de deusas e deuses e suas relagcdes com a natureza, a sabedoria
das ervas, costumes e narrativas que muito se assemelham com os conhecimentos trazidos das mais

velhas e mais velhos que pavimentaram os caminhos aqui no Ocidente, durante o periodo do seques-
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tro por meio da escravizagao da populacgao africana. Destaca-se, contudo, que reconhecemos essa
forma de entendimento ancestral na maior parte das vezes ao adentrarmos espacos relacionados a
religiosidade de matriz africana.

Todavia, enfatizando a discussao das relagoes raciais no Brasil pds- abolicao, a fildsofa, profes-
sora, intelectual, autora, ativista e antropdloga brasileira, nossa griotte®, Lélia Gonzalez (1935-1994)
trouxe a publico um verdadeiro chacoalho de adja® as reverberacdes e consequéncias da violéncia
pelo processo de escravizagao. Com isso, observa- se a repercussao de fatos absurdos que afetam,
significativamente, a populagao negra no Brasil, pelo crime de racismo no pais.

Certamente, nota-se o incOmodo também existente pela posicao ocupada pela branquitude,
considerando que, tacitamente, tem o dever de obedecer as regras legais que impedem o exercicio
deracismo (opa, o jogo virou, “cara palida”?), sendo este no Brasil crime inafiancavel e imprescritivel,
conforme Constituicdo Federal Brasileira ( 1988). A Lei do Racismo (7.716/89) inclui, portanto, em
2023, na Lei de Crimes Raciais, a forma injuria racial, ou seja, quando por meio de palavras se refere
de maneira ofensiva as pessoas negras.

Lélia Gonzalez, provoca toda a sociedade a pensar e agir, por meio de sua postura e vivéncia po-
litica como mulher negra, a pronunciar nossa ancestralidade, assim como, sua resisténcia em meio aos
descasos que experienciamos ainda hoje pela necessidade da legitimagao as agoes afirmativas a que
somos dignas e dignos.Destaca-se, dessa forma, a oposi¢cao em relagao a argumentos em tom falacioso,
utilizando a ideia de concessao de favores para tornar irrelevante a ideia por reparagao histérica.

Dialogando com a rica produgao de Lélia Gonzalez entendemos sobre as relagdes raciais no
Brasil, avaliando o cenario pods - abolicdo, no que se refere ao racismo como construgao ideoldgicae
em um formato de conjunto de praticas. Observa-se o desenho de uma violéncia enquanto estrutura,
corroborando para um caminho permeado por segregagoes e apartheid. Dentre as praticas dessa
violéncia, o epistemicidio evoca, além de costumes e habitos “esquecidos” (pois, sdo absolutamente
aterrados pelo eurocentrismo e pelo ideal de embranquecimento na sociedade ocidental), a desin-
formacgao enquanto expressoes que foram incorporadas em nossa linguagem, falada e escrita.

O desconhecimento ante a essa origem tao pertencente a nossa ancestralidade foi, a prin-
cipio, fortemente discutido no Brasil Lélia Gonzalez, quando esta refere sobre o pretugués e toda
a historicidade que traz em sua bagagem epistémica e politica. Conforme suas palavras, a fildsofa
compreende que a “eficacia do discurso ideoldgico é dada pela sua internalizagao por parte dos
atores (tanto os beneficiarios quanto os prejudicados), que o reproduzem em sua consciéncia e em
seu comportamento imediatos”. (Gonzalez[1979], 2020, p. 34).

Logo, a intelectual relata a respeito dos mecanismos utilizados pelas classes dominantes, o
projeto de neutralizagao da participagao negra em diferentes niveis da sociedade brasileira, contra-
riando o lema difundido no contexto do abolicionismo, em 1888, cujo slogan apontava “negro pode
ser doutor” (Gonzalez[1979] 2020; p.42). Logo, observou em suas pesquisas que, em sua maior

5  Griotte: Forma feminina para se referir a Griot (pronuncia-se grié). O griot/A griotte é antes de tudo a guardia(o) da tradigio
oral de seu povo, alguém especialista em genealogia e na histéria de seu povo. (Disponivel em https://www.infoescola.com/
curiosidades/griot/ Acessoem (27 out/ 2023).

6  Adja: espécie de sino metalico que corresponde a utilizagdo em rituais sagrados em religides como Umbanda e Candomblé.
(Disponivel em https://www.radiowebusm.com.br/2020/01/o-sagrado-poder-de-um-adja.html. Acesso em 27 out. 2023).
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parte, os empregos ocupados pela populagao negra no Brasil estavam aquém das possibilidades
relacionadas as vagas disponibilizadas para profissionais com formacao em nivel universitario e/ou

funcoes nao subalternizadas.

Na ginga da resisténcia: o Pretugués como politica de
pertencimento e continuidade pela narrativa ancestral da
populagao preta no Brasil.

Diante do apagamento permeado pela violéncia do racismo no Brasil e seus desdobramentos,
compreende-se que a inser¢ao das girias no que se refere a comunicacgao pela interseccionalidade
entre Africa e Brasil (seja, na forma escrita e/ou falada) foi sendo acomodada por entre as tortuosi-
dades do preconceito. Foi entao incorporada no idioma nosso de cada dia, porém, sem as devidas
consideracoes de significado e origem. Faz-se urgente como pratica de resisténcia retomar o sentido
dessa ancestralidade no presente, retomando a memaria de nossos antepassados que sofreram as
agruras do sequestro pelos navios negreiros e que nos possibilitaram ainda que, em diaspora, resgatar

esse lugar na sociedade como sujeitos e nao objetos de nossa historia.

Amefricanidade e a Consciéncia Negra: Cumé que a gente fica?’

Havia uma importante impressao de Iélia gonzalez ([1980] 2018) em sua critica relacionada
a um padrao reproduzido pelo patriarcado quanto a crenca de que a verdade sobre civilizagao e
ciéncia provém Unica e exclusivamente de sua prépria cultura. Em seu texto apresentado pela reuniao
do grupo de trabalho “temas e problemas da populagdo negra no brasil’, em 1980, Iélia gonzalez

([1980] 2018, p. 190-1) ilustra impecavelmente em uma narrativa sobre essa préatica colonizadora

Foi entao que uns brancos muito legais convidaram a gente pra uma festa deles,
dizendo que era pra gente também. Negdcio de livro sobre a gente (...). Mas a festa
foi eles que fizeram, e a gente ndo podia baguncar com essa de chega pré ca, chega
prala. (...) Ta na cara que os brancos ficaram brancos de raiva e com razao. Tinham
chamado a gente pra festa de um livro que falava da gente e a gente se comportava
daguele jeito, catimbando a discurseira deles. Onde ja se viu? Se eles sabiam da
gente mais do que a gente mesmo? Se tavam ali, na maior boa vontade ensinando
uma por¢ao de coisa pra gente da gente? Teve uma hora que nao deu pra aguentar
aquela zoada toda da negrada ignorante e mal educada, era demais. (...) Agora, cé
pra nds, quem teve a culpa? Aquela neguinha atrevida, ora. (...)

Refletindo sobre a poesia de Abdias Nascimento, Lélia Gonzalez ([1980] 2018, p. 216) discute
sobre “Padé de Exu Libertador’, a importancia em invocar o principio dinamico da comunicacao,
oportunizando a forca dessa compreensao quando o autor destaca a possibilidade em retomar “a
lingua que me foi roubada” (p. 216), pois, é

7  4Cumé que a gente fica?: alusdo ao texto apresentado na Reunido do Grupo de Trabalho (Gonzalez, 2018).
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Absorvendo esse axé que retomarei o conhecimento por meio de um conhecimento
de um saber que me foi tirado pela violéncia fisica, pelo terrorismo cultural e pelo
etnocidio a que fui submetido, por aqueles que escravizaram meus ancestrais e que
hoje, me exploram e discriminam, afirmando sua “superioridade” e sua “civilizagao”.
E retomando meu “falar antigo/ por tua forca devolvido” que ndo me perderei nas
armadilhas das abstracdes vazias(...).

Para Lélia Gonzalez ([1979] 2020, p. 134) existe a indagacao sobre como a populagdo negra
conseguiria atingir efetivamente a consciéncia de si mesmos enquanto descendentes de africanos
se permanecerem “cativos de uma linguagem racista” E por meio dessa reflexao que Lélia Gonzalez
propoe o termo “amefricanidade” em contraposicao ao entendimento de que penas existiriam pes-
soas negras, consideradas americanas e americanos, nos Estados Unidos. A intelectual referiu -se
a existéncia de um posicionamento imperialista relacionado a América, em que os descendentes
de africanos residentes nesse espaco territorial sdo considerados afro-americanos (african ameri-
can/ africano - americano). A intelectual afirma ainda que tal concepcao remete-nos inicialmente
a compreensao de que, por essa interpretagao, desconsidera-se os demais paises que integram o
continente sul americano.

Lélia Gonzalez ([1979] 2020) nos explica que existem implicagdes politicas e culturais da cate-
goria de amefricanidade (amefricanity), em que estas seriam, no entanto, consideradas democréticas
, pois, propoem ultrapassar as fronteiras de carater linguistico e ideoldgico, bem como aprofundam
a compreensao de América como um todo, incluindo nesse entendimento as regidoes Sul Central,
Norte e Insular. Complementando suas palavras, € “desnecessario dizer que a categoria de amefri-
canidade estéa intimamente relacionada aquelas de pan-africanismo, négritude,, afrocentricity etc.”
(Gonzalez, [1979] 2020, p. 135)

Relacionando a linguagem e amefricanidade, Lélia Gonzalez ([1979] 2020, p.136) enfatiza que,
a0 assumirmos nossa amefricanidade, é possivel “ultrapassar uma visao idealizada ou mitificada da
Africa e, a0 mesmo tempo, voltar o nosso olhar para a realidade em que vivem todos os americanos
do continente”. A seguir, a autora nos diz, por meio do ensinamento de Molefi Kete Asante (filésofo e
cientista estadunidense) que “toda linguagem é epistémica. Nossa linguagem deve contribuir para
o entendimento de nossa realidade” (Gonzalez, [1979] 2020, p.136).

Adiscussao envolve, nesse contexto, as relagoes entre os descendentes de africanos em todo
o continente, nas quais sao perceptiveis aproximagoes como semelhancas que nos unem. Para Lélia
Gonzalez ([1979] 2020), essa é uma proposta coerente por contemplar em termos atuais a ideia de
que a partir desse conceito é possivel valorizar a memaria dos nossos antepassados que resistiram
e se mantiveram em luta para sobrevivéncia de todas(os) nés, descendentes.

Descortinar os conceitos que inviabilizam nossas manifestacoes culturais é fator preponderante
para reconhecermos as barreiras que nos prejudicam o acesso a servigos basicos de saude, educagao,
moradia, emprego, lazer e liberdade do exercicio da crenga e religiosidade. Desse modo, respeitar
as caracteristicas que nos sao proéprias é considerar o arcabougo ancestral que nos rege.
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Narrativas ancestrais como dispositivos em saude mental: dialogos
em pretugués com lya, Lélia Gonzalez.

Para Veiga (2021), o sentido de “des”colonizar corpos pretos no ocidente refere-se a uma
necessidade em desenvolver o entendimento de quem sao esses sujeitos e quais suas demandas
e queixas ante a realidade complexa e insegura que se escancara diariamente - ora em paginas
criminais, ora em indices de vulnerabilidades sociais. Dessa forma, suscita ideias e caminhos pelos
quais se busca ofertar servigos voltados a qualidade da satde mental dessa populagao. Portanto, é
possivel questionar quais meios seriam possiveis e devem ser observados para a escuta psicoldgica,
respeitando a ancestralidade que constitui toda a origem desse grupo populacional.

Nesse propdsito, compreende-se que o sentimento de pertencimento tem inteira relagao
as redes de apoio social, pois, o desenvolvimento de cuidado por meio das narrativas ancestrais
confere oportunidades de aproximagao em comunidade, bem como, edifica aos descendentes o
conhecimento de sua historia pessoal. Ao mesmo tempo, valoriza o papel das pessoas mais velhas
que também podem ser consideradas, dignificando, assim, sua existéncia e continuidade pelos
ensinamentos ofertados como legado.

Conforme o pensamento de Lélia Gonzalez ([1979] 2020) é também pela transmissao a
descendéncia dos valores culturais afro-brasileiros, o portugués africanizado, ou seja, nosso pretu-
gués, que legitimamos nossa resisténcia em termos de cultura. Isso se deve, pois, foi por meio da
dedicagado do nosso mulherio ancestral que “com sua forca moral, tudo fizeram para sustentar seus
companheiros e tratar da sobrevivéncia dos filhos, educando-os nas mais precarias condi¢oes de
existéncia” (Gonzalez, [1979] 2020, p. 203).

Considera-se importante desmistificar como fragil a figura de “mae preta” e demais subjeti-
vacoes que induzem ao preconceito e a auséncia de empoderamento para com as mulheres negras,
tanto na linguagem, quanto no comportamento no Brasil. Compreende-se que a suposta passividade
reificada em tal discurso invalida a busca pela sua sobrevivéncia e de sua descendéncia no periodo
de escravizacao.

Em sequéncia, reflexivamente por meio dos escritos e escrevivéncias de Lélia Gonzalez, com-
partilho possibilidades em desenvolver a linguagem amefricana que nos integra em didspora, sendo

eu, mulher negra, amefricana e afro-amazénida brasileira.

Dialogos em pretugués : de uma yao para a lya,Lélia Gonzalez.
Belém, 25 de julho de 2023

Sua benc¢ao, cara Griotte! Preta e querida Lélia!

Peco licenga para saudar a sra. e a nossa ancestralidade para abrir este trabalho, que tem fé e
grafia deresisténcia. Acredito que essa data seja importante e um momento de confraternizagao e luta
em uma caminhada sécio histérica para todas nds enquanto mulheres negras em diaspora no Brasil: eu,
morando e resistindo em Belém. Ja a sra., em outros espagos diferentes, antes de seu retorno a massa
de origem.

Ah, perdao, ou melhor, pego agd. A sra. ja € uma ancestral! Bem verdade, prefiro esquecer esse
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detalhe. Sim, minhas lagrimas me traem. Afinal, pensei: Ah, vai ser tranquilo desenvolver essa conversa!
Lélia é da“negrada”!

Nossos caminhos trazem Mae Oxum, a deusa que transborda suas dguas! Talvez seja por isso que
me permito desaguar e me vejo refletida em seu espelho, o que me inspira a ser minha melhor versao:
idealista, apaixonada e intensa. Foi assim que Ihe percebi em seus escritos, enquanto a sra. esteve neste
plano, aqui no Ayé.

Pelo outro lado do abebé, Ihe vejo como o espelho que eu busco me assemelhar durante minha
trajetdria profissional e principalmente enquanto mulher negra.

Esse aconchego me vem ao coragao de tal forma que, acredito eu, posso lhe chamar de vocé.
Que acha?

Lembro com carinho o dia em que fomos apresentadas. Foi por meio de um video que dialogava
com seu livro Primavera Para Rosas Negras. Senti- me infectada pela maga do conhecimento, analoga-
mente as palavras de Geni Nunes.

Por essa perspectiva, a autora discute sobre aspectos que transcendem ideias sobre género,
este, como um conceito Unico e padronizado, bem como argumenta sobre esse termo em pensar o
corpo como um movimento politico, que traz sua histéria e subjetividade, respeitando seus costumes
ancestrais e desejos proprios de entender a si, no mundo.

Quando Geni Nunes refere sobre as poténcias da cartografia no sentido de uma ferramenta analitica
de estudo, penso na genialidade ancestral no periodo da escravizagao no Brasil, quando as nossas mais
velhas utilizavam a sabedoria como estratégia de sobrevivéncia e continuidade de nosso povo, pelos
caminhos trangados nos cabelos umas das outras e dos outros, como forma de possibilidades de fuga.

O percurso trazido por ela ecoou a forte lembranga das histérias que nos foram contadas a res-
peito dos baobas: a natureza nos traz sempre horizontes de aprendizado e também traga caminhos
de continuidade.

Mas a proposito: o queisso tema ver com cartografia? E melhor dizendo, com essa nossa conversa?

Compondo a teia de significado e significante desenvolvida por Lacan (1966 apud Bezerra,
2016), entendo que a oralidade ancestral me remete a essa tecnologia do aprendizado pelas histérias
e vivéncias jJuntamente com as nossas e 0s N0ssos.

Refleti por meio dessa ideia, que nao ha como esquecer de onde viemos, pois, nossa identidade
esta diagramada em nossos tragos e cores, ainda que em diaspora.

O Sankofa (2018) nos ensina a esquecermos o tabu em retornar as nossas origens e buscar o que
€ nosso e foi esquecido, qualquer que seja o motivo.

Pensando mais atentamente, poderiamos entender que o epistemicidio foi de grande desajuste
e desservico quanto aos impedimentos a transmissao de nosso percurso histérico, nossa cultura e
mitologia, a cosmovisao original (contada por nossas e nossos griots, e ndo pelos livros colonizadores
do Ocidente).

Assim como nos diria Marisa Monte (2000), em seu album Memoérias, Crénicas e Declaracdes de
Amor, “apagaram tudo, pintaram tudo de cinza. Sé ficou no muro, tristeza e tinta fresca”. Uma referéncia
ao apagamento das poesias de Gentileza quando houve a retirada de seus escritos dos muros cariocas,
pela justificativa de “polui¢ao visual”.
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Poderiamos dialogar sobre o retorno as nossas origens ancestrais quando refletimos sobre sua
concepgao a respeito de um feminismo afro-latino amefricano. Vejo a importancia em grifar o termo
“amefricanidade”

Permita-me um dengo: vocé foi maravilhosa ao denominar esse conceito! Tinha que ser pretal!

Dentre alguns aspectos, trarei aqui alguns pontos para nossa conversa.

Quando vocé relata sobre o mito da superioridade branca, ao demonstrar sua eficacia pelos “efeitos
de estilhagcamento, de fragmentagao da identidade racial que ele produz: o desejo de embranquecer,
ou seja “limpar o sangue” (...) é internalizada, com a simultadnea negacdo da prépria raca, da propria
cultura” (Gonzalez, [1979] 2020, p. 131-32).

Ao discutir sobre uma reprodugao inconsciente de um posicionamento imperialista estado-uni-
dense, por meio de uma concepcgao de América apartada das demais (bem ao modo Ku Klux Kan dos
enlatados burgueses e neoliberalistas, concorda?) Remete-nos a uma ideia de que ndo possuimos uma
origem, ou seja, reside ai uma logica de despertencimento.

Seu questionamento de como nds, enquanto pessoas negras, podemos alcangar uma consciéncia
“efetiva de nés mesmos enquanto descendentes de africanos” por permanecermos vinculados e ainda
escravizados por uma linguagem racista soou como um belo samba aos meus ouvidos.

Mais uma vez, obrigada, Lélia! Adupé, lya mi!

Aquilombar em ideias faz cafuné na caminhada coletival Ou como diria Marimba Ani, antropé-
loga norte americana, em sua obra “Yurugu” (1994), maafa. Ou seja, a desgraca coletiva que estamos
submetidas e submetidos ante o tratamento anti-humano e genocida contra a populagao negra, pela
violéncia do racismo.

Ah! Como nao comentar sobre a sua percepg¢ao de que o conceito de um feminismo “ame-
fricano” também reconhece todo o processo histérico de uma dinamica cultural que transcende um
carater unicamente geografico; principalmente, no que diz respeito as categorias de pan-africanidade,
negritude e afrocentricidade (Gonzalez, [1979] 2020, p. 142)

Certamente vocé acharia bem interessante os estudos sobre Mulherismo Africana, discutido pela
professora de lingua inglesa e afro-americana (amefricana!), Clenora Hudson-Weems. Adoraria tomar
um café com vocé para conversarmos sobre esse livro!

O caminho de retorno a nossa verdadeira histdria é urgente para confiarmos em nossa potencia-
lidade, pois, refere-nos a possibilidade de transmitirmos na legitimidade ancestral, quer por meio da
oralidade, quer por meio de escritas como essa.

Exemplo simbdlico converge ao Afrofuturismo. Segundo o que nos diz a Academia Brasileira De
Letras (ABL), dentre alguns significados, € um movimento cultural que busca revisitar elementos ancestrais
por meio de narrativas artisticas que destaquem o protagonismo negro em sua identidade, utilizando-se
de linguagens como a ficgao cientifica para viabilizar o acesso por meio da musica, imagens, poesia,
dentre outras diversas maneiras de comunicacao (ABL, [s.d.]).

Pensando sobre alguns apontamentos entre Diop (2015 apud Scholl (2016), historiador, antropélo-
go, egiptoélogo, fisico e politico senegalés, em que vocé elencou juntamente com demais autores como
africanos e amefricanos (Gonzalez, [1979] 2020) acredito que seja interessante falar sobre aimportancia
do Matriarcado na sociedade africana.
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Em suas pesquisas, a unidade cultural da Africa Negra provém de um sistema matriarcal ou
Matriarcado, sendo este um modelo politico e sécio-histérico que seria compartilhado por todas
as sociedades africanas. O autor refere-se ainda a base da economia das antigas sociedades africa-
nas ser dirigida por mulheres, relacionando os conceitos de matrilinearidade e Matriarcado, o que
revela o destaque as mulheres africanas, pois, destaca a emancipagcao econémica em que estas
eram posicionadas, bem como sendo responsaveis pela produgao agricola e sua distribuigao na
unidade familiar e nos mercados (Diop, 2015 apud Scholl, 2016).

O apice de sua tese, em minha percepgao, ocorre quando enfatiza sermos todas(os) oriun-
das(os) do Rio Nilo, berco da civilizacao mundial. Nesse momento, refere-se a ciéncia de maneira
ampla, envolvendo areas como a medicina, além de conceitos praticos de economia e comércio,
iniciando, assim, a civilizagao humana a que hoje temos conhecimento.

Nesse aspecto, compreendo o quao importante foi a resisténcia em buscar esse conheci-
mento, mesmo o autor sendo desconsiderado na primeira tentativa de publicagao.

Gracas a Diop conhecemos a origem de tantas de nossas potencialidades. Essas, erroneamente
difundidas como sendo pertencentes a cultura eurocéntrica, conforme as diretrizes curriculares
a que tivemos contato desde antes da implementagao da Lei 10.639, de 2003, que refere-se ao
ensino sobre a histdria e cultura afro-brasileiras nas escolas.

Ja caminhamos por mais de vinte anos e mesmo sob alteragao para a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (Lei 9.394,2006) ainda percebemos uma longa distancia do que seria de-
sejavel para sua legitimagao nas instituicoes de ensino.

Porém, € necessario ressaltar que essa conquista € um marco no que diz respeito a educa-
¢ao de nossa populagao negra, em perspectivas de autocuidado, empoderamento e acesso a um
conhecimento deveras de nossa caminhada histérica.

Ah, cara Lélia, vocé consegue imaginar, esse ano (2023) nosso querido Diop completaria 100
anos! E vocé estaria conosco em corpo fisico ha 88 anos! Quantas primaveras negras poderiamos
comemorar, nao € mesmo!

Lembrei por um instante, que vocé retornou ao Orun em um dia de vitéria para o Brasil, pois,
nossa selegao brasileira estava comemorando mais uma vitoria, juntamente com tantas e tantos
brasileiros a copa de 1994. Futuramente, veio a ser a selegao vencedora do tetracampeonato de
futebol na copa do mundo, neste periodo sediada nos Estados Unidos, em uma partida contra a
[talia.

Curiosamente, agora, em 2023, estamos participando da copa mundial de futebol feminino,
sediada na Australia e Nova Zelandia. Ah, minha irma! Seria incrivel vocé estar aqui para ver isso!

Ao chama-la de “irm3&” lembrei de uma passagem na obra de Grada Kilomba (2021, p.209),
“Sista’, em que ela dialoga por meio de relatos pessoais e ouvindo também outras mulheres ne-
gras, ao explicar essa palavra como possibilidade de reconhecimento de que somos todas(os)
descendentes de uma mesma familia.

Diop e Grada Kilomba trazem uma ideia interseccional, fazendo a roda girar ao lado de
Collins e Bilge (2021). Para estas autoras, o termo interseccionalidade estd implicado em diferentes
didlogos, os quais transitam por raca, classe e género, considerando-se que a sua forma de nao se
manifestar “como entidades distintas” seria entdo, categorias que “se sobrepdem” e “funcionam
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de maneira unificada” (p. 16). Importante destacar a afirmativa de que, por mais que sejam consi-
deradas invisiveis, as autoras definem que tais relagdes de poder “afetam todos os aspectos do
convivio social” (p.16).

Em uma compreensao que atravessa periodos histéricos e didlogos de maneira inter e en-
tre géneros, a perspectiva em descolonizar significa a conquista de autonomia pelos povos que
estiveram submetidos ao processo de colonizacao (Kilomba, 2021, p.224).

Lembro de um trecho de um pensamento seu comumente divulgado nas midias sociais, “a
gente nasce preta, mulata, parda, marrom, roxinha etc., mas tornar-se negra € uma conquista!”(-
Gonzalez, 1988d, p. 2, apud Cardoso, 2014).

O pretugués (Mundo Negro, 2021) incide como um marcador racial e sécio historico nesse
reconhecimento ancestral. Ao nos comunicarmos com as nossas e 0Ss N0ssos, trazemos as memorias
de todas(os) que caminharam desde muito longe. A ginga da palavra é nossa riqueza! Que Santa
Anastacia nos ORlente! Tirem-nos as mordacas!

Entendo que, para alcancar esse lugar, somente é possivel trazer-nos em marcha, juntas(os),
como ananses (saudando nossa querida irma, Profa. Dra. Zélia Amador de Deus), em teias de aco-
Ihimento e escuta; principalmente e nao menos importante, falando sobre nds por nossas maos,
NOSsas VOzes € N0SSOS Corpos, presentes, em todos os espagos que quisermos.

Nada sobre nés sem nés! Isso! Lembrei daquela frase sua que diz: “Até hoje os brancos falaram
por nds. Temos que assumir a nossa propria voz!” (Gonzalez,1986).

Deixo nessa linha, minha oferenda, um ebd de afeto, em pad, com imenso respeito a toda
sua escrevivéncia.

Axé Muntu, lya Lélia Gonzalez!

Até a proxima giral

Sua Yab.

Considerac¢oes finais

Esta pesquisa propds em seu conteldo discutir sobre os efeitos sociais do racismo no
Brasil, dialogando com o termo da linguagem pretugués cunhado pela filésofa, intelectual
e mulher negra, Lélia Gonzalez, em interseccionalidade com aspectos que nos remetem a
ancestralidade e nosso papel de resisténcia em diaspora no Brasil. Ensejo que novas e cada
vez mais pesquisas possam contribuir a essa tematica ora apresentada com objetivo de narrar

a nossa descendéncia as histérias sobre nosso povo amefricano.
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CAPITULO 5

Relatos de experiéncias em psicologia e
relagcdes raciais no sudeste maranhense:
a ciéncia académica dialoga com o saber
ancestral e a psicologia do etnoesporte.
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Introdugao

Este relato de experiéncias se destina a ser uma breve contribuicdao ao chamado desta
segunda edigao do prémio Virginia Bicudo, que faz alusao a Regulamentagao da Psicologia no
Brasil, desde 27 de agosto de 1962 e a Resolugdo do CFP (Conselho Fedeal de Psicologia) nimero
18/2002, que estabelece normas de atuacao para as(os) psicdlogas(os) em relacdo ao preconceito
e a discriminacgao racial.

Como sabemos, a Psicologia como ciéncia e profissao tem o seu marco histérico desde
a fundagao do Laboratério de Psicologia Experimental da Universidade de Leipzig, em 1879, na
Alemanha. Arealizagao institucional deste feito por Wilhelm Wundt (1832-1920) ja influenciara diver-
sas etnias e ragas ao formar uma nova geragao neste primeiro centro internacional de formagao de
psicélogos. La foram buscar formacao personagens eminentes como Edward Titchner (1867-1927),
James Mckeen Cattell (1860-1944), Vladimir Bektherev (1857-1927), Matsumoto Matataro (FAZS 7R
AER, 1865-1943), dentres outros povos, como em Araujo (2009). Titchner construiu a psicologia
estruturalista britanica, Cattell se torna um dos primeiros psicologos estadunidenses, Bektherev
desenvolveu a reflexologia na psicologia objetiva russa, Matataro (/R AER) funda a Associacdo
Psicoldgica Japonesa, em 1927, sendo seu primeiro presidente.

Ainda que a influéncia de Wundt sobre a formacgao internacional tenha sido enquanto
estava vivo, nao fundou escola psicoldgica vindoura. Seu projeto estabeleceu a Psicologia como
disciplina cientifica, da experiéncia imediata, em colaboragao as ciéncias da natureza, da experién-
cia mediata. Buscou complementar, através da Psicologia experimental, processos psicoldgicos
individuais, pelo qual € mais lembrado, vide ser a base fundante dos laboratérios filiados mundo a
fora. Porém, também, investigou os produtos culturais coletivos como linguagem, mito e religiao,
a sua esquecida psicologia dos povos (Vélkerpsychologie), projeto enterrado junto com ele. Ou
seja, a aparelhagem técnica foi melhor assimilada (em resposta ao espirito cientifico-fomento da
época) em detrimento ao seu sistema tedrico mais abrangente que incluia os estudos das etnias,
racas e culturas (ARAUJO, 2009).

O alcance desta psicologia cientifica chega ao Brasil pela sua importancia no magistério
escolar, o que era praticado também na Europa. Entretanto, comemorou-se em 2022 os 60 anos de
regulamentagao da nossa ciéncia e profissao, a qual possui um longo percurso, com alguns marcos
importantes como exemplo: o primeiro curso de Psicologia no Rio de Janeiro, em 1932; a funda-
¢ao da Associagao Brasileira de Psicotécnica, em 1954; a Associagao Brasileira de Psicologos e a

Sociedade de Psicologia de Sao Paulo, em 1959; a criagao do Instituto de Psicologia da Universidade
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de Sao Paulo, em 1969; a criacdo do Conselho Federal de Psicologia e dos Conselhos Regionais,
em 1971; a publicacao do Cédigo de Etica do Psicologo, em 1975, e dai em diante muita histéria
a se contar, como visto em Oliveira et. al (2017).

Se comemorou, também em 2022, os 20 anos da Resolugcdo CFP n®18/2002, que estabe-
lece as normas de atuacdo para as(os) psicdlogas(os) em relacdo ao preconceito e a discriminacao
racial, para fomentar a necessidade brasileira de construgdo de uma Psicologia Antirracista. Em
acordo com normativas com a Declaracao Internacional dos Direitos Humanos, se reafirma com essa
resolugao o comprometimento social de psicdlogas e psicélogos com a erradicagao do racismo
em nossa sociedade. De acodo com o Principios Fundamentais do Cédigo de Etica Profissional
dos Psicdlogos, entre oito consideragoes e sete resolucdes em forma de artigo, a normativa nos
baseia para a atuagao psicoldgica em relagao ao preconceito e a discriminagao racial.

Normativa que se reafirma no Brasil atual, pais no qual a Psicologia reassume seu compromisso
social, vide os ultimos acontecimentos contemporaneos na sociedade brasileira: o genocidio dos
povos Kaiowa-Guarani, Guajajara, Awa-Guaja, Uru-Eu-Wau-Wau, Kayapd, Mundurucu, Yanomami,
Kaigang, dentre outros, o assassinato de pessoas negras nas periferias, os posicionamentos racistas
de hegemonia branca e grupos neonazistas, dos movimentos de extema direita de carater fascista
da massa popular alienada.

Baseado nestes estudos e nas experiéncias pessoais e profissionais pelo mundo e no sudeste
maranhense, relato abaixo como compreendo a Psicologia e as relagdes raciais, como psicélogo
(do esporte e clinico) docente, pesquisador e extensionista na Universidade Federal do Maranhao,
campus Imperatriz, desde 2010, e a partir dos paises, aldeias, quilombos e comunidades ribeirinhas
por onde passo e continuamente me formo como pessoa e psicélogo. Assim, desembocando em
uma produgao académica original, inédita e identitaria na concepg¢ao da Psicologia do Etnoesporte,
que apresento na seg¢ao penultima deste capitulo original.

Para tanto, este trabalho esta dividido em sete secoes, assim sendo: 1. Introducao ; 2. Dos
Kami aos Orixas, na qual relato brevemente minhas experiéncias no Japao a cultura do Recéncavo
Baiano; 3. Dos Orixas aos Sao Sebastidoes, minhas vivéncias nas comunidades e quilombos mara-
nhenses; 4. Dos Santos aos Encantados, nas aldeias Timbiras e Guajajaras (Tenetaharas); 5. Das
experiéncias raciais a Psicologia do Etnoesporte, na Amazdnia Oriental e a concepgao da psicologia
do etnoesporte; 6. Consideragodes finais e 7. Referéncias.

Dos Kami aos Orixas

A migracao tem sido uma constante na minha vida pessoal e profissional, desde a infancia,
quando fui de Belém morar em Sao Caetano do Sul, depois Tatuapé e Itaquera, onde sofri pre-
conceito devido a minha pronuncia e sotaque do s chiado, com som de X, até aculturar-me ao s
com o som paulistano. Mais tarde, viria uma experiéncia de poucos meses de estudo da lingua
inglesa no Reino Unido, oportunidade de me ver brasileiro fora do solo: estranhamentos diversos
de comunicagao, alimentacao e cultura. Apds o retorno a Belém e a graduagao em Psicologia na

Universidade Federal do Para (com uma monografia sobre psicologia e Aikidd), passei por uma
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nova aculturagao ao ir realizar especializagao e mestrado em Psicologia do Esporte na Universidade
de Tsukuba, no Jap3o, terra dos Kami(f# em japonés), os deuses do Shintoismo, em 2001.

Ressalta-se que viver na Terra do Sol Nascente foi uma escola de vida importante e divisora
de dguas na esfera profissional e pessoal. A vivéncia de cinco anos em uma universidade japonesa
me serve de grandes licoes; ndo sé académicas, mas de desenvolvimento da personalidade. Com
todos os recursos materiais disponiveis para realizar pesquisa em psicologia clinica do atleta, sob os
professores Dr. John Kerr (reversal theory) e o emérito Dr. Nakagomi Shiro (aconselhamento espor-
tivo sob viés junguiano), vivi discriminacdes e preconceitos contra latino-americanos e brasileiros.
Porém, encontrei forgcas e amigos de diversos paises para continuar até a titulagdo. Marcante foram
asimpressoes do peso da cultura, daintercultura e das tensdes das relagdes étnico-raciais no Japao,
em especial em contextos esportivos, religiosos e das artes marciais, que eram minhas praticas
corporais. O meu ego de formagao crista se atualiza, se redimensiona e desperta na descoberta
do budismo, por exemplo. Houve esforcos para integrar a diversidade do didlogo intercultural
dentro de mim, o que bem aponta Kawai (2007, p. 238):

Ouso dizer até que a imagem do ego Unico e da sua integragdo surgiu na cultura
crista ocidental, enquanto os japoneses conseguem imaginar a existéncia de egos
multiplos. Essa multiplicidade pode ser mais eficaz e flexivel vis-a-vis a sociedade
futura que podera incluir em si uma maior diversidade. Possuir todos os tipos de
consciéncia - incluindo senex, puer, homem e mulher - nao seria a melhor maneira
de se estabelecer a totalidade(psiquica)? E claro que sei que dizer isso assim, dessa
forma, traz consigo uma contradicéo interna.

Se por um lado se enriquece o pensamento ao entrar em contato com uma cultura muito
diferente, e sua literatura, como em Kawai Hayao, Natsume Soseki, Yasunari Kawabata, Jun’lchiro
Tanizaki, Harumi Murakami, dentre outros.Por outro lado frequentei palestras dos povos origina-
rios japoneses, os Ainus, e ouvi do seu historico de preconceitos, discrimagoes e racismos até os
tempos recentes, bem como sofrem os Zainichi, termo pejorativo aos coreanos que residem no
Japao, relacionado com a invasao da Coréia pelo primeiro. Ao mesmo tempo que o coragao se enri-
quece com a experiéncia e a literatura oriental, se entristece ao conhecer histérias tristes e sofridas
das relacoes raciais naquele pais do Extremo Oriente,bem como observei, mais brevemente, em
paises do sudoeste asiatico os quais visitei por alguns meses, como Indonésia, Malasia, Tailandia,
Singapura, China e outros.

Quando do meu retorno ao Brasil para a cidade de Sao Paulo, a aprovagao no programa
de doutorado em Educagao na Universidade de Sao Paulo me colocou em prova mais uma vez,
com processos de estresse de re-aculturagao, pois migrava entre duas culturas muito diferentes,
a japonesa e a brasileira: uma introvertida versus outra extrovertida, ou uma com sistema de va-
lores coletivistas versus outra de valores individualistas, ou uma centrada no comunal e outra no
pessoal. Posto a prova novamente, tive dificuldades de readaptacao e de relagdes interpessoais.

Superadas as provagoes, o meu desenvolvimento saiu amadurecido em varios aspectos pessoais
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e profissionais. O sofrimento faz parte dos processos de aculturagao.

Dos recursos de apoio social e afetivos encontrados para me (re)aculturar no Brasil, em 2005,
o mais significativo foi o encontro com o Nucleo de Artes Afro Brasileiras da Universidade de Sao
Paulo, composto pelo Grupo Guerreiros de Senzala de Capoeira Angola e airmandade com auto-
ridades espirituais negras do Reconcavo Baiano que frequentam aquela ilustre casa, orquestrada
pela carismatica pedagoginga do contramestre Pinguim, o recente Doutor de Notério Saber pela
USP: Luiz Anténio Nascimento Cardoso, ilustre angoleiro-bailarino da matriz afrodescendente. Foi
o Nucleo uma grande escola onde conheci a literatura negra, o corpo negro e o pretugués, como
em Lélia Gonzales, Neusa Souza, Virginia Bicudo, Petrolina Souza, Sueli Caneiro, Zélia Amador
de Deus, Nilma Lino Gomes, Clovis Moura, Muniz Sodré, Frantz Fanon, muitos outros, e s6 entao
adulto-jovem compreendi a afirmagao de Gonzales, de 1988:

A gente nao nasce negro, a gente se torna negro. Euma conquista dura, cruel e que
se desenvolve pela vida da gente afora. Ai entra a questdo da identidade que vocé
vai construindo. Essa identidade negra ndo é uma coisa pronta, acabada. Entao,
para mim, uma pessoa negra que tem consciéncia de sua negritude esta na luta
contra o racismo. As outras sdo mulatas, marrons, pardos etc. (dominio publico,

depoimento em midia de 1988).

E, a partir do Nucleo passei a aprofundar a mitologia dos Orixas, e a militar, pela capoeira e
pela caneta na forma da pesquisa, ao denunciar em conjunto o que ja sentira contraditoriamente
desde o longinquo Japao, o seguinte:

E culminando pinta este orgulho besta de dizer que a gente € uma democracia
racial. S6 que quando a negrada diz que nao é, caem de pau em cima da gente,
xingando a gente de racista. Contraditério, né? Na verdade, para além de outras
razoes, reagem dessa forma porque a gente poe o dedo na ferida deles, a gente
diz que o reitéa pelado. E o corpo dorei é preto e o rei é escravo. (Gonzalez, 1983,
p. 238).

Dos Orixas aos Voduns e Sao Sebastioes

Depois das idas ao Recéncavo Baiano, colhendo dados sobre Capoeira Angola, mitologia
afrobrasileira e a linhagem tradicional do Mestre Gato Preto (Jodo Gabriel Goes, 1929-2002) de
Santo Amaro da Purificagcao e seus filhos, produzi tese doutoral a qual me possibilitou conquistar
o titulo de doutor, ainda que com dificuldades de escrita e expressao, o que veio a ser superado
tempo depois, quando compreendi meu papel social como escritor-pesquisador. No meio do curso
doutoral fuiaprovado em um concurso publico na Universidade Federal do Maranhao, no campus
de Imperatriz. No sudeste maranhense eu vim a conhecer um outro universo afrodescendente,
os dos terreiros de Mina, do Terecd, do Tambor da Mata, a lenda de Sao Sebastido nas Ilhas dos
Lengdis, nas periferias e nos quilombos maranhenses, Terra dos Voduns.
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Virou necessidade estudar as diferencas étnico-culturais negras no Brasil. Se no Recéncavo
Baiano encontrei a riqueza complexa dos Orixas de origem Yoruba, na Casa de Mina e nos quilom-
bos maranhenses encontrei os Voduns da tradicao de Daomé, do Benin, e no sudeste maranhense
a grande mesclagem que ha nos terreiros, ainda a explorar. A llha dos Lengdis consagrada a Dom
Sebastido visitei trés vezes, colhi dados sobre o Rei Touro, que relaciona o rei de Portugal ao sagrado
popular nas dunas encantadas, e escrevi Pescadores em busca do seu Touro: regéncia, sabéncia
e sofréncia no imaginario da llha dos Lencéis - MA (CARDIAS-GOMES, 2015), baseada nos estudos
do Sérgio Ferreti (2011): Encantaria Maranhense de Dom Sebastiao, na tese de Claudicélio Rodrigues
da Silva (2008): Sebastianismo no Maranhao: Poética oral e performance nutrindo imaginarios, e
na dissertacdo de Madian de Jesus Frazao Pereira (2005): Filhos do Rei Sebastido- Filhos da Lua:
construcoes simbdlicas sobre os nativos da llha dos Lencdis.

Se no caminho dos Kami japoneses eu me descobri brasileiro, no caminho dos Orixas pa-
ralelos a cultura da Capoeira Angola eu me descobri negro em Sao Paulo, na USP, foi no Maranhao
onde comecei empreitada de me assumir como negrindio, paraense com raizes maranheses ao
conhecer as idiossincrasias dos Voduns, de Dom Sebastido e do Terecd, batizado como Boiadeiro
de Estrada. Essa reatualizagao passa pelos aprendizados no Para e no Maranhao sobre as regides
conhecidas como morada ou encantaria (MAUES, 1977; LUCA, 2010), seja a de Légua Boji, seja as
de Dom Sebastiao e suas trés filhas miticas, seja na comunidade de albinos na llha dos Lengdis, os
filhos da Lua, do Rei Sebastido, praticamente ja dispersa, quase extinta, com poucos remanescentes.

Assim, Maranhao e Para, duas raizes culturais importantes a minha personalidade, estados
federais marcados pelas intensas trocas culturais entre Sao Luis e Belém e seus litorais fronteirigos,
alternaram-se como capitais do pais Grao Pard-Maranhao, antes de serem aderidos ao seu vizinho
Brasil. Dos aspectos musicais afrocaribenhos: o carimbd, o tambor de crioula e o reggae, mais re-
cente. A cultura negrindia dos quilombos e aldeias formam uma faixa continua desde o litoral leste
maranhense ao litoral oeste paraense por onde a Mina, o Terecd, a encantaria de Dom Sebastiao
se espalharam, ressignificados seus messianismos, como bem aponta de Luca (2010, p. 112):

esvaziou a conotagcao messianica da crenca no “Encoberto” Nenhum mineiro es-
pera o retorno do rei, simplesmente porque nenhum culto afro-brasileiro possui
caracteristica salvacionista. Nessa religidao de integracao, o sagrado imanente se
faz presente cotidianamente em meio a experiéncia extatica. O retorno do rei acon-
tece a cada festa publica, sempre que um filho-de-santo recebe esta entidade. A
presenca do sebastianismo no Maranhao e no Para pode ser estudada como um
caso de hibridismo cultural ou de sincretismo religioso como comentamos adiante,
englobando elementos culturais portugueses com tradigdes culturais e religiosas
de origens amerindias e afro-brasileiras.

Se nunca tivemos uma democracia racial, temos um grande sincretismo entre religides
e culturas de matrizes africana, indigena e europeia. E, estar no sudeste maranhense, em cons-

tante contato com as capitais Belém e Sao Luis, com a Amazonia paraense e maranhense, com o
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cerrado e o sertao, reafirma-se tanto a riqueza quanto a beleza de um Brasil diverso, complexo,
desconhecido e invisivel. Experiéncias pessoais que enriquecem nossa personalidade e nossos
estudos académicos em Psicologia e relagdes raciais, tao marcante na nossa sociedade urbana e
campesina. De acordo com a compreensao de Ferretti (2011) e de Hermann (2008, p. 40),

Minha pesquisa sobre os sebastianismos luso-brasileiros encontrou no caso ma-
ranhense, diversas inovagoes e especificidades que, de forma clara, agrega ele-
mentos da religiosidade africana e amerindia, conformando, talvez, a versao mais
genuinamente “brasileira” da crenca sebastianista, na medida em que parece fundir
e reelaborar aspectos importantes das trés matrizes “originais” de nossa formacao
cultural.

“Rei, Rei, Dom Sebastido, quem desencantar Lengdis bota abaixo o Maranhao”

Dos Santos aos Encantados

Dessa Dessa cultura litoranea maranhense e paraense a cultura interiorana do sertao e
cerrado amazonicos nas beiradas do Rio Tocantins, com as quebradeiras de c6co babagu, os
sertanejos, os quilombolas, os indigenas, os campesinos do MST, ha diversidade étnico-racial,
de relagdes interculturais, de didlogos culturais em forma dinamica, tensa e resistente. Os povos
originarios e as comunidades tradicionais e populares, os movimentos sociais, a classe média e a
conservadora/exploradora/colonizadora elite econémica social formam um emaranhado comple-
xo de injusticas sociais. A Psicologia regional deve estar atenta a formacao de psicélogas(os) para
atuar nesse contexto sociocultural e historico. Ha belezas e sofrimentos como racismo, caréncia de
politicas publicas, desemprego, subemprego, garimpo, violéncia patriarcal, feminicidios, violéncia
no campo e assassinatos de liderangas indigenas e populares.

Entretanto, apés um projeto de extensao intitulado Apoena/UFMA-Imperatriz,em 2012, e a
relagao com indigenistas veteranos da regiao tocantina, sudeste maranhense, pode-se adentrar as
comunidades indigenas campesinas da regidao e aprender com eles ligdes riquissimas de modos
de vida que convivem com o nosso urbano, bem como os modos dos indigenas e quilombolas
em contexto urbano. O projeto de extensao teve como objetivo a educagdao em saude, ao realizar
palestras, atendimentos, coleta sanguinea e orientagdes odontoldgicas e psicoldégicas nas aldeias
das etnias Guajajara, Krikati, Canela e Apinajés, durante um ano. E, desde essa atividade, frequen-
ta-se as aldeias constantemente, como pesquisador e observador participante, como nos rituais
de passagem que contam com corrida de tora, festa da menina moga, etnofutebol, enlutamentos,
casamentos, nascimentos, outras.

Nas aldeias, verifica-se os efeitos dos processos evangelizadores, dubios entre nocivos e
solidarios; o sincretismo com o mundo dos encantados da floresta, demonizados, mas vivos e
atuantes, a violéncia de madeireiros, fazendeiros e o trafico de drogas, a cooptagao de indigenas na
derrubada de madeira, a tensao de tomadas de decisoes entre cacicados e liderancas, mas também
ha solidariedade comunal, resisténcia linguistica e cultural, praticas corporais ancestrais, praticas

milenares, vivas, ainda que transformadas. Na busca de compreender esses povos, o encontro com
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os trabalhos de Nimuendaju (1946) e os de Melatti (1978), este inspirado em Mythologiques de
Lévy-Stauss (1964 e 1966), lancou definitivamente o foco dos meus estudos para a camada cultural
primeira, ancestral, Timbira, invisivel na regiao, mas marcante como é o caso das corridas de toras,
menosprezada pela academia, mas documentada desde a década de 1940-60, como abaixo:

Aassociacao das toras coro o mundo subterraneo nos conduz a tese de Vera Dagny-
Stahle (1969), segundo a qual as toras representam os mortos. Infelizmente, minha
falta de conhecimento da lingua alema me impediu de ler seu trabalho, contentan-
do-me com um resumo feito pela autora em espanhol. As variasassociacoes que
os Krahd fazem com as toras parecem mostrar que elas podem ser consideradas
de varios pontos de vista. De um modo geral as toras parecem representar a as-
similagao pela aldeia dos elementos do mundo externo. Essa assimilagao pode
ter um sentido puramente fisiolégico, como no caso dos animais abatidos, dos
géneros agricolas, como pode ter um sentido mais cultural, urna vez que tudo que
faz parte de sua cultura os Krahd consideram como de origem externa, pois seus
mitos contam que desde o fogo e o conhecimento da agricultura até os canticos
e ritos, tudo teve sua origem no mundo exterior, na natureza (Melatti, 360, 1978).

Das experiéncias raciais a Psicologia do Etnoesporte

Considerando as experiéncias étnico-raciais acima pautadas, ao que étnico conceituado
como “um conjunto de individuos que, histéria ou mitologicamente, tém um ancestral comum;
tém uma lingua em comum, uma mesma religiao ou cosmovisao; uma mesma cultura e moram
geograficamente num mesmo territorio”, de acordo com Munanga (2003, p.12), e ainda raca como:

embora concordem com as conclusdes da atual Biologia Humana sobre a inexis-
téncia cientifica daraga e ainoperacionalidade do préprio conceito, eles justificam
0 uso do conceito como realidade social e politica, considerando a raga como
uma construgao sociolégica e uma categoria social de dominagao e de exclusao
(Munanga, 2003, p. 6).

Desenvolvi a identidade da minha produgao académica, na concepg¢ao da Psicologia do
Etnoesporte, que se designa como: o estudo da diversidade étnico-racial-cultural das modalidades
jogos tradicionais/ancestrais e esportes modernos como praticas corporais dos povos indigenas
e comunidades tradicionais e populares da Amazonia. Pretende-se trabalho original, inédito e ino-
vador dentro da Psicologia do Esporte, da Psicologia Social do Esporte, especialmente partindo
das teses dos colegas: José Ronaldo Mendonga Fassheber (2006) e do Alexey Kylasov (2012), e
no didlogo com a antropologia do esporte, como em Guedes (1997).

Pensando a (re)existéncia de nds mesmos, nds negros-indigenas do Maranhao e do Par3,
passei a definir meus objetos/sujeitos de estudos, buscando a identidade negrindia, cabocla,
com interesse nas praticas corporais invisibilizadas de nossos povos, reféns da violéncia local.

A corrida de tora, o arco e flecha, a peteca de milho, os jogos rituais de iniciagao, o etnofutebol,
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dentre outras modalidades etnoesportivas, tornam-se objetos de pesquisa. Carece escrevermos
sobre eles, dado que muitos estao em processo de extingao, como o Ritual de Tiro ao Arco da
Bananeira, modalidade Timbira ancestral. Minha identidade da producao cientifica, da pratica e
do exercicio da Psicologia se associa ao fazer psicoldgico antirracista no ambiente académico e
social da nossa regiao tocantina.

Sem duvida, a Volkerpsychologie de Wundt (o estudo dos produtos culturais coletivos como
linguagem, mito e religido), projeto enterrado junto a ele, na verdade ressurgiu de varios modos na
Psicologia mundial. O aniversario do nosso Regulamento profissional e da nossa Resolugao antirra-
cista e sua expressao se faz através das Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) junto
aos temas das relagdes raciais, dos povos tradicionais, dos povos indigenas, das politicas publicas
no esporte, dentre outros, produtos literarios cientificos fundamentais produzidos em conjunto
pelos Conselho Federal de Psicologia, sistema Conselhos Regionais de Psicologia e pelo Centro
de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CFP, 2017, 2018, 2019a, 2019b), marcam
a importancia da formagao e da atuagao da Psicologia com compromissos sociais atualizados.

Com a construgao da area teméatica Psicologia do Etnoesporte, intenciono colaborar com as
psicologias dos povos, em especial em preencher lacunas na Psicologia do Esporte, que privilegia
o esporte ocidental de alto rendimento relacionado com o mercado capitalista de consumo de
massa. Ao buscar trazer da invisibilidade outras praticas corporais, debrugo-me sobre as contribui-
¢oes recentes que surgem na psicologia indigena, na psicologia preta, na psicologia decolonial,
na psicologia dos povos e comunidades tradicionais. Como exemplo, o trabalho da Associagao
Brasileira de Indigenas Psicélogas(os)(2022) que langcou Pintando a Psicologia de Jenipapo e
Urucum: narrativas de indigenas psicdlogas(os) do Brasil.

Assim, com base nas relagdes raciais experienciadas e no dialogo entre conhecimentos
cientificos e saberes tradicionais, encontra-se um respiro aliviante no fazer académico, coloca-se
alma no fazer psicoldgico. Busca-se compreender a feitura dos corpos nas praticas corporais como
cultivo da alma dada, as mitologias fundantes dessas praticas, ainda vergonhosamente desconhe-
cidas na literatura. Entao, constroéi-se uma psicologia nbmade, nao estatica ou imutavel, coleta-se
e pesca na floresta as dindmicas das subjetividades individuais-coletivas, junto as narrativas dos
povos em comunidades, e em coautoria com elas, seus lugares de fala. Creio que este é o carater
inovador da perspectiva na qual desagua a minha contribuicao paranhense, cabocla, negrindia
para uma aniversariante Psicologia brasileiraque se pretende antirracista. Ou, de acordo com a
maxima de Silvia Lane:

Podemos ser meras criaturas a mercé de forgas superiores, ou entdo podemos nos tornar
sujeitos da Historia de nossa sociedade, ou seja, capazes de decidirmos sobre quais valores éticos

que irao orientar nossas agoes e interagoes.
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Consideragoes finais

Foi a partir da minha trajetéria de formacgao, indissocidvel como pessoal-profissional, na
Psicologia e do meu itinerario nas experiéncias, nas praticas profissionais ou da minha praxis psi-
colbgica até ao sudeste maranhense, regiao tocantina que apresentei meu caminho. Dos Kami
aos Encantados amazénidas, com os seus povos originarios e comunidades tradicionais, aprendo
arigueza e a necessidade de humildade constante ao se debrugar sobre a Psicologia dos povos,
sua diversidade étnico-racial e o combate ao racismo regional. A expressao pessoal desta busca
se materializa na proposta tedrico-metodoldgica da psicologia do etnoesporte, que concebe as
praticas corporais ancestrais e o esporte moderno ressignificado em relagdo com uma sociedade
ocidental colonizadora, arrogante, hostil, violenta, racista, assassina.

Cabe a Psicologia antirracista brasileira se fortalecer sempre, mais e mais, frente aos ultimos
acontecimentos fascistas, negacionistas, neonazistas, racistas no nosso pais e na nossa regiao, que
tristemente se materializam no assassinato de Marielle Franco no Rio de Janeiro, no genocidio dos
Yanomamis, em Roraima, nos atos golpistas de 08 de Janeiro de 2023, em Brasilia, nos assassinatos
dos Guardides da Floresta, Paulinho Guajarara e Zezico Guajajara, na Terra Indigena Araribdia, no
sudeste do Maranhao, a lista de atrocidades é imensa e vergonhosa. Finalmente, bem como aponta
Adriana Dias, recém falecida antropdloga especialista em estudos neonazistas no Brasil,ameacada
por ter encontrado carta de Jair Bolsonaro em sites de tal ideologia nefasta, resume-se este capitulo
e assume-se o compromisso futuro com pesquisas contempladas na expressao dela, Dias:

Acho que quanto mais nos comunicarmos, quanto mais a educagao evoluir e desenvolvermos
empatia, mais vamos saber responder a genocidas. Gostaria que féssemos (um pais) cada vez mais

diverso, porque com certeza muito menos perto de genocidas nds estariamos.
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CAPITULO 6

Terapéutica afropindoramica: resgate
de nossa originalidade e caminhos de
cura a subjetividades colonizadas

Categoria: Experiéncias individuais
Eixo Orientador: Racas e Identidade Etnico-Racial

Keé Costa /Rodrigo Moreira Costa (05/42870)

Psicdlogo; doutorando do Departamento de Psicologia e do Programa de Pés-Graduagao em
Psicologia da UFF; Pesquisador do Kitembo - Laboratério de Estudos da Subjetividade e Cultura
Afro-Brasileira, onde trabalha em equipe na elaboragao de uma psicologia aterrada afroindige-
na e antirracista. Atua principalmente na saude mental e integral da pessoa negra, indigena e
LGBTQIAPN+. Contato: psimoreiradoc@gmail.com.
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A terapéutica afropindoramica, ou terapéutica da interagao, vem se constituindo a partir de
um percurso de dose anos de pratica e estudos nos dispositivos de atengao psicossocial na cidade
do Rio de Janeiro. Na encruzilhada entre saberes diasporicos, que potencializam para a liberdade
de nossas identidades afroindigenas e a partir de principios e de manejos terapéuticos legitimados
pela politica de salde mental a sociedade brasileira, nomeados como: atengao psicossocial, inter-
setorialidade e encaminhamento implicado, identificamos a necessidade de uma légica de cuidado
que dialoga com a cosmopercepg¢ao originaria de nossos interagentes, pessoas negras e indigenas.
Desse modo, reconhecemos o saber ancestral como promotor de cura e resgate de nossas subje-
tividades. O resultado desse agenciamento constata a recuperagao da identidade mais originaria
dos interagentes e terapeutas, reconquistando a espontaneidade e liberdade tanto psicossocial,
como corporal. Os nossos corpos psicossociais, carregados de memaria e comprovagao de nossa
insurgéncia, resisténcia e sabedoria, recriam em nds valores e autoestima. Somos a prova viva de que
a nossa saude e inteligéncia evidenciam uma epistemologia que tem muito a contribuir com a nossa
sociedade contemporanea, tendo status de ciéncia afropindoramica diaspérica.

Palavras-chave: Ancestralidade, Terapéutica afroindigena, Contracolonial, Cosmospercepgao

Afrodiaspdrica, Interacao Terapéutica.

Introducao

O que me falta é alma! Essa afirmagao me soou aos ouvidos em meio aos anos de escuta psi-
coterapéutica e de promogao a saude psicossocial as pessoas assistidas pelas unidades de Atengao
Primaria, conhecidas como Clinicas da Familia, na cidade do Rio de Janeiro.

Um psicoterapeuta, ao se colocar na linha de frente do cuidado de uma populagao, ocupa um
lugar de responsabilidade coletiva promovendo saude mental para determinado publico residente
em um territério especifico, deparando-se para além de pessoas em sofrimentos psiquicos. Encontra
também Idgicas de funcionamento psicossocial que interferem na sadde integral de toda uma po-
pulagao. Junto a essas realidades, acessa histérias biopsicossociais que o convocam para um olhar
para si. “Me falta alma?”

E, nesse ponto, de identificacdo com as realidades daquela populacdo, que comeco a reco-
nhecer a minha trajetéria como psicoterapeuta. Quando me identifico com o padecimento de meus
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interagentes, 8ao buscar caminhos de autocura descubro elementos que, também, promovem a cura
deles. Assim, percebo que os elementos de cura que os interagentes encontram em sua jornada tém
um importante sentido para o meu percurso como psicoterapeuta, e mais, como sujeito de minha
histéria. A partir de entao, surgem as perguntas: como se constitui um psicoterapeuta no cenario
biopsicossocial brasileiro? E antes disso, como se constitui as nossas almas, digo, do povo brasileiro
e/ou afropindoramico®?

Identificar-se com a dor do outro passa pela experiéncia de ter feridas reconhecidas, o saber-se
ferido. Assim, o curador pode compreender a dor e seus caminhos de maneira mais ampla e com-
pleta. “Aferida do curador é o que o mantém aberto ao outro” (Natel, 2019, p. 8). Em muitas culturas
originarias, o mestre curandeiro de um povo - como um Pajé por exemplo, e, até mesmo, Jesus Cristo,
o negro nazareno '°- apresenta os primeiros sinais de sua funcao social ao nascer. Os astros, o tempo
e toda a conjuntura natural, biopsicossocial e politica irdo falar sobre quem esta nascendo.

A fungado de um psicoterapeuta, como tantas outras funcdes sociais de cuidado do humano,
parece ser legitimada a partir do sentido que tal fungcao traz para a vida do terapeuta e da comunidade
com a qual se relaciona. A identificacao esta entre uma das ferramentas necesséarias para o cuidado
acontecer, como ja nos trouxe o campo da psicologia classica a partir do conceito de transferéncia
e contratransferéncia. Nessa linha de raciocinio, podemos comegar a elaborar o nascimento de um
psicoterapeuta afropindoramico, ou seja, quem que percebe sentido em sua fungao e se identifica
com arelagao terapéutica que constrdi com aqueles com quem interage. Aterapéutica da interagao,
que leva em consideragao o contexto biopsicossocial e histérico de uma populagao, consiste como
parte de um cuidado que acolhe as subjetividades afroindigenas.

Roberto Gambini aponta em seus estudos que “o comec¢o do povo brasileiro € o comego do
fim da alma ancestral da terra” (2000, p. 23) e disserta sobre o sequestro de nossa alma a partir dos
modelos eurocentrados de sociedade impostos para nés afrocentrados e originarios da cultura
indigena, pelos jesuitas e outros catequizadores europeus. Segundo o professor, o territorio brasi-
leiro esta habitado ha mais de trinta mil anos; tendo essa hipdtese como uma verdade - e ha muitos

8  Interagentes é o termo que utilizo para me referir as pessoas atendidas em psicoterapia. Essa escolha se fundamenta em trés
referéncias centrais: a primeira provém do provérbio e simbolo Adinkra da cultura akan: “Boa me na me mmoa wo" — “ajude-
me e deixe-me ajuda-lo” — que expressa o principio de cooperagao e interdependéncia. A segunda referéncia esté no principio
metodoldgico da intersubjetividade negra presente na obra de Virginia Leone Bicudo (2010 [1945]), aqui ressignificado como uma
abordagem que reconhece o entrelagamento de histérias, afetos e sentidos entre o profissional do cuidado e a pessoa da escuta. Por
fim, aterceira base vem do conceito de confluéncia, formulado pelo mestre quilombola Antdnio Bispo dos Santos, que compreende
0s encontros como trocas que geram transformagao mutua, preservando, contudo, a singularidade de cada parte; sem misturas,
fusdes ou diluigdes identitarias. Assim, chamo de interagentes aqueles que, em didlogo com o profissional do cuidado, constroem
uma relagdo de troca viva, em que saberes, dores e curas circulam em via de mao dupla, fortalecendo ambos no processo.

9  Afropindoramico, nesta tese, € um termo cunhado pelo lider quilombola e escritor Antonio Bispo dos Santos para designar a pessoa
negra herdeira das matrizes psicossociais e culturais africanas e pindoramicas em condigao diaspérica no Brasil. Para Nego Bispo,
0s povos quilombolas representam a expressao viva dessa confluéncia entre etnias africanas e os povos originarios de Pindorama,
constituindo formas de cognigao e modos de vida negros que reexistem até os dias atuais — nas comunidades suburbanas das
metrépoles, nas favelas, aldeias e quilombos. Essas cognigoes afropindoramicas se manifestam de maneira potente em diversas
expressoes sociais e culturais: nas comunidades quilombolas, favelas e ribeirinhas; nas rogas de candomblé e nos terreiros de
umbanda; em coletivos de capoeira, jongo, tambor de crioula e tambor de mina; nas festas de bumba meu boi, reinados e outras
manifestacoes tradicionais. Todas essas expressoes sao herdeiras dos saberes das etnias Banto-Kongo, entre outras, e constituem
modos préprios de pensar, sentir e agir — fundamentos contracoloniais que sustentam outras epistemologias e cosmopercepgoes
negroindigenas em territério brasileiro. Assim, elaboramos que os modos de vida de pessoas afropindoramicas estao reexistentes
— em expressoes herdadas e mantidas por suas culturas — nesses contextos de cultura, intelectualidade e cognicao afroindigena.

10  Pastor Henrique Vieira, em uma roda de conversa no Instituto Nise da Silveira no evento Pretas Prosas em 24 de margo de 2023.
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indicios para essa comprovacao - podemos reconhecer, junto a Gambini, que ja havia neste territério
modos de organizagao social, principios e valores para encarar a vida, a morte, entre outras questoes
da existéncia humana.

Os povos que aqui viviam, antes da invasao, teriam maneiras multiplas de rituais, crencgas e
sociabilidades em uma relagao direta com a natureza, pois faziam parte dela. Afastar-nos da relagao
primeira com a natureza esta entre uma das maneiras de sequestrar aalma, a cultura, o conhecimento
e esconder de nds o sentido da nossa vida.

Numa perspectiva junguiana, o inconsciente coletivo consiste em uma parte nossa que esta
atrelada aos séculos passados e que podem ser representados por imagens oniricas, do pensa-
mento profundo de nossa psique. Essas imagens nos remetem as historias e até lembrancas que nos
faz acessar nossa cultura, como as relagdes sociais e familiares. Supomos que essas imagens sao
elementos inconscientes para a construgao de nosso mito. “Aquele sem um mito €, na verdade, um
erradicado, que nao tem contato verdadeiro nem com o passado, a vida dos ancestrais (que sempre
vive em seu seio), nem com a sociedade humana do presente” (Shamdasani, 2013, p.13). A partir de
uma relagao de identificacao com as cosmospercepcoes afropindoramicas de me reconhecer ho-
mem afroindigena, venho construindo consciéncia ancestral e promovendo uma pratica de cuidado
integral a populacao brasileira, aquela que tem sido identificada como periférica (negra, indigena,
pobre, favelada, transgénera etc.).

Seguindo essa linha de resgate da nossa origem, Neusa Santos Souza, em “Tornar-se negro’,
apresenta sua analise da subjetividade do negro. Busca caminhos para uma ascensao social sem o
afastamento dos valores originais, revelando a consequéncia da constituicdo de um modelo psicos-
social que suscita a busca de um ideal de egoinalcangavel. Aancestralidade, como condigao de cura,
propoe a construgao de outro ideal de ego. Para uma psicologia contextualizada com a realidade
brasileira, afroindigena, parece ser necessario aos psicoterapeutas: primeiro caminhar em resgate
de sua origem psicossocial, compreendendo as multiplas cosmospercepgdes de mundo que neste
territério habitam; segundo retomar a constituicao da psique coletiva dos povos afropindoramicos,
desde antes da invasao até os dias atuais. E, nessa jornada, que surge como continua, abrirmos para
encontros terapéuticos, na ideia de constituirmos um coletivo para que outros também acessem
‘essa tal liberdade’ nomeada aqui de autenticidade original.

Reconhecendo que perdemos a ligagao com nossas origens; pois, aos NOssos pais, avos e
antepassados, também foi negado o acesso a essa sabedoria ancestral. Ao acessar os conhecimen-
tos originarios dos povos africanos e indigenas, descobri outras epistemologias que até entdao nao
haviam sido apresentadas em nossas formagoes académicas. Experimentei utiliza-las como metodo-
logia de cuidado nos grupos de saude integral que desenvolvi nas Clinicas da Familia em que atuei
como psicdlogo. Foi nesse desafio que nasceu um percurso de uma terapéutica afropindoramica
que se propoe a acolher a subjetividade das multiplas etnias inferiorizadas na sociedade brasileira.
Compreendo, entao, que as praticas terapéuticas fundamentadas na gnose ancestral do povo desta
terra apresentam maior eficiéncia na luta contra o racismo, pobreza e exclusao social; enquanto que
as praticas terapéuticas fundamentadas em epistemologias eurocéntricas pouco tem a contribuir

com a nossa causa contracolonial.
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A terapéutica afropindoramica nao busca ser mais uma abordagem tedrica eurocéntrica, mas
um caminho metodoldgico que estuda o resgate das origens que acontece nas cenas e espagos
de cuidado entre os herdeiros afroindigenas e até na interagao entre interagente e psicoterapeuta,
psicoterapeuta e interagente. A ferida aberta do psicoterapeuta por ter tido o sequestro da alma,
desde seus antepassados até entdo, faz dele um curador ferido, que tem a capacidade de se debrucar
sobre a dor daquele que esteve ou ainda esta sem reconhecer a trajetodria de sua linhagem. A ausén-
cia de espacgos de cuidado psicoldgicos contextualizados com a realidade afroindigena diz sobre
a manuteng¢ao de um nao lugar as nossas identidades, nossos corpos e modos de operar o mundo.

A partir de saberes legitimados pelas nossas vivéncias terapéuticas na Atengao Primaria, utilizan-
do o “discurso do negro sobre o negro” (Santos, 2010);, dialogandoo com académicos e estudiosos
contemporaneos; utilizando e mobilizo muito mais a sabedoria de nossos intelectuais organicos e
intelectuais académicos brasileiros, como Anténio Bispo dos Santos, Virginia Bicudo, Neusa Santos
Sousa, Leda Maria Martins, Clovis Moura e varios outros; venho construindo fundamentacdo em
saberes ancestrais que reparam e fundamentam as subjetividades brasileiras; para, entao, fazer ma-
nutencao de uma légica terapéutica, que convoque a autenticidade de cada linhagem para se fazer
presente no palco da existéncia.

Caminho metodolégico

Utilizar de sabedorias terapéuticas afropindoramicas para contextualizar e promover o cuida-
do se faz necessario ao compreendermos que, para cada tempo, constituiram-se diversos modelos
psicoterapéuticos. Em tempos tao dificeis como o nosso, havemos de nos disponibilizar a construir
um cuidado entre nés!

Jung, em seu livro “A pratica da psicoterapia” (1985), apresenta as transformacdes nos moldes
de clinicar, enfatizando os marcos significativos das mudangas de ciclos; valorizando a possibilidade
de multiplos modos de acolher os sofrimentos subjetivos em cada tempo. Aponta também para
0Ss processos intensos aos quais o ser humano é submetido por diversas vezes na vida, ainda mais
quando uma transi¢ao psiquica precisa ser realizada. Enfatiza a importancia dos rituais de iniciagao,
tecnologias psicoldgicas que asseguram a salde mental de um povo e o prepara para a vida. Ressalta
ainterferéncia do branco como sendo aniquiladora da vida e cultura de um povo e deixa um sinal de

alerta a partir do que se observou no continente africano.

Uma vez que antigamente ndo se conhecia uma psicoterapia nos moldes que hoje
conhecemos, é impossivel esperar que as formulagdes histéricas do passado con-
tivessem algo de parecido com as nossas. Em todo lugar existiu a transformagao da
crianga em pais. A dificuldade dessa transformagao também era sentida subjetiva-
mente, temos que suspeitar que tenha existido um ou diversos sistemas psicotera-
péuticos comuns, para facilitar essas passagens dificeis. Medidas incisivas, tomadas
principalmente em todos os momentos da vida em que uma transicao psiquica tinha

que ser realizada. Menciono principalmente os rituais de iniciacdo da puberdade,
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os costumes dos casamentos, nascimentos e mortes. Essas ceriménias, para afastar
eventuais danos psiquicos que ameagam nesses momentos, mas além disso também
para preparar o iniciado e proporcionar-lhe os ensinamentos necessarios a vida. A
vida e a prosperidade de uma tribo dependem muito especialmente da execugao
conscienciosa das cerimonias dentro do espirito da tradigao. Nos lugares em que pela
influéncia do branco esses costumes vao desaparecendo, acaba a vida prépria da
tribo. Ela perde a sua alma e se desagrega. A influéncia das missdes cristas tornou-se
uma questao bem polémica. O que vi com meus préprios olhos na Africa deixou-me

sobremodo pessimista (Jung, 1985, p. 92).

Nossa hipotese e experiéncia terapéutica aqui consistem em acreditar que uma clinica psi-
coterapéutica afroindigena se constitui, se mantém e se atualiza a partir da interagcao terapéutica
entre psicoterapeuta e interagente e, também, da construgao tedrica estrutural desse processo,
valorizando a intelectualidade de nosso povo, que nomeamos de gnose ancestral. Essa interagao
tem como fungao principal acompanhar o processo de mergulho na real identidade dos participan-
tes e valorizagao continua de nosso saber ancestral; assim como, tomarmos consciéncia do quanto
0s conceitos eurocéntricos constituiram nossos ideais contemporaneos. Trabalhamos, entao, na
reformulagao pratica e conceitual dos modos de operar o mundo, como pensar a constituicao de
nossa subjetividade a partir de um entendimento contextualizado com a nossa heranga ancestral;
construindo gradativamente a partir da cosmospercepgao afropindoramica, modos de interagao
terapéutica na sessao e na sociedade em que vivemos.

Para esse caminho, tenho manifestado a seguinte proposta metodoldgica:

A nossa proposicao, o nosso cuidado é de estar mais conectado com a nossa reali-
dade e as dificuldades colocadas pelas comunidades do que propriamente a gente
se colocar como pesquisadores das comunidades. A gente esta chamando isso de
pesquisa aterrada (Santos; Silva, 2018).

Durante muito tempo, permanecemos sem possibilidades de acessarmos nosso legado. A
problematica que fundamenta e justifica essa pratica terapéutica consiste na auséncia de terapias
fundamentadas e consolidadas em uma cosmospercepgao ancestral afroindigena. Cuidado este
que, hipoteticamente, teria maiores condicdes de promover contorno as questoes existenciais dos
povos descendentes das linhagens de matrizes africanas e/ou indigenas ao promover um possivel
reencontro com os valores ancestrais de cada interagente, valorizando as subjetividades brasileiras
e diminuindo o complexo de inferioridade causados pelo racismo e epistemicidio.

Aimposicao de um modelo monoteista, unilateral, eurocéntrico e branco nos privou de tanto,
que até os métodos de cuidado de nossa salde biopsicossocial se constituiram a partir de uma cos-
movisao alienada no eurocentrismo. E na presenca de nossos ancestrais e na historia de cada pessoa
que se achega solicitando cuidado que encontramos sentido para a solidificagao de uma terapéutica
que se fundamenta na ancestralidade como metodologia de cuidado.
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A jornada que percorri até aqui tem sido composta por multiplos atravessamentos que funda-
mentam a metodologia que venho construindo. Formado em psicologia por uma universidade pri-
vada - Gama Filho - em 2012, conheci um caminho académico nada favoravel para minha ascensao
social paralela com a construgao de minha subjetividade afroindigena. Rumo ao processo de tornar-se
negro, buscava em multiplas praticas académicas um lugar. Era morador da favela do Complexo do
Alemao, na Grota, ja percebendo que meu saber, relacionado as tecnologias das relagdes interpes-
soais, origina de minha experiéncia de vida com os meus parentes e bem longe estava das teorias
euroceéntricas apresentadas nas disciplinas. Logo, percebi em meus estagios, o quanto de poténcia
enegrecida existe em meu caminho de vida e comecei a buscar teorias que fundamentassem mais
a minha pratica enquanto psicélogo suburbano.

Debrugco-me sobre a subjetividade dos moradores do Complexo do Alemao, pessoas que, como
eu, vivenciavam cotidianamente os conflitos armados junto a toda uma légica comunitaria de resistén-
cia e sobrevivéncia. Escrevo o trabalho “Criminalizacao da pobreza: violéncia social vivenciada por
moradores da Grota, no Complexo do Alemao’, ensaiando uma terapéutica para manifestar entre nos.

E a partir de um mergulho no processo de promoc&o a satide da populacdo carioca que aces-
so e reivindico também os meus direitos como cidadao. Reconhego-me como parte de um sistema
de cuidado, o que me motivou a conquistar o lugar de académico bolsista no Instituto Phillipe Pinel,
no setor de cuidado a crianga e ao adolescente. Logo, entraria para especializagao em atengcao
psicossocial no IPUB-UFR]. Nesse tempo, percebo-me inserido na discussao e manifestagcdao de um
atendimento psicossocial.

O atendimento psicossocial € uma interferéncia consentida no cotidiano do habitante
da polis, afetado por sofrimento psiquico grave. Assim sendo, tal tipo de cuidado
incide sobre uma rede social, uma interligagao de subjetividades, um mundo num

universo de mil mundos subjetivos e politicos (Delgado, p.118,1999).

Outra discussao e movimento persistente que me debrucei, na rede de protecao e cuidado as
criangas e adolescentes em situagdes de pobreza e transtornos mentais graves, consiste na interse-
torialidade (Couto; Delgado, 2010), no didlogo e manejo entre dispositivos de atencao psicossocial,
como escola, acolhimento institucional, CAPS e Atencao Primaria. Nesse processo de promogao
de um cuidado intersetorial, ampliei o entendimento e a pratica de um encaminhamento implicado
(Brasil, 2005).

Embarquei em um caminho de autoconhecimento e cuidado de meus iguais ao me graduar e ja
adentrar para o campo da salde publica e assisténcia social. Ainda muito imaturo e sem fundamen-
tacao suficiente para minha atuacao, adentrei para o mestrado em servico social, na PUC-Rio. Aqui,
pensava o lugar da menina adolescente gestante em situagao de rua ou de acolhimento institucional
e promovia escuta terapéutica, buscando garantir os direitos constitucionais para as meninas e seus
filhos. Em nome de uma ascensao econémica e social, mergulhei ainda mais para dentro de mim e
dos meus, sem saber o que havia ao fundo desse rio - Kaltinga (Fu-Kiau, 2024).

Mesmo mestrando bolsista, nao conseguia seguir o processo sem trabalhar fora. Senti, nesse

tempo, a maxima de indiferenca das instituicoes aos meus processos existenciais e profissionais. Uma
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auséncia de tato, de sensibilidade, para promoverem os contornos que eu € 0s meus precisavamos
receber. Ao me formar mestre, encontrei tempo para elaborar o que vivi durante os nove anos de
formacao desde a graduagao até o mestrado. Nesse tempo, psicdlogo na rede publica de Atengao
Primaria e participante ativo na Rede de Atengao Psicossocial dos territérios da Coordenadoria
de Atencao Primaria - CAP - 3.3 (Costa Barros, Acari, Lagartixa e Chapadao) e depois da CAP 3.2
(Mangueira, Jacaré e Jacarezinho).

E, nesse processo, de militante e estudante das politicas publicas de saude, constitui-me tera-
peuta, realizando-me, rodeado de sentido e de prosas nas interacdes terapéuticas com os meus. E
nessa jornada na psicologia, assisténcia social e saude publica, paralelo ao cuidado de minha saude
integral, que adentrei ao processo de autoanalise e mergulhei em meu tornar-se afropindoramico.
Adquiro um discurso sobre mim mesmo, “discurso que se faz muito mais significativo quanto mais
fundamentado no conhecimento concreto da realidade” como nos orienta Neusa Souza Santos, em
“Tornar-se negro” (2010).

A partir de uma pratica profissional que busca insistentemente manifestar um cuidado con-
textualizado com a realidade da populagao brasileira, que me noto no campo da construgao de
um exercicio profissional e de um campo de estudos “sobre a vida emocional dos negros” (Santos,
2010), a partir da oralidade, da corporeidade e do discurso elaborado pelo negro acerca de si mes-
mo. A abertura metodoldgica aconteceu a partir do amparo pelo conceito de atengao psicossocial.
A nogao psicossocial

vem da percepc¢ao de que qualquer “cuidado” que se pretenda “atencao” deve tentar
lidar com duas dimensdes de nossa moderna existéncia, numa tentativa incessante
de vé-las de modo mais complexo, de reintegra-las uma a outra e de conceber o
sujeito como uno: a dimensao psiquica e social (Venancio; Leal; Delgado, pVIl, 1997).

Paralelo a essa dinamica, construi, junto a equipe multidisciplinar do NASF e Atengao Primaria,
grupos terapéuticos para promog¢ao da saude de criangas, adolescentes, adultos e idosos. Familias
inteiras estavam sendo acompanhadas e melhorando a sua qualidade de vida. O que mais me cha-
mou a atengao, nos seis anos que desenvolvi grupos terapéuticos em quatro Clinicas da Familia,
foi a continuidade ininterrupta dos grupos e do dinamismo terapéutico que os interagentes cria-
vam. A cena terapéutica conduzida pelas histérias, imagens, situagdes pessoais ou sociais, que
apareciam nas atividades me apresentava a nossa condigao enquanto subjetividades colonizadas.
Percursos parecidos com aqueles de minha avd, mae, pai e dos vizinhos da rua onde vivi na infan-
cia. Passamos, entao, terapeutas e interagentes, a valorizar a sabedoria que nos é concedida pela
cosmopercepgao afroindigena como tecnologia terapéutica.

Ao avancgar na promog¢ao de salde para essas familias, chegamos a construir um grupo
intergeracional de cuidado. Espago este em que criangas, adolescentes, adultos e idosos, partici-
pavam com seus saberes e promoviam estratégias de promog¢ao de saude para toda a populagao
favelada. Esse foi um dos pontos fundamentais para comecar a pensar na ancestralidade como
metodologia de uma interagao terapéutica.
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Ha dois anos e meio me despedi da Atengao Primaria para trilhar a jornada de minha auten-
ticidade na vida e no cuidado terapéutico afropindoramico, atendendo criangas, familias e adultos
majoritariamente negros e indigenas. Tenho fundamentado uma terapéutica de resgate aos nossos
principios originarios para: a reformulacdo de nosso ideal de ego (Santos, 2010); o encontro com
nosso eu ancestral; a ascensao que nao ignora nosso saber ancestral (Santos, 2010); tratar de nossas
feridas da alma ao coragao, que historicamente nos fere com o racismo e sua interseccionalidade - o
capitalismo e o cisheteropatriarcado (Akotirene, 2020).

O cuidado que venho construindo hoje, baseado na interacao terapéutica, nos leva a refletir
sobre a nossa subjetividade. Essa interagao propoe olhar para tras e reconhecer nossas herangas,
tomando consciéncia das raizes, conquistas, resisténcias e feridas para, entdo, conscientemente
elaborarmos, promover cura e encontrar nossa espontaneidade e emocionalidade como poténcia
étnica. E a partir da premissa de que temos uma alma, uma autenticidade e, logo, uma funcao social,
fundamentada na nossa linhagem afropindoramica, que trago o desafio de reconhecer e reconstruir
uma epistemologia afroindigena de cuidado para a populagao brasileira. Para podermos apontar as
novas geragoes de terapeutas, alguns principios nos dao caminho para uma légica contracolonial
em nome da descolonizacio da nossa subjetividade. “E o que é contracolonizar? E reeditar as nossas
trajetdrias a partir das nossas matrizes” (Santos, 2018).

Contudo, no decorrer dessa construgao, apresento um caminho terapéutico que contribui paraa
desconstrugao da hierarquia ocidental do “saber clinico’, que fundamenta e se mantém como um espaco
acolhedor e motivador, para que a autenticidade de cada interagente se faca presente na sua sociedade.
Além disso, da contorno ao psicoterapeuta na compreensao do contexto psicossocial da populagao
brasileira de nosso tempo para construir, a partir das interagoes terapéuticas, vivéncias que contribuam
para o encontro do “si mesmo’, contextualizado com as herangas biopsicossociais, as historias de nossas

subjetividades, os desconfortos e os confortos que podemos elaborar de modo seguro e libertador.

O principal resultado, de uma interagao terapéutica que valoriza o saber ancestral, apresenta-se
na recuperagao da identidade mais originaria dos interagentes e terapeutas. Resgata-se a esponta-
neidade e liberdade psiquica e corporal. A corporeidade é tida como corpo em movimento, como
corpo memoria e corpo documento.

A estagnagao, o aprisionamento psiquico e intelectual, imposto por uma légica colonizadora
dominante, é entao reconhecida como poder do dominante sobre o dominado. O saber ancestral
da ginga, da dancga, das agdes culturais diversas, o preparo dos alimentos, as maneiras de cultuar
seus antepassados, o respeito aos mais velhos constitui um movimento que nos liberta e nos cura.

A cor da nossa pele, o nosso cabelo, os modelos corporais que encontramos entre nés, ao
percebé-los parte de nossa heranga ancestral, carregado de memaria e comprovagao de nossa re-
sisténcia e sabedoria recriam em nds valores e autoestima. Somos a prova viva de que a nossa saude
e inteligéncia inauguram no Ocidente uma epistemologia que tem muito a contribuir com a nossa

sociedade, tendo status de ciéncia afropindoramica.
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Virginia Bicudo (2010) se reconhece “entre nds” percebendo as relacdes traumaéticas e vio-
lentas perpetuarem na histéria da construgao da subjetividade brasileira. Os negros, em toda a sua
conjuntura desde os mais escuros até os mais claros, e também as etnias indigenas foram e ainda sao
impedidos de se realizar como pessoas, como ser.

Clovis Moura (2019) aponta para um bloqueio epistemoldgico estratégico, que se perpetua
em nossa historia quando submetidos a l6gica ocidental eurocéntrica. Esse bloqueio comega dentro
de nossas proprias familias, estendendo-se pela educagao primaria, ensino médio e até o ensino
superior. O que faz do modo de se operar na sociedade brasileira mantenedor da brancura e da
estigmatizagao da cosmopercepc¢ao de nosso povo. Passamos pela pratica de um saber médico e
todas as outras ciéncias, fundamentadas na epistemologia eurocéntrica.

O que surge, entao, com a interacao terapéutica, que busca interligar as gnoses ancestrais de
nossa populagao majoritariamente negra, consiste em uma episteme que sempre esteve paralela a
episteme branca; porém, sempre inferiorizada. O que mais percebo hoje entre nds, interagentes e
terapeutas, como resultado dessa pratica profissional, € a manifestagao de uma outra epistemologia,
fundamentada em filosofias africanas e indigenas; e mais, o reaparecimento de nossas identidades
e modos de operar o mundo que se afasta do modelo imposto pelo dominador europeu.

Outros importantes resultados se apresentam na participagao social, nos processos de pensar
e promover saude contextualizados a realidade brasileira. A manutengao da consciéncia afropindora-
mica e da sabedoria de nossos ancestrais sao um cuidado que alcanga o saber ancestral de dentro de
nds, produzindo interagdes terapéuticas e valorizando a identidade e autenticidade de cada pessoa.

Discussio e fundamentag¢iao tedrica

De De acordo com o cientista social e especialista em psicologia analitica Roberto Gambini, a
partir de uma projegao da ideia de paraiso que o invasor langou sobre o nosso territério, legitimando
o ato de apropriar-se, por direito de conquistador, de tudo que julgava ser valioso; transformou a alma
ancestral em um objeto a ser apropriado ou dispensado. Desconsiderou toda a civilizagao tropical por
nao ter sido fundamentada sob influéncias materialistas, deletando qualquer possibilidade de trocajusta.

Em “Espelho indio: a formac&o da alma brasileira” (2000), por Roberto Gambini, percebemos,
para além dos prejuizos da invasao, a maravilhosa e exuberante civilizagao existente em terras pindo-
ramicas ha mais de 30 mil anos antes da usurpagao. Enquanto a “civilizagao” europeia nem sonhava
em nascer, aqui em nossas terras ja estavam sendo constituidas maneiras de encarar a vida, a morte,
o perigo, a relagao entre povos; entre outros aspectos de organizagao social. O autor reconhece que
os principais arquétipos humanos também se constituiram pelos povos originarios antes da invasao.
Como por exemplo, mitologias que proibiam o incesto, entre outros comportamentos que preveem
abertura para o desenvolvimento de uma organicidade. Essas construgdes sociais ja existiam aqui
como em toda parte da Africa, India, Grécia e Mesopotamia.

E intrigante perceber que a “consciéncia dita civilizada do século XVI ndo foi capaz de atribuir
o menor valor a subjetividade, a cultura, ao psiquismo ou a alma indigena” (Gambini, 2000, p. 25).
O perigo da conversao, que nos acomete até os dias atuais com o cristianismo e tantos outros apelos
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e promessas de salvagao, foi uma realidade imposta aos indigenas e africanos sequestrados de suas
terras. A Companhia de Jesus, instituicao missionaria dos jesuitas, com sua ideologia religiosa de
aniquilamento aos saberes ancestrais afropindoramicos, interferiu violentamente na continuidade
do saber coletivo e originario de dois povos.

Neusa Santos Souza (2021, p.64), nossa ancestral, médica e psicanalista, em seu livro “Tornar-se
negro’, aponta para a necessidade de reconstruirmos nosso ideal de ego. “O ideal de ego &, portanto,
a instancia que estrutura o sujeito psiquico, vinculando-o a lei e a ordem”. Ela alerta a necessidade
de ascensao social; porém, sem o afastamento dos valores originais; apresentando uma excelente
e s6lida analise de como a identidade como sujeito e como povo foi massacrada, a partir de submis-
soes que confundem as perspectivas originais. Para tornar-se negro, ou seja, retomar a identidade,
espontaneidade e autenticidade, necessario sera o resgate da historia e o recriar das potencialidades
e objetivos de vida, ou seja, o ideal de ego.

“Afastado de seus valores originais, representados fundamentalmente por sua herangareligiosa, o
negro tomou o branco como modelo de identificagdo, como a Unica possibilidade de tornar-se gente”
(Santos Souza, 2021, p. 46). A impossibilidade de se tornar branco promoveu o lugar de inferioridade,
que influenciou significativamente a inser¢cao da populagao negra no sistema ocupacional das cidades.
A ascensao social estava entao associada a manutengao e busca de um ideal de ego branco, assim, a
perspectiva de mundo e o modo de operar as relagdes sociais estavam sempre seguindo a orientagao
do modelo eurocéntrico, desvalorizando os valores originarios da populagao afrocentrada.

Aidentidade do povo preto, “cujo emblema é o ideal imaginario da brancura” (Nogueira, 2021,
p. 58), sofre um desmantelamento de seu modo de lidar consigo préprio, pois nega a relagdo com
sua verdadeira identidade, distanciando-se dos processos de autenticidade, solidariedade do gru-
po negro e o encontro com o si mesmo. Nesse caminho, assemelha-se ao branco em todos os seus
modos de operar o mundo, negando sua historia e naturalizando o processo de aniquilamento de
cosmopercepgoes originarias.

Isildinha Baptista Nogueira, em “A cor do inconsciente” (2021), enegrece-nos o pensamento,
apontando para complexidade da realidade psicolégica brasileira e a necessidade de reconhecermos
o mito da brancura sobrevivendo em nosso inconsciente, para sabermos com o que estamos lutando.
A psicanalista nos mostra o horror que nosso povo desenvolveu ao se identificar com nossos iguais,
pois a condicao social do povo preto o remetia ao estado de peca/objeto e de lumpemproletariado.

Du Bois, em “As almas da gente negra” (1999), analisando a relacdo da populagdo negra com
asuposta liberdade alcangada no periodo oitocentista nos Estados Unidos da América, aponta para

III

o "sérdido ganho material” como um perigo para a constituicao da pessoa em sociedade. Analisa a
relagao da sociedade branca americana com a sociedade negra liberta. As lutas dos negros por um
lugar social e a resisténcia do branco em promover reparagoes aos libertos pelos profundos danos
sofridos. Nessa época, os negros libertos nos EUA alcangaram, a muito custo, o direito ao sufragio.

Asituagao enigmatica da conjuntura do negro naquela época aponta para problemas estruturais
na ascensao da populagao negra, assim como aponta Virginia Bicudo, em seu estudo “Atitudes raciais
de pretos e mulatos em Sdo Paulo” (2010); colocando a coesao identitaria do branco em relacdo a iden-

tidade negra. Ametodologia de Bicudo esteve na escuta das pessoas negras, dos que estavam inseridos
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em movimentos negros e traz a importancia do agenciamento desses participantes em suas histérias.

Du Bois (1999, p. 146) aponta para a necessidade de “alargamento da razdo humana, pela univer-
salizagdo do gosto e da cultura” Por outro lado, “a ambicao e a aspiracdo inatas dos homens [humanos],
mesmo que estes sejam negros, atrasados e desgraciosos, nao devem ser tratados com leviandade”
(DuBois, 1999, p. 146). Virginia Bicudo (2010) nos apresenta a necessidade de sairmos da insisténcia em
apresentar virtudes para o branco, submetidos ao comando psicossocial de nos tornarmos cada vez mais
brancos e distantes de nossas caracteristicas culturais e identitarias negras e indigenas.

Pensar natomada de consciéncia como tecnologia de cura nos leva a Edgar Morin (2011), a partir
do paradigma da complexidade. O autor aborda a necessidade de uma perspectiva maisampla, de um
pensamento complexo e contextualizado com a realidade, para a desconstrugao da unilateralidade
do saber e da inteligéncia cega. Este consiste no saber cristalizado pelo uso desregrado da razao,
contribuindo para a mutilagao da organicidade do conhecimento da realidade. “Infelizmente, pela
visao mutiladora e unidimensional, paga-se bem caro nos fenébmenos humanos: a mutilagdo corta
na carne, verte no sangue, expande o sofrimento. A incapacidade de conceber a complexidade da
realidade antropossocial conduz a infinitas tragédias” (Morin, 2011, p. 13). Assim, o autor aponta para
a necessidade de um pensamento complexo ao qual consiste numa relagao ininterrupta de malti-
plos saberes, ou seja, aquilo que é tecido junto (complexus). “A patologia moderna da mente esta
na hipersimplificacdo que nao deixa ver a complexidade do real” (Morin, 2011, p. 15). Aqui, pode-se
analisar o racismo, todo o processo de exclusao e violéncia ao povo afropindoramico, como resultado

de um pensamento simplista, que ignora a multiplicidade e as singularidades.

Acapoeira é rodando, o samba é rodando, o batuque, a gira nos terreiros de umbanda
e de candomblé... Tudo para nds é rodando. Tudo para os colonizadores é linear. E
um olhar limitado a uma Unica direcdo (Santos, 2018).

A partir da retomada de processos de interacao e vivéncia com saberes ancestrais - como
ervas, comidas, dangas, entre outros principios como circularidade, corporeidade, espontaneidade
- supoe-se ser possivel construir uma estrutura consistente sobre o reencontro significativo com a
histéria cultural do povo afropindoramico. Reorienta-se o entendimento sobre as nossas almas para,
a partir desse ponto, encontrar caminhos que levam ao acesso a uma identidade mais préoxima de
nossa autenticidade como povo afroindigena.

Ainda em busca de elementos tedricos que possa fundamentar uma terapéutica afropindora-
mica, sabe-se, na oralidade de nossas interagoes, nos movimentos de nossos corpos dancantes, nas
estratégias de sobrevivéncias, nos rituais cotidianos dos povos originarios, que existem compreen-
soes contextualizadas ao ecossistema afroindigena e que diz respeito a manutengao da vida desses
povos. Esses saberes, sendo reconhecidos como terapéuticos, combatem o epistemicidio e dao
legitimidade para a produgao de um cuidado direcionado a real necessidade da populagao brasileira.

Outras referéncias, que apontam caminhos para a continuidade desta terapéutica, consistem
na produgao de psicélogos pretos e autores consagrados pela Association of Black Psychologists,
que norteiam uma clinica afro-americana. Como Wade Nobles (1976, 1997, 2016), Na'im Akbar (1974,
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1979), Fu-Kiau (1991), Asa Hilliard (1995), Linda Myers e Michelle Anderson (2013) e Bynun (1996).
Com este estudo, aproxima-se dos conceitos africanos como: espiriticidade, autocura, identidade/
autenticidade, humanidade, padroes ritmicos na personalidade, psicoespiritualidade e comunhao. Para
uma terapéutica que busca compreender as perdas, dores, conquistas e curas, que nos constituem
historicamente como individuo e povo, paralelo a relagao terapéutica com o interagente, busca-se
também os saberes dos intelectuais organicos, como Antonio Bispo dos Santos, entre outros pajés
e curandeiros de nossas multiplas etnias.

Em“Una Isi Kayawa - livro de cura do povo Huni Kui do Jorddo” (Ika Muru, 2017), deparamo-nos
com elementos da cosmospercepg¢ao que hoje faz sentido para nossa jornada, mas que outrora ha-
viamos sido afastados e até impedidos de acessa-los. Em “O desejo dos outros, uma etnografia dos
sonhos yanomami”, de Hanna Limulja (2022), é possivel compreender os sonhos como tecnologia
terapéutica para toda uma etnia; a qual, junto a outras construgcoes de saberes pode nos fundamentar
para uma terapéutica contextualizada numa ética contracolonial.

De acordo com o professor doutor Abrahdo Santos (2019), a psicologia brasileira precisa dar
énfase naimportancia de reconstrucao ou construgao do aspecto comunitario no processo de cura,
de tratamento e de cuidar de pessoas a partir da epistémica do enegrecimento. Logo, abrimos para o
que chamo de espago aldeia, que consiste em uma interagao terapéutica que valoriza, propondo recu-
perar e criar, a relagao comunitaria como tecnologia terapéutica de resgate para nossos interagentes.

Um exemplo desse processo esta no grupo terapéutico intergeracional que promovi na Atengao
Primaria. Uma pratica afropindoramica entende a autenticidade do povo em didspora como parte
fundamental da constituicao da pessoa em seu contexto biopsicossocial, contemplando o resgate
de umarelagao ancestral, de tradigdes e culturas historicamente herdadas. Logo, recuperamos nossa
alma, nossa cultura, nossa gnose ancestral, que esteve interditada desde a invasao dos europeus.

Em “A Pesquisa no Kitembo - pistas para a construgao de uma psicologia aterrada’; Abrahao
Santos e Viviane Silva (2018) trazem a interacdo com comunidades indigenas, povos de terreiros,
quilombolas, moradores de favela, dentre outros; como tecnologias de construgao de uma psicologia
contextualizada com a realidade brasileira. Os intelectuais apresentam o termo afroindigena como
um modo de pensar, construir, experienciar e produzir conhecimento, nao mais como um objeto de
pesquisa. Logo, abrem caminhos que norteiam o que Anténio Bispo, e nds, aqui, estamos chamando
de interacao terapéutica ou cuidado afropindoramico; fazendo-nos entender que ndo estamos sos
nessa desconstru¢ao dos ideais colonizadores que a nés foram impostos.

As comunidades precisam pautar e construir junto conosco os caminhos da pesquisa, 0s
caminhos das metodologias, os assuntos e questdes a serem pesquisados. E em umen-
contro de fato, num pais construido no apartheid entre negros e brancos, que queremos
afirmar, de onde a gente quer comecar essa psicologia aterrada (Santos & Silva, 2018).

Assim, seguimos no processo de tomada de consciéncia da necessidade de uma terapéutica afro-

pindoramica, aterrada nas nossas origens, possivel de nos apoiar na jornada de expectativas, experiéncias

e desejos, para realizar o que mais queremos fazer nesse tempo e nessa cultura, curar-nos e ser-nos!
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Elevador é quase um templo
Exemplo pra minar teu sono
Sai desse compromisso
N3ao vai no de servico

Se o social tem dono, nao vai

Quem cede a vez nao quer vitdria
Somos heranca da memaria
Temos a cor da noite

Filhos de todo acoite

Fato real de nossa histéria

Se preto de alma branca pra vocé
E 0 exemplo da dignidade

Nao nos ajuda, sé nos faz sofrer
Nem resgata nossa identidade
(Identidade - Jorge Aragao)
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O presente trabalho tem como objetivo ampliar o acesso a atuagao de Edna Roland, psicéloga
negra brasileira, fazendo reverberar suas praticas antirracistas de modo a (re)pensar um campo
cientifico e profissional que ainda revela ou mantém pactos com a exclusao ou eliminagao dos
corpos que ja foram objetos de sua organizagao; €, ainda, com a invisibilizagdo ou silenciamento
das grandiosas contribuicdes destes mesmos corpos que insurgiram contra essas praticas. Para
tanto, foi realizada um estudo bibliografico acerca da autora baseada em artigos, teses e disser-
tagoes cientificas, pesquisadas ao longo dos ultimos cinco anos, bem como entrevistas e outras
contribuigdes da mesma. Ampliar o acesso a suas contribuigdes nos permite repensar estratégias,

sobretudo enquanto em diregao a uma psicologia antirracista para nossas praticas cotidianas.

Introducao

O titulo deste artigo faz mengao ao texto publicado pela comissao editorial do Psicologia,
Ciéncia e Profissao, periddico do Conselho Federal de Psicologia e dos Conselhos Regionais em
1984, intitulado “Eu, mulher, psicdloga e negra”. Vera Colucci e Jairo Andrade entrevistaram Edna
Maria Santos Roland, Gicele Maria de Menezes Alakija, Neli Ferreira Mures e Olga Inacio de Moura.

III

De maneira geral, apresentam ter como objetivo uma “analise da situagao do negro no Brasil’, e os
depoimentos das participantes estao atravessados por reflexdes sobre o racismo na sociedade
brasileira, seja na atuacao profissional, seja em suas proprias histérias de vida. O texto se inicia

com a seguinte apresentagao:

Quando nossa comissao editorial resolveu ouvir psicélogos negros, para dis-
cutir a questao racial, no contexto da vida profissional, ja enfrentamos de inicio al-
gumas dificuldades. Nosso interesse era verificar questoes relativas ao preconceito
na relagao terapeuta negro e paciente, negro ou nao. No ambito dos psicélogos
psicanalistas nao encontramos psicoélogos negros. A orientacao psicanalitica
interessaria particularmente por lidar com os conceitos de transferéncia e contratrans-
feréncia, o que poderia nos trazer relatos experienciais bastante significativos. Com
essa limitacao, resolvemos ampliar o tema, discutindo as relacdes do profissional com
aclientela. Como a profissao é marcadamente feminina, foi menos dificil encon-
trar psicélogas negras, mesmo sendo pouquissimas (Eu, 1984, p. 10, grifos meus).
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Na citagao acima, ja podemos observar - e nos intrigar - com os pressupostos assumidos
pela comissao editorial quando nomeiam as dificuldades encontradas no processo de construgao
do texto para mencionar alguns temas que merecem nossas pesquisas em outra oportunidade: o
foco na psicanalise para analise da relacao terapeuta-paciente; a busca primaria por psicanalistas
(homens) negros e a dificuldade em encontrar psicélogas negras; e, a intencao de refletir sobre
o preconceito (racial) no contexto de atuacao profissional. Ao longo dos depoimentos, alguns
desses pressupostos sao abordados desde a experiéncia das interlocutoras, assim como outros
aspectos importantes para se pensar o racismo na sociedade brasileira (Eu, 1984).

Pareceu-me proficuo destacar uma das entrevistadas por sua atuacdo nos movimentos ne-
gros brasileiros, ressaltando que, embora amplamente reconhecida neste campo, na Psicologia tal
producgao carece de maiores aprofundamentos. Esse resgate histérico e de produgao foi, portanto,
o percurso de escolha da tematica elencada: um convite a um mergulho pela trajetéria de atuagao
de Edna Roland, que dialoga, inclusive, com meu projeto de doutorado em curso atualmente.

Edna é maranhense, nascida na cidade de Cod®é. Priorizando melhores condi¢cdes de vida
sua familia, migrou para alguns estados brasileiros. Quando chegou a Minas Gerais e resolveu
estudar em Belo Horizonte, ja tinha uma trajetéria independente (Portal Afro, 2002). Quando
cursava o terceiro ano de Psicologia na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) em 1971,
foi recrutada por uma organizagao marxista que seu companheiro na época fazia parte. Em 1973,
tiveram a casa que moravam invadida, local que era o arquivo da organizagao; e, por ser uma
pratica recorrente nesse periodo de repressao, a organizagao entendeu como um forte sinal de
risco de vida para os membros, adotando um posicionamento de clandestinidade. Isso implicou
na saida de Edna do seu lar e de seu emprego - ja graduada, trabalhava na Universidade Catélica
e na UFMG - que viveu em diferentes casas, separada de seu entdo marido, aguardando orienta-
¢oes do grupo. Finalmente, mudaram-se para Sao Paulo, rompendo com todos os vinculos que,
naquele momento, possuiam (Portal Afro, 2002; Alberti; Pereira, 2007).

Na vinculagao a militancia politica, aponta a grande influéncia de Milton Barbosa - um
dos fundadores do MNU - quem ela inicialmente procurou para ajuda-la em sua pesquisa de
mestrado. Em uma tentativa de articular sua formagao marxista e seu referencial psicanalitico de
formagao académica, ingressou na pds-graduagao em Psicologia Social na PUC-SP para reali-
zar uma pesquisa de mestrado sobre a discriminacao entre patroas e empregadas domésticas
(Eu, 1984). O acesso a este campo acaba por envolvé-la, “transforma-1a”, como ela mesma diz,
a partir da identificagdo com o movimento, com a luta, e com o(s) tema(s) discutidos (Alberti;
Pereira, 2007, p. 103).

Este artigo &€ um convite para um mergulho pela trajetéria de atuacao de Edna Roland,
dividido em trés eixos centrais que serao desenvolvidos nas segdes seguintes. Tais pontos emer-
giram a partir de uma compilagao dos materiais disponiveis para consulta, sendo eles entrevistas,
artigos, teses e dissertacdes correlacionados (que a mencionam ou a entrevistam) e textos de
sua propria autoria. Tais obras se constituiram, para mim, como pegadas que fui encontrando
neste percurso investigativo e que gostaria de continuar seguindo para pesquisas futuras e mais
profundas - até o eventual encontro com a autora.
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Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, entendendo-a como uma um campo de investigagao
que localiza o pesquisador no mundo de modo que seus fendmenos sejam entendidos a partir
do que os préprios individuos atribuem sobre eles através dos mais diversos materiais empiricos
como a propria narrativa, artefatos, textos, entre outros (Denzin; Lincoln, 2006). Assumir esta pers-
pectiva da pesquisa significa também nao se omitir aos debates que historicamente se entravam
sobre os métodos (qualitativos ou quantitativos), sobretudo dentro da Psicologia Social. Isso sé se
da a partir do entendimento da impossibilidade de uma neutralidade entre pesquisador e objeto
independente da diferenga entre os métodos ou da escolha entre algum deles (Guareschi, 2008).

A partir dos recursos teérico-metodoldgicos fornecidos pelas epistemologias decoloniais articu-
lando categorias de analise desde a Psicologia Sécio-histérica, tomaremos como material de estudo,
para a produgao do artigo, uma revisao da literatura acerca da trajetéria de Edna Roland. Essa busca
foi feita em artigos, teses e dissertagoes cientificas, pesquisadas ao longo dos ultimos cinco anos.

Resultados e discussao

Foram elencados trés pontos centrais na trajetéria de atuagao de Edna, desenvolvidos a seguir:
1) sua contribuicdo central na realizacdo do Tribunal Winnie Mandela, em 1988; 2) sua atuacao no
campo da saude reprodutiva, sendo ai onde se localiza a maior parte de sua produgao académica;
3) sua participagdo como relatora da Ill Conferéncia Mundial contra o Racismo em Durban, em
2001. Apesar dos pontos serem construidos de forma cronolégica, sua trajetéria esta organizada
de maneira fluida como o tempo que nao é linear, costurando e evocando elementos do presente,
do passado e do futuro. Antes de tais itens, falaremos um pouco sobre a importancia do resgate
desta trajetéria na Psicologia brasileira.

De que Psicologia estamos falando?

Marcio Farias aborda, em sua pesquisa de doutorado em Psicologia, uma reconstituigao da historia
da psicologia que articula uma critica importante ao eurocentrismo, ou seja, a produgao de conheci-
mento que partiu quase que exclusivamente da perspectiva europeia. Ao mesmo tempo, resgata uma
subjetividade africana que ndo esta marcada pela escravizagao e que nao esbarra em essencialismos,

mas que opera um olhar para as sociedades africanas a partir de seu desenvolvimento historico:

O eurocentrismo existente como um todo na psicologia e também existente na
Psicologia Socio-Histdrica, tal como pretendo demonstrar, diz sobre uma espécie
de naturalizagao da Europa como comunidade de destino critico, na medida em
que vive, tal como esse pensamento pressupoe, a maturidade da forma societéria do
Capital. Essa meia verdade se ancora numa produg¢ao de conhecimento que busca
solucionar problemas para toda a humanidade partindo quase que Unica e exclusiva-
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mente do passado europeu. E mesmo as perspectivas criticas se estabelecem tendo

a Europa como centro (Farias, 2022, p. 41).

Isso se da por uma leitura histérica de longa duragao, que passa por se perguntar sobre as origens
de um pensamento psicoldégico comumente atribuida a tradigcdo helénica - “tudo comega na Grécia”
(Farias, 2022, p.42) -, passando pelas diferentes elaboracdes sobre a subjetividade dadas ao longo dos
tempos histéricos desde a cultura, que culminam com algo que chamamos de Psicologia muitos séculos
depois. Isso, porque, o surgimento das ciéncias humanas, diz o autor em didlogo com Clévis Moura,
tem a ver com uma decadéncia do pensamento burgués do periodo revolucionario; e o surgimento da
Psicologia tem a ver com um ‘acerto de contas com a subjetividade, ja que aparece preocupada com
a singularidade, articulando uma visao liberal do humano e do mundo com a crise que ja se observava
nessa vivéncia e a centralidade do empirismo, racionalismo e mecanicismo como pilares da ciéncia.

Longe de nos estendermos a uma historiografia extensa de nosso campo, neste momento, im-
porta mencionar que, ainda que nao baseadas na centralizagao do poder e na propriedade privada
como foi se erigindo o continente europeu, o desenvolvimento desigual e combinado das forcas
produtivas também se deu, de forma complexa e diversa nas sociedades africanas. E, nesse sentido,

Em outros termos, ao conformar um modo de produgao com desenvolvimento das
forcas produtivas tao variadas, desigual, mas com ampla complexidade, postulou-se
também no continente africano uma ontologia, uma ética, uma moral, uma estética e
uma politica complexa. Com relativa autonomia entre o imediato vivido, consolidou
um campo de significacdes multiplas (Farias, 2022, p. 98).

Concordamos com o autor que desconsiderar a anterioridade africana e sua complexidade produz
uma compressao de sujeito, de humano e de mundo bastante limitada. Vimos uma profusao de estudos
que discorrem intensamente sobre o sofrimento e a violéncia da escravizagao sem abordar aintensa luta
e resisténcia das pessoas escravizadas, desde manifestagdes culturais e artisticas, até revoltas e organi-
zacOes politicas de varios tipos (Farias, 2022), inclusive do ponto de vista da Psicologia.

Tomando o cuidado necessario para nao cairmos na outra cilada que o autor aponta - a de
criar leituras parciais e subjetivistas que culminam em essencialismos perigosos -, a contribuigao
que gostariamos de destacar tem conex3o com a invencdo de uma Africa em uma perspectiva eu-
rocéntrica e destituida de complexidade. Trata-se de uma perspectiva que opera sempre em uma
ontologia negativa e que, por sua vez, opera como pilar da sociedade, das relagoes de exploragao e,
principalmente, da origem das ciéncias humanas, sociais e da Psicologia, em especifico. Operar esse
tipo de leitura da historia nos permite abordar as experiéncias das pessoas negras e afrodiaspdricas
em diferentes pontos do globo e no Brasil, em especifico, a partir de outro olhar:

O pressuposto adotado aqui é a de que a experiéncia precedente em territério afri-
cano dotou o africano vertido em escravizado de disposigdes cognitivas que o habi-
litou a ndo so resistir, em varias circunstancias, psicologicamente aos ditames de sua
nova situacdo, como também permitiu certas adaptagcdes ao contexto hostil, como
também e, em muitas circunstancias, possibilitou um amplo processo de negagao
colonial (Farias, 2022, p. 105).
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Partimos dai para dizer que, a despeito dessa elaboragao que invisibiliza ou constréi uma nar-
rativa da alteridade que inferioriza para subjugar, outros horizontes de leitura sao possiveis. O autor
fazisso desde uma perspectiva sécio-histodrica da Psicologia no Brasil, tecendo as devidas criticas as
auséncias dos estudos sobre relagdes raciais no campo em dado momento histérico, apresentando
inclusive novas possibilidades a partir da categoria dimensao subjetiva da realidade (Farias, 2022).

Da mesma forma, é importante reiterar a presenca pioneira de psicélogas e psicanalistas negras
na histdria de nossa ciéncia e da profissdo no contexto brasileiro, reconhecimento que é frequen-
temente interditado em nossa formagao académica, mas que tem sido resgatado e amplificado
intensamente, sobretudo pelas e pelos intelectuais negros na Gltima década (Santos; Santos, 2020;
Prestes; Faustino, 2021; Gandia, 2022; Oliveira, 2020)". No Sistema Conselhos, temos visto uma tra-
jetdria que também revela como nossos passos vém de longe (Vilas Boas; Moura, 2022) e encontra
nas agoes da Campanha Nacional de Direitos Humanos do Sistema Conselhos de Psicologia intitu-
lada “Racismo é coisa da minha cabec¢a ou da sua?” - vigente entre 2020 e 2022, culminando com a
primeira edigao do Prémio Virginia Bicudo -, momento apice de reconhecimento daimportancia da
contribuigao desta e de outras pioneiras, em continuidade com praticas antirracistas contemporaneas.
Partindo deste dialogo, a pratica antirracista da Psicologia que buscamos pensar aqui, ao destacar o
trabalho de uma psicologa negra e ativista das relagdes raciais no Brasil, tem a ver com a ampliagao
do acesso de suas contribuicoes. Entende-se que fazer reverberar suas praticas antirracistas ajuda
a (re)pensar um campo cientifico e profissional que ainda revela ou mantém pactos com a exclusao
ou eliminagcao dos corpos que ja foram objetos de sua organizacao; €, ainda, com a invisibilizagao
ou silenciamento das grandiosas contribuigoes destes mesmos corpos que insurgiram contra essas
praticas. Vejamos, a seguir, algumas destas contribuicdes que partiram da que foi elencada como
protagonista deste trabalho.

Arealizagao do Tribunal Winnie Mandela'?

No inicio dos anos de 1980, as ativistas negras brasileiras foram organizando-se cada vez mais
emdirecao a um movimento autébnomo, considerando as auséncias que identificavam nos movimentos
negros™ - para o qual comegaram a reivindicar a particularidade da situagao da mulher negra - e no
movimento feminista. A criacdo do Nzinga - Coletivo de Mulheres Negras que tinha como importan-

te lideranca Lélia Gonzalez, € um dos marcos historicos nesta direcao (Rodrigues & Prado, 2013). A

11 Longe de extenuar o campo de produgao contemporanea sobre a contribuicdo de pioneiras e pioneiros negros da psicologia,
faco mencgao a alguns trabalhos importantes na minha trajetéria de pesquisa, que montam um importante panorama nessa
diregao, considerando que alguns e algumas dessas autoras possuem até mais de um trabalho sobre a teméatica. Destaco
ainda a publicagao do dossié tematico “Psicologia e relagdes raciais: questoes epistémicas e embates sociais” pela Associagao
Brasileira de Pesquisadoras(es) negras(os) no ano de 2023

12 O nome escolhido homenageava uma importante lideranga politica sul-africana do periodo. Winnie Mandela era a segunda
esposa de Nelson Mandela, que também vinha empenhando papel central na luta contra o apartheid na Africa do Sul. Esta ponte
transatlantica foi pensada ainda com objetivo justamente de estreitar as relagoes entre os paises, denunciando a segregagao social
brasileira e as condicdes de desigualdade social, politica e econémica enfrentada pela populacdo negra (Silva & Wolff, 2019).

13 Atentaaamplitude conceitual que a terminologia evoca, confluo com a pesquisadora Sibelle Ferreira naadogao da terminologia
“movimentos negros’, evocando um fenémeno diverso e continuo, com singularidades internas e maneiras distintas de pensar
as urgéncias atuais, a direcao da luta, os/as aliadas e aliancas possiveis, entre outros. Entendemos ainda que tais movimentos
se estruturaram tendo, por um longo periodo, o Movimento Negro Unificado (MNU), como principal referéncia (Domingues,
2007; Gonzalez, 1982; Soares, 2012).
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participagao de Edna Roland nos movimentos negros também se inicia em meados da década de
1980, com a criagao de um Bloco Afro chamado “Alafid”, juntamente com Sueli Carneiro e outras
importantes figuras da militdncia neste periodo (Prado, 2020; Silva & Wolff, 2019). No contexto
de transicao democratica dos anos de 1980, no qual se destaca a participagao de mulheres negras
na reestruturagao e reorganizagao das entidades governamentais e movimentos sociais, se con-
solidava o primeiro érgao local de politicas publicas para as mulheres em Sao Paulo, o Conselho
Estadual da Condicdo Feminina de Sao Paulo (CECF). Ainda que de grande importancia histérica,
as relacoes no interior da entidade revelaram dindmicas de exclusao e silenciamento de mulheres
negras, bem como grandes impasses e tensdes internas (Silva e Wolff, 2019). Segundo entrevista
de Edna para a pesquisadora Sibelle Ferreira, o Coletivo de Mulheres Negras de Sao Paulo criado
em 1984 ja havia denunciado a auséncia do olhar para a questao racial no CECF, que apesar de
ser um marco histérico na abertura democratica do pais, revelava essa condigao excludente das
mulheres negras (Lobo, 2022; Ferreira, 2020).

O envolvimento de mulheres negras em 6rgaos estatais e na politica mais ativamente, por-
tanto, carregou consigo o reiterado descaso e exclusao das causas levantadas por elas nestes
espagos tido como progressistas e coletivos. No entanto, o argumento racialmente democratico
de que estes reclames “dividem” ou “separam” os movimentos - neste momento, protagonizado
pelo movimento feminista - j& aparecia como uma forma de invisibilizagao e apagamento destas
questoes. Outro argumento falacioso que aparecia desde as liderancas feministas, era que as
mulheres negras nao tinham um histérico de militancia - a essa altura, tendo criado inUmeros
coletivos e grupos auto organizados, como a Associagao das Empregadas Domésticas de 1936,
como destaca a pesquisadora Débora Lobo (2022). Vemos que, se o movimento feminista adqui-
ria forga politica no combate a ditadura e na construgao do novo conceito de democracia, o fazia
na manutengao de privilégios de algumas e na exclusao e silenciamento de outras. Ainda neste
didlogo com a autora que pesquisa a branquitude marcando as conquistas feministas brasileiras
desde os anos de 1960, temos que:

Assim, é possivel constatar que, ao analisarmos a insergao das mulheres negras nos
movimentos feministas estaduais, o género ndo foi capaz, em diversas circunstan-
cias, de unir as mulheres em volta de uma mesma luta, pois existia uma questao
racial que nao era levada em consideracao na relacdo entre as mulheres e muitas
vezes era até inviabilizada (Lobo, 2022, p. 86).

Edna relata' que ocupou primeiramente a Comissdo de Salude do Conselho Estadual da
Condigao Feminina paraem 1988, assumir a Comissao de Mulheres Negras do Conselho Estadual
dos Direitos da Mulher (Alberti & Pereira, 2007). Junto com Maria Lucia da Silva, outra memoravel

14 O Centro de Pesquisa e Documentagdo de Historia Contemporanea do Brasil da Fundagao Getulio Vargas, compilou uma
importante publicagdao na qual algumas das mais representativas liderangas dos movimentos negros no Brasil nas Ultimas
décadas foram entrevistadas, entre elas, Edna Roland (Alberti & Alberti, 2007).
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psicologa negra brasileira'®, pressionaram internamente o conselho para a construgdo do Tribunal
Winnie Mandela (Lobo, 2022; Prestes & Faustino, 2021). Em 1987, Edna presidiu a Comissao de
Mulheres Negras do CECF, antes liderado por Sueli Carneiro que sai para o Programa da Mulher
Negra no Conselho Nacional de Direitos da Mulher - este que contava com Benedita da Silva e Lélia
Gonzalez como ativistas dos movimentos negros e coordenado por Jaqueline Pitanguy (Alberti &
Pereira, 2007; Lobo, 2022). Juntamente com a Organizacdo de Advogados do Brasil (OAB), que
dispunha da OAB Mulher e da Comissao da Mulher Advogada, essas trés entidades foram centrais
na implementagao e desenvolvimento do projeto do tribunal, que buscava ainda “agregar a tematica
das mulheres negras no repertério das atividades e manifestacdes previstas para o centenario da
Abolicdo” (Silva; Wolff, 2019, p. 24).Apesar da abertura proporcionada por Jacqueline - a mesma
empenhou a realizagao do Tribunal como um projeto prioritario e mediou concessdes importantes
junto ao Ministério da Justica para que pudessem prosseguir -, Edna e Maria Lucia enfrentaram for-
tes represalias externas e intensas lutas internas ao Conselho. A visdo da coordenadora estadual na
época, por exemplo, era de que nao era papel do Conselho realizar articulagdes e mobilizacdes com
a sociedade civil. Diante dos reiterados vetos e impedimentos colocados para desarticular todos os
vinculos que o conselho havia construido com o movimento de mulheres, pela coordenadora e por
outras integrantes do Conselho, a estratégia encontrada para seguir o projeto do Tribunal Winnie
Mandela em 1988 foi transferir Edna e Maria Licia para a OAB (Silva; Wolff, 2019; Alberti; Pereira,
2007; Lobo, 2022).

O Tribunal Winnie Mandela foi pensado como um evento simbdlico de posicionamento da na-
¢ao brasileira as violéncias direcionadas a populagao negra pelo Estado brasileiro, operacionalizado
como um julgamento simbdlico a Lei Aurea a partir de um juri simulado composto por um tribunal.
Winnie Mandela foi convidada para integrar o juri ficticio; e, no entanto, o pedido de liberagao para
seu visto internacional era temido como desestabilizador das aliangas diplomaticas entre o Brasil e a
Africa no Sul, ja que se posicionar abertamente contra o racismo era tido como um risco a seguranca
nacional (Silva; Wolff, 2019: Lobo, 2022).

O tribunal foi realizado na Faculdade de Direito e contou com uma discussao acirrada entre a de-
fesa - que negava a existéncia do racismo na sociedade brasileira pelo argumento do nacionalismo - e
a promotoria - que ancorava seu argumento nas vivéncias cotidianas de mulheres negras (Nascimento,
2018). Teve a participagdo de grandes nomes dos movimentos negros, discutindo variados temas em
conferéncias, debates, imagens, a publicagdo do livro “Tribunal Winnie Mandela: o que representou a
Lei Aurea para os descendentes dos africanos no Brasil?” editado pelo CECF em 1988; e,

Por fim, ap6s vérios testemunhos, uma juiza concursada condenou a ineficiéncia da
Lei Aurea e a incapacidade do Estado Brasileiro em atribuir direitos efetivos para a
populagcao negra. O Tribunal se encerrou com uma pega de teatro interpretada por

15  Além de ser fundadora-presidente do Instituto Amma Psique e Negritude em 1995, Maria Lucia da Silva é Coordenadora Geral da
Articulacdo Nacional de Psicélogas/os Negras/os e Pesquisadoras/es, portanto outra trajetéria a ser homenageada na Psicologia.
Em texto de Clelia Prestes e Deivison Faustino, € homenageada como uma das baluartes do protagonismo negro na saide mental
brasileira (Prestes & Faustino, 2021). Edna e Maria Licia trabalharam juntas também no | Encontro Nacional de Mulheres Negras, que
aconteceu no ano de 1988, em Valenga, no Estado do Rio de Janeiro e no langamento da campanha nacional de conscientizagao
“Mulheres negras ainda lutam pela abolicdo dos preconceitos” (Silva & Wolff, 2019, p.24) e em outros projetos.
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Ruth de Souza, na qual a protagonista, mulher negra de 117 anos, e sua filha narravam
suas historias de vida (Silva; Wolff, 2019, p. 28).

Um dos principais objetivos e resultados de agdes como a de realizagao do Tribunal foi o de
desmantelar o mito da democraciaracial, “representagcao simbdlica que mascara as tensoes raciais e
as converte em concepcdes de ‘harmonia’ e ‘cordialidade’” (Nascimento, 2018, p. 22). Observamos
aqui a relevancia histérica deste evento para os movimentos negros atualmente e para a prépria
sociedade brasileira; bem como os desafios politicos e as estratégias adotadas para maneja-los.
Nesse sentido, resgatar a contribuicdo de Edna - bem como a de Maria Lucia da Silva -possibilita-nos
acessar outras narrativas importantes e necessarias sobre o ativismo negro em nosso contexto - a
Psicologia. Ainda que nao tenham sido mobilizados recursos diretamente relacionados a subjetivi-
dade e a saude mental, atributos tao afeitos ao nosso campo, pensar a sociedade brasileira nessas
complexidades permite a aproximagao dessa realidade, possibilitando intervengdes nesses atributos
que se conectem de maneira mais eficaz e efetiva a ela.

Saude reprodutiva e relagoes raciais: ativismo, atuacao politica e
producao cientifica

Quando Erundina foi eleita em 1989, Edna Roland foi indicada para o Programa de Saude da
Mulher na Secretaria de Saude da prefeitura de Sao Paulo. Nesse periodo, um dos destaques de sua
atuacao foi a insercao do quesito cor no Sistema Municipal de Informagdo em Saude. Em entrevista ao
CPDOQOC, Edna aponta que a garantia dessa acao, inclusive de maneira documentada, era importante
para o diagndstico da situacao da populagdo negra brasileira; e, a partir dessa identificagao da situacao
real, possam ser pensadas acdes governamentais (Alberti; Pereira, 2007).

As mudangas de concepgao que os préprios movimentos negros ou o movimento de mulheres
vai adotando ao longo do tempo - como, por exemplo, no ingresso na pauta dos direitos humanos na
agenda politica - sao abordadas por Edna. Nesse sentido, uma mudanga bastante interessante que
testemunhamos, na organizagao desta histéria de atuagao e ativismo politico, € a da centralidade da

agenda politica da prépria entrevistada:

Sou profissional da rea da saude, fiz concurso para o estado de Sao Paulo e traba-
lhei como psicéloga em um centro de salde de Taboao da Serra. Como meu espaco
profissional era no campo da salde, as companheiras falaram: “Vocé tem que ir para
a Comissao de Saude do Conselho Estadual da Condicao Feminina.” Eu ia, mas sem
muito gosto, porque achava outras coisas mais interessantes, como as questoes ligadas
acultura e a educacao. Mas era a minha érea profissional (Alberti; Pereira, 2007, p. 209).

Quase trés anos de atuacao e militancia depois, tal perspectiva sobre o campo da saude parece

ter se alterado. Ela se apropria dele como sua principal frente de trabalho, contribuindo amplamente
para este debate:
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Fuiresponsavel pela formulacdo do Programa de Saude do Geledés, que, na época,
foi a primeira organizacao negra no Brasil a trabalhar com esse tema, a considerar que
saude seria um tema prioritario para a populagao negra. A formulacdo que eu fazia
entao era que vocé, enquanto esta falando de trabalho e de renda etc., esta falando
de coisas que as pessoas tém ou nao tém, mas quando vocé esté falando de salde,
esta falando da maneira como as desigualdades se corporificam no proprio sujeito.
As desigualdades estdao na esperanca de vida, nas condi¢gdes de salde, na saude
mental, no bem-estar fisico e mental. Entdo eu formulava como sendo, digamos,
um campo em que as desigualdades raciais se manifestariam da forma mais brutal
(Alberti; Pereira, 2007, p. 235).

Ainda vinculada a Secretaria de Saide do municipio de Sao Paulo, Edna atua concomitantemente
emoutras frentes. Em 1988, juntamente com Sueli Carneiro e outras mulheres a frente dos movimentos foi
fundado o Geledés - Instituto da Mulher Negra (Prado, 2020), que, embora devidamente regulamentado,
s6 comecou a funcionar amplamente um ano depois16. Entendeu-se que o processo histérico-politico
dispoe de momentos de aberturas e fechamentos; e, nesse sentido, a criagao da instituigao foi justamen-
te uma estratégia de atuagao do movimento de mulheres negras diante do fechamento politico que ja
vinha ocorrendo desde a saida de Edna e Maria Lucia para a OAB e que se estreitou de fato em 198917
(Alberti; Pereira, 2007). O Geledés ja realizava grupos de autoajuda e oficinas de salde reprodutiva
desde 1990. No ano seguinte, langou o Programa de Saude que, dentre outras agdes, protagonizou
a realizagao do Seminario Nacional Politicas e Direitos Reprodutivos das Mulheres Negras, em agosto
de 1993, onde foi produzida a “Declaracao de ltapecerica da Serra’, marco histérico do movimento de
mulheres negras no Brasil (Roland, 1998; Prado, 2020). Em 1991, ainda foram publicados dois cadernos
tematicos: “Mulher negra & saude” e “Esterilizagao: Impunidade ou Regulamentagao?’, relangados em
2011,em comemoragao ao 23° aniversario doinstituto. A partir da expertise adquirida nos cargos publicos
em que estiveram, Sueli Carneiro e Edna Roland foram capazes de trazer agéncias financiadoras para os
grandes projetos realizados pelo Geledés (Alberti; Pereira, 2007).

Como uma das grandes representantes do que ela chamou de convergéncia do debate da saude
reprodutiva e das relagdes raciais, Edna aponta que para além da incompreensao que ja carrega, na so-
ciedade em geral,aemergéncia do tema revelou tensoes dentro do proprio Geledés e dos movimentos
negros, para além do movimento feminista. Nesse sentido, produziu-se uma visao particular do campo
da satde reprodutiva (Roland, 1998). Essa vis3o particular emerge do entendimento destas tensdes ou
contradigdes como o plano de fundo de uma importante caracteristicado movimento de mulheres negras:

Reivindico a autodeterminagao das mulheres negras porque acredito que esta categoria politica

16  Segundo consta no Acervo Sueli Carneiro, Edna Maria dos Santos Roland, Aparecida Sueli Carneiro, Maria Licia da Silva, Aparecida
Solimar Carneiro, Deise Benedito, Elza Maria da Silva, Sonia do Nascimento, Ana Maria Silva, Eufrosina Teresa de Oliveira, Lucia
Bernades de Souza foram as mulheres que fundaram o Geledés - Instituto da Mulher Negra, em 30 de abril de 1988. Acervo
disponivel em: https://acervo.casasuelicarneiro.org.br/biografia. A tese de Suellen Prado historiciza a construcdo do instituto e sua
relevancia para o movimento de mulheres negras brasileiras (Prado, 2020).

17 O Conselho da Mulher foi um importante espago de articulagdo politica naquele periodo, e nesta entrevista concedida ao CPDOC,
Edna Roland aponta que o fechamento se iniciou quando varios membros foram se demitindo em massa, a comegar por Jacqueline
Pitanguy (Alberti; Pereira, 2007).
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€ construida por duas dimensodes hierarquicas essenciais da nossa sociedade e por mais que de-
sejemos contar com a solidariedade dos nossos companheiros negros e das nossas companheiras
brancas, eles se beneficiam dessas hierarquias! Portanto, as nossas relagdes serao provavelmente
sempre permeadas por contradicdes (Roland, 2000, p. 253 apud Lemos, 2016, p. 298).

Vale ressaltar ainda que, para Edna, € um marco histérico a elaboragao de um documento
publico consensual pelo movimento de mulheres negras brasileiras sobre saude e direitos repro-
dutivos. Observa-se inclusive que o tema aparecia na maioria dos grupos de mulheres negras no
pais, tao distintos entre si (Roland, 1998).

Edna deixa o Geledés em 1997, nove anos depois de sua colaboragao na diregao. E, junta-
mente com outras pessoas que formavam parte do Programa de Saude da organizagao, cria o Fala
Preta! - Organizacao de Mulheres Negras 18(Carlos, 2009) -, terceira organizagdo que Edna ajuda
afundar, em suas palavras (Ferreira, 2020). A entidade tinha como foco a questao da satude que foi
ampliado para questdes de direitos humanos, capacitacao de jovens, educagao ambiental, entre
outros temas (Carlos, 2009; Alberti; Pereira, 2007), atuando fortemente até os dias atuais, que tem
Edna como presidenta de honra. O nome da entidade foi inspirado na revista do Geledés, Fala Preta!
produzida para jovens negros integrantes do Projeto Salva Vidas (Carlos, 2009). Um olhar atento
demonstra que o campo de maior produgao cientifica de Edna Roland foi o da saude reprodutiva
de mulheres negras, defendendo, por exemplo, que a esterilizagao abusiva ou involuntaria formou
parte do projeto de genocidio da populacado negra brasileira (Roland, 1995; 2005). Nesse sentido,
vejamos as estratégias de atuagao politica nas palavras de Edna em entrevista:

E as atividades de saude...nds fomos a primeira organizagao negra que trabalhou
a tematica da saude [Geledés]. E eu estava na prefeitura e na assessoria de salde
da mulher, que uma colega feminista me convidou para trabalhar. Entdo, dentro
da prefeitura eu fazia também essa coisa de usar o espaco institucional para levar
as tematicas raciais. Entao, eu articulava o movimento por fora e fazia o trabalho
institucional por dentro, pra poder as coisas se articularem (Ferreira, 2020, p. 153,
grifo meu).

Ao historicizar a construgao e o fortalecimento do movimento de mulheres negras entre 1975
e 1996, Mariana Damasco aponta Edna Roland como uma das importantes liderancas atuantes e
“uma das intelectuais mais atuantes do movimento” (Damasco, 2009, p. 69). Como apresentado
ao longo desta se¢ao, além de sua prépria produgao, Edna Roland é citada em iniUmeros trabalhos
que pensam a questdo da satude da mulher negra, para mencionar alguns: Maio e Monteiro (2008),
Damasco, Maio e Monteiro, (2012) e Cortes (2018). Temos ainda publicacdes internacionais, inclu-
sive de sua autoria, que fazem mencao ao seu trabalho intelectual (International Council on Human
Rights Policy, 2001; Southern Education Foundation, 2000).

18  Em seu estudo onde compila a atuacao da instituicdo em seus 10 anos (de 1997 a 2007), a pesquisadora Elza da Silva Carlos
narra a histéria de fundagao da instituicdo demonstrando o protagonismo de Edna em diregao aos debates de salide e saude
reprodutiva de mulheres negras (Carlos, 2009).
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Relatoria da lll Conferéncia Mundial contra ao Racismo

Em 2002, foi publicado na revista Estudos Feministas um Dossié organizado por Luiza Bairros.
Nele, contém artigos e depoimentos das participantes brasileiras na lll Conferéncia Mundial contra
o Racismo, Discriminacao Racial, Xenofobia e Intolerancias Correlatas, realizada em Durban, Africa
do Sul,em 2001.

Segundo Luiza Bairros, a conferéncia, que era um evento protagonizado pelas Nagoes Unidas,
apontou para novas formas de pensar o racismo e, como ele, vem sendo operado no mundo, desta-
cando aimportancia do ativismo das mulheres antes e durante o processo (Bairros, 2002). Também
Sibelle Ferreira, em sua pesquisa de mestrado, destaca o papel das liderangas negras brasileiras, seu
protagonismo e organizagao perante ao evento e seus efeitos na sociedade brasileira, entrevistando
Licia Xavier e Edna Roland (Ferreira, 2020). Ao avaliar os pontos positivos e pontos a serem melhor
desenvolvidos pds-conferéncia, Alzira Rufino aponta que foi de grande importancia ter uma brasi-
leira como relatora do evento, uma das evidéncias do crescimento da visibilidade das mulheres e do
poder feminino na transformacao do planeta (Rufino, 2002).

Dentre as agoes de organizagao e mobilizagao realizadas antes do evento, Sueli Carneiro des-
taca a Articulacdo de Organizacdes de Mulheres Negras Brasileiras Pré-Durban (Carneiro, 2002).
Integraram-se inUmeras instituigoes, dentre elas: o Criola que coordenou o processo, o Geledés e
o Fala Pretal. Ainda segundo Sueli, o evento fez emergir a questao étnico-racial no dominio interna-
cional,apontando para as dificuldades de alcangar posicionamentos consensuais no enfrentamento
dessa problematica (Carneiro, 2002).

Apartirde 1997, Edna Roland ingressou no Projeto “Iniciativa Comparativa de Relagdes Humanas’,
que pretendia estudar e comparar relacdes raciais no Brasil, nos Estados Unidos e na Africa do Sul. Por
meio dele, Edna teve a oportunidade de conhecer Africa do Sul e Nelson Mandela. E é na realizacdo
da ultima conferéncia deste projeto, realizada em junho de 2000 em Cape Town, que ela assume
seu posto de militante imprescindivel no debate racial brasileiro; isso se revela quando ela recebe
um convite do ltamaraty para a presenga dela na Conferéncia Regional das Américas, também no
ano 2000, em Santiago no Chile (Ferreira, 2020). Ela identifica também que, mesmo possuindo suas
cisdes internas, em momentos como o dessa conferéncia, o movimento funcionava de maneira muito
eficaz enquanto grupo (Alberti; Pereira, 2007).

As ativistas negras brasileiras buscaram variadas tentativas de unificar a estrutura e organizagao
do movimento, que nao caminhavam em diregao a um consenso, observando-se formas de organi-
zagao politica independentes, mas cooperativas. Entrevistada na pesquisa de Cristiano Rodrigues
acerca da construgao da identidade coletiva do movimento de mulheres negras, Edna aponta que,
ainda que os conflitos internos aos movimentos de mulheres negras tornem impossivel sua unificagao,
produz-se também um movimento amplo, de maior alcance e maior visibilidade (Rodrigues, 2006;
Rodrigues; Prado, 2013).

Em setembro de 2000, foi convidada para escrever um importante trabalho que revelasse
a situagao dos afroamericanos no Brasil, em convite realizado pelo Alto Comissariado de Direitos

Humanos das Nagdes Unidas de Genebra (Ferreira, 2020). A adoc¢ao da terminologia “afroamerica-
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nos” foi uma tentativa de didlogo entre as pessoas negras em distintos pontos do globo, mirando a

conferéncia mundial. Segundo ela,

Esta é a contribuigcao é, que eu vou fazer para o Processo em Durban, pelo menos eu
boto esse tijolinho. Eu vou fazerisso. Mas é... aquele, aquilo que era, digamos, que eu
via como o Unico grao possivel quer dizer, que ia dar pra fazer por causa do, do...do
cenario politico interno do Brasil, foi o que abriu portas. E, a partir dai, o governo bra-
sileiro me convidou, foi me convidando a cada etapa, né?! (Rodrigues, 2006, p. 194).

Esta colaboracao tedrica, a proximidade estabelecida com o entdo embaixador brasileiro
Gilberto Saboia (coordenador da participacao brasileira na conferéncia) e sua posicdo de consultora
na pré-conferéncia em Genebra foram apontadas por Edna como fatores imprescindiveis para que
ela se tornasse relatora da Conferéncia Mundial. Vale ressaltar também que a solicitacao da posicao
de vice-presidéncia brasileira na conferéncia ndo foi atingida (Ferreira, 2020). As negociagdes foram
consideradas por ela como os momentos mais criativos e importantes do processo (Alberti; Pereira,
2007). Narra, entao, a sua escolha da seguinte maneira:

Entdo, entre a segunda e a terceira conferéncias preparatorias, o embaixador Saboia
me telefonou e me perguntou se eu aceitaria que o meu nome fosse apresentado a
Conferéncia como a candidatura do Brasil. (...)Eu falei: “Quanto tempo o senhor me
da? Posso ter uma semana?” Ele falou: “Sim.” Entao consultei alguns companheiros
e companheiras. Consultei as minhas companheiras da Fala Pretal, (...). E todas as
pessoas que eu consultei tiveram uma opiniao favoravel de que eu deveria aceitar
(Alberti; Pereira, 2007, p. 304-305).

Em entrevista cedida a Folha de Sao Paulo em Agosto de 2001 sobre a relatoria, ela afirmou
ainda que "“a relatoria € um posto-chave, uma maneira de influenciar diretamente nos dois docu-
mentos da conferéncia: a declaragcdo e o programa de a¢do concreta”™. Edna comenta que no seu
retorno para o Brasil, embora feito em um dia bastante doloroso - 11 de setembro de 2001 -, colheu
frutos extraordinarios de sua participacao em Durban. No que se refere ao debate sobre as agcoes
afirmativas, ainda que injustamente reducionista, a imprensa ajudou muito a amplificar o assunto em
todo o pais, e Edna, assim como outros militantes do movimento, foram protagonistas na defesa da
acoes afirmativas (Alberti & Pereira, 2007; Roland, 2002). Claudete Soares aponta que a conjuntura
produzida a partir da Conferéncia forgou da militancia negra brasileira uma espécie de coalisao de
posicionamento em direcao as politicas de acoes afirmativas, e em especifico, a politica de cotas nas
universidades, tendo em vista que o debate foi exposto e precisava ser argumentado e defendido
nos diferentes setores da sociedade brasileira. Nesse sentido, a autora pontua justamente as tensdes
ja antigas e anteriormente vivenciadas pelas articulagdes dos movimentos negros a movimentos

politicos, de dificuldade de assuncao da pauta aqui levantada. Ainda que os e as militantes tenham

19 Folha de Sao Paulo. Brasileira negra é candidata a relatoria do encontro. Sdo Paulo, quinta-feira, 30 de agosto de 2001.
Disponivel em: https://www]1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/ft3008200106.htm. Acesso em: [30 out 2023].
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encontrado nas organizacoes de esquerda uma possibilidade de transformagao social estrutural a
partir da classe, as demandas especificas de politizagao da questao racial, que para estes e estas
eram congruentes com esta perspectiva, eram submetidas a primeira (Soares, 2012).

Ao definir e defender uma epistemologia feminista negra, Rosalia Lemos ressalta, baseada no
processo de produgao de conhecimento que evidencia consigo a produgao de outras mulheres e
feministas negras brasileiras, que ha uma indissociagcao entre o ativismo ou a militancia dentro e fora
dos espagos em que estas mulheres circulam; sendo a academia um destes espagos, parece de ex-
trema importancia para estas mulheres que denuncie-se também as auséncias e tensdes do racismo
(Lemos, 2016). Nesse sentido, é importante seguirmos atentos e vigilantes: a submissdo das deman-
das da populagao negra em outras categorias como a classe, o género, entre outras, nao é ingénua.

Finalizaremos aqui ressaltando que a contribuigao da conferéncia em Durban, tem a ver com

processos ainda mais amplos e importantes:

Em 2001, é perceptivel, ndo sé para Lucia e Edna, mas para a maior parte das mulheres
negras brasileiras que estiveram presentes naquele evento que a possibilidade de avan-
¢o é encontrada nos contextos em que se inserem, sendo agentes de mudanga. Quando
Luiza Bairros aponta que a “batalha de Durban continua” é também porque essa batalha
no campo dos direitos humanos é enfrentada pelas mulheres negras, que estao no fronte
ha muito tempo e que ainda estardo por muitos anos (Ferreira, 2020, p. 134).

Consideracoes finais

A produgao de conhecimento desde as margens nao se da apenas pela presenga das mulheres
negras para pensar o nosso caso especifico, assim como os demais grupos excluidos. Trata-se de
um ato politico de deslocamento e mudancga de perspectiva: sao os olhares que saem das normas
ou das posigdes nao-hegemonicas que ajudam a revisar as disciplinas e coloca-las como objeto de
estudo; atuando como corretivos epistémicos. E cada vez mais é o normativo inquestionavel - o
masculino, a branquitude, o colonial, o normal, a heterossexualidade, o cis etc. - o que repensa seus
privilégios (Garcia-Dauder, 2010).

A célebre atuacao de Edna Roland coloca questoes interessantes, a saber: quais eram, quais
sao e quais serao as possibilidades de atuagao de uma psicéloga ou da Psicologia nos movimentos
negros? Como esta pessoa e/ou esta profissional se posiciona no campo dos movimentos sociais e
mobilizagdes politicas? O que aporta ou onde pode aportar?

Ainda que internacionalmente reconhecida pelo seu ativismo politico e académico em torno
do que se organizou como movimento de mulheres negras no Brasil, muito pouco se fala sobre o
trabalho de Edna na Psicologia. Gostaria de destacar, porém, sua participagao ja mencionada na
pesquisa de mestrado de Cristiano Rodrigues e no artigo sobre a presenga das mulheres negras na
Psicologia da pesquisadora Claudia Mayorga, pesquisadores que mencionam a trajetdria de Edna
Roland para discutir o movimento de mulheres negras brasileiras, partindo da Psicologia (Rodrigues,
2006; Mayorga. 2013).
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Em matéria realizada pelo Sindicatos dos Psicologos do Parana (SindPsi), Edna Roland foi
apontada como uma das 10 psicélogas negras que lutam por um mundo livre do racismo, em matéria
publicada no dia 20 de novembro de 201520. Foi homenageada com uma Medalha de Honra pela
Diretoria de Cooperagao Institucional da Universidade Federal de Minas Gerais.21 Em 2002, no
marco das atividades no marco da Campanha “Preconceito Racial Humilha, Humilhacao Social faz
Sofrer” do Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo, Edna participa ofertando contribuicoes
sobre aspectos do sofrimento psiquico gerado pelo racismo ao programa Diversidade, disponivel
no Youtube22. Audre Lorde, importante feminista negra e lésbica estadunidense aponta a impor-
tancia de romper com os siléncios das tiranias que nos engasgam e asfixiam (Lorde, 2019). O estudo
da trajetdria de Edna, acompanhada por outras importantes liderangas negras brasileiras, revelou
estratégias politicas capazes de garantir que a nossa voz continue sendo ouvida. Sempre atenta
ao perigo do racismo como inimigo visivel, ela afirma que aprendeu que sem a verdade ndo pode
haver reconciliacdo (Roland, 2000b) e que “o primeiro passo para a resolucdo de um problema é o
reconhecimento da sua existéncia” (Roland, 1991, p. 15).

Gostaria de concluir dizendo, entao, da importancia, sobretudo em termos de representativi-
dade, desta trajetoria para nds - que estamos nos organizando profissionalmente e academicamente
dentro de uma ciéncia erigida com bases tao opressoras - psicélogas negras. Embora sua produgao
mais ampla nao esteja diretamente vinculada a Psicologia, a produgao de Edna poderia ser ampla-
mente debatida na Psicologia Social, na Psicologia da Educagao, na Psicologia da Saude, entre outros
campos do conhecimento.
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O presente trabalho conta sobre uma vivéncia em grupo que ocorreu na Comunidade Cigana
de Resende-R] em parceria com o CRAS Parque Minas Gerais em que foi abordado o tema da
Comunicagao Nao Violenta. Metodologia: As dinamicas utilizadas para abordar o tema contaram
com a Lei da Figura e Fundo em Gestalt terapia a fim de sensibilizar a comunidade em torno do
tema proposto. Aabordagem escolhida na metodologia foi a vivéncia etnografica com abordagem
qualitativa de natureza aplicada com objetivo exploratorio e descritivo, porém sendo uma pesquisa
participante de forma que nao se sentissem observados, mas acolhidos em vivéncia grupal de for-
ma acolhedora e horizontal sendo compreendida pela teoria de Paulo Freire, a Educacao-Mundo.
Resultados: Nos didlogos com a Comunidade tradicional cigana Morada da Barraem Resende- R,
pode-se observar os ruidos na comunicagao entre ciganos e nao ciganos dessa populagao e o
medo da estigmatizagao, o preconceito vivido diariamente ao ter que que sair de suas barracas
para dialogar com a escola dos filhos ou no labor diario. Discussao e conclusao: Dialogando entre
pratica e teoria, este trabalho busca compreender o anticiganismo (racismo contra os ciganos)
nas formas de atender em saude psicoldgica das comunidades tradicionais ciganas, bem como
o acesso das populagdes vulneraveis ciganas a saude basica, os direitos dos Povos tradicionais
Ciganos ja assegurados pelos decretos 6.040/2007 e 10.841/2006 (sobre os povos tradicionais),
o decreto de 25 de maio de 2006 (Dia Nacional do Cigano), a ndo insercao do Povo Cigano na PL
288/2022 (projeto de diretrizes e bases da educacao nacional, para incluir a obrigatoriedade de
os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio com a finalidade de
abordarem o combate ao racismo e outros), os contextos sociais precarios e como tais implicagcdes
impactam diretamente na saude mental do Povo Cigano.

Palavras- chave: Politicas publicas; saude mental publica; Anticiganismo; Povos tradicionais;

Vulnerabilidade social.

Introducao

Em treze de margo de dois mil e vinte de trés por volta das nove horas e trinta e cinco minutos,
aconteceu uma vivéncia a convite do CRAS Parque Minas Gerais em Resende-R| para discorrer sobre

o tema “Comunicacao nao violenta” Segundo esse servi¢o, a comunidade cigana nao conseguia
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interagir com alguns servicos como escola, salde e populagao no geral a fim de conseguirem ser
compreendidos de forma a se fazerem entender, em especial no que se refere a Comunicagao.
Assim, disponibilizei-me em um dia na semana e fui de profundo agrado para esse momento.

Estar em contato com a populacao cigana sempre me fez bem, primeiro porque remete-me
a memorias genuinas de minha avé e de minha infancia. A histéria peculiar de resiliéncia desde
sua diaspora na India me faz observar a meméria viva de um povo em seus semblantes atuais: a
tez morena e os tracos de alguns me fazem lembrar uma meméria indiana, apesar de o biotipo ou
fendtipos? ndo serem Unicos dentro da etnia cigana a fim de identificar com caracteristicas a Nagdo
cigana espalhada pelo mundo inteiro! A partir de pesquisas com etnolinguistas como Stephan Valyi,
chegou-se a possivel origem a ser a india. Isso porque, o Sanscrito, lingua indiana, apresentava
estruturas muito parecidas das utilizadas no dialeto Romani, usada pelos Ciganos. Foi, entao, que,
no Primeiro Congresso Romani organizado pela Unido Romani Internacional em 1971, ocorrido na
Inglaterra, foi reconhecida como origem ancestral cigana, a india e ndo mais o Egito como outrora
(Lopes, 2021 apud Amaral, 2023). Nesse momento, foi escolhido também o Hino “Gelem Gelem”
e a Bandeira Cigana.No livro “Enterrem-me em pé: a longa viagem dos ciganos”?*, a autora conta
que os ciganos da Europa usam a palavra “rom” para chamar entre si mesmos, e que também
usa-se para comunicar “homem” e “marido”; e “lom” é usado pelos ciganos na Arménia. O “Dom”
€ usado pelos ciganos em seus dialetos persa e sirio. Unindo essas informacgodes, linguisticamente
falando, mostra-se certa familiaridade entre os fonemas associado a certo grupo especifico cha-
mado “Domba” O povo Domba/Dom, cuja palavra originaria provém do sanscrito “Damaru” que
representa “tambor” supostamente deu origem ao povo “Domari”. Esse grupo esta associado ao
Deus Shiva, cuja representacdo mitoldégica emite/emana o som do universo “Om”.Politicamente
falando, na india até os dias atuais, o sistema ¢ o de castas. Os Doms est3o abaixo de outro grupo
considerado desprovido de condi¢cdes sociais que sdo os Dalits (numa comparagao hierarquica, se
fosse possivel assim comparar). Os Doms s3o os inicos que tocam o corpo dos mortos; na india,
esse ritual é extremamente sagrado. Porém, ao mesmo tempo em que esse grupo é respeitado
por esse culto de preparagao do corpo dos mortos, mesmo assim é discriminado, e sofre, até os
dias atuais, preconceito e discriminagao. Sao vistos como “impuros” e “sujos” pela mesma quali-
ficagcao que os torna especiais! As pesquisas historicas apontam que os Rajputs, Domba e Doms,
povos antigos da india, sdo antepassados dos ciganos, continuam la e também na condigcao de
sistemas de castas.

Saindo da india em busca de melhores condicées, em especial politicas, por volta do século
XV, foram em direcdo ao Egito. E dali comegaram a serem lembrados como “egiptanos”, ou “egyp-
cianos’, dando mais tarde origem a palavra “Gipsy” (em inglés, cigano); em Portugal, Cigano; e
na Espanha, Gitano, fazendo alusao aqueles que vém do Egito devido as suas roupas douradas e
outras histérias por eles contadas.

23 CAIRUS, B. G. Ciganos Roms no Brasil: imagens e identidades diaspéricas na contemporaneidade. 2018. Tese (Doutorado
em Histéria) - Programa de Pés-Graduacdo em Histéria, Centro de Ciéncias Humanas e da Educacao, Universidade de
Santa Catarina, Florianopolis, 2018. Disponivel em: https://www.udesc.br/arquivos/faed/id_cpmenu/2553/Brigitte_
Grossmann_Cairus___Final_15713400611022_2553.pdf.

24 FONSECA, . Enterrem-me de pé: os ciganos e a sua jornada. Tradugdo: Paula Reis. Lisboa: Teorema, 2003.
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Depois do Egito, passam pelo Iraque. Assim os Doms, também vao para o Libano, Jordania,
Turquia, Siria, Palestina, Ardbia Saudita, Kuwait, Emirados Arabes, Ird e Iraque. Em 1050, sua pre-
senca é relatada na Turquia como os “Adsincani” em um dos escritos mais arcaicos, feito por um
monge grego sobre a descri¢ao do imperador da entdao, Constantinopla, nos dias atuais Istambul
e Turquia (Moonen, 2011).

Por volta do século XIX, as documentagdes relatam a presenca dos Romanis em paises Balcas
ao sairem da Turquia sob Influéncia do Império Otomano, em especial Roménia e Hungria, onde
vao ficar localizados no campo. E é também ali que passarao um dos piores momentos do marco
histérico Romani: a escravidao.

Por volta do século XV, sua presenga na Espanha sera lembrada em especial com o que, até
hoje, € muito comemorado por la: o Flamenco. Flamenco é cante, é baile, é guitarra, € e enraizado
na cultura espanhola. Surgiu em meados de 14922° no Sul da Espanha, nas regides de Andaluzia,
Estremadura e, em especial, nos bairros pobres ciganos. Os povos que ajudaram a criar essa cul-
tura foram os arabes, cubanos, os judeus e os Ciganos. “Reza a lenda” que, para fugir da Inquisicao
Espanhola, Judeus, Arabes, Negros e Ciganos escaparam para as montanhas. Na unido musical
desses grupos, originou o que conhecemos como Flamenco, porém o povo que deu continuidade
na disseminagdao em sua grande maioria foram os ciganos. Durante muito tempo, ouvia-se esse
estilo musical nos bairros pobres, periferias, onde habitavam os ciganos. Sendo assim no século
XVIII, foi-se evidenciando nas aldeias e vilas em Andaluzia, j& que diminuiu a perseguicao aos
Gitanos (Ciganos na Espanha). Os habitantes do local achavam exdtica essa musica deles, e os
convites comecaram a surgir em festas da alta elite. Chama-se Idade de Ouro do Flamenco (Edad
de Ouro) a fase de 1850 a 1910 em que os shows comecaram a se popularizar, e os cantores se
tornaram reconhecidos.Continuando o Mapa da Diaspora Cigana e a fim de entender a chegada
dos ciganos no Brasil, comega-se esse enredo compreendendo como foi a passagem deles em
terras lusitanas. Apds sua passagem na Espanha, em torno de 600 romanis, através das divisas entre
Espanha e Portugal (Menini, 2014 apud Coelho, 1892), ndo deixaram de serem notados pela popu-
lagao portuguesa. Apesar da quantidade nao ser exorbitante, em uma das primeiras referéncias a
esse momento é de Gil Vicente em “O Auto das Ciganas” ou “A Farsa das Ciganas”?¢ (1521) em que
mostra os primeiros conflitos e as manifestacdes em formas de peticdes para a ndo permanéncia
desses novos moradores em Portugal.Ora, pois, em 1525, apds a populagao queixosa e petigoes
sendo solicitadas, as peticoes foram realizadas das Cortes de Torres Novas. Eem 1535, as “Peticoes
de Evora” onde havia relatos de furtos e feiticarias nas quais os ciganos no reino negavam, foram
também realizadas, manifestando o desejo da retirada desse grupo.

Nao bastando os instrumentos escritos (peticdes), o “incémodo social” (Menini, 2014) e a
“atmosfera” hostil contra a presenga dos romanis em Portugal, foi em 1538 que as reivindicagoes
das Cortes comegaram a de fato ficarem mais duras, através do Monarca Dom Joao lll. Ele foi
categodrico nessa época ao proibir a entrada no Reino de Portugal sob a pena de prisao, agoites,

confiscos e expulsoes. E nesse mesmo marco histérico que ficou estabelecido que os “naturais

25 Disponivel em: https://flamenco.plus/flamencopolis/index.php?id_pagina=historia.
26 Disponivel em: https://jorgeteles.com.br/site/farsa-das-ciganas/.
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do Reino” (ciganos nascidos em Portugal) ndo seriam expulsos, mas degredados para as colénias
portuguesas ultramarinas na Africa. No ano de 1549, a entdo coldnia do Brasil passou a ser uma
opcao de destino para essa degradacao (Menini,2014).

Figura 1 - Grupo de ciganos alentejanos indo para a feira de Alter-do-Chao
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Descrigao: O velho e a mulher a esquerda sao os pais dos outros ciganos, exceto da mu-

Iher a direita, casada com o homem que esta junto dela.
Fonte: Fotografado no Almarjdo por A Neuparth, fot. Amador. Disponivel em: https://books.openedition.org/etnogra-

ficapress/docannexe/image/3847/img-1.jpg(1062x657) (openedition.org).

Dando um salto na histéria, a primeira deportagao de fato ocorre em 1574 com o Calon Johao
de Torres. Documentagdes historicas marcam essa data em especial em Coelho (1892 apud Amaral,
2003): “Cyguano preso Johdo de Torres no lymocyro” (p. 138), sua mulher Amgylyna, e seus filhos
foram degredados para o Brasil (Coelho, 1892 apud Amaral, 2023; Teixeira, 2009). Descreve ainda
que Johao durante cinco anos deve permanecer em terras estrangeiras, e se nao cumprido a pena
seria 0 agoite publico com “baraco e pregao” (Coelho, 1892 apud Amaral, 2023), ou seja, com
cordas e pregos. Diante de tais provas historicas, vé-se a acusagao de justi¢a; porém nao se tem
claro o crime cometido pelo réu. Ainda nele, mostra que Johao cooperou com as informagoes de
sua origem, sua estadia e de sua familia, porém escuso seus delitos. Mais esfumagado ainda fica
o destino dele no Brasil: ndo ha indicagodes se de fato chegou em terras brasileiras, ou se faleceu
durante a viagem, nem ele, nem sua familia.

Segundo Teixeira (2009), algumas datas dos ciganos no Brasil sGo importantes como as
deportagdes em massa em meados de 1686 de ciganos portugueses para o Brasil com destino
ao Maranhao, na intencao de povoar os sertoes nordestinos. Outra se localiza no inicio do século
XVIIl quando se encontra a presenga dos ciganos no Rio de Janeiro, do que hoje conhecemos
como Praga Tiradentes. Em sua chegada, era esse lugar de grande insalubridade, brejos, de gran-
de desvalorizacao. Mais tarde foi nomeado como o Campo de Sant’Ana, sendo mais conhecido
como Campo dos Ciganos por esse momento e por povoarem em sua maioria Romanis, em es-
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pecial durante o periodo entre 1779 a 1790. Mas, ao iniciar o saneamento da localidade por Luis
de Vasconcellos e Sousa, logo forgaram os Ciganos a se retirarem quando chegaram as melhorias.
Em 1821, foi nomeado como Largo do Rossio, sendo que hoje chama-se Praga Tiradentes. Por volta
de 1813, foi considerada a Epoca de Ouro dos Ciganos no Brasil (Teixeira, 2009), momento que
tiveram maior aceitagao por parte da corte. Participaram da festividade do casamento da Princesa
da Beira, filha de D. Jodo VI, onde se apresentaram com musica e a apresentacao da danga tipica
trazida da Espanha “Fandangos”.

Hoje no Brasil, estima-se, segundo o IBGE?” de 2011, que a populagdo cigana do Brasil pos-
sui trés diferentes etnias: Calon, Rom e Sinti, totalizando cerca de 500 mil pessoas, espalhadas
em 21 estados e mais de 290 cidades. Mas, como ha muitas subnotificacdes e dados incipientes,
estima-se esse nUmero a um milhao de ciganos entre sedentarios e nbmades, entre miscigenados
e tradicionalmente acampados. Os estados que mais abrigam comunidades ciganas sao Minas
Gerais, Bahia e Goias. Os ciganos se adaptam a cultura local, e os calons dangcam forré, sertanejo
e sao autores do modao cigano. Tem roupas especificas e diferentes dos Roms. Os Roms em suas
festas gostam de Kumbia, e algumas musicas no dialeto Romani.

Poucos sao os documentos de suas passagens no mundo. Pouco também sao seus niume-
ros comparados ao restante da populacdo mundial. Segundo o site Behance (2022)?8, existem 6
milhdes de ciganos perante sete bilhdes, novecentos e cinquenta milhdes, duzentos e sessenta e
oito mil, quatrocentos e cinquenta e seis pessoas de populagao mundial.

Apesar de estarem desde 1574, as politicas publicas que falam sobre os povos ciganos sao
escassas, porém iremos compreender a criagao de politicas publicas em especial para iniciar
um marco legal Brasileiro é a Constituicao Federal de 1988, que, através dela, o povo cigano é
reconhecido como minoria étnica. Nela, estao previstos os direitos e garantias fundamentais de
todos os brasileiros conforme prevé o artigo 5°, que retrata também sobre a igualdade, a liber-
dade de pensamento, o livre exercicio religioso, dentre outros. Além da Constituicao que amplia
para TODOS os individuos e cidadaos brasileiros, hd normativos como Leis, Decretos e tratados
internacionais ratificados pelo Brasil, além de Portarias e Resolugdes que envolvem a populagao
cigana como: o Decreto Presidencial, de 25 de maio (7), publicado em 26 de maio de 2006, que
institui o Dia Nacional do Cigano, comemorado no dia 24 de maio de cada ano; O Decreto no
6.040, de 7 de fevereiro de 2007 que institui a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
dos Povos e Comunidades Tradicionais e inclui os Ciganos; e em 2016 dentro também da pasta
“Povos Tradicionais” o Dentro do decreto no 8.750, de 9 de maio de 2016, institui o Conselho
Nacional dos Povos e Comunidades Tradicionais, no qual inclui o cigano como um dos vinte e oito
povos tradicionais. Na Resolucdo CNE/CEB no 3, de 16 de maio de 2012, que define diretrizes para
o atendimento de educacao escolar para populagdes em situacao de itinerancia. Sao citados na
Portarian®146, de 9 de novembro 2020, a qual aprova Nota Técnica que manifesta posicionamento

27 HOJE(24/5)é o DiaNacional do Povo Cigano.O que o Servico Socialtemaver comisso? CRESS/PR, Curitiba, 2021. Disponivel
em: https://cresspr.org.br/2021/05/24/hoje-24-5-e-o-dia-nacional-do- povo-cigano-o-que-o-servico-social-tem-a-ver-
com-isso/#:~:text=Povos%20ciganos%20brasileiros%20s%C3%A30%20ainda,popula%C3%A7%C3%A30%2C%20
sua%20cultura%20e%20tradi%C3%A7%C3%B5es.

28 Disponivel em: https://www.behance.net/gallery/9347095/Povos-Ciganos-Gipsy-people-infographic.
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da Secretaria Nacional de Assisténcia Social sobre as ofertas de beneficios eventuais no ambito da
Politica de Assisténcia Social e sua interface com doacdes (SUAS). Consta da no Senado Federal
a PL248 /2015%, que fica ent3o criado o Estatuto dos Povos Ciganos. Esse processo ainda corre
em passos lentos.

Na saude, existem trés portarias, uma cartilha, e um guia que versa sobre a tematica Saude
integral do Povo cigano. Nelas, ha especificidades culturais e sugestdes ao profissional que, ao
adentrar em um espago tradicional e de comunidade, deve se ater a certos aspectos em especial
os culturais e histéricos dessa populagao. Ao lidar com sua saude, ndao deve influenciar o campo
que se adentra para assim n3o prejudicar nossa salide que vé-se também como um todo. E impor-
tante lembrar que o modo de vida das pessoas também faz parte de sua salde mental e pensarem
modifica-lo em prol do tratamento da pseudo-salde ao que o profissional conhece sem considerar
suas especificidades culturais podera nao ser terapéutico. Modificar ou cindir a autenticidade do
individuo para ter que se encaixar em um padrao de atendimento quadrado e anémalo ao que
aquela populagcao conhece sera causa mais beneficios ou mais prejuizos?

Sobre o tema “Povos Tradicionais*®” compreende- se sua tradicionalidade e, portanto, sua
especificidade. Assim, ndo conseguira o pesquisador ou profissional da saude adentrar o campo
sem antes compreender as idiossincrasias dessa populagao.

Para o MPMG (2012, p. 12),

“Os povos e comunidades tradicionais sao grupos culturalmente diferenciados,
que possuem condigdes sociais, culturais e econdmicas proprias, mantendo rela-
¢coes especificas com o territdrio e com o meio ambiente no qual estdo inseridos.
Respeitam também o principio da sustentabilidade, buscando a sobrevivéncia das
geragoes presentes sob os aspectos fisicos, culturais e econdmicos, bem como
assegurando as mesmas possibilidades para as proximas geragdes. Sao povos
que ocupam ou reivindicam seus territérios tradicionalmente ocupados, seja essa
ocupagao permanente ou temporaria. Os membros de um povo ou comunidade
tradicional tém modos de ser, fazer e viver distintos dos da sociedade em geral, o
que faz com que esses grupos se autorreconhecam como portadores de identi-
dades e direitos préprios.

De acordo com o Decreto 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, que institui a Politica Nacional
de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais, povos e comunidades
tradicionais,

“podem ser definidos como grupos culturalmente diferenciados e que se reconhe-
cem como tais, que possuem formas proprias de organizagao social, que ocupam

e usam territorios e recursos naturais como condi¢cdo para sua reprodugao cultural,

29 BRASIL. PL1387/2022. Cria o Estatuto dos Povos Ciganos. Disponivel em: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/
fichadetramitacao?idProposicao=2325085.

30 MINISTERIO PUBLICO (MG). Direitos dos povos e comunidades tradicionais. Disponivel em: https://conflitosambientaismg.
Icc.ufmg.br/wp-content/uploads/2014/04/Cartilha-Povos-tradicionais.pdf.
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social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando conhecimentos, inovagoes e

préticas gerados e transmitidos pela tradicao.” (Decreto 6.040, art. 3°, § 1°).

Portanto, trazendo em contexto de salde e salUde mental, como atender essa populagao tao
especifica? Ou melhor essas populagdes? Exemplo disso é o que cita na Cartilha “Subsidios para
Saude do Povo Cigano” (MS, 2016) em que na pagina 14 trata de tema bem especifico que talvez
quem nao tenha participado da cultura ou estudado nao a compreenda: a cultura cigana é Unica
e plural, bem como suas demandas dentro da saude. A timidez nao compreendida por “Gajon”
(pessoa nao cigana) por vezes é a distancia que separa o profissional da salde e seu publico que
Ihe interessa. A mulher cigana, em especial, é convidada culturalmente a ser retraida, a ficar em
casa e cuidar dos filhos e nunca andar sozinha, em especial para consultas médicas. Sera que a
Saude esta preparada para essa populagao? E indo mais além, a Psicologia esta preparada para
abordar tais questoes?

Na pagina 95 das Referéncias Técnicas para atuagao de Psicologas(os) com Povos Tradicionais
(CFP, 2019), faz alusao a cartilha (MS, 2016) acima citada, para leitura dos profissionais da Satde
mental Psiclogas(os). Porém, sera que ainda € o suficiente indicar a leitura desta cartilha sem muito
adentrar nas questoes de ambito salde mental e violéncia doméstica, saude mental e drogadigao,
saude mental e questdes de disparidades sociais, saude mental e cultura cigana citando a palavra
“cigano” apenas oito vezes?

Os aspectos culturais e histéricos de cuidados a satde de cada populagao atendida devem
ser levados sempre em consideracao, nao importando a especialidade do profissional da saude.
Respeitar a diversidade cultural, modos de vida e os modos de vida dessa populagao, que apresenta
costumes e singularidades préprias é adentrar em campo de saude da mente. Tentar modificar o
meio da populagao é interagir contra ao que se entende como saude, no qual se volta ndo sé para
o sintoma, mas para o ser humano como um todo.

Assim, tendo uma saude global da pessoa cigana, ou melhor uma Saude Integral do Povo
Cigano anivel Brasil no ano de 2023, a Psicologia tem muito a expandir enquanto ciéncia e profissao:
seja ela social, seja da area da saude e de humanas. Mas, com a perspectiva de que os dialogos
sobre a tematica vem se abrindo para uma Psicologia anticiganismica, estabelece-se estratégias de
saude integral (que pensa toda a satde do ser humano: cultural, social, emocional, fisico e mental)

para o nao apagamento da histdéria Romani em seus territérios.

A metodologia escolhida é uma pesquisa bibliografica, feita de forma individual do pesquisa-
dor. Aabordagem de Pesquisa € qualitativa, a qual busca conhecer e entender como funciona a vida
das pessoas que estudam. Complementada pela experiéncia grupal e observada por uma vivéncia
etnografica com abordagem qualitativa de natureza aplicada com objetivo exploratério e descritivo,
€ uma pesquisa participante de forma que eles nao se sintam observados, mas acolhidos em uma

roda de conversa a partir de uma vivéncia grupal fundamentada na Educagao-Mundo de Paulo Freire.
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A pesquisa etnografica com abordagem qualitativa de natureza aplicada com objetivo ex-
ploratério e descritivo (Gil, 2008) tem como objetivo deixar os participantes acolhidos. Quando
se trata de etnografia, lembra-se de compartilhar perspectivas, como cita Magnani (2009) a etno-
grafia € uma forma especial de operar em que o pesquisador entra em contato com o universo dos
pesquisados e compartilha seu horizonte, nao para permanecer la ou mesmo para atestar alégica
de sua visao de mundo, mas para, seguindo-os até onde seja possivel, numa verdadeira relagao
de troca, comparar suas proprias teorias com as deles e assim tentar sair com um modelo novo de
entendimento ou, ao menos, com uma pista nova, nao prevista anteriormente.

A abordagem de pesquisa é a qualitativa, a qual trata de uma investigagao local em que o
fendmeno propriamente ocorre. Comisso, ocorre a interagao com esse fendmeno, ja que sua base
€ naturalistica. A pesquisa qualitativa busca conhecer como as pessoas daquele meio se relacionam
com seu cotidiano e como se da a tipificagcao da multiplicidade de representacdes das pessoas no
seu mundo vivencial (Bauer; Gaskell, 2008). Diferente de uma pesquisa que quantifica, a pesquisa
qualitativa se preocupa em envolver detalhes e coletar dados que tenham significados, valores,
inspiracoes, agcdes, desejos e ndao numeros (Minayo, 2014).

O publico-alvo foram os moradores da Comunidade Tradicional Cigana da localidade de
Morada da Barra em Resende-R|. Os riscos previstos, nesta pesquisa, sao distor¢des dos fatos
relatados em entrevista, tais como na dinamica em que se trata de sentimentos e emogdes, ou o
contrario e constrangimentos, porém trazendo em todos os momentos acolhimento, nao julga-
mento, e sigilo. Sera oferecido um ambiente o mais acolhedor possivel a fim de poder colher as
informagoes para a presente pesquisa que tera como devolutivas a sociedade informagdes no
ambito da salde, informacao e conhecimento, transformando as distancias étnicos raciais e dimi-
nuindo as diferencas em saberes saudaveis e benfazejos.

Os dados colhidos serao analisados sob o aporte teérico e metodoldgico através da Analise
de Conteudo de Bardin. Ela ocorre em trés fases: “pré-analise, exploragao do material e tratamento
dos resultados - a inferéncia e a interpretacao” (Bardin, 2011 apud Cémara, 2013, p. 183)

No dia proposto (treze de margo de dois mil e vinte de trés) a estar junto com a comunida-
de cigana “Morada da Barra” em Resende-R| numa reuniao organizada pelo CRAS Parque Minas
Gerais também do municipio de Resende-R|, qual atende essa comunidade foram formadas duas
turmas, uma pela manha por volta das nove e trinta e cinco horas, e outra no periodo da tarde que
comegou cerca de quatorze horas. As duas turmas em sua maioria eram mulheres, todas romanis
do grupo Calon. Na comunidade, o feminino desse grupo é “calin’, entdao o termo a seguir tratado

assim é para uso no feminino.
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Figura 2 - Reunido organizada pelo CRAS Parque Minas Gerais
também do municipio de Resende-R]

Figura 3 - Reunido organizada pelo CRAS Parque Minas Gerais
também do municipio de Resende-R]

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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As calins moram em barracas feitas de lona de caminhao. Quando sua moradia nao é feita
desse material, ora € meio de lona, ora parte da casa de telhas de amianto. Essa populagao tem
assisténcia do SUAS e estdao dentro da assisténcia com os beneficios do que na época era o “Auxilio
Brasil” Muitas sdo maes, e estavam com seus filhos, bebés de colo, ou criancas de tenra idade,
tanto do grupo da manha quanto da tarde. Seu labor principal é a venda de panos de pratos, bem
comuns culturalmente essa venda na comunidade calon em todo o Brasil. Elas saem nas ruas a
fim de trazer o sustento para dentro de casa. Outras em seus relatos contaram que além da venda
de panos de pratos também sao costureiras, artesas, além de trabalharem com leituras de maos.

O dialeto do Calon é o Shibi. Dentro do seu grupo e da presente reuniao, consegui observar
alguns dialetos misturados com o nosso portugués do Brasil. As roupas sao bem especificas como
se verificam nas fotos, e elas mesmas costuram. Sao saias com detalhes em renda; na maior parte
em camadas, saias nao rodadas. As mesmas roupas sao indiferentes as idades, sendo que as mais
velhas do grupo se vestem com mais panos. Apesar da pobreza ser nitida, sao vaidosas e usam
adornos em sua maioria dourados, algumas chegando a ter dourado nos dentes. Conversando com
algumas dizem que nem sempre sao de ouro, mas um material parecido que lembra o dourado dele.

Falam alto, riem alto e se expressam a vontade de forma despretensiosa, sem maldade, falam
suas verdades. Ao mesmo tempo, sao recatadas e timidas. Em seus semblantes, observa-se pouco
trato social com quem nao é da comunidade, como elas chamam: os “gajons” (homens nao ciga-
nos) e as “gajins” (mulheres ndo ciganas). Poucos homens participaram desses dois momentos; em
sua maioria, estavam trabalhando fora. Segundo o que contam, trabalham de “troca’, uma venda
“aqui e outra 13" Vendem também artesanatos, carros usados, pegas de carros, e o que aparecer
para manter o sustento da familia.

O objetivo dessa reuniao e da minha presenca foi para falar do tema “Comunicacao nao
violenta” trazida pela equipe do CRAS. Segundo eles, a comunidade cigana nao conseguia inte-
ragir com alguns servicos como de escola, saude, e populagao no geral a fim de conseguirem ser
compreendidos, de forma a se fazerem entender, em especial no que se refere a comunicagao.
Para a assistente social que fez contato comigo, seus entraves estavam mais na forma de expressao
e também no medo de serem confundidos como “pessoas que nao eram do bem”, pessoas de ma
indole devido ao preconceito e aos esteredtipos vividos. Por esse contato e saberem da minha
formacao em Psicologia pediram um tema proposto em grupo que pudesse discorrer; e assim se
deu em tal dia. Antes mesmo de marcar, foi avisado pelo CRAS que essa populagdo nao tinha muita
“paciéncia” (sic) e eram “agitados’, sendo assim ndo conseguiam permanecer dentro de ambientes
fechados durante muito tempo; pois, logo dispersaram. Portanto, tentei levar algo bem rapido,
ludico e incentivador, ao mesmo tempo que pudesse falar sobre o assunto.

Foi disponibilizado no momento, um Power point (um aparelho de projecdo de slides) para
a reuniao do proprio servigo de assisténcia social, e o encontro aconteceu dentro de uma igreja
evangélica da comunidade, chamada “Emanuel”. Vim a saber que muitos ali eram da religiao crista
protestante, é diferente daquela imagem que se costuma associar ao cigano: espiritualista, muitos
estavam ja convertidos. Lembro assim do trabalho de Aquino (2018) que desestigmatizou a asso-
ciagao entre religiao e etnia. Apesar de sua historia trazer no contetdo cultural, social e politico o
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sentido das versdes entranhadas desde sua diaspora na india ha 1500 a.c. como “feiticeiros, que
[éem a sorte” e muitos outros enderecamentos a essa etnia, esse cenario tem se modificado com
o curso do tempo.

Como dinamica para o grupo, foram utilizadas duas figuras da Gestalt, que trabalha a figura
e o fundo. Uma foi da idosa e jovem; e a outra, dos idosos, da taca e mexicanos. A intencao da
Lei da Figura e Fundo em Gestalt é a de explorar a interpretacao subjetiva a partir das imagens
mostradas, em especial ao olhar e observar a separagao visual entre a figura e seu fundo. Nesse
movimento cerebral, a mente cria um mecanismo de ordenamento visual das informagdes que ja

contém baseado em memorias anteriores, tornando-se a experiéncia Unica e auténtica.

Figura 4 - Figura da idosa e jovem

idosa-jovem1.gif (250x321) (ufrgs.br)

Figura 5 - Figura dos idosos, da taga e mexicanos

A escola Gestaltista trabalha essencialmente a forma e a figura e, neste sentido, desenvolve sua teoria, - Brainly.com.br
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Ao fim, também consegui inserir alguns elementos do que foi falado do conteido da comu-
nicacdo ndo violenta®, em especial: que cada um possui uma perspectiva Unica diante de uma
mesma situacao. Portanto, as relacoes sao construidas baseadas com as vivéncias anteriores; caso
nao consigamos nos comunicar empaticamente, ou seja, colocando-nos no lugar do outro, precisa-
mos entender, para estabelecer uma comunicagao assertiva, se o interlocutor esta compreendendo
minha mensagem de fato. Ao inserir a tematica da empatia para a comunidade cigana, o objetivo
foi exatamente criar uma reflexao de que, em algumas situacdes, em especial a comunicagao com
quem nao é da comunidade, precisa-se ter clareza, e observar se de fato a pessoa compreendeu
a mensagem colocada, trazendo clareza as falas e objetivos dentro da comunicagao.

A segunda proposta foi uma folha em branco, em que o objetivo era deixa-los reflexivos e
dimensionar a perspectiva dentro do proposto. Apds ouvira comunidade, compreendi o que cada
um fazia (em termos laborais), e também pude compreender suas dificuldades. Deixei que levassem
uma folha em branco para casa e escrevessem seus sonhos. Nessa proposta foi o momento que
mais me trouxe de fato angustia enquanto facilitadora do grupo, pois nao estava dentro do espe-
rado. Lidar com grupos é sempre algo imprevisivel, porém as respostas pela nao adesao a segunda
dinamica da maioria na turma da manha, a qual nao reproduzi na parte da tarde, foi inesperada.
Muitas me devolveram suas folhas dizendo que nao sabiam escrever, outras falaram que nao tinham
sonhos e que nao precisavam participar daquele momento da dinamica proposta. Duas do grupo
apresentaram uma reacao adversa frente a proposta dizendo que ndao acreditavam em mais nada e
demonstrando impaciéncia devolveram afolha. Ja outras levaram. Escutar mulheres jovens, adultas
e idosas, muitas delas sem sonhos me chocou. Chocou em especial por desejar compreender a
perspectiva delas, mas, ao mesmo tempo com olhar de pesquisa neutro e acolhedor, compreendi

suas respostas e o contexto histérico-cultural ao qual estava envolvida essa dinamica.

Discussiao
Para Bleger (1998, p.114 apud Costa, 2018), um grupo é “um conjunto de individuos que in-

teragem entre si compartilhando certas normas numa tarefa” Mais do que um grupo reunido em
torno de uma tematica especifica, diferenciam-se a comunidade cigana “Morada da Barra’, que
demandam especificidades intrinsecas a seu modo de ser e viver, pois

povos e comunidades tradicionais aqui destacados dizem respeito a grupos cul-
turalmente diferenciados em relagao a sociedade nacional dominante, que se re-
conhecem como tais, que possuem formas préprias de organizacado social, que
ocupam e usam territérios e recursos naturais como condicao para sua reprodugcao
cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando conhecimentos, inova-
¢oes e praticas gerados e transmitidos, predominantemente, por tradigdo oral.(...)

31 PELIZZOLI, M. L. Introducdo a Comunicacdo Nao Violenta (CNV): reflexdes sobre fundamentos e método. In: PELIZZOLI,
M.L. (org.) Didlogo, mediacdo e cultura de paz. Recife: Ed. da UFPE, 2012. Disponivel em: https:/www.ufpe.br/
documents/623543/624496/Introdu%C3%A7%C3%A30_%C3%A0_Comunica%C3%A7%C3%A30_N%C3%A30_Violenta_
CNV_.pdf/a26d91e3-229f-4759-bla5-01f2de3e4b68
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e minorias étnicas como grupos de imigrantes e comunidades de diaspora entre

outros” (Pizzinato, 2019, p. 1).

Portanto, lidar de forma diferenciada também se fez importante as suas especificidades en-
quanto trabalho para essa populagao seja em grupo ou individualmente. Antes de adentrar nessa
comunidade especifica, a equipe do CRAS deu seu parecer sobre como eles agem, e como a
comunidade cigana Morada da Barra (Resende-R|) interage com os técnicos. Por ser um contexto
étnico-cultural especifico dessa populagao, por todo seu contexto social, politico e histérico como
mostrou o resultado dessa vivéncia, precisamos compreender na pratica e na teoria o contexto
“Povos Tradicionais Ciganos”*2.

Os grupos se formam com distintas motivagoes e interesses. Essa experiéncia nao foi criada
no formato de grupo terapéutico, e sim uma vivéncia grupal, cujo objetivo foi a “abordagem a
pratica de trocas de experiéncias, ouvir o outro, conhecer o contexto de cada participante, vem
complementar, de modo enriquecedor, o campo da educagdo em saude” (Silva, 2008, p. 8). A
proposta da vivéncia foi a de nao criar uma atmosfera de “palestra’, ou seja, um ensinamento de um
tema, mas sim um momento de partilha dentro do grupo a fim de que os participantes se sentissem
0 mais a vontade possivel para compreender o contetdo €, ao mesmo tempo, buscarem nele por
si proprios caminhos autdbnomos.

Semelhante ao objetivo proposto, encontra-se em Paulo Freire que busca protagonizar uma
populacio a partir de sua teoria “Educagcdo-mundo” (Freire, 2013 apud Martins, 2020) quando
nos revela sobre fundamentos a partir de uma articulagao com estudos sobre cidade, territério e
contexto urbano. Nesse caminho, o facilitador, ou educador, propde ferramentas que articulem
pensamentos que causem a liberdade, e ndao a opressao, propondo a construgao de saberes que
seja tal como a educacgdo que Paulo Freire (2013, p. 4 apud Martins, 2020) propde da Pedagogia:
“dialdgica, critica, reflexiva, estética, ética e que respeitasse os saberes prévios dos estudantes e
sua relacdo com o mundo em que esté inserido”. Nas palavras de Freire (2013, p. 282 apud Martins,
2020), “Nao ha, por isso mesmo, possibilidade de dicotomizar o homem do mundo, pois que ndo
existe um sem o outro”

Essa visao que nao dicotomiza e nem tenta alienar o individuo dentro de uma outra perspectiva
ideolégica e pessoal do profissional da salide é a mesma sugerida pelo Ministério da Saude (2016),
na Cartilha “Subsidios para o Cuidado a Saude do Povo Cigano’, a qual relata as especificidades
culturaisinclusive de sua Satde Integral Cigana®3. Nesse sentido, a publicacdo ja prevé certas formas
de agir da comunidade que tendem ao imediatismo, e nao necessariamente a uma prevengao, por
exemplo. O individuo cigano procura uma central de atendimento a saide como uma APS/UBS
ou UPA em maior parte quando ha sintomatologia de dor, mal-estar, pois aspectos subjetivos da
propria cultura estao enraizados em sua personalidade como a timidez, a vergonha, e o nao saber

se comunicar com a comunidade nao cigana. Esse “nao saber se comunicar” nao se trata de uma

32 MINISTERIO PUBLICO (MG). Direitos dos povos e comunidades tradicionais. Disponivel em: https://conflitosambientaismg.
Icc.ufmg.br/wp-content/uploads/2014/04/Cartilha-Povos-tradicionais. pdf

33 BRASIL. Ministério da Saude. Guia orientador para a atengdo integral a saide do povo cigano. Brasilia: Ministério da Saude,
2022.
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nao vontade, mas de diversas estigmatizagdes e racismos ao longo da histéria da cultura romani.

Além do aspecto romafdbico/anticiganismo, hd o conhecimento do corpo que é um tabu
na cultura, em especial as mulheres ou meninas mais novas, em que sé vao aos médicos se acom-
panhadas de outras mulheres (MS, 2016). A relutancia em quererem ser atendidas por homens é
outra peculiaridade cultural, mas no mesmo caminho do exposto. Nao menos importante, além
do jeito individual da menina/ mulher cigana, seja ela do grupo Calon ou Rom, observa-se de co-
munidade para comunidade, porém ainda é uma realidade serem impedidas de irem sozinhas ou
serem atendidas por profissionais homens, pelos seus pares (pais ou companheiros). A questao
socioecondmicatambém é abordada pelo Ministério da Satde (2016) ao nos esclarecer que essas
questoes sao mais suavizadas ao passo que essas familias possuem maior nivel de escolaridade e
melhores condigdes financeiras, deixando compreender que as familias ciganas sdo mais vulneraveis.
Nesse sentido, também em sua saude, estao mais expostas culturalmente na saude psicoldgica e
fisica aquelas que possuem menor renda e escolaridade.

Assim, o ensejo da dinamica propos a reflexao e a curiosidade do sujeito frente ao mundo,
nao tendo que se abster do seu. Com essa curiosidade, busca-se articular a busca de seus pré-
prios direitos enquanto cidadaos do mundo, e nao reféns de uma sociedade que os marginaliza
(Oprisen, 2018 apud Amaral, 2023). Sair de suas barracas para se “obter o pado de cada dia” é o
que se observa nos discursos dentro da vivéncia. Esse mundo do “gajons” (quem nao faz parte da
comunidade cigana) ndo compreendido pode ser construido ao passo que se motivem em cultivar
os relacionamentos interpessoais de forma auténtica, democratica, e sem pressao, de uma forma
decolonial, engajando a transformar o que ja se &, sem ter que se abdicar de sua base cultural.

Um dado de conflito no que se refere a comunicagao entre ciganos e nao ciganos foi a de-
manda relatada pelo CRAS junto as escolas. Segundo a equipe técnica, nao havia boa compreen-
sao e entendimento interpessoal de ambas as partes. O projeto de lei do Sr. Helder Salomao é no
minimo interessante de estudo e observacao. Como descrito no projeto,

Projeto de Lei n.° 3.547, de 2015 altera o Art. 26-A da Lei n® 9.394, de 20 de de-
zembro de 1996, para incluir a Histéria e Cultura Cigana no curriculo oficial da rede
de ensino e da outras providéncias, a fim de incluir a Histéria e Cultura Cigana no
curriculo oficial da rede de ensino e da outras providéncias.

A PL se inicia relatando a importancia da inclusdao da Cultura Ciganas nas grades de ensino;
porém, durante o processo dela, desaparece essa perspectiva inicial. Atualmente a PL 288/2022,
que obriga o ensino do tema na educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio nao incluia
tematica cigana como a PLacima citada. O ensino nas escolas com a tematica das minorias étnicas
e Povos Tradicionais precisa ser revista, pois ha um apagamento cultural da presenga cigana no
territério brasileiro e suas contribuicoes para sociedade. Assim, se as inseridas em contexto escolar
global, e ndo necessariamente criar uma rede especifica de ensino, a populagao brasileira como
um todo podera ter a opgao com conhecimento e conceituagao sobre a veridica histéria cigana:
nao a estdria que foi contada sobre eles, mas a Historia desde antes de 1574 ja em Portugal.
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As habilidades ciganas como arear panelas com areia, o comércio itinerante de lengdis de
cama e outros utensilios (incluindo os panos de pratos tdo tipicos de venda da cultura, em especial
davenda das Calins, mulheres ciganas) engloba a arte do tacho: feitura de alambiques®*, materiais
de cobre no geral, tachos para fazer doce; as roupas que hoje sao vendidas como moda cigana por
grandes marcas (como as famosas blusas “ciganinha” amada por mulheres ciganas ou ndo ciganas).
Nao sé nas roupas e utensilios de casa, mas também na culinaria, como o tipico feijao tropeiro,
as tradicionais comidas mineiras incluem a galinhada, as carnes secas que sao marca propria de
povos ndmades no Brasil. Uma carne muito querida tanto pelo grupo Rom quanto Calon é o porco,
mundialmente falando, como é o caso do prato tipico Rom “Sarma’, ou “Sarmi”, o porco no rolete
como a foto abaixo.

Figura 6 - O porco no rolete

Fonte: acervo pessoal da autora

Assim, as especialidades de comidas mineiras que contenham porco podem haver alusao a
contribuigao cigana na culinaria. Na danga, os Romanis do mundo inteiro por sempre receberem
uma fama de muito alegres; de fato, podem ter influenciado a musica brasileira, especialmente a
moda de viola. [dentificam-se as modas, bem como o sertanejo com os ritmos nacionais, inclusive
o samba, segundo estudiosos da area como as pesquisas de Dr. Samuel de Araudjo. Na danga, a
catira brasileira, em que se bate com os pés no chao usando botas especialmente na regiao de
Minas Gerais, estado esse que abriga grande parte hoje da populagao cigana, aproxima-se em
muitos aspectos da composigao ritmica das Dangas Espanholas e do Flamenco, no qual os Gitanos
ajudam a compor junto com os cubanos, arabes e sefarditas.

Nossa tao enraizada Festa Junina pode estar ai tendo influéncia dos ciganos Calons adaptados

das roupas muito semelhantes usadas pelas calins observadas dentro das comunidades ciganas

34 PRESENCA cigana no Sul Fluminense: Valenca- R|. Estudos Orientais, [s./I.], 19 ago. 2023. Disponivel em: https://
orientalidades.art.blog/2023/08/19/presenca-cigana-no-sul-fluminense-valenca-rj/
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tradicionais até hoje, além do famoso enredo do casamento dentro da quadrilha junina fazendo
uma alusao as festas de santo dentro das familias ciganas. Nao sé as roupas femininas ganham
destaque, como também a dos homens: cinto, bota, chapéu tipicas do Grupo Calon fazendo
referéncia em especial a quando chegaram no Brasil e seu principal labor: cuidadores de animais,
em especial, cavalos. As comidas de fogao de lenha e feitas de milho dentro das festividades,
unindo a fogueira, pode haver ai um elo de apagamento histérico dos ciganos que a escola, nem
veiculo quase algum conta, mas que tem influéncia da presenca cigana no Brasil e no mundo como
um todo, e as devidas contribuicdes tanto histéricas, quanto sociais da comunidade e da cultura
cigana para a construgao do Brasil.

Pela demanda trazida pelo CRAS sobre a comunicacao, o tema escolhido foia Comunicagao
Nao Violenta (CNV)35 por se tratar de uma pratica, e ndo especificamente de uma técnica ou for-
mula pronta, ou pré-programada, que sugere uma forma mais empatica e assertiva de se relacionar.
Utiliza-se ferramentas para superagao dos conflitos dentro das comunicagdes interpessoais. Dentro
dessa perspectiva, nao ha um jeito “certo” ou errado de falar, mas em trabalho de auto-observagao
consciente e simples a fim de que as comunicagdes com o interlocutor sejam mais assertivas, as
mensagens desejadas a passar para o destinatario sejam compreendidas de fato e os ruidos dentro
desse diadlogo sejam diminuidos havendo colaboragcao de ambas as partes.

Sistematizada pelo psicologo Marshall Rosenberg, essa pratica foi batizada através da alusao
aos trabalhos de resisténcia ndo-violenta de Gandhi e Martin Luther King. Por ter vivenciado situagoes
de violéncia durante sua vida, o psicélogo aprimorou formas compassivas de interagao, no livro
“Comunicacao Nao-Violenta - Técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e profissionais”.
Marshall conta-nos que, embora ndo seja nossa vontade de falarmos de forma a sermos violen-
tos, podemos mesmo assim usar palavras que o destinatario compreenda como sendo: “Embora
possamos nao considerar ‘violenta’ a maneira que falamos, nossas palavras, nao raro, induzem a
magoa e a dor, seja para os outros, seja para nés mesmos"”.

A CNV propode observar 4 focos de atengao e componentes de comunicagao nao- violenta:
Observacao, Sentimentos, Necessidades e Pedidos. Esses componentes nao sao passos a serem
seguidos, mas sim praticados e observados. A observagao tem o intuito de separar o que de fato
aconteceu em certa situacao do passado com possiveis avaliagdes do agora; ela € uma descrigao
do fato em si de agora, sem tentar resquicios de experiéncias vividas antes. Assim, excluido o
pré-julgamento, melhora-se a clareza dentro da comunicagao. Nos sentimentos, o criador da CNV
incentiva a expressao dos sentimentos. Com essa abertura a diminuigao das distancias interpes-
soais, melhora-se o autoconhecimento e o vocabulario de sentimentos melhora a conexao com
as outras pessoas. Quanto as necessidades, Rosenberg conta que, por detras de toda acao, existe
uma necessidade humana, como: idade, género, classe social, tempo ou lugar que estao as pessoas
possuem necessidades compartilhadas humanamente e universalmente. Observando dessa forma,
compreende-se melhor a motivagao subjetiva aumentando o elo entre os pares. Ter consciéncia

do que precisa € um caminho para a comunicagao e a resolugao de conflitos. Através dos pedidos,

35 COMUNICACAONaEo-Violenta(CNV): O queéecomopraticar. Instituto CNVBrasil. Disponivel em: https: //www.institutocnvb.
com.br/single-post/comunica%C3%A7%C3%A30-n%C3%A30-violenta-cnv-o-que-%C3%A9-e-como-praticar.
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compreendendo minhas necessidades, consigo elaborar, assim, os pedidos e como o outro pode
atender minhas necessidades, elaborando pedidos compreensiveis e especificos. Praticara CNV é
oportunidade de escutar para além das palavras que dizem: as observagoes, sentimentos, neces-
sidades e pedidos que estao intrinsecos nos relacionamentos humanos; provocando e afetando
trés principais areas de aplicacdo da CNV: a autoconexao, a empatia e a expressao honesta.

Por o tema da Comunicagao Nao violenta como proposta para a comunidade cigana foi no
minimo desafiador, pois, como trazido pelo anfitriao CRAS, havia grande dispersao em tudo o que
nao era dinamico e envolvente em chamar a atengao do grupo. Escolher a figura e fundo se tornou
uma boa estratégia (as figuras gestalticas). As calins se empolgaram, em especial por perceberem
que cada uma via um significado em cada figura mostrada. O objetivo de direcionar a atencao
delas e focar na atividade de fato foi muito produtivo.

A medida que a dindmica foi se desenvolvendo e os slides passando, mesmo que dinami-
camente trazendo-os para perto de forma consciente e amistosa enquanto grupo participativo, o
“falatério” era incontestavel. Quando passaram as imagens ambiguas gestalticas, ocorreu um dos
objetivos desse experimento: focalizar a atencao para um objetivo do estimulo da imagem (por
ser algo tao diferente e, ao mesmo tempo com tantas possiveis formas, em que cada um observa
de forma subjetiva), atendendo assim a 22 intervencao da Figura e Fundo: a interpretacao pessoal;
além do objetivo 3 da intervencao: que é o estabelecimento do fundo em que a pessoa que vé
observa-o para conservar a figura e, assim, homogeneizar a relagao de ambas as partes. Sendo
assim, o objetivo com elas foi alcangado: ficar marcado algo naquela reuniao por ser tao diferente
enquanto experiéncia, bem como desse publico ter atengao ao tema proposto, criar memoérias
afetivas, ensejo ao contelido, e criar percepg¢odes Unicas.

Na segunda dinamica em que foi mostrado o papel em branco, que muitas ndo aderiram,
outras nao sabiam escrever, e duas participantes tiveram reagdes adversas, lembrei muito de
Ana Oprisan quando traz diversas questoes sobre a pobreza multigeracional e seus efeitos na
vida da populagao acometida. A pobreza multigeracional, sendo um fator social de transtornos
mentais, pode ser compreendida dentro de um recorte socioeconémico na Turquia em que
Oprisan (2007 apud Amaral, 2023) faz num estudo aprofundado da pobreza multigeracional
na Turquia com os Ciganos, grupos de mesma origem. Nesse curso, observam-se despejos,
privacoes e limitagdes sociais nessa localidade. Ao serem deslocados de seus espagos, as
chances de oferecer subsidios as geragoes futuras fica cada vez mais dificil quando o assunto
€ a propria sobrevivéncia. Fatores que acarretam esses limitadores sociais sao: os constantes
indices de desemprego; perdas de empregos fixos; e, para os pequenos, a escola, educagao
e, consequentemente, a incapacidade de ser inseridos na educacao; vulnerabilidade e falta de
protegao contra o risco de desabrigo como sao os casos dos despejos; e riscos ocupacionais
tornando cada vez mais os ciclos da pobreza intergeracional.

Apesar do recorte ser turco, vemos no Brasil ainda uma realidade muito parecida sobre
o acesso aos Direitos a cidadania tdo basicos como sdo os documentos. Algumas familias e/ou
comunidades ciganas itinerantes tém dificuldade na obteng¢dao de documentos civis, impedindo
que o estado, o municipio e/ou o Distrito Federal consigam identificar o membro da etnia cigana
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(MS, 2022). Compreender a necessidade de promover ajuda juridica para as pessoas que vivem
em situacao de itinerancia € o principio da cidadania. Nao ha condigdes de pensar em equidade
antes de considerar as pessoas como cidadaos, com direitos adquiridos.

Essas dificuldades de inclusao nos meios trabalhistas, barreiras de acessos a servicos de
saude e a educacgao que respeitem as tradigoes ciganas podem interferir nas questoes psicologi-
cas em formas de compensacgao, desequilibrios, e influenciar contextos socio psicolégicos como,
por exemplo, o alcoolismo, o tabagismo, a obesidade, a violéncia doméstica, a drogadigao e a
exclusdo social. Alguns aspectos como a propria autora Oprisan (2007 apud Amaral, 2023) cita
em questoes emocionais durante toda vida como sentimentos de inferioridade, desprotecao, ini-
quidades, exclusao, desprotec¢ao, autoestima inferiorizada acarretada pelos efeitos que envolvem
os contextos socioecondmicos da “guetizagao”

Nao obstante entre a realidade vivenciada de pobreza e precariedade em diversas areas da
vida, Moonen (2011) faz uma analise sobre o anticiganismo tao presente nos filmes, novelas, pecas
teatrais que dicotomiza o imaginario popular e a saude mental de fato. Observa-se em discurso
em redes sociais (Silva et al., 2020). em que ha uma perspectiva positiva sobre a etnia cigana
(exemplo das entidades como ciganos do ouro, da riqueza) que servem para corroborar com
cenas simbdlicas, que nem sempre conferem a realidade de fato. Uma realidade que nem sempre
notada sao os diversos casos de transtornos mentais como epilepsia, esquizofrenia, depressao,
desamparo e exclusao social, violéncia doméstica, suicidio, violéncia institucional, desemprego,
pobreza, alcoolismo, drogas e violéncia obstétrica (MS, 2016).

Trazendo para as politicas publicas dentro da Saude e Saude mental, o Ministério da Saude
dialoga sobre a tematica dentro de 3 portarias, 1 cartilha e 1 guia orientador sobre a saude integral
do povo cigano. A portaria 820 de 13 de agosto de 2009 dispde sobre os direitos e deveres dos
usuarios da saude e afirma, no paragrafo Unico, do Art. 49 o principio da nao discriminacao narede
de servicos da saude. A portaria n°940 de 28 de abril de 2011 do Ministério da Saude regulamenta
o Sistema do Cartao Nacional de Saude e afirma a nao obrigatoriedade do fornecimento de ende-
reco de domicilio permanente de populagao cigana ndbmade que queira se cadastrar. A portarian®
4.384 de 28 de dezembro de 2018 do Ministério da Saude institui a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Povo Cigano; uma Cartilha: “Subsidios para o Cuidado do Povo Cigano” (MS,
2016) e um Guia Orientador para a Atencdo Integral a Saide do Povo Cigano (MS, 2022).

Nesses materiais, estao dispostos os servigos que atendem a populagao cigana tanto em termos
de Saude fisica quanto mental no Brasil dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) desde a Sadude
do Homem; a Saude da Mulher; a Saude do Adolescente e do Jovem dentro dos dispositivos do
Sistema Unico de Saude divididos em: Satide Mental; Rede de Atengao Psicossocial. Para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), ha o Centro de Atencao Psicossocial
(Caps); Caps 24h (Caps lll e Caps AD Ill); Unidades de Acolhimento (UA); Leitos de Saide Mental
em Hospital Geral; Reabilitagdo Psicossocial; e Rede Cegonha.

A incidéncia dos numeros de depressao em jovens, adultas e idosas, em especial, as mu-
lheres (MS, 2016), e outras doencgas na populacdo cigana, juntamente com a escassez e acesso
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a saude como um todo, é algo que preocupa. Os conflitos diarios somados a doengas acusadas
pelos trabalhos e tarefas domésticas como ciatalgia, lombalgia, posturas inadequadas somadas
as constantes e longas caminhadas quando em motivo das vendas de panos de pratos e diversos;
além das constantes exposi¢coes a violéncia de diferentes formas tanto dentro e fora do nucleo
cigano, incluindo o racismo. Ha uma observagao de diversos casos envolvendo diagndsticos in-
fantis de epilepsia e outras doengas neurobioldgicas que chama a atengdo. A medicalizagao e a
falta de recursos somado a pouco acesso a profissionais da area da salde mental também gera
observagao em quem lida com a populagao cigana constantemente.

Todos esses documentos sao muito relevantes para a politica nacional do SUS, e também
para as politicas publicas romanis. Em especial na portaria N© 4.384, de 28 de dezembro de 2018
que altera a portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para instituir, no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de Atencio Integral a Saude do Povo
Cigano/Romani e, nela, contém importantes indicacdes quanto as especificidades em termos de
Saude fisica e mental, em especial no Art. 2° | em que trata do fortalecimento da atengao a saude
integral do Povo Cigano/Romani em todas as fases do curso de vida, considerando as necessida-
des de adolescentes, jovens e adultos em conflito com a lei (MS, 2017). Ainda nele, no lll, retrata a
importancia de observar as especificidades culturais e as questdes de género e geracional. No |V,
chama a atengao para o desenvolvimento de agdes especificas para a reducao das disparidades
étnicas nas condigdes de saude e nos agravos, considerando as necessidades regionais, sobretudo
na morbimortalidade materna e infantil, bem como naquelas provocadas por: causas violentas, IST/
HIV/Aids, tuberculose, hanseniase, cAncer de colo uterino, cAncer de mama, glaucoma, hipertensao
e transtorno mental. No V, discorre sobre o fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial, da
primeira infancia, criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, com foco na qualificagao da
atencao para o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento e a preven-
¢ao dos agravos decorrentes da discriminagao étnica e a exclusao social, bem como transtornos
decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas.

No Art. 3°, lembra da importancia em promover a saude integral do Povo Cigano/Romani,
respeitando suas praticas, saberes e medicinas tradicionais, priorizando a redugao e o combate a
ciganofobia ou romafobia. No Art. 4° ||, fortalece sobre a garantia e aampliagao do acesso do Povo
Cigano/Romani as acdes e servicos de satde do SUS, considerando os territorios que habitam e/
ou usam, como areas urbanas, regioes periféricas dos grandes centros, acampamentos, barracas,
ranchos, entre outros, compreendendo assim a realidade dessa populagao. No numero Ill desse
mesmo artigo, traz a importancia de identificar, combater e prevenir situagdes de violéncia contra
o Povo Cigano/Romani como abuso, exploracao e assédio nas acdes e servicos de satide do SUS.
E, nonimeroV, sugere que esse material venha contribuir com o enfrentamento das discriminagdes
de género, étnica, territério, com destaque para as intersecdes com a saude do Povo Cigano/
Romani, nos processos de educagao permanente para gestores, trabalhadores da saude, atores
sociais e conselheiros de saude.

Dentro do Art 5°, niimero I, a inclusdo dos temas Racismo e Saude do Povo Cigano/ Romani
nos processos de formagao e educacao permanente dos trabalhadores da satide e no exercicio do
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controle social na saude; sem esquecer do mesmo artigo no nimero | que traz sobre a ampliagao
e qualificacdo do acesso aos servigos do SUS, com énfase nos principios da integralidade, univer-
salidade, equidade e humanizagao, respeitando as diversidades ambientais, sociais e sanitarias em
conformidade com o modo de vida do Povo Cigano/Romani. Desse modo, promove-se o acesso as
agoes e servigos de saude de atengao basica, especializada, ambulatorial e hospitalar, garantindo
0 acesso a medicamentos no ambito do SUS.

Observando todos esses enredos e idiossincrasias, da-se a compreender novas perspectivas
e o que se espera daqui em diante. Acima de tudo, espera-se: escutar o povo cigano, suas subje-
tividades, necessidades e desejos de como deseja receber acolhimento; acolher a comunidade
cigana e suas especificidades; capacitar dos profissionais que tem contato direto com a comuni-
dade cigana; ter mais informagoes e notificagdes dos atendimentos que ja ocorrem; e, entender
quais as demandas da populagao cigana, seja em consultério particular, seja comunitaria.

Desse modo, espera-se a aproximagao dos dispositivos publicos e, com isso, mostraraimpor-
tancia a orientagao, sensibilizagcdo dos gestores e profissionais de salde sobre as especificidades,
bem como particularidades em saude do povo cigano. Almeja-se apresentar os seus aspectos
culturais e histéricos de cuidados e atencao em saide, a fim de promover: a equidade (MS, 2022);
a humanizagao nos atendimentos; a escuta ativa; e, a capacitagao constantes das equipes técnicas
que atuam diretamente com as comunidades ciganas, sejam elas sedentarias, sejam itinerantes.

Nenhuma comunidade cigana é como outra. Sao, ao mesmo tempo, Unica, com uma cultura
homogénea, e, ao mesmo tempo, plural (Teixeira, 2009). Estudar cultura cigana é para os fortes,
e talvez nao exista apenas uma sé verdade, apenas uma teoria pela tematica; pois, cada vez que
se chega dentro dessa aproximacao e contato € como se fosse a primeira vez, pensamos estar a
conhecer uma nova perspectiva. Sendo assim, se cada comunidade cigana tem um “modus ope-
randi’, quais formas de lidar com a satde mental?

Pensando numa maneira de nao interferir no campo ja estruturado culturalmente e observar
as agoes dos profissionais de salde em uma comunidade cigana, devem ser iniciadas por meio da
identificacdo e do didlogo com a lideranca local da etnia. Apesar da maioria ser masculina (MS,
2016), pode também ser feminina, como no caso da Morada da Barra, no qual as senhoras ciga-
nas confiavam em uma delas para passar as informagoes, ja que a Calin mais nova sabia operar os
aparelhos celulares e fazer essa comunicacao.

Portanto, pensar em uma saude fisica e psicoldgica Romani é, antes de tudo, respeitar o
desejo de atendimento e as prioridades daquela comunidade. Em algumas comunidades, as
mulheres sao orientadas a ndao irem ao hospital sozinhas, assim como a nao serem atendidas por
médicos homens, enquanto em outras nao existe essa restricao. Em funcao dessas diferengas,
faz-se necessario que os gestores e os profissionais de salde conhegam e reconhecam cada po-
pulacao adstrita. Considerando que nem todos da comunidade sejam alfabetizados, a utilizagao
de uma linguagem acessivel também é essencial paraa compreensao dos métodos de promogao,

prevengao, diagndstico e de acesso aos servigos de saude.
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Para compreender o contexto de salde fisica e emocional, suas demandas em satde, também
sao preciso compreender os aspectos socioecondmicos que inclui além das atividades laborais,
condicdes financeiras, o preconceito, a discriminagao, os estigmas e os esteredtipos associados
aos povos ciganos, inclusive na procura pelo atendimento em saude. Compreender que cada ser
humano é Unico, que cada cultura é Unica, ja € um grande passo para a aproximagao e tratamento
em saude; e nao afetar o meio ja constitui uma prevengao em salde, pois serd menos uma demanda
em saude. Deve-se aconselhar o trato da especialidade do profissional sim, porém sem desejar
“catequizar” ou “colonizar” a comunidade que vive tradicionalmente sua cultura.

Por mais que as realidades do profissional da satde sejam distintas da populagao viven-
ciada, empaticamente, podera haver compreensao nelas €, mesmo que nao seja da sua area de
atuacao, compreender porque aquele cidadao nao é capaz de exercer sua cidadania. Ao profis-
sional da Saude, cabe respeitar cada sujeito e individualidade, fazendo as devidas orientagdes
de sua area e especialidade, porém nao é possivel e nem permitido obrigar uma pessoa a usar
determinado medicamento, ou impor a um individuo o abandono de seus métodos naturais de
cuidado ou abdicar de sua cultura. A orientagao deve se basear sempre na apresentagao de ris-
cos ao se fazer o uso, ao mesmo tempo, de comprimidos e chas, com a orientagdao que podem
aumentar os efeitos ruins do medicamento (efeitos téxicos) e que efeitos esperados podem
nao ser notados. Esse tipo de conversa deve ser de forma respeitosa, com escuta qualificada e
acolhimento das possiveis duvidas.

Conclusao

O povo cigano hoje conta com vérios dispositivos publicos e de direito que facilitam sua
participagao ativa na sociedade. Em pleno 2023, alguns nao saberem de seus direitos pode ser
auxiliado pelos érgaos de defesa do cigano encaminhando, direcionando, passando informagdes
para que recebam autonomia, independéncia e participagao social, assim diminuindo sua exclusao
na sociedade civil. E, se preciso, deve-se denunciar aos setores responsaveis, especialmente no
que se refere a violéncias institucionais possiveis.

Ja éhora que o povo cigano esteja em todas as frentes sendo protagonistas, e ndo vitimas de
coronéis ou de um estado que cerceia seus direitos, sua voz e sua vez. Para tanto, um sistema nao se
faz somente com a gestao e, sim, com os profissionais da saude que estao ai para direcionar nesse
caminho, considerando todos que trabalham nele como: os assistentes sociais, psicélogas(os),
auxiliares, todas e todos, contribuindo para essa autonomia e protagonismo.
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CAPITULO 9

Racismo e representatividade
na constituicio da identidade de
crianc¢as e adolescentes negras
em acolhimento institucional.
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Categoria: Experiéncias individuais

Eixo Orientador: Geracional: racismo na infancia, juventude e envelhecimento.

Carolina da Silva Nascimento (06/187611)

Psicéloga, pés-graduada em Politicas Publicas e Direitos Sociais (2023) e em Acolhimento
Familiar e Institucional (2023). Pés-graduanda em Especializagdo em Direitos Humanos pelo
Instituto Federal de Piracicaba (IFSP) e atuando como psicéloga no Sistema de Garantia de
Direitos.
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Servico de Acolhimento Institucional de criancas e adolescentes (SAICA) acolhe aqueles que
tiveram seus direitos ameagados ou violados, garantindo alimentagao, saude, educagao, lazer e
convivéncia familiar e comunitaria. O SAICA assume os cuidados temporariamente dos acolhidos,
porém ele nao rompe com a estrutura racista, que fragiliza a subjetividade de criangas e adolescen-
tes negras institucionalizadas. O método aplicado no desenvolvimento da intervengao foi Rodas
de Conversas com estratégia de dinamica de grupo, tendo como base tedrica a Psicologia Social
Comunitéria. Ao tratar dos efeitos do racismo e discriminacgao racial na construcao da identidade
do negro, compreende-se que esta é construida desde a infancia, devendo-se atentar para os
efeitos negativos na salde mental destas criangas e adolescentes, partindo do reconhecimento
das dificuldades enfrentadas no sentido de construgao de uma identidade étnica e racial positiva,
assim como no seu bem-estar emocional. Conclui-se que promover uma identidade positiva nos
acolhidos negros é uma tarefa continua, um investimento para o futuro e para construgao de uma
sociedade inclusiva e equitativa.

Palavras-chaves: Racismo; Servico de Acolhimento Institucional, Criancas e Adolescentes;

Representatividade; |[dentidade.

Introducao

De acordo com a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (2009), o Servigo
de Acolhimento é destinado a sujeitos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados afim de
garantir temporariamente protegao integral. A organizagao do servigo deve garantir privacidade,
respeito aos costumes, as tradicdes e a diversidades de: ciclos de vida, arranjos familiares, raca/
etnia, religiao, género e orientacao sexual. Os maiores objetivos do Servico de Acolhimento de
criancgas e adolescentes sao: preservar os lagos com a familia de origem, salvo em determinacao
judicial em contrario e o desenvolvimento de condi¢gdes de independéncia e autocuidado.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a retirada da crianca ou adolescen-
te do convivio familiar ocorre caso seus direitos sejam ameacados ou violentados; por acdo ou
omissao da sociedade ou do Estado; por falta, omissao ou abuso dos pais ou responsaveis, em
razao de suas condutas (Brasil, 1990). O Acolhimento Institucional € uma medida de protecdo aos
direitos da crianca e do adolescente.
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Os Servigos de Acolhimento Institucional de criancas e adolescentes (SAICA) apresentam-se
na trajetoria do atendimento social brasileiro em diferentes matrizes, como providéncia imediata
de atengao aqueles cuja urgéncia causada pelo risco iminente nao pode esperar por horizontes de
vida ainda a serem construidos ou reconstruidos. Os encaminhados para o acolhimento institucional
possuem uma histéria de vida trauméatica, com negligéncias e direitos violados. Os impactos dessas
vivéncias causam grandes riscos para o desenvolvimento intelectual e emocional que repercutem
para a vida adulta (Calcing; Benetti, 2014).

De acordo com Luvizaro e Galheigo (2011), um dos principais desafios das politicas para
a infancia e a juventude no Brasil tem sido a realidade cotidiana. A questao central é como fazer
desse espagco um local de moradia, onde criangas e adolescentes possam viver protegidos, com
oportunidades de desenvolvimento pleno, com direito e garantia a autonomia, bem como a parti-
cipacgao social, até que retornem as suas familias de origem ou sejam encaminhados para familias
substitutas, provisorias ou definitivas.

Sendo assim, os esforcos para manter os vinculos familiares e comunitarios das criancas e
adolescentes que se encontram em acolhimento sao de suma importancia para seu desenvolvi-
mento saudavel, possibilitando a formacao de sua identidade e sua constituicao como sujeitos e
cidadaos. Ressalta-se que o problema da violagao de direitos nao se limita ao ambito individual,
mas se constitui em um problema da coletividade. Assim, & no investimento em politicas sociais
e na promocao plena de direitos fundamentais como saude, educagao, esporte, lazer, cultura,
alimentagao, trabalho, entre outros, que saidas podem ser encontradas.

As instituicoes de acolhimento sao operadoras de uma politica social. Tem uma responsabi-
lidade social de garantir o direito a convivéncia familiar e comunitaria, evitando o estigma social,
isolamento e exclusdo (Oliveira, 2020); devem preparar um plano individual de atendimento
(PIA), visando as especificidades de cada acolhido, mediante o acompanhamento de profissionais
especializados. De acordo com a Nova Lei Nacional de Adocao (NLNA), a Lei 12.010/093, o aco-
Ihimento institucional nao deve ultrapassar o tempo maximo de dois anos. A NLNA estabelece a
necessidade de revisao da medida a cada seis meses, priorizando, desta forma, o fortalecimento
dos lacos afetivos e familiares.

Entretanto, de acordo com o Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento (2020), cerca de
7,22 mil adolescentes estao acolhidos ha mais de 3 anos nos Servicos de Acolhimentos Institucionais
Nacionais. Fonseca (2017) sinaliza que ainda ndo se sabe ao certo que efeitos a institucionalizacao
pode ter sobre o desenvolvimento de criangas e adolescentes. Quando as criangas e adolescentes
sao encaminhadas para acolhimento institucional, elas acabam perdendo parte de sua identidade;
e nao ha orompimento apenas dos vinculos com a sua familia de origem, mas também com vizinhos
e com a comunidade em que viviam. Nesse momento, ocorre uma transicao em que principios e
valores adquiridos anteriormente passam por transformagoes, e ha novas regras a serem adquiridas
em um ambiente de cuidados coletivos (Kappler, 2019).

A problematica da institucionalizagao na infancia e na adolescéncia constitui-se em um tema
de grande importancia social. Sua relevancia deve-se nao somente ao grande nimero de adoles-

centes em situagao de institucionalizagao, mas também a preocupagao relacionada a qualidade
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de atendimento oferecido nos atuais acolhimentos institucionais e a necessidade de oportunizar
o desenvolvimento humano, bem como a construcao da cidadania (Siqueira; Dell’Aglio, 2010).
Quando as criancas ou adolescentes chegam aos servicos de acolhimento, eles se deparam com
a equipe da instituicao, que sera sua referéncia por todo o seu periodo de permanéncia.

Destaca-se que 70,62% das criancas e adolescentes aptos para adog¢ao sao de adolescen-
tes a partir de 12 anos e mais da metade dessas criancas e adolescentes sao negros e pardos.
Infelizmente, esse é exatamente o oposto do perfil procurado pelos pretendentes a adotar, que
costumam buscar criancas de até 8 anos de idade e da raca branca (Censo SUAS, 2017). Sendo
assim, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) garante alguns direitos e prevé algumas
atitudes; porém, ele nao rompe com a estrutura racista, que fragiliza a subjetividade de criancas e
adolescentes negras institucionalizadas. Isso impacta nas vivéncias e nos projetos de vida desses
acolhidos (Grupo Nés, 2017).

O racismo causa impactos negativos do ponto de vista psicolégico e social na vida de toda
e qualquer crianga ou adolescente. A pratica do racismo e da discriminagao racial € uma violagao
de direitos, condenavel em todos os paises. No Brasil, € um crime inafiangavel, previsto pela Lei
n® 7.716, de 5 de janeiro de 1989 que versa no artigo 1°: “Serao punidos, na forma desta lei, os
crimes resultantes de discriminagao ou preconceito de raga, cor, etnia, religiao ou procedéncia
nacional” (Brasil, 1989).

O racismo no Brasil € um problema histérico e social. Dessa forma, é possivel observar um
vinculo entre o preconceito e a saude mental, pois se trata de um sofrimento vivenciado coleti-
vamente e por séculos na histéria do pais. Sendo assim, milhares de criangas e adolescentes tém
sua autoestima influenciada pelas relagdes de preconceitos e pela falta de representatividade
fortalecida na sociedade. Observa-se que as instituicoes de acolhimento tém sido marcadas por
estigmas negativos; por consequéncia, os acolhidos sofrem preconceitos, bem como a discrimi-
nacao e exclusao social a que esses sao constantemente submetidos. Cabe ressaltar que a au-
toestima tem sido reconhecida, como um aspecto central do funcionamento psicoldgico, sendo
fortemente relacionada com a qualidade de vida do sujeito e com sua capacidade de lidar com as
divergéncias cotidianas (Barbosa, 2014).

Método

O método aplicado no desenvolvimento da intervengao foi Rodas de Conversas com estratégia
de dinamica de grupo, tendo como base tedrica a Psicologia Social Comunitaria. Os participan-
tes foram criangas e adolescentes de 6 a 18 anos, ambos os sexos, acolhidos em um Servico de
Acolhimento Institucional do interior de Sao Paulo. Aintervengao teve como objetivo possibilitar o
fortalecimento da autoestima e promover reflexdes referente a importancia da representatividade
no processo de construgcao da subjetividade e da identidade das criangas e adolescentes negras.

O SAICA em que foi realizado a intervengao atende nas modalidades Casa Lar e Abrigo
Institucional, totalizando 106 vagas. A modalidade Casa Lar surgiu como alternativa complementar
ao Abrigo Institucional, buscando proporcionar as criangas e aos adolescentes a possibilidade de
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se desenvolverem em um modelo residencial que se aproxima do modelo familiar e doméstico.

Aintervencao foi realizada durante um ano (2022), com encontros semanais em duas Casas
Lar com duracgao de 2 horas. Os temas abordados foram: reflexdes sobre o respeito perante as
diversidades, construcao da identidade, reconhecer, nomear e lidar com as emocoes, autocuidado
e autoestima, importancia das referéncias negras e resgata da histéria negra do municipio.

De acordo com Figueiredo e Queiroz (2012), as Rodas de Conversa devem ser desenvolvidas
em um contexto no qual os participantes possam se expressar, compartilhando suas histérias e
dificuldades; por isso, para facilitar a comunicagao e a interacao, pode-se fazer o uso de técnicas
de dinamizacao de grupo, sendo utilizados recursos ludicos ou nao. Dessa forma, esse método
promove a pratica dialdgica, possibilitando o exercicio de pensar junto a outras pessoas e a refle-
Xao sobre arelacao com o mundo. Além disso, estimula a criatividade, a comunicacao e trabalho
em equipe, abordando significados afetivos e trocas de vivéncias, envolvendo os participantes de
maneira integral e instigando formas de pensar, sentir e agir.

Fazer Psicologia Comunitéria é investigar as condicdes (internas e externas) ao homem que o
impedem de ser sujeito e as condigdes que o possibilita seu reconhecimento como sujeito numa
comunidade; ao mesmo tempo, a partir dessas condigdes, promover a sua individualidade critica,
aconsciéncia de si (identidade) e da realidade social. Dessa forma, a Psicologia Social Comunitaria
utiliza-se do enquadre tedrico da Psicologia Social, privilegiando o trabalho com os grupos, co-
laborando para a formagao da consciéncia critica e para a construgao de uma identidade social e
individual orientadas por preceitos eticamente humanos (Lane, 1996).

Resultados e discussao

A partir da experiéncia em um Servigo de Acolhimento Institucional no interior de Sao Paulo,
conclui-se que, mesmo sem ler o prontuario dos acolhidos, podemos afirmar que sao histérias de
vida sempre atravessadas por algum tipo de violéncia, o que deixa importantes marcas subjetivas
nessas criancas e adolescentes. Para alguns, houve a violéncia fisica e/ou sexual; para todos, a
violéncia de ser separado de seus familiares ou responsaveis, pessoas de referéncia e apoio afeti-
vo. Na maioria dos casos, fazem-se presentes também violéncias estruturais vividas pelas familias
dos acolhidos por vezes invisiveis ou naturalizadas, como a intensa desigualdade social que existe
no pais, pobreza ou miséria, pouco ou precario acesso aos servigos das politicas publicas basicas
como educacao, salde, trabalho, cultura, entre outros.

Observa-se que criangas e adolescentes acolhidos nos Servigos de Acolhimentos Institucionais
sao frutos de um pais com desigualdades sociais. Como afirma Barata (2009), quando falamos em
desigualdade social, geralmente estamos nos referindo a situagdes que implicam algum grau de
injustica, isto é, diferencgas que sao injustas, porque estao associadas a caracteristicas sociais que
sistematicamente colocam alguns grupos em desvantagem em relagao a oportunidade de ser e
se manter saudavel.

Dessa forma, trabalhar com as familias, paralelamente ao acolhimento, significa reconhecer
que a medida protetiva foi necessaria, mas que esta ndao implica em uma sentencga de desqualifi-
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cacao e nao deveria ser encarada de uma maneira definitiva, mas como um processo que ajude a
familia a cuidar do filho e de simesma. A histéria brasileira revela que, frente a situacao de pobreza,
vulnerabilidade ou risco, a primeira resposta a qual durante muitos anos se recorreu, foi o afasta-
mento da crianca e do adolescente do convivio familiar. A promulgagao do Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) procura combater essa cultura, ao garantir a excepcionalidade da medida,
estabelecendo, ainda, que a situagcao de pobreza da familia ndo constitui motivo suficiente para o
afastamento da crianca e do adolescente do convivio familiar (Bastilha, 2020).

A pobreza nao pode e nao deve ser motivo para acolhimento de criangas e adolescentes;
contudo, a desigualdade social potencializa abusos, negligéncias, abandonos, situagdes de vio-
|éncia e discriminagado. Segundo pesquisa realizada pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF, 2010), cerca de 26 milhdes de criancas e adolescentes no Brasil vivem em situacao de
pobreza. Quando analisado o recorte racial, observa-se que aproximadamente 17 milhdes sao
negros. A desigualdade também aparece nos indices de pobreza por cor: enquanto 32,9% das
criancas brancas vivem em condi¢cao de pobreza, esse percentual sobe para 56% entre as criangas
negras. Essa disparidade racial persiste ao longo do tempo: criangas negras apresentam um risco
70% maior de viver na pobreza em comparagao com criangas brancas.

A partir disso, ressalta-se que a maioria das criangas e adolescentes acolhidos nos Servigos
de Acolhimento Institucionais brasileiros sdo adolescentes a partir de 12 anos e mais da metade
dessas criancas e adolescentes sao pretos e pardos. Significativa parcela dos acolhidos deste
Servigco de Acolhimento em especifico sao garotas negras e, infelizmente, vivem em uma socie-
dade patriarcal e racista, cuja marca registrada é a desqualificagao de suas histdrias, trajetérias,
conquistas e batalhas cotidianas, pelo simples fato de pertencerem a um grupo racial e de género
construido socialmente sob a ética da inferioridade (Eurico, 2018).

Em uma entrevista dada por Virginia Bicudo, para a Folha de Sao Paulo, em 1994, ela verbaliza:

O que me levou para a psicanalise foi o sofrimento. Eu queria me aliviar de sofrer.
Imaginava que a causa do meu sofrimento fossem problemas sociais, culturais. Eu
tinha conflitos muitos grandes comigo mesma, mas achava que a causa era social.

Desde crianga eu sentia preconceito de cor.

Ao tratar dos efeitos do racismo e discriminagao racial na construcao da identidade do
negro, compreende-se que esta é construida desde a infancia. As praticas racistas manifestadas
por meio de preconceitos, esteredtipos e discriminagao racial sdo geradoras de situagoes de
violéncia fisica e simbdlica, as quais produzem marcas psiquicas, ocasionando dificuldades e
distorcendo sentimentos e percepg¢oes de si mesmo.

Criancas e adolescentes acolhidos em Servigcos de Acolhimento Institucional demandam
diversos tipos de atengao e cuidado, sendo necessario garantir e proteger seus direitos, como
educacao, alimentacao, salde, convivéncia familiar e comunitaria, além das demandas individuais
de cada crianga e adolescente. Contudo, é necessario levar em consideracao que a equipe do
SAICA, precisa garantir cuidados para muitas criangas e adolescentes. Dessa forma, algumas
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questoes podem ficar em segundo plano, como, por exemplo, o fortalecimento da autoestima
e a representatividade. Estudos na area de educacao infantil revelam que, ainda na primeira
infancia, a crianga ja percebe diferencas na aparéncia das pessoas (cor de pele, por exemplo).
A responsabilidade dos adultos € muito importante nesse momento, evitando explicagdes ou
orientacdes preconceituosas.

Alidentidade é construida socialmente, ou seja, € constituida por meio da socializagao (pri-
maria e secundaria). Isto leva a identidade a se metamorfosear ao longo da trajetéria de vida do
sujeito, havendo ai a existéncia de diferentes personagens e referéncias (Ciampa, 2009). A familia
é responsavel pela socializagao primaria; contudo, em um SAICA, a socializacdo e a referéncia sao
responsabilidades da equipe da instituicao, porém observa-se que existe uma rotatividade muito
grande na equipe. Além disso, em cada turno de trabalho, sdo pessoas diferentes que assumem
o cuidado das criancas e adolescentes. Dessa forma, pode haver uma dificuldade na vinculagao
do acolhido, impedindo que o mesmo tenha referéncias na constituicao de sua identidade.

A partir disso, um ponto importante observado na institucional foi que as acolhidas sempre
desenhavam e pintavam desenhos, porém nenhum |lhes representavam. Em um dos encontros,
foi proporcionado desenhos de garotas negras para colorirem, além do estojo com giz de cera
com variados tons de pele. Isso foi o inicio da intervencao e o comego do fortalecimento da
autoestima das garotas a partir da representatividade. Em relagao aos desenhos pintados pelas
acolhidas, cabe ressaltar que, com a frequente auséncia de representatividade e os ataques
racistas a estética negra, a salde emocional das mulheres negras é afetada, causando com-
plexos de inferioridade, insegurancga, baixa autoestima, ansiedade, depressao, a recusa de sua
identidade negra (Queiroz, 2019).

Quando observarmos as pinturas e desenhos da infancia, podemos perceber que as criangas
tém uma nogao de espaco, perspectiva e trago. Dessa forma, elas se desenham nao sé pelo que
veem no espelho, mas de acordo com as imagens que perpassam o seu cotidiano e que fardo
uma grande diferenca em seu imaginario e na sua subjetividade. Sendo assim, é fundamental
apresentar para as criangas livros e desenhos animados com personagens negros que fogem
de esteredtipos, pois assim sera permitido aos negros contar suas historias e suas origens, en-
fatizando a beleza da sua cor, de seu cabelo e de sua descendéncia (Costa et al., 2021).

Durante o processo de intervengao, foi refletido sobre histérias de referéncias negras,
como por exemplo Carolina Maria de Jesus, Djamila Ribeiro, Virginia Bicudo, cantora Ludmilla,
atriz Tais Araujo, Emicida, entre outros. Os acolhidos puderam se identificar e se reconhecerem
como bonitos, bons e inteligentes, ou seja, a representatividade esta fortemente ligada a cons-
trucao da autoestima.

A autoestima é a avaliagao que o individuo faz de simesmo, atribuindo um valor de si, sendo
considerado um importante indicador de salide mental. Sendo assim, uma identidade fortalecida
estimula o aumento da autoestima e a busca por autonomia. Destaca-se que as identidades sao
construidas a partir de uma perspectiva social, historica, politica e cultural e as representagcdes
de negras(os) sdo escassas e/ou silenciadas, contendo muitos estereétipos negativos, o que
foge da realidade causando confusao e preconceito. Por isso, faz-se necessario apontar, num
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contexto geral, referéncias que fortalecem a luta contra o racismo e reforcam a beleza e a forga
de sua histéria (Sousa, 2020).

Dessa maneira, quando elevam a autoestima, as criangas e adolescentes se sentem mais
preparadas para assumir suas escolhas e seus projetos de vida. Esse processo de aquisigao da
autoestima é longo, mas pode ser considerado uma “arma” para a sobrevivéncia dos acolhidos
que enfrentam uma sociedade preconceituosa e racista (Ramos, 2015).

Durante a intervencao, destaca-se a acolhida C. (13 anos), que sempre compartilhava que
tinha como projeto de vida se formar no curso de Direito, apresentava como referéncia uma
advogada criminalista branca. No decorrer das intervengdes, C. compartilhou que mantinha o
desejo de ser advogada, porém gostaria de defender mulheres negras e suas causas. A partir
disso, observa-se que pequenos detalhes sao muito importantes na vivéncia dos acolhidos; os
desafios de C. em se formar no curso de Direito sao reais, porém nada pode impedi-la de dese-
jar ser advogada; além disso, é fundamental que garotas negras conhegam suas histérias e se
fortalegam a partir delas, para a construgao do seu projeto de vida e de sua identidade.

Ressalta-se que criangas e adolescentes que estao em acolhimento institucional apresen-
tam dificuldades em desenvolver projeto de vida ou em planejar metas e objetivos para o futuro.
Nao se sentem capazes de realizarem sonhos ou de mudar histérias geracionais, consequéncia
da histéria de vida atravessada pela violagao de direitos. Contudo, a partir da experiéncia no
SAICA, observa-se que acolhidos negros apresentam dificuldade maiores em acreditar em si
préprio comparado aos acolhidos brancos.

Afalta de confianca em si proprio esta fortemente ligada a autoestima e a representativida-
de, pois é muito dificil construir uma subjetividade e se projetar como merecedores e capazes,
quando nao se veem representados em cargos de poderes. O psiquismo e a autoconfianca de
criangas e adolescentes brancos sao diariamente fortalecidas, por exemplo quando estao sendo
representados nos meios de comunicagao como protagonistas. Em contrapartida, o racismo
estrutural faz com que negros sejam representados, na maioria das vezes, como coadjuvantes.
Nesse sentido, deve-se atentar aos efeitos negativos na satde mental dos acolhidos negros,
partindo do reconhecimento das dificuldades enfrentadas no sentido de construgao de uma
identidade étnica e racial positiva e no seu bem-estar emocional.

Djamila Ribeiro, em seu livro “Cartas para minha avd” (2021), relata diversas situagdes que
enfrentou em sua vida, em uma delas, conta que, quando era crianga, estava brincando de boneca
e no meio da brincadeira, as criangas |lhe disseram que ela ndao poderia ser a “mae” da boneca,
pois ela era preta e a boneca branca. Seu pai ouviu aquele didlogo e no outro dia Ihe trouxe de

presente uma boneca negra. Entao ela comenta:

“Quando eu abri a caixa e via pequena boneca marrom, um mundo pareceu abrir.
Lembro até hoje do cheiro dela e da minha alegria. Anos mais tarde fui entender a
magnitude do gesto do meu pai. Imagino o quanto lhe deve ter doido escutar as
palavras daquelas meninas, quantas memarias podem ter sido acionadas. Sem falar
no quanto ele deve ter andado para encontrar,em 1986, bonecas que se pareces-
sem com suas filhas (Ribeiro, 2021, p. 21).
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A partir disso, é possivel fazer muitas reflexdes, a comegar pela importancia da representa-
tividade desde a infancia, considerando a constituicdao da subjetividade e da identidade. Outro
ponto é que, em uma familia “funcional” ainda que extremamente dificil lidar com o racismo,
criancas e adolescentes encontram em seus familiares o apoio, orientagao e pertencimento.
Contudo, em um Servigo de Acolhimento Institucional, em muitos casos, a familia e a equipe da
instituicao estao preocupadas com diversas outras demandas e as marcas do preconceito nao
sao cuidadas ou acolhidas.

Além disso, o SAICA é um servico de alta complexidade. Dessa forma, a equipe também
precisa cuidar e acolher as suas proéprias feridas, pois, por se tratar de um trabalho complexo,
muitas vezes o educador, responsavel pelo cuidado das criangas e adolescentes, também sofreu
com o preconceito e a exclusdo. E necessario que a instituicdo como um todo cuide de seus pré-
prios preconceitos e gatilhos emocionais afim de entender que aquelas criangas e adolescentes
merecem e devem ter o melhor de cada um que lhe acompanha.

O estabelecimento de vinculo das criancas e adolescentes com os colaboradores da ins-
tituicao é uma condicao central no trabalho do suporte. Entretanto, é necessaria uma reflexao
sobre a natureza do estabelecimento desse vinculo, pois as situagdes vivenciadas no servigo en-
volvem relacdes afetivas, relagdes que os profissionais se entregam, mergulham e experienciam
“coisas” que nem sempre sao conscientes ou capazes de controlar, e essa € uma das questoes
mais paradoxais dos servigos de acolhimento. Ao mesmo tempo que se trata de um trabalho
apoiado em relagoes afetivas, € um trabalho que precisa ser profissionalizado.

A partir das atividades realizadas no SAICA, observa-se que as criangas e adolescentes
participantes das Rodas de Conversas eram em sua maioria acolhidas(os) negras(os), e os mes-
mos nao tinham muitas referéncias negras, nem haviam tido contato com a histéria da luta racial.
No decorrer das atividades, as garotas se apresentavam com uma autoestima mais elevada,
buscaram por informacodes referente aos cuidados com a pele negra e comentavam o quanto
estavam conseguindo gostar mais de seus cabelos e caracteristicas fisicas. A partir da elevacao
da autoestima, sentiam-se mais confiantes para conversar e planejar o futuro.

Profissionais que atuam nos Servigos de Acolhimento Institucionais tém um papel edu-
cativo, seja qual for sua funcdo ou cargo e o processo de ensinar é longo, diario e repetitivo.
Dessa maneira, nota-se que as atividades realizadas com os acolhidos tiveram um papel refle-
xivo, despertando a curiosidade sobre diversos assuntos, como luta racial, representatividade,
autocuidado e maturidade socioemocional. Porém, cabe ressaltar que a maior intervengao foi
a promogao do acolhimento, do colo, da presenca, das conversas informais e da validagao dos

sentimentos dessas(es) meninas e meninos em processo de acolhimento institucional.
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Consideragoes finais

O Servigo de Acolhimento Institucional deve garantir a protecao dos direitos das criancas
e adolescentes. Sendo assim, ressalta-se a importancia de discussoes e de reflexdes sobre o
racismo e sobre as consequéncias do preconceito na saude mental, bem como na constituicao
daidentidade dos acolhidos. Aintervencao relatada foi realizada com as criancas e adolescentes
institucionalizados. Contudo, é importante que, no SAICA, sejam realizados constantes reflexdes e
formacdes com a equipe da instituicao afim de evitar a reproducao da violéncia e do preconceito.

A presenga de diferentes etnias amplia o reconhecimento da identidade, da autoestima,
da autovalorizagcao e do “empoderamento” para as criancas e adolescentes acolhidos, que
dificilmente se veem representadas nos recursos existentes em seu universo. Além disso, os
elementos que contemplam a diversidade étnica proporcionam a identificagao positiva e per-
mitem a construcao da autoestima para que tenham um bom relacionamento tanto com a sua
autoimagem quanto com a imagem do outro.

Construir uma identidade positiva nas criancas e adolescentes institucionalizadas é uma
tarefa continua, um investimento no futuro e na construgao de uma sociedade inclusiva e equi-
tativa. Para isso, ressalta-se a importancia da representatividade nos meios de comunicagao, nos
brinquedos, nos desenhos e em todo cenario em que a crianga e adolescente sejam inseridos.
Outro ponto importante € um didlogo sobre identidade, origem étnica e valorizagao de suas
raizes, promovendo assim que criangas e adolescente possam amar sua pele, cabelo e carac-
teristicas fisicas.

O racismo manifesto por meio de atitudes e praticas preconceituosas e discriminatoéria
esta presente no cotidiano dos brasileiros em todos os espacos de interacio social. E necessario
compreender que a construgao da identidade do individuo inicia-se na sua infancia e vai sofrer
influéncia de todos os referenciais com os quais ele ird se deparar ao longo de sua histéria, sejam
positivos ou negativos. No imaginario popular a crianga € um ser inocente, incapaz de cometer
atos de preconceito e/ou discriminacao racial ou de qualquer outro tipo. Engana-se quem pensa
dessa forma, a crianca é um ser histérico e cultural que se constitui na relagdo com o outro e com
o meio em que esta inserido. Dessa forma, ressalta-se que a crianca pequena nao tem maturidade
para elaborar pensamentos racistas, no entanto é plenamente capaz de reproduzi-los. Sendo
assim, é fundamental uma educacao antirracista.
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Eu poderia ter bucdélicas memorias da aurora da minha vida, mas, como uma crianga criada
em apartamento, passava mesmo grande parte dos meus dias assistindo televisao. Eu lembro de,
quando pequena, fazer (ou nao fazer) o meu dever de casa assistindo a Angélica na televis3o.
Lembro também de querer ser loira e ter olhos azuis - convicta de que, assim sendo, teria auto-
maticamente a aten¢ao e carinho dos meus colegas. Este ndo era um pensamento tao consciente
e manifesto; eu era crianga e nao dispunha desses recursos subjetivos, nem letramento racial.
Naguele momento ainda nao sabia, mas cabelos e olhos claros eram um desejo comum a muitas
outras criangas negras que, concomitantemente, compartilhavam desse alvo propdsito no mais
duro e intimo anseio dos nossos pequenos coragoes.

Aminha geragao foi marcada por guerras pela audiéncia na televisao, domingos que forneciam
entretenimento para as familias brasileiras através de mulheres seminuas em diferentes contextos.
Naquele periodo dos anos 1990, a televisao ainda era a principal midia de massa, epicentro da vida
doméstica e disputava arduamente o publico infantil através de figuras femininas sorridentes: as
extraordinarias apresentadoras de programas infantis.

As emissoras utilizavam os corpos dessas mulheres como chamariz para o publico adulto
masculino, enquanto brincadeiras e desenhos animados atraiam as criangas. A audiéncia infantil era
muito disputada pelo tempo que as criangas tinham disponivel para assistir televisao, num horario
em que os adultos estariam trabalhando, e as criangas constituiam um publico fiel e lucrativo, numa

época em que a publicidade infantil encontrava poucas limitagcdes para o seu exercicio.

No final dos anos 1980, os programas infantis encontraram uma férmula magica
para atrair audiéncia. O cenario é colorido, ultra-iluminado, e a plateia de criangas
é convidada a invadir o palco. Brincadeiras competitivas colocam meninas contra
meninos e oferecem como prémio brinquedos, aproveitando para inserir doses de
merchandising de marcas associadas ao consumo infantil. A apresentadora ¢ loira,
de pele clara, vestida com roupas curtas e extraordinarias. E a férmula Xuxa, que
servird de molde para diversos outros programas semelhantes no Brasil. (Carvalho,
2022, p.2).

As apresentadoras eram sempre mulheres esbeltas, brancas e, a maior parte delas, loiras. O
motivo pelo qual compartilho uma histéria tao prosaica é porque, antes mesmo de termos sido
alfabetizadas, nés, meninas negras da década de 1990, fomos apresentadas a imagens da bran-
quitude como modelo estético, foco da atencao e da afetividade.
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Partindo de um regime de usos da imagem, mais precisamente aquela projetada a partir
de narrativas audiovisuais, compreendo que a arte e o entretenimento tenham a capacidade de
formar valores, moldar visdes de mundo, lapidar afetos e contribuir para a producao e racializagao
de subjetividades e corpos. Afinal, através das telas, nos conectamos com narrativas imagéticas
que nos mostram quais corpos sao dignos de admiracao e afeicao, e quais podem ser preteridos.
A programacao televisiva ou o roteiro cinematografico vao construindo um imaginario de corpos
protagonistas, coadjuvantes, corpos para figuragao - além, é claro, dos que sequer entrardo na cena.
Se essa é uma premissa relativamente evidente para o campo dos estudos culturais e midiaticos,
é algo ainda pouco difundido no campo psi, embora se configure como um territério de pesquisa
imprescindivel paraa compreensao das formagdes de subjetividades no mundo contemporaneo.

A escritora nigeriana Chimamanda Adichie (2009) proferiu uma palestra onde debatia o perigo
de haver uma histéria Unica sobre determinados povos, isto €, uma Unica perspectiva e narrativa
sobre certos corpos em posigoes subalternizadas através de dinamicas de poder. A autora traz
sua propria experiéncia, relatando que, quando ainda era uma pequena crianga negra que nunca
havia saido da Nigéria, seu pais de origem, ja escrevia histérias habitadas por personagens de olhos
azuis em cenarios de neve, influenciada pelos livros que lia naquele periodo.

Assim como a literatura teve o poder de construir narrativas referenciadas a corpos e fen6-
menos climaticos europeus no imaginario de uma pequena menina nigeriana avida pela leitura, a
narrativa cinematografica e audiovisual também constrdi suas narrativas de mundo, com pessoas
de todas as idades ao redor de todos os continentes. Na sociedade contemporanea, o cotidiano
esta cada vez mais atravessado pelas imagens projetadas por telas de cinema, televisao, compu-
tador e celulares.

O campo das produgoes audiovisuais € um universo extremamente vasto. No entretenimen-
to, sao produzidos filmes, novelas, ficcoes seriadas, programas de auditério, contetdo infantil e,
até mesmo, conteudo adulto; na area da informagao, noticiarios, reportagens, documentarios e
programas educativos. Além disso, ainda ha produgdes com conteldos religiosos, esportivos e a
extensa area da publicidade. O que certamente hd em comum a essa vasta e diversificada produgao
€ principalmente seu potencial de propagac¢ao e disseminagao nas sociedades contemporaneas.
E, seja nas grandes telas dos cinemas, seja nas pequenas telas dos aparelhos televisores que cen-
tralizam a arquitetura cotidiana familiar, periferias ao redor de todo globo terrestre assistem ao

amor romantico de casais brancos.

Algo de importante se passa no cinema; ele é o local de investimentos de cargas
libidinais fantasticas, por exemplo, daquelas que se estabelecem ao redor destas
espécies de complexos que constituem o faroeste racista, o nazismo e a resisténcia,
o american way of life, etc. (...) O cinema transformou-se numa gigantesca méaquina
de modelar a libido social (Guattari, 1980, p. 108).

A industria cinematografica e audiovisual €, ao mesmo tempo, produto de uma sociedade
capitalista e produtora de uma certa subjetividade capitalistica (Guattari, 1992), reproduzindo e
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normatizando modos de vida, hierarquizagao de papéis, protagonismos e silenciamentos. Imagens
se repetem: a alvura dos mocinhos protagonistas, a pele escura dos bandidos sanguinarios, an-
tagonistas, vildes, inimigos. A representacao do homem negro é quase sempre ligada a violéncia,
enquanto a mulher negra cabe a figura de trabalhadora doméstica ou da mulher fogosa, cheia de
volupia. Quando aparecem nas telas, os meninos negros muitas vezes portam fuzis, enquanto aos
meninos brancos, destinam-se o uniforme escolar e as peripécias infantis.

Um grande contingente das produgdes audiovisuais advém das chamadas industrias culturais,
nas quais algumas obras chegam a movimentar milhdes de dblares, com pretensdes de arrecadar
ainda mais milhdes em bilheterias ao redor do mundo inteiro. Muitas destas obras estarao com-
prometidas com a narrativa daquilo que Chimamanda Adichie ja nos alertou como perigosas: as
historias Unicas.

F assim que se cria uma histéria tnica: mostre um povo como uma coisa, uma coisa
s6, sem parar, e € isso que esse povo se torna. (...) A consequéncia da histéria Gnica
é esta: elarouba a dignidade das pessoas. Torna dificil o reconhecimento da nossa
humanidade em comum. (Adichie, 2009).

Nao seria possivel mensurar quantas horas em espagos de formacao equivaleriam as infor-
macoes que sao apreendidas nos momentos de descontragao, em que repousamos nossos olhos
sobre uma tela e nos deixamos conduzir pelas narrativas audiovisuais. Tanto através de seu con-
teudo mais explicito, quanto a partir da performance corporal projetada, hd um papel formativo
muito importante dessas produgcdes nos processos de subjetivagao contemporaneos, que atua
na produgao de concepgoes dos papéis de género, de moralidade, de repertérios estéticos e
imagéticos e de hierarquizagdes e localizagdes dos corpos.

Muitas pessoas falam que odeiam literatura e que odeiam ler, mas muita gente vé
novela. A novela ensina pra caramba a ser: ensina a se relacionar, ensina a como
ser mulher hétero apaixonada, ciumenta, conquistar seu namorado, reconquistar
0 seu marido, punir a sua rival, ensina como ser patroa, branca. E isso também é
um sistema literario muito consolidado, muito funcional e muito excludente. (...) E
um sistema de repeticao de modos de vida racistas, sexistas, lesbofébicos, homo-
fobicos, transfobicos, classista (...) E é um sistema de criacdo de realidades, cria
espelho (Nascimento, 2017).

E claro que nem o cinema, nem a televisao inventaram a colonialidade, mas € importante situarmos
que é no contexto colonialista que essas midias se produziram e produzem histérica e atualmente, e
suas imagens moventes a carregam em seus frames. A intelectual indiana Gayatri Spivak aponta para
a duplicidade semantica da ideia de “representagao’, que, ao mesmo tempo, traz o sentido de “falar
por’, sentido da representacao politica por exceléncia, e o sentido de “re-presentacao’, presente nas
artes ou na filosofia (Spivak, 2010). Os dois sentidos se entrelacam nas agcdes de se falar pelo outro
e encena-lo, atua-lo, ambas agcdes e demonstracoes de poder sobre o outro.
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A partir disto, pergunto: vocé ja assistiu a alguma histéria que lembrasse a sua? Pois o fato de,
até o presente momento, nunca ter me deparado com nenhuma representagao parecida comigo
em telas que convocam tanto da minha atengao, tem sido ponto de partida, motor e entrave do
meu trabalho de pesquisa. Entre as fronteiras da Psicologia e da Comunicacgao, tenho investigado
como a produgao audiovisual atua na construgcao de hierarquias raciais, entendendo a raga como

um fator fundante da organizagao social.

Ponto de Partida: O Corpo e Seus Encontros

Que caminhos a produc¢ao do conhecimento tomou que nos afasta, enquanto pesquisado-
ras, do mundo, de nossas familias e das nossas mais caras comunidades? Talvez devéssemos nos
perguntar a que projeto de sociedade servem os processos de construgao do saber alienados
dos corpos que somos. Em consonancia com o conceito de escrevivéncia proposto na produgao
literaria de Conceigao Evaristo, parto muitas vezes da minha experiéncia vivida para pensar o que
nela ha de coletivo, compreendendo que a individualidade capitalistica € uma perigosa ficcao que
constantemente nos captura - ndo apenas no nosso olhar pessoal sobre o mundo e sobre nossas
pesquisas, mas na propria constituigao do saber psi.

Nesse sentido, uma atitude metodoldgica que proponho é habitar a primeira pessoa do
singular e partir do meu proprio corpo - um corpo que tem género, raga, classe social, origem,

trajetéria, memoria e ancestralidade, que ocupa um lugar no espago:

Qualqguer discussao de trabalho intelectual que nao enfatize as condicdes que
tornam possivel esse trabalho interpreta erroneamente as circunstancias concretas
que permitem a producéo intelectual (...). No patriarcado os homens sempre tive-
ram a liberdade de se isolar da familia e da comunidade, exercer trabalho autdnomo
e reingressar no mundo relacional quando quisessem, independente de seu status
de classe (hooks,1995, p. 473).

No esforco de romper com alguns dos binarismos coloniais que demarcam a atividade acadé-
mica, gostaria de afirmar a escuta do corpo para o exercicio do pensamento. Afinal, o corpo pode
ser bussola que direciona a pesquisa: onde se incomoda, onde se arrepia, ele revela questoes que
demandam investigagao e pistas para suas resolugoes. E, na aposta de afirmar uma escrita encar-
nada para a construcao de um saber localizado, compreendo a importancia de me localizar este
corpo de pesquisadora no mundo: filha da didspora africana e mulher negra do terceiro mundo, eu
nunca habitei as periferias da cidade. Em toda a trajetéria da minha vida, sempre residi e transitei
pela classe média, geografica e financeiramente. O meu corpo, no entanto, nunca foi lido como
pertencente aos embranquecidos espacos dessa classe média.

Lembro de um dia em que um entregador me desejou bom trabalho depois de efetuar, ele
mesmo, o seu. Até hoje nao sei exatamente o motivo, mas fiz questdao de informar: eu moro aqui.

Encontros posteriores com outras mulheres negras, na vida pessoal e académica me fizeram
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compreender que este nao foi um fato isolado que aconteceu comigo. Episédios semelhantes
representam uma cena recorrente para mulheres negras na sociedade brasileira. Em seu ensaio

“Meu Negro Interno’, Maria Beatriz do Nascimento relata:

...porexemplo: eu me encontro num mercado e ao lado uma mulher branca, jovem
como eu. O vendedor entregou a mercadoria a moga, dando-lhe o troco agrade-
cendo e ao mesmo tempo com mesura. Volta-se para mim, repete o mesmo ritual,
mas ao final declara: - “Maria, ndo esqueca a nota (fiscal) para ndo ter problemas
com a patroa” A nota ficou em sua mao, tranquei-me o resto do dia em casa. Por
qué? (Nascimento, 2015, p. 92).

A cor da minha pele nao me permite adentrar completamente a classe média, e a minha tra-
jetdria de vida nao me permite de modo algum me localizar nas periferias urbanas. Vivo, entao, a
experiéncia do ndo pertencimento, muito comum as mulheres negras. Neusa Santos Souza afirma
que “a descoberta de ser negra é mais que a constatacao do ébvio” (Souza, 1983, p. 17). A autora
desenvolve as vicissitudes da construgao identitaria da pessoa negra enquanto tal, numa sociedade
onde o branco é modelo de identificagdo, “Unica possibilidade de tornar-se gente” (ibid., p.18).

Em relacdo a imagem de controle (Bueno, 2020) da empregada doméstica, a contribuicdo
de bell hooks nos leva a reflexao:

“A insisténcia cultural em que as negras sejam encaradas como empregadas do-
mésticas independentemente de nosso status no trabalho ou carreira (...) talvez
sejam o maior fator a impedir que mais negras escolham tornar-se intelectuais. O
trabalho intelectual mesmo quando julgado socialmente relevante nao é visto como
trabalho abnegado (hooks, 1995, p. 470).

Ao atuar como psicéloga escolar numa instituicao privada, tive a oportunidade de conhecer
Rodrigo (nome ficticio), entao estudante do segundo ano do ensino médio. Rodrigo tinha boas
notas - algo extremamente exaltado naquelainstituicdo - e, dentre muitas particularidades de sua
jovem vida, ele costumava lutar boxe em suas atividades fora da escola. Em uma de nossas conversas,
ele se referiu ao pugilista Muhammad Ali com a frase “ele nao era muito inteligente, mas...” Nunca
cheguei a saber o que viria depois, porque a minha perplexidade me fez questiona-lo antes que
completasse a sentenga. Perguntei o motivo dele dizer aquilo, expondo que Muhammad Ali havia
sido um icone importante na luta pelos direitos civis das pessoas negras de seu pais.

Ainda segui perplexa mesmo dias depois do nosso encontro: afinal, que estrutura era aquela
que levava um menino preto, que era um jovem muito inteligente e lutava boxe, a se referir a figura
de um homem preto que lutava boxe como alguém que “n3o era inteligente”? E provavel que a
resposta gire em torno de uma ideia de que se um homem preto é reconhecido por uma atividade
esportiva, fisica, seria necessariamente alguém destituido de intelectualidade. Aquilo me tocou
principalmente porque Rodrigo estava obviamente falando algo muito depreciativo sobre si mes-
mo, através de uma representacao tao parecida consigo. O incObmodo que esse encontro gerou

em mim me fez entender que havia ali um terreno importante para explorar e hoje compreendo
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que Rodrigo tenha sido capturado por uma imagem de controle do homem negro. Felizmente,
nossas conversas permitiram que ele se desviasse dessa captura e, apds pesquisar mais um pouco,
pudesse reconstruir aimagem que tinha de Muhammad Ali (e espero que de si mesmo).

Meu encontro com esse jovem foi um dos pontos de partida para comegar a pensar como as
relagcdes raciais iam se construindo a partir das imagens difundidas nas midias. Iniciei meu processo
de pesquisa querendo compreender como as pessoas subalternizadas pela colonizagao pode-
riam construir suas préprias narrativas imagéticas a partir de uma sociedade onde as produgdes
audiovisuais ou as invisibilizam, ou representam de modo precéario. Com o decorrer do trabalho,
no entanto, passei a entender as produgdes audiovisuais em si mesmas como agentes dessa su-
balternizagao. Fui compreendendo que a problematica desta pesquisa passa pela construgao de
um imaginario e pela producao de possiveis: a imagem, afinal, engendra imaginarios. E quais os

imaginarios possiveis para o corpo negro do jovem Rodrigo?

Motor: Dissonancias e Distorgoes para o Sujeito Negro

Quando pela primeira vez fui sozinha assistir um filme em uma sala de cinema, sem meus pais
Oou amigos, apenas eu e a imensidao da tela, esta foi uma experiéncia imersiva, sensivel, intima e
catartica. Até hoje esse é um dos meus programas preferidos: a sala de cinema, para mim e para
tantos aficionados, € uma experiéncia quase magica de imersao. Acompanhamos a narrativa quase
como uma realidade que se observa, no conforto das nossas poltronas, invisiveis na escuridao da
sala. Voltei tantas vezes, para tantos outros géneros e para tantas outras salas, e levei quase duas
décadas para perceber que eu nunca me vi narrada naquelas telas.

Nunca vi, ao longo de todos os meus anos enquanto espectadora, uma personagem que
considerasse semelhante a mim, e sé pude me dar conta disso no processo de produgao dessa
pesquisa, a partir de um encontro de orientagao. Num estalo daqueles que ressignificam todo o seu
entendimento de mundo até ali, percebi que de todas as paixdes que o cinema me suscitou, todos os
suspiros, os sonhos, amores e temores, absolutamente nada retratava um corpo semelhante ao meu.

A percepcao dessa dissociacao entre meu préprio corpo racializado e as imagens das per-
sonagens brancas retratadas nas narrativas que assisti - com as quais me identifiquei, pelas quais
torci, com as quais me encantei ou desencantei - se tornou, entdao, o motor desta pesquisa: afinal,
pessoas brancas se identificam com imagens de corpos brancos, mas grande parte das pessoas
racializadas também se identificam com as mesmas imagens desses mesmos corpos brancos,
muitas vezes sem sequer perceber este processo dissociativo.

A escritora afro-estadunidense bell hooks menciona um fendmeno observado a partir do lugar
de mulheres negras enquanto espectadoras no qual, mediante a violéncia imagética das narrativas
audiovisuais (seja a violéncia pela auséncia ou pelo esteredtipo), mulheres negras criavam, como
mecanismo de defesa, um distanciamento entre as imagens midiatizadas e suas identidades. O
contexto no qual a pesquisa de hooks se insere € muito relevante, ja que se trata de uma sociedade
que viveu a segregacgao racial em niveis juridicos, um apartheid em termos legais, constitucionais,

escrito com letras muito bem demarcadas - processo que nao vivemos em nosso pais.
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No Brasil, bem como em outros paises da América Latina, as separagdes entre brancos e
nao brancos se utilizou e ainda utiliza de outros aparatos, como os mitos de democracia racial e
processos de branqueamento e de mesticagem. A partir dessas condigdes, a criagao desse olhar
opositor torna-se talvez um movimento mais complexo e nem um pouco evidente. Penso que cai-
ba também a nds, pesquisadoras do campo psi, investigarmos como se da esse processo para o
espectador brasileiro, bem como que subjetividades e regimes de racialidade isso vai produzindo
em nossa sociedade. Com este artigo, nao tenho a expectativa de dar uma resposta definitiva a

esta questdo, mas fornecer pistas, arar um terreno para que brotem reflexdes a esse respeito.

Entrave: Enquadramentos da Intelectualidade e da Autoria

A escrita académica é uma atividade cercada de restricoes e desafios, principalmente para
herdeiras de um povo ao qual tem sido historicamente negada a legitimagao de sua intelectualidade.
Dito de outro modo: se a escrita € uma atividade ardua para todos os que nela se aventuram, para
nds mulheres negras isso & exponenciado numa trama colonial que constantemente nos apaga
e objetifica. A escritora norte americana bell hooks enumera as dificuldades enfrentadas pelas

mulheres negras no ambiente académico:

As intelectuais negras trabalhando em faculdades e universidades enfrentam um
mundo que os de fora poderiam imaginar que acolheria nossa presencga, mas que,
na maioria das vezes, encara nossa intelectualidade como suspeita. (...) Diante da
falta de endosso e apoio publicas constantes(...) ndo admira que negras individual-
mente se sintam oprimidas por dlvidas, que esses espacos intensifiquem receios
de incompeténcia, receios de que suas ideias talvez ndo merecam ser ouvidas.
(hooks, 1995, p. 468).

Intelectuais negras de toda a didspora afirmam a importancia de nossas produgdes como a
possibilidade de romper as barreiras da violéncia colonial e falar por nés mesmas, numa retomada
de uma palavra que nos foi (e ainda €) negada nos processos de colonizacao, onde somos tidas
como objetos de estudo e interesse académico, mas nao como sujeitas de nossa proépria fala. Em
sua obra Racismo e Sexismo na Cultura Brasileira, Lélia Gonzalez expressa: “exatamente porque
temos sido falados, infantilizados (infans é aquele que nao tem fala prépria, é a crianca que se fala
na terceira pessoa, porque falada pelos adultos), que neste trabalho assumimos nossa prépria fala”
(Gonzalez, 2020, p. 77-78).

Entendo que as dinamicas de poder, de saber, de falar e ser escutado e do ver coincidem
em muitos pontos. No campo da imagem, o corpo negro é constantemente retratado pela midia
hegemonica como assujeitado, subalternizado, subserviente. Nao € incomum que nas produgoes
ficcionais ou jornalisticas sejam retratadas pessoas negras no lugar de perpetradoras de violéncia
e, portanto, passiveis de serem punidas com mais violéncia. Nao ha, nas narrativas hegemonicas, a
preocupagao com a representagcao de pessoas negras intelectualizadas. Outra forma de dizer isso
€ que ha um processo ativo de invisibilizagdo das figuras intelectuais negras, visto que os jogos de

165



Il Edigao do Prémio Virginia Bicudo

visibilidade e invisibilidade presentes em qualquer narrativa nao sao outros que jogos de poder.
No imaginario politico hegemonico, a negritude nao € vinculada a intelectualidade, na mesma
medida em que esta é direta e exclusivamente associada a branquitude.

A produgao intelectual negra brasileira denuncia reiteradamente o apagamento e o esque-
cimento como movimentos deliberados da branquitude para subjugar os povos africanos e afro-
diaspéricos. Da violéncia simbdlica das voltas na arvore do esquecimento a violéncia incendiaria
da queima dos papéis que guardavam os poucos fatos que poderiamos acessar da memoéria dos

nossos ancestrais, a didspora afro-brasileira vai sendo construida em cima dessas cinzas.

No registro que o Brasil tem de si mesmo o negro tende a condigao de invisibilida-
de. Alguns exemplos servem para ilustrar as manifestagdes sintomaticas desta ten-
déncia: olugarirrisorio que a historiografia destina a experiéncia e contribuicao do
negro na formagao desta sociedade; a queima dos documentos relativos ao trafico
de escravos e ao regime escravista; a retirada do quesito sobre a cor da populagcéo
nos censos demograficos de 1900, 1920 e 1970, e a negacgao obstinada de discutir
a existéncia de qualquer problema de indole racial. (Haselbalg, 2022, p. 105).

A produgao do conhecimento é extremamente atravessada pelo mesmo imaginario politi-
co-afetivo embranquecido que se produz através das producoes audiovisuais. Curiosamente, vivi
com a Psicologia uma situagdao muito semelhante ao que vivi em relagao ao cinema quando, em
algum momento catartico, percebi que nenhum dos autores que tinha lido eram negros ou falavam
sobre a negritude. Em um estalo, percebi que aquela “subjetividade” da qual se falava nas salas de
aulatambém nao incluia um corpo semelhante ao meu. Nossos referenciais, tanto nas producoes
audiovisuais hegemonicamente consumidas quanto na academia onde esse trabalho se produz,
sao hegemonicamente brancos.

Esta dupla auséncia da intelectualidade negra se mostrou um grande entrave para essa pes-
quisa, algo que a paralisava constantemente: apesar de fazer muitas leituras, ver filmes, acompanhar
discussoes e estar constantemente em contato com o assunto que escolhi estudar, para mim era
muito dificil escrever.

E claro que transformar em texto o que pesquisamos é um ato desafiador em si mesmo, ja
que exige organizar e restringir as palavras um entendimento que vai se produzindo ao longo do
percurso em nossos corpos, muitas vezes de modo intrincado e confuso. Mas, aos poucos, eu fui
percebendo que minha dificuldade de escrita estava diretamente ligada ao assunto sobre o qual
eu queria escrever. Afinal, o fato de eu nao ter tido, por muito tempo, representacoes de mulheres
negras que escrevem, que filmam, que narram suas histérias e imprimem suas proprias perspectivas
sobre o mundo, me retirou a oportunidade de criar esse imaginario para mim, de poder me imaginar
nesse lugar. Esta também nao € uma condigao que vivo individualmente, como aponta bell hooks:

Muitas das alunas negras (...) interessadas em seguir o trabalho intelectual sdo as-
saltadas por duvidas porque sentem que nao had modelos e mentoras do papel da
mulher negra ou que os intelectuais negros individuais que encontram nao obtém

recompensas nem reconhecimento por seu trabalho (hooks, 1995, p.467).
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O fato de ndo me ver com capacidade e legitimidade para escrever sobre minha pesquisa (o
faco agora, neste preciso momento) esta diretamente ligado ao fato de nao ter visto alguém como
eu neste lugar, o que confinou minha capacidade imaginativa sobre mim mesma e meus possiveis.
Compreendo que esta circunscricao dos meus horizontes como efeito de uma politica da repre-
sentagao que busca enquadrar o corpo da mulher negra em imagens de controle e produzir uma

auséncia de representacao da mulher negra intelectual.

O sexismo e o racismo atuando juntos perpetuam uma iconografia de representa-
¢ao da negra que imprime na consciéncia cultural coletiva a ideia de que ela esté
neste planeta principalmente para servir aos outros. Desde a escravidao até hoje
o corpo da negra tem sido visto pelos ocidentais como o simbolo quintessencial
de uma presenca feminina natural organica mais proxima da natureza animalistica
e primitiva. (hooks, 1995, p. 468, grifo meu).

Isto me remete ao imaginario que Rodrigo nutria sobre Muhammad Ali: o menino negro in-
teligente que lutava boxe nao podia imaginar a intelectualidade do mais célebre pugilista negro
da histdria. As tecnologias em torno da produgao de imaginario e subjetividade vao enquadrando
a pessoa preta em um lugar de auséncia de intelectualidade, de objetificagao. Abjeto e objeto, o
corporacializado é incapaz de falar por simesmo (ndo por suaincompeténcia, mas pelas dindmicas

de poder em relacéo a fala e ao saber). Cabe ao sujeito do conhecimento e da razao falar por ele.

Para justificar a exploragao masculina branca e o estupro das negras durante a es-
cravidao, a cultura branca teve de produzir uma iconografia de corpos de negras
que insistia em representé-las como altamente dotadas de sexo: a perfeita encar-
nagao de um erotismo primitivo e desenfreado. Essas representagdes incutiram na
consciéncia de todos a ideia de que as negras eram sé corpo sem mente (...). Na
verdade, dentro do patriarcado capitalista, com supremacia branca, toda a cultura
atua para negar as mulheres a oportunidade de seguir uma vida da mente; torna o
dominio intelectual um lugar interdito. (hooks, 1995, p. 469).

Sera sempre em fungao dos préprios interesses que aqueles que se outorgam a legitimi-
dade dos discursos irao representar os sujeitos negros. Fui percebendo, entao, que minhas difi-
culdades no fazer dessa dissertacao eram menos um bloqueio pessoal do que experimentar no
meu corpo os obstaculos de transitar na colonialidade, num lugar que tem sido historicamente
interditado para mulheres racializadas. Fui dando outros sentidos aos meus incbmodos com o
ambiente académico - presencialmente ou na virtualidade que fomos obrigadas a viver com a
pandemia -, bem como aos efeitos dele no meu corpo.

Do constrangimento a ira, afetos recorrentes para a mulher negra no ambiente universita-
rio, o mal-estar aparece em diversas gradagodes - as vezes mais diluido na cordialidade, as vezes
escancarado em atitudes abertamente racistas, mas que por algum motivo, a branquitude “nao

vé" Este é um verbo relevante para a reflexao: a branquitude nao vé; ndao enxerga, nao percebe.
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Isto porque o racismo modula as possibilidades de visdo e opera sobre a hegemonia de um (n&o)
olhar. Aqui, o substantivo é utilizado em seus dois sentidos mais recorrentes: o olhar como a visao
literal e, mais metaforicamente, o olhar como capacidade de perceber.

E através desse mecanismo que o racismo se torna um “crime perfeito”36: se ndo é visto,
nao podemos denuncia-lo, e se o denunciamos, a partir do momento em que nao é percebido, a

denuncia se volta rapidamente contra os proprios denunciantes.

As Tecnologias de Enquadramento

Enquadrar é um gesto de delimitagao que envolve necessariamente escolhas do que sera
enquadrado e do que ficara fora de quadro, ou seja, uma atitude de inclusdo e exclusao do que
sera visto. Ha ainda escolhas de enfoque e desfoque, que compreendem o que, dentro do qua-
dro, sera posto em evidéncia, e o que figurara como elemento secundario, componente cénico e
plano de fundo: o regime de visualidade que é operado hegemonicamente traz consigo hierar-
quizagoes da ordem do ver e do perceber. Outros sentidos interessantes do enquadramento sao
o tornar quadrado, que, para além do quadrilatero da geometria, traz o sentido de estreitamento
do pensamento, do excesso de rigidez e da prisao. Mais coloquialmente, a palavra adquire tam-
bém o significado de pér alguém na prisdo e/ou de impor disciplina: corrigir, adestrar, regularizar,
submeter e sujeitar (dentre outros).

Ao longo deste artigo, procuro mapear alguns recursos narrativos que localizam os corpos
racialmente, entendendo a representagcao como um sistema que pode construir “lugares naturais”
para pessoas, corpos e subjetividades. Isto se da de modo complexo, nao sendo possivel operar
com uma Unica chave, como a invisibilidade ou auséncia de representagado: sao multiplos os artifi-
cios para localizar corpos racializados em um imaginario colonial. E esses artificios se intercruzam,
podendo uma mesma produgao apresentar diversos deles.

Foiso depois de ler alguns roteiros que percebi que a racialidade dos personagens nao é um
evento ocorrido por ordem do acaso, mas comumente indicado na descricdo dos personagens. E
uma convengao largamente utilizada que haja no cabegalho de cada cena o seu nimero, a indicagao
de ser uma cena interna ou externa, o ambiente no qual ela ocorrera e se ela acontece de dia ou
de noite. Da mesma forma, cada personagem tem, em sua primeira apari¢cao, suas caracteristicas
principais descritas entre parénteses, sendo estas normalmente as indicagdes de género, raga e
idade.

Producao, direcao, fotografia, dudio, direcao de arte e elenco sdo alguns dos nomes que
aparecem nos créditos de uma obra audiovisual e que sao responsaveis pela sua realizacao, cada
um em seu dominio, especialidade e fungao. Sdo muitos os elementos que contam uma histéria, e
o foco do meu olhar é na narrativa da histéria. Mesmo quando falo em enquadramentos, ndo sao
os enquadramentos e movimentos de camera, mas enquadramentos narrativos, ou seja, estratégias

discursivas que colaboram para a produg¢ao de um imaginario politico-afetivo embranquecido.

36 Muitas vezes o brasileiro chega a dizer ao negro que reage: “vocé que é complexado, o problema esta na sua cabega” Ele
rejeita a culpa e coloca na prépria vitima. Ja ouviu falar de crime perfeito? Nosso racismo € um crime perfeito, porque a
proépria vitima é que é responsavel pelo seu racismo, quem comentou ndo tem nenhum problema (Munanga, 2010, p. 07).
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Ao partir da premissa de que o imaginario é politica e afetivamente importante, considero

que a branquitude tenha criado estas tecnologias de enquadramento para limita-lo e controla-lo.

Ha algumas estratégias de silenciamento, outras de visibilidade, mas todas vao operar na logica

da produgao desse imaginario colonizado. Na certeza de haver um universo ainda mais amplo,

busquei sistematizar doze destes recursos:

o1.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

Auséncia: o marco inicial das tecnologias de enquadramento que proponho nao poderia
deixar de ser o apagamento, a auséncia, ou sub-representagao numérica. Isso ocorre
quando corpos racializados ou simplesmente nao sao retratados nas narrativas, ou o
sao em uma quantidade numericamente muito inferior aos brancos;
Subalternizagao: ocorre quando a pessoa racializada é retratada em papéis ou secun-
darios ou abertamente explorados. Podem ser papéis de servidao, como empregadas
domésticas, motoristas, segurancas e toda a sorte de trabalhos que, apesar de extre-
mamente dignos, conferem socialmente status inferiores. Neste enquadramento, as
pessoas racializadas sdo representadas em papéis de dependéncia financeira e/ou
emocional de pessoas brancas. Ou ainda, a personagem é coadjuvante, sua histéria
nao é desenvolvida, nao tem relevancia;

Sofrimento: ocorre quando o corpo racializado é retratado a partir de seu martirio.
Muitas vezes esse recurso é utilizado “bem intencionadamente’, buscando, por exemplo,
a denuncia do préprio racismo ou dos horrores da escravidao. Esse sofrimento pode
ser fisico, com tortura e agoites, ou emocional, numa personagem que nunca é tratada
com respeito ou nunca tem seus sentimentos correspondidos;

Agénciadavioléncia: onde o corpo racializado é retratado como autor da violéncia. Isso
ocorre mais com a representagao masculina, onde homens negros de todas as idades
sao retratados como bandidos, contraventores, traficantes, alcdolatras e agressores
domésticos. Para as mulheres negras, sao reservados nesse enquadramento os papéis
de barraqueiras, violentas, principalmente com as criangas;

Etica duvidosa: ocorre quando a pessoa racializada apresenta um comportamento
imoral. Aqui entram os esteredtipos do malandro, do bébado e do vagabundo. As
mulheres sao representadas como fofoqueiras ou intrigueiras. Em comum, ha a ideia
de que as pessoas racializadas ndo sao confiaveis;

Hiperssexualizagao: quando corpos de homens e mulheres racializados, principalmente
negros, sao exibidos como atraentes e sempre sexualmente disponiveis, principalmente
para usufruto da branquitude;

Comicidade: quando a pessoa racializada é apresentada como um elemento comico,
num viés deridicularizagao. Aqui nao se trata apenas de um papel de comédia, que em
si jamais seria um contratempo - porque queremos e precisamaos rir -, mas aqui o riso
produzido € de escarnio: azombaria sobre o outro racializado, as suas custas, também
para usufruto da branquitude;

Morte: ocorre quando o corpo negro aparece para morrer. E muito notério nos filmes

do género de terror, onde personagens negros sao 0s primeiros a morrer dentro de
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uma lista de pessoas esquartejaveis. Em filmes de acao e aventura, € muito comum
que personagens negras, sempre coadjuvantes, morram, muitas vezes para salvar o(a)
protagonista;

09. Cenario: quando pessoas racializadas sao utilizadas como elementos cénicos, buscando
narrar algo sobre o lugar em que se passa a narrativa. Esse € um recurso utilizado, por
exemplo, para mostrar que o ambiente é popular, ou pobre ou mesmo perigoso. No caso
do audiovisual, as pessoas ocupam o lugar de figuragao, ndo chegando a ser personagens;

10. Protagonismo “de conveniéncia”: aqui se trata de uma concessao feita para, proto-
colarmente, evitar a critica pela auséncia, mas a personagem racializada acaba nao se
desenvolvendo, sendo esvaziada de sua subjetividade. Frequentemente, ha também
um apagamento das questdes raciais vividas pela personagem;

1.  “White washing”: Uma expressao do inglés que, literalmente, poderia ser traduzida
como “lavagem branca”. Ocorre quando importantes personagens racializadas, histé-
ricas ou ficticias, sdo retratadas imageticamente como caucasianas;

12. Usos da vilania: Avilania pode ser utilizada como tecnologia de enquadramento em
trés situagcoes: quando pessoas racializadas ocupam os papéis de vildes, quando a vi-
lania branca gera ambiguidade g, finalmente, ao enquadrar atos racistas como atitudes
vilanescas (individualizando e moralizando o gesto discriminatério e, consequentemente

desfocando do carater estrutural do sistema racista).

E claro que esta sistematizagdo é arbitraria (como todas as sistematizacdes) e a imensidao
e complexidade das tramas de representagdes jamais se enclausurarao nessas doze categorias.
Sem a pretensao do absoluto, aintencao aqui é apresentar elementos que nos fornegcam subsidios
para o reconhecimento dessa gramatica que nos enquadra, para viabilizar a construgao de outros
olhares. Cada um desses recursos narrativos ndo esta isolado, muitas vezes eles se sobrepdem ou
se associam dentro de uma mesma produgao. E, certamente, repetidos em diversas produgoes,
eles vao montando uma certa concepcao de racialidade. Para a montagem deste sistema, foram
importantes outros sistemas classificatorios e conceitos, tais como a ideia de esteredtipo abordada
nos estudos da representacao, as imagens de controle de Patricia Hill Collins, sob o olhar latino
da pesquisadora Winnie Bueno, e os lugares da mulher negra na sociedade brasileira elencados
nas obras de Lélia Gonzalez.

Ainda que minha proposta tenha sido pensar a construgao de racialidades a partir das obras
audiovisuais, muitos desses recursos narrativos de enquadramento podem ser encontrados em
produgodes textuais como livros, jornais informativos, crénicas do cotidiano etc.; e mesmo midias
auditivas, como radios e podcasts. Basicamente sao elementos que podem ser encontrados onde
quer que haja uma histéria. O que a visualidade proporciona é apenas a necessaria racializagao dos
corpos que, se poderia ser omitida em outras midias perante a imagem visual, se torna inevitavel.
E, se meu foco até aqui foram os processos de racializagcao, isto ndo exclui o fato de estas mesmas
tecnologias serem frequentemente utilizadas para enquadrar outros corpos dissidentes de um
modo geral, como pessoas com deficiéncia, pessoas gordas, pessoas transgéneras e nao-binarias.
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O Corpo Negro Entre Enquadres

Se o audiovisual pode vir a ser uma ferramenta potente na disputa pelos imaginarios, en-
quanto industria ele frequentemente é um produtor de lugares comuns que tendem a enquadrar
as dissidéncias. Ha, evidentemente, muitas outras ferramentas para construcdo do olhar hege-
monico racializado, que passam por esferas econdmicas, politicas, epistemoldgicas, histdricas,
geograficas etc.

Os acessos permitidos a pessoas brancas e nao-brancas sao uma questao bastante objetiva,
erigida através da histéria desde que pessoas foram sequestradas de seus territdrios para serem
objetificadas, destituidas de subjetividade e exploradas ao maximo. O que os movimentos negros
chamam de aboli¢ao inconclusa se refere a um projeto abolicionista que nunca foi consumado,
ja que as pessoas negras que haviam sido submetidas a escravizagao nao viram possibilidade de
inser¢ao na sociedade ou mesmo de subsisténcia apds a assinatura da lei durea. Nao houve nenhum
tipo de indenizagao ou, em outra forma de contar essa histéria do nosso pais, houve deliberada-
mente uma proposta de exterminio da populagao negra, em um projeto eugenista de dizimar essa
populacao a partir dessa falta de suporte.

Herdeiros desse legado perverso sao a precarizagao da saude publica e das politicas de
assisténcia. Desde o sistema escravista que associou pessoas negras a pessoas escravizadas, no
passado e hoje, essas agdes econdmicas e politicas operam uma associagao direta entre pobreza
e negritude, que, no campo da ideologia, assume vieses ontologizantes, como se fosse o lugar e
o movimento natural das coisas.

As condigdes de existéncia material dessa populagdo negra remetem a con-
dicionamentos psicolégicos que devem ser atacados e desmascarados. Os di-
ferentes modos de dominacao das diferentes fases de produgao econdmica no
Brasil parecem coincidir num mesmo ponto: a reinterpretacdo da teoria do lugar
natural de Aristoteles. Desde a época colonial aos dias de hoje, percebe-se
a existéncia de uma evidente separacao quanto ao espaco fisico ocupado por do-
minadores e dominados. O lugar natural do grupo branco dominante sao moradias
amplas, espagosas, situadas nos mais belos recantos da cidade oudo campo
e devidamente protegidas por diferentes tipos de policiamento: desde os
antigos feitores, capitaes do mato, capangas etc., até a policia formalmente
constituida. Desde a casa-grande e do sobrado, aos belos edificios e residéncias
atuais, o critério tem sido sempre o mesmo. Ja o lugar natural do negro é o oposto,
evidentemente: da senzala as favelas, corticos, pordes, invasoes, alagados e con-
junto “habitacionais” (Gonzalez, 2020, p. 84-85).

O racismo dispoe de muitos mecanismos com os quais modela a percepcao e o olhar, di-
rigindo o que é ou nao é passivel de ser visto. As condicdes de existéncia material e as politicas
urbanisticas que organizam a disposi¢cao da populagao nas cidades vao modulando, por exemplo,
um olhar acostumado a ver pessoas brancas em espagos elitizados da cidade e pessoas negras
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em fungoes de subalternidade. Nesse sentido, a categoria da invisibilidade nao é suficiente, pois
corpos negros sao instantaneamente notados quando em uma loja ou em um espago considerado
luxuoso ou refinado. Trata-se, portanto, de uma modulacao da visao e da percepcao em fungao de
um imaginario racista, um regime do que é visto e percebido hegemonicamente pela sociedade
brasileira (e do que nao é).

Uma das ferramentas para simbolicamente moldar as nossas retinas é a producao de um certo
imaginario que sirva a essa naturalizagao das violéncias e das desigualdades estruturais, bem como
a identificacdo do dominado com o dominador g, finalmente, a um sistema de valoracao moral da
racialidade. Quando fago aqui a escolha de partir da narrativa audiovisual, € por compreender que
aforma como é veiculada a racialidade nesses produtos da industria cultural modula um imaginario
que, no contexto da nossa sociedade (falo aqui do Brasil, da América Latina e das dindmicas da
colonizag¢&o), € um imaginério branqueado - desde o nivel politico ao afetivo. Isso engendra uma
politica de visualidade onde olhar para o corpo branco nos leva a identificar capacidade, confianga,
competéncia, hombridade, moral, honra, nobreza, beleza, sabedoria e intelectualidade, enquanto
olhar para o corpo negro, em contrapartida, nos leva a identificar diversas caracteristicas negati-
vas vinculadas a ele, como a agressividade, o perigo, criminalidade, contravenc¢ao, a indoléncia,
a malandragem etc. Assistirmos a essas obras nos torna mais suscetiveis, por exemplo, a amar e
confiar em pessoas brancas - ainda que, se pensarmos historicamente, faca muito pouco sentido
que pessoas negras confiem em pessoas brancas. No entanto, esses produtos da industria cultural
tém papel fundamental na construcao ideolégica do imaginario sobre as racialidades.

Aqui, talvez seja necessario mencionar a relevancia do imaginario para a possibilidade de
criagdo de novos mundos, ja que antecede e possibilita a agao criadora. O imaginario, bem como
a dimensao do sonho, é capaz de impulsionar a agao transformadora com a mesma voracidade
com que pode sustentar o que ja esta estabelecido como Unico possivel.

Sendo um territério estratégico para a construgao de sentidos, a branquitude vem, entao,
desenvolvendo tecnologias de enquadramento para controla-lo. Pessoas negras tém sido suces-
sivamente destituidas de suas possibilidades imaginativas: em sua poesia Menimelimetros37,
Luz Ribeiro pergunta “Vocé ja parou pra ouvir alguma vez o sonho dos meninos? E tudo coisa de
centimetros: pirulito, picolé, um pai, uma mae, um chinelo que lhe caiba no pé (...) esses meninos
sentem metros”.

Quando recorrentemente meninos negros sao retratados portando fuzis, por exemplo, al-
gumas perguntas se colocam, tais como: quais os imaginarios estao sendo produzidos para estes
meninos? Quais possibilidades imaginativas esses meninos terao sobre si mesmos e seu lugar no
mundo, o que sonharao para si € como outras pessoas imaginarao esses meninos? Numa midia
televisiva em que quase nao sao retratadas pessoas negras, o papel de naturalizar desigualdades
imageticamente seria cumprido ao passarmos, por exemplo, a ndao estranhar imagens exclusivas
de pessoas brancas no poder ou em espacgos elitizados. Nao é incomum que pessoas brancas em
espacos elitizados raramente se deem conta da auséncia total ou da presenga exclusiva de negros
em lugares de servidao nesses espacgos. A partir do genocidio imagético da populagao negra, o

37 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=09KDfTVPAeE. Acesso em: 11 out. 2023.
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que é possivel para pessoas negras imaginarem sobre si mesmas e sobre a branquitude? E para
pessoas brancas, o que é possivel imaginarem sobre si e sobre o outro racializado?

Estas ndo sao indagagodes passiveis de serem ignoradas ao pensarmos na saude mental de
pessoas negras. O trabalho na psicologia clinica, atividade onde atuo profissionalmente, permite
acessarmos questoes muito intimas a partir da relacao de confianga estabelecida entre analista e
analisando. No espago do setting terapéutico, é possivel nos depararmos de modo muito crucom a
nocividade de um imaginario limitado para si mesmo e seus possiveis: pessoas que nao conseguem
sequer imaginar para si uma trajetéria outra ou sequer conseguem imaginar a si mesmas em um
lugar diferente do que a colonialidade estipulou para elas. E retirando o jaleco invisivel da posi¢cao
de psicéloga, eu também tive e tenho constantemente muita dificuldade em imaginar para mim
um lugar diferente do que a colonialidade moldou para pessoas como eu.

Uma vez que a imaginacao é criadora e é muito dificil criar algo sem antes podermos ima-
ginar ao menos a possibilidade dessa criagao, o imaginario €, entao, um territério extremamente
estratégico de disputa de poder, de sentido e criagao de mundo. A partir da construgao imagética
de corpos racializados, as produgdes audiovisuais, em conformidade com as narrativas hegemo-
nicas, colaboram com a produgao de um inconsciente colonizado - onde a produgao audiovisual
vai produzindo, entre muitas coisas, por exemplo, amor a branquitude.

E evidente que um filme n3o traz em si a capacidade de produzir a desigualdade social, mas
ele pode construir um imaginario sobre ela, que pode situa-la, por exemplo, como condigao histé-
rica ou como uma consequéncia da falta de merecimento de determinada parcela da populagao.
Uma novela pode - o que é recorrente na televisao brasileira -, destacar enredos de proprietarios
de fazendas e deixar os camponeses que trabalham nestas terras fora de quadro ou como pano de
fundo, produzindo identificagao com as classes dominantes. Qualquer produgao audiovisual faz
escolhas sobre quais personagens terdo falas, quais personagens serao racializados (isso é tradicio-
nalmente especificado na escrita do roteiro), o que eles fardo, como irdo interagir: toda producao
estética provém da imaginagao de seus autores e engendra a imaginagao de seus espectadores.

Conclusdes parciais

E notério que ha também a construcao de narrativas contra hegeménicas dentro do audiovi-
sual, e elas também foram cruciais para esta pesquisa, porque é preciso conhecer outros possiveis
para reconhecer o estabelecido, aquilo com o que ja nos acostumamos. Temos o potencial de es-
crever contranarrativas e as escrevemos: as produgdes e encontros de cinema negro, movimentos
cineclubistas, associagdes de produtores, além de pessoas pretas produzindo filmes, contando
suas histérias, montando cursos, criando espagos de debates e palestras - todo um movimento
para fazer circular o pensamento sobre as questoes de representagao, mas principalmente, para
afirmar outras historias, outros modos de contar histérias, outras gramaticas com as quais as histérias
podem ser contadas. E preciso reconhecer aimagem como um territério em disputa.

Nesse contexto, a Psicologia nao deve permanecer entre quatro paredes desatenta ou
indiferente aos jogos de visibilidade que mantém a légica colonial e prescindir de acompanhar
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as transformagoes tecnoldgicas e midiaticas e seus efeitos no campo da subjetividade pode nos
langar a uma pratica profissional a servigo das classes dominantes e da colonialidade. Se as dis-
putas por representagcao operam efeitos tanto no campo politico quanto no campo dos afetos,
talvez precisemos nos posicionar em territérios que ainda nao adentramos e, reconhecendo
nossas limitagdes, recorrer ao dialogo com outras areas da produgao de conhecimento. Pleitear
politicas publicas para a produgao audiovisual negra, por exemplo, nao deve ser encarado como
um movimento restrito ao campo da cultura, mas também iniciativas aliadas para promogao de
saude mental para a populagao negra.

A opcgao que fiz ao longo deste ensaio e da minha pesquisa até aqui nao foi por abordar as
narrativas contra hegemonicas que potencializam os sujeitos negros, mas pela investigagao de um
regime de visualidade que engendra a produgao de um imaginario politico-afetivo embranquecido
presente hegemonicamente na cultura visual brasileira. Assumindo o risco da contradigao, € justa-
mente na aposta da criacao de outros imaginarios que fago a opgao por abordar as estratégias da
colonialidade e da branquitude, compreendendo que identificar as artimanhas que nos aprisionam

seja um passo necessario para operar fugas e produzir novos percursos.
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