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Neuropsicologia do Esporte

Apresentacao

Prezado(a) Psicélogo(a),

E com grande satisfacdo que apresentamos esta cartilha dedicada a
Neuropsicologia do Esporte, um campo que se consolida como uma
ponte vital entre a neuropsicologia, a psicologia cognitiva e o universo
da atividade fisica e do alto rendimento.

A pratica esportiva, em suas multiplas facetas, transcende a mera ma-
nifestagao fisica. Ela € um palco onde habilidades cognitivas de alta or-
dem sdo constantemente desafiadas e refinadas. Em diversas atividades,
desde o planejamento de uma estratégia até a execugao no ambiente
esportivo. Fungdes como o planejamento, a memdria, a atengéo, fungdes
executivas e a autorregulagao sao pilares invisiveis, mas essenciais, para
a exceléncia esportiva.

0 percurso que a Neuropsicologia do Esporte trilhou, até o presente e
em sua perspectiva futura, é particularmente extraordinario. Um exem-
plo disso sdo as observagdes realizadas nas décadas de 1920 e 1930
sobre a “sindrome do boxeador” (também conhecida como “deméncia do
pugilista”), até os avangos atuais, com o uso de neuroimagem, estimula-
¢ao neuropsicoldégica, protocolos de seguranga esportiva e ferramentas
para estimular a performance de atletas, temos, neste campo do conhe-
cimento, uma imensa contribuicdo como psicéloga(os). Profissionais
que trabalham com a neuropsicologia tém, nesta producao, indicativos
importantes de atuagdes relevantes na area do esporte, atentando para
recursos associados a selegdo de atletas, melhoramento de desempenho,
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limites e agdes preventivas no esporte, sempre voltados ao respeito ao
ser humano e, ao mesmo tempo, ao incremento dos esportes.

Esporte é vida, diz o conhecido ditado. E, comprometidos com a vida,
temos a honra de oferecer a psicologia brasileira este material.

Esperamos que seja Util sua formagao e pratica, seja no conhecimento
inicial, no aprofundamento, na investigagcao ou nas intervencdes profis-
sionais no campo da Neuropsicologia do Esporte. Desejamos também
que favorega a integracao de informacdes e avangos, promovendo o bem-
-estar, o fortalecimento do universo esportivo e impactos positivos para
pessoas de todas as idades.

Seja bem-vindo ao mundo da Neuropsicologia do Esporte.

As(os) autoras(es).



Neuropsicologia do Esporte

Definicao
da area

0 esporte é uma pratica que atravessa diversas dimensdes sociais. Sendo
assim, o entendimento de quais varidveis influenciam no desempenho, na
saulde e na qualidade de vida dos atletas é fundamental, também compreen-
dendo-se que a construcao do “ser” atleta é um processo que vai além da
preparacao técnica, ja que ha diversas dimensdes e demandas na pratica
esportiva (NISTA, et al., 2014). As praticas esportivas possuem condutas
exclusivas, como leis, regras e comportamentos especificos. Inclusos em
cada modalidade esportiva, os atletas desenvolvem nao sé habilidades fi-
sicas, como também cognitivas (MARCHI JUNIOR, 2001). Takase (2005)
destaca a relevancia dos conhecimentos da neurociéncia cognitiva na pra-
tica profissional dentro do contexto do esporte, considerando que diversas
fungOes cognitivas estdo associadas aos processos de aprendizagem e
desempenho de atletas. Como exemplo, Funahashi (2000) afirma que, mes-
mo na pratica de um esporte, a realizagdo motora envolve diversas agdes
cognitivas, como o planejamento da agdo, ndo podendo ser considerada
uma simples resposta mecéanica. Como exemplo, Funahashi (2000) afirma
gue mesmo a realizagdo motora ao praticar um esporte abrange diferentes
agoes cognitivas (como o planejamento da agdo) e ndo pode ser considera-
da como uma simples resposta mecanica. (CIRIA et al., 2023). Uma destas
possibilidades é a Neuropsicologia em sua interface esportiva (LAGE, 2018).

A Neuropsicologia é umadisciplina cientifica situada entre as Neurociéncias
e as ciéncias cognitivas, que investiga a relagao entre funcéo cerebral e
comportamento humano, inclusive o comportamento motor (LAGE et al.,
2007). As aplicagdes da Neuropsicologia ao estudo do esporte tém apre-
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sentado duas grandes vertentes. A primeira delas, que da origem a drea,
é relativa a compreensao de aspectos neuropsicoldgicos envolvidos nas
lesbes cerebrais ou concussodes adquiridas no contexto do esporte; e a
segunda vertente se refere a investigagao do papel da cognigdo no desem-
penho de atletas em diferentes modalidades LAGE et al., 2010).

Quando se trata dos aspectos associados com as concussoes, 0s primei-
ros estudos em esportes, durante as décadas de 1920 e 1930, chamaram
a atencdo para condi¢gdes como a “sindrome do boxeador” (“punch drunk
syndrome”). Essas observacgdes clinicas destacaram os efeitos do trauma
craniano repetitivo e despertaram o interesse em avaliar sistematicamen-
te os défices cognitivos em atletas (LAGE et al., 2010).

Sob a perspectiva da avaliacao das fungdes cognitivas, a neuropsico-
logia pode contribuir de forma relevante para a compreensao de como
habilidades cognitivas de alta ordem, como atengdo, meméria, funcdes
executivas e tomada de decisao, influenciam o desempenho esportivo.
Por exemplo, o bom desempenho das fungbes executivas parece funda-
mental em esportes de habilidades abertas (“open-skill sports”), como
o futebol, o ténis e o handebol, nos quais os atletas precisam inibir res-
postas pré-planejadas, antecipar agoes e utilizar informagdes sensoriais
para realizar tomada de decisdes mais eficientes (KRENN et al, 2018).

No universo esportivo é comum afirmar que o rendimento competitivo
é multidimensional, por serem diversos os fatores que cooperam para
sua realizagdo. De acordo com Takase (2005) os avangos tecnolégicos
de imagem cerebral tém contribuido para a compreensao de como as
habilidades cognitivas influenciam nas praticas esportivas. Por essa via,
Crivelli & Balconi (2022) ressaltaram a importancia em se usar de tec-
nologias avaliativas das neurociéncias buscando mensurar indicadores
de potencialidades dos atletas, como por exemplo a autorregulagéao, o
controle cognitivo e a eficiéncia neurocognitiva. Estes avangos tém sido
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fundamentais para o desenvolvimento de técnicas focadas na melhora
do desempenho cognitivo dos atletas, e, consequentemente, na perfor-
mance esportiva destes.
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Historia
da area

0 estudo da relagdo entre o funcionamento cerebral e a performance no
esporte tem evoluido nas Ultimas décadas, acompanhando os avangos
da neurociéncia e da propria psicologia do esporte. A disciplina mais es-
pecifica, a Neuropsicologia do esporte, integra entdo os conhecimentos
da psicologia do esporte e os conhecimentos da neuropsicologia, ha-
vendo assim uma ampla relagado entre essas areas; porém, é importante
ressaltar que uma area nao depende da outra. Ou seja, cada uma possui
procedimentos autossuficientes para lidarem com o objeto de estudo
pretendido (Powell, 2008).

Sabe-se que estudos relacionados as concussdes no contexto esportivo
surgiram entre 1920 e 1930, mas foi na década de 80 que a neuropsico-
logia do esporte surgiu, quando neuropsicélogos da University of Virginia,
nos Estados Unidos, investigaram as implicagdes das lesdes encefalicas
acerca da cognic¢ao, porém, adicionando, a esta investigacao, a pratica
esportiva como laboratério, a fim de melhor compreenderem a relagéo
entre lesdo encefalica traumatica e cognicdo durante a pratica do fute-
bol americano (Lage & Albuquerque, 2014; Barth et al.,2006). A princi-
pio, esses experimentos foram conduzidos com atletas universitarios,
0s quais passaram por avaliagdes neurocognitivas nos periodos pré e
pos-temporada dos jogos, além de serem acompanhados em casos de
lesdo cranioencefalica, concussao cerebral ou qualquer impacto de certa
relevancia na cabega (Hallock et al. 2023). Os atletas que tiveram concus-
sdo em campo também foram avaliados no periodo pés-lesao cerebral
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para que os pesquisadores pudessem compreender os efeitos desse
tipo de trauma na performance durante os jogos e, com isso, foi possivel
observar que, entre 24 e 72 horas apds a concussao, ocorre uma queda
significativa no desempenho cognitivo, especialmente em fungdes como
a memoria e o tempo de reacao. Na maioria dos casos, a recuperagao
completa ocorre em até 10 dias, embora existam variagdes individuais
no tempo de recuperagao. (Barth et al., 2006).

A década dos anos 2000 em diante pode ser considerada um momento de
expansao da neuropsicologia do esporte, uma vez que - por influéncia do
avancgo da tecnologia - possibilitou-se o desenvolvimento de protocolos
especificos para a avaliagdo de atletas em recuperacao de lesdes cere-
brais (VIEIRA et al., 2010). Também ocorreu, neste periodo, o0 aumento
de estudos sobre o tema, bem como o uso crescente de ferramentas de
neuroimagem e neurofeedbacks nos treinamentos de atletas (BODURKA
etal., 2014; XIANG et al., 2018).

Com o desenvolvimento intenso da area, o papel das neuropsicélogas e
neuropsicologos do esporte vem se tornando cada vez mais relevante
para a tomada de decisGes nesse contexto, especialmente na avaliagao
da aptidao dos atletas para retornarem aos treinos e competi¢coes apos
uma lesdo cerebral. Esse processo envolve a andlise criteriosa das fun-
¢Oes cognitivas e neuromotoras, e ja vem sendo explorado em esportes
de alta performance internacional (Lage & Albuquerque, 2014).
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Contextualizacao
no Brasil

A neuropsicologia do esporte no Brasil ainda € um campo muito recente
e em pleno desenvolvimento. No Brasil, ha uma caréncia de pesquisas
sobre concussdes no esporte, além da relativa auséncia de neuropsico-
logas e neuropsicologos do esporte atuando diretamente nas comissdes
técnicas de clubes. Considerando que o futebol é o esporte de maior
popularidade no pais, presume-se que seja também aquele com o maior
ndmero de casos de concussdes e, neste contexto, profissionais da neu-
ropsicologia poderiam ser de grande valia para atletas profissionais (Lage
& Albuquerque, 2014; Lage, 2010).

Embora seja uma area em ascensao, um dos seus objetivos é entender
como as fungdes executivas, que, segundo Abreu et al (2014), correspon-
dem a um conjunto integrado de habilidades, como memodria, atengao,
planejamento e tomada de decisao, se relacionam com o desempenho
no esporte. Essencialmente, essas habilidades ajudam o individuo a di-
recionar suas agdes para alcancgar objetivos e a identificar se a agao
realizada esta adequada, permitindo também os ajustes necessarios a
fim de melhorar o seu desempenho na pratica esportiva.

Além da avaliagao, também é possivel a reabilitagao neuropsicoldgica,
que é compreendida como um conjunto de procedimentos e técnicas
que buscam possibilitar o maior alcance de recuperagao do potencial
neural e cognitivo do individuo. Sua meta, a priori, € promover qualidade
de vida e maneiras assertivas que permitam o paciente conviver e, a partir
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de estratégias compensatdrias, melhor adaptar-se as suas dificuldades
cognitivas, emocionais, sociais e comportamentais (Miotto, 2015).

A reabilitagao neuropsicoldgica no contexto do esporte busca essen-
cialmente a recuperagao e potencializagao do desempenho de atletas.
Belanger & Vanderploeg (2005) e Echemendia, Iverson & Mccrea (2013)
sugeriram a importancia de intervengdes neuropsicoldgicas para a res-
tauracao de fungdes cognitivas comprometidas, como: atengdo, meméoria
e controle executivo. Para além desse aspecto restaurativo, Xiang et al.
(2018) destacaram os beneficios das técnicas de neurofeedback nas
fungdes cognitivas e motoras em atletas, o que advoga o uso dessas in-
tervencgdes na busca da otimizagéao e treinamento de fungdes cognitivas.
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Modelos
de Atuacao

A neuropsicologia tem se consolidado como uma importante aliada no
campo do esporte e do comportamento motor, fornecendo uma base
cientifica para estratégias de avaliacdo e intervengao em diferentes con-
textos. As relagdes da neuropsicologia com os aspectos do movimento
humano podem ser percebidas e aplicadas em uma série de possibilida-
des. Cabe ressaltar o uso do esporte, por meio de programas de inter-
vencao motora, como ferramenta para o desenvolvimento das fungdes
executivas, sendo esta uma das dareas de atuagao pratica. Também se
observam praticas da atuagao neuropsicoldgica na compreensao das
relagdes entre o desempenho dessas fungdes cognitivas de alta ordem
e a performance de atletas de elite.

No que se refere aos aspectos do uso do esporte para o desenvolvimento
das fungdes executivas em criangas e jovens, um crescente conjunto de
pesquisas vem buscando investigar se estas praticas motoras impactam
positivamente a fungdo cognitiva nestes grupos. Koziol e Lutz (2013)
propdem que o desenvolvimento das fungdes executivas em criangas
é fruto das experiéncias motoras baseadas na capacidade de controle
motor e da interagdo sensorio-motora experienciadas e aprendidas nestes
contextos de pratica.

Resultados de estudos que investigaram os efeitos dessas experiéncias
apontam que h3, de fato, um impacto desses programas de interven-
¢do motora no desenvolvimento das fungbes executivas em criangas;
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no entanto, cabe destacar que nem todas as formas de pratica fisica/
motora beneficiam a cognigao de igual maneira (Vazou et al 2019). Essas
intervengdes incluem exercicios que exigem planejamento, controle de
impulsos e adaptacdo a novas regras, favorecendo a autorregulacao e
o desenvolvimento cognitivo (Sartori e Valentini, 2020). Resultados de
uma recente meta-analise apoiam a nogdo de que estas intervengdes sao
benéficas para o desenvolvimento das fungdes executivas em individuos
com transtornos do neurodesenvolvimento em diferentes faixas etarias
(Sung, et al.2022). Da mesma forma, ha evidéncias de que a intervengao
por meio de programas de atividade motora pode melhorar as funcdes
executivas em criangas tipicas. Por exemplo, um programa direcionado
de treinamento de habilidades motoras realizado no ambiente escolar,
promoveu o desenvolvimento das préprias habilidades motoras (controle
de objetos) e das fungdes executivas em criangas tipicas (Capio, et al.,
2024). Essa relagao fornece evidéncias de uma relagdo causal entre a
proficiéncia motora e o desenvolvimento cognitivo. Ja foi proposto que as
habilidades motoras e cognitivas se desenvolvem de maneira bidirecional
e reciproca, sendo que estudos de intervengdo experimental sdo fontes
essenciais de evidéncia (Koziol e Lutz, 2013).

Com relagé@o ao uso da Neuropsicologia no campo do esporte de ren-
dimento, pode-se perceber um crescente interesse no que se refere a
avaliagao das fungdes executivas em atletas. Esse interesse esta asso-
ciado com a busca da compreensdo desses mecanismos cognitivos de
alta ordem para explicar os processos de tomada de decisado no contexto
do esporte, pois os atletas sdo confrontados com situagdes de tomada
de decisao a partir da imprevisibilidade do contexto do jogo; com isso,
processos de controle adaptativo adicionais devem ser recrutados para
atender as demandas das situagdes do esporte (Diamond, 2000).
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Outro ponto é que a identificagéo e, sobretudo, a formagéao de atletas
talentosos é considerado um ponto central dentro do contexto dos clubes
esportivos. Essa identificagcao permite selecionar atletas com potencial
para atingir o nivel superior dentro do esporte (Verburgh, 2017). Nesse
sentido, uma estratégia eficaz é comparar atletas bem-sucedidos com
grupos controle, a fim de determinar os fatores ou varidveis que discri-
minem os promissores atletas. Estudos nessa tematica (Huijgen, 2015;
Sakamoto, 2018), apontam que, ao comparar atletas de elite com amado-
res, identificaram que os grupos de elite apresentam melhor desempenho
das fungdes executivas. Esse processo é uma possibilidade que pode
ser utilizada por clubes para otimizar o treinamento, adaptar estratégias
de jogo e selecionar jogadores com perfis cognitivos compativeis com
as exigéncias taticas de cada posi¢cdo em alguns esportes, como por
exemplo no futebol. Além disso, o uso dessas avaliagdes contribui para
o planejamento de intervengdes em parceria com as equipes técnicas,
buscando aprimorar o desempenho dos atletas (Krenn et al., 2018).

Essas experiéncias praticas demonstram possibilidades de areas de atua-
¢ao em que a neuropsicologia do esporte pode ser aplicada tanto para a
promogao do desenvolvimento cognitivo em populagdes tipicas e com
transtornos do neurodesenvolvimento quanto para a compreensao do
desempenho esportivo de atletas em alto nivel. O uso de avaliagdes e in-
tervengdes baseadas em evidéncias cientificas nesta area de estudo tem
se mostrado uma estratégia eficaz para potencializar o desempenho es-
portivo e promover beneficios para a saude e o desenvolvimento humano.



Neuropsicologia do Esporte

Perspectivas
Futuras

Na medida em que o campo da pesquisa em neurociéncia evoluiu, ob-
servou-se um crescente numero de técnicas sofisticadas de analise e
aprimoramentos na avaliagdo de variaveis neuropsicolégicas; o que tam-
bém ocorre no contexto da neuropsicologia do esporte. As perspectivas
futuras para a drea apontam para um aumento das producgdes cientificas
com o intuito de oferecer explicagdes precisas e acessiveis, acompa-
nhadas de demonstragdes praticas que facilitem a compreensao e im-
plementagao de técnicas na pratica clinica. Ao promover a disseminagao
de técnicas e metodologias no contexto da neuropsicologia do esporte,
busca-se expandir o repertério metodolégico disponivel para fomentar
avancgos no estudo das relagdes entre cérebro e comportamento motor.

O futuro da neuropsicologia do esporte devera contar com ferramentas
cada vez mais sofisticadas para avaliar as fungdes cognitivas. Tecnologias
como eletroencefalograma portatil (EEG) e testes cognitivos impulsiona-
dos por inteligéncia artificial permitirao o monitoramento, em tempo real,
da atividade cerebral e das fungdes executivas. Técnicas de estimulagéo
cerebral, como estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS)
e neurofeedback, poderdo desempenhar um papel crescente em estraté-
gias de avaliagao e aprimoramento cognitivo. Esses avangos contribuirao,
igualmente, para o aprimoramento dos programas de treinamento indivi-
dualizados, adaptando intervengdes com base nos perfis neurocognitivos
dos atletas e possibilitando a compreensao das fungdes cognitivas como
atividades essenciais do esporte.
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Uma das areas mais criticas da neuropsicologia do esporte é a saude
cerebral e a prevengdo de lesdes. Em especial, ha a necessidade de mais
estudos sobre o impacto a longo prazo das concussodes e lesdes cere-
brais em atletas de esportes de contato. Avangos em neuroimagem e
biomarcadores poderao melhorar a detecgao precoce e o manejo de con-
cussoes cerebrais. Além disso, protocolos de reabilitagdo que integram
intervencdes cognitivas e neuromotoras serdo mais individualizados e
baseados em evidéncias.

Compreender a fadiga mental e seu impacto no desempenho esportivo
é uma darea emergente, sendo necessdarias mais pesquisas sobre esse
tema, para identificar evidéncias adicionais que expliquem como a carga
cognitiva afeta a execugao motora e a tomada de decis@o no contexto
do esporte. Além disso, é importante que marcadores neurofisiolégicos
sejam mais utilizados para monitorar o estresse cognitivo e otimizar es-
tratégias de recuperagao dos atletas.

Com relagao aos aspectos de uma neuropsicologia voltada a avaliagao
e interveng@o com criangas e adolescentes com transtornos de neurode-
senvolvimento, é possivel perceber um crescimento nas pesquisas com
0 objetivo de melhor compreender os efeitos das praticas motoras no
desenvolvimento cognitivo desse publico. A estruturagao de programas
de desenvolvimento motor focard ndo somente no aprimoramento de
habilidades fisicas, mas passarg, igualmente, a integrar jogos e exerci-
cios que exigem controle de impulsos, planejamento, memdria e controle
atencional tornando-os aliados fundamentais na intervengao no contexto
clinico e escolar. Ferramentas de realidade virtual (VR) e realidade au-
mentada (AR) permitirdo a criagdo de ambientes imersivos e controlados
para estimular o desenvolvimento motor e cognitivo de criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento.
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O futuro da drea passara pela colaboragao entre psicélogas e psicélo-
gos, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas. Esse
trabalho conjunto ajudara a integrar intervengdes motoras no ambiente
clinico e escolar e promovera maior inclusao e suporte para criangas
com TDAH, TEA e outros transtornos. Essas discussoes fazem parte do
futuro da salde mental no esporte, por meio de programas preventivos
e de intervencao.

O futuro da neuropsicologia do esporte esta pronto para um crescimento
com inovagdes em tecnologia, novas propostas para avaliagao cognitiva
e novos métodos de intervengao que darao forga a trajetéria da area. Da
mesma forma, a drea tem o potencial para a prevencao de lesdes e a oti-
mizagao do desempenho esportivo. Neuropsicélogos e Neuropsicologas
do esporte desempenhardao um papel cada vez mais vital nos esportes
e da mesma forma no contexto educacional recorrendo ao movimento
humano como ferramenta para o desenvolvimento cognitivo.
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