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0 urgente debate sobre o
ecocidio e a saude mental

A Psicologia brasileira, atenta aos desafios con-
temporaneos e a urgéncia de a¢des relacionadas as mu-
dangas climticas, se preocupa com a degradagio do meio
ambiente, sabendo que esta possui um impacto direto e
crescente na satide mental das pessoas. Estresse, afli¢do,
sensacdo de impoténcia e de perda, frustragio, panico,
depressio, alteragoes no sono e apetite sio algumas das
formas de experienciar o sofrimento em decorréncia das
mudancas climdticas. Nesse contexto, destacamos a an-
siedade, que por estar tio presente quando falamos nes-
se tema, ganhou nomenclatura prépria e especifica do
sofrimento oriundo da crise climdtica. A ecoansiedade
ou ansiedade climdtica é o sentimento generalizado de
angustia e preocupagio com as consequéncias das alte-
ragoes no clima. Nao é por acaso que tém sido cada vez
mais discutidos os casos de suicidio, em virios lugares
do planeta e em diferentes culturas, em que a angustia
profunda que leva a esse tipo de morte, estd relacionada a
falta de esperanga na relagao entre as pessoas e a natureza
e as consequéncias desta relagio exploratdria por parte
dos seres humanos.

Os diversos sintomas citados, que cada vez mais
vém sendo relatados por pessoas de grupos sociais dife-
rentes, aparecem devido a compreensdo de estarmos vi-
vendo em uma época em que nao s se torna necessaria a
autorresponsabilizacio por danos causados pela atividade
humana, como nota-se que os esfor¢os de mudanga de
comportamento em prol de uma vida mais sustentdvel
sao indispensdveis para a sobrevivéncia da espécie e depen-
dem da colaboracio de todas as pessoas, principalmente
daquelas com poder de tomada de decisao que impacta
significativamente os territdrios e a natureza.

Para povos indigenas e povos tradicionais, en-
tre outros grupos que mantém uma relagdo mais estreita
com a natureza € cuja cosmovisao € a rotina sio intrin-

secamente ligadas a0 meio ambiente, o sofrimento pode

ser ainda mais intenso. Nao podemos deixar de citar que
tais populagoes ainda sofrem com disputas, exploragao
predatoria e a falta de demarcagio de terras, que levam a
morte das liderangas e deslocamento dos povos para ou-
tros territérios. Tais situacoes, além de gerar um impacto
para cada bioma, provocam impactos deletérios a vida e
a satide dessas populagoes.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) re-
cebeu neste ano um pedido de apoio da Comunidade
Quilombola de Macambira (RN), em razio do aumento
expressivo de problemas de saide mental — como ansie-
dade, depressao e distirbios do sono — observados apds a
instalagao de empreendimentos edlicos na regido. Estudos
indicam que a exposicio prolongada ao ruido e ao infras-
som gerados por essas estruturas pode causar irritabilida-
de, cefaleia, tontura, dificuldade de concentragio e queda
na qualidade de vida (Jeffery; Krogh; Horner, 2013; Ata
Teneler; Hassoy, 2023). Tais sintomas compdem o quadro
denominado Sindrome da Turbina Eélica (Gomes, 2017;
Silva, 2023), proposto por Pierpont (2009) para descrever
a relagdo entre proximidade de parques eélicos e alteragoes
cognitivas, emocionais e fisiolégicas. Dados preliminares
de uma pesquisa da Fiocruz reforgam essa preocupacio,
apontando que cerca de 70% dos moradores da regiao
apresentam depressio, ansiedade, estresse, irritabilidade e
distarbios visuais (Fontes, 2025). Outro agravo descrito
na literatura é a Doenga Vibroacustica, associada a expo-
sicao cronica a ruidos e infrassons e vinculada a elevagao
da pressao arterial e maior risco cardiovascular (Branco;
Alves-Pereira, 2010).

Além disso, é preciso considerar dados que apon-
tam as consequéncias catastréficas da mineragio em terras
indigenas, exploragio de petréleo na foz do Rio Amazo-
nas, e até mesmo a constru¢ao da Ponte Salvador-Itapari-
ca (BA), que ameaga mananciais de dgua doce, terreiros,

aldeias e outras comunidades tradicionais na Bahia, além



da exploragio das terras raras para fins de transi¢ao energé-
tica (Peixoto, 2025; Souto; Sampaio, 2020; WRI, 2020).
Transicio energética sustentdvel ¢ aquela que salvaguarda
comunidades e ecossistemas!

A gravidade da situagio ¢é tal que termos especi-
ficos, como a j4 mencionada “ecoansiedade” e a expressao
“ecocidio” — definido como danos massivos ou destruicao
de ecossistemas — tornaram-se cada vez mais presentes nos
estudos e nas conversas atuais. A lingua acompanha as
mudangas que acontecem na sociedade e, infelizmente,
quando falamos de danos ambientais, temos formas de
sofrer, morrer e matar que sio especificas e que refletem a
maneira vil como estamos lidando com o meio ambiente.

Quando falamos de ecocidio, falamos de inu-
meros seres vivos, inclusive os humanos, perdendo o seu
habitat. Falamos da extingao das mais diversas espécies,
de diversas ameagas a biodiversidade e da degradagao dos
ecossistemas como um todo. E importante lembrar que
o aumento de queimadas, grandes incéndios, enchentes,
inundagoes, climas extremos, ondas de calor, secas, po-
luicdo, escassez de dgua, deslizamentos de terra e outros
eventos climdticos é manifestagao da natureza por conta
do nosso estilo de vida. Desastres ambientais nunca sio,
exclusivamente, fendmenos naturais, mas fazem parte do
resultado de a¢des humanas e sio resultantes da nossa
forma de existir.

Esses fendmenos evidenciam uma preocupante
desproporcionalidade: sao as pessoas pertencentes a gru-
pos historicamente vulnerabilizados e marginalizados que
se veem expostas a maiores riscos sociais, sendo afetadas
de maneira desigual, especialmente mulheres e meninas
(ONU Mulheres, 2025). O racismo ambiental e as injus-
ticas sociais fazem com que as pessoas que pertencem a
grupos vulnerabilizados corram um risco maior de sofrer
os impactos diretos e indiretos das mudangas climdticas.
Esses impactos, sociais e econdmicos, especialrnente quan-
do ocorrem catdstrofes, trazem desafios com potencial
para criar um ciclo de estresse e ansiedade que, aliado
a dificuldade do acesso a cuidados de satide adequados,
tendem a aumentar a disparidade econémica e as desi-
gualdades de forma geral.

Sao perdas de vida, de natureza, prejuizos mate-
riais e econdmicos, diminui¢io de saneamento bdsico e
consequente proliferagao de doengas, e mais outros incon-
tdveis problemas que surgem, todos os dias, dessa relagao
de exploragio entre o ser humano e a natureza. Apés de-
sastres ambientais, especificamente, perde-se, por vezes, a
perspectiva de melhora das condigoes de vida, afetando a

capacidade e possibilidade de sonhar e de se planejar um

futuro. Tais preocupagdes vém afetando, por exemplo, o
desejo das pessoas de terem filhos, de se sentirem seguros
e prospectarem anos no mesmo lar ou, sequer, na mesma
cidade, ja que sao e serdo tantos os refugiados climdticos,
de acordo com as proje¢oes do relatério de 2024 da Agén-
cia da ONU para Refugiados (ACNUR).

Ao falarmos de eventos extremos, cada vez mais
comuns e intensos, ¢ evidente que estes podem provocar
medo, horror, sensa¢do de impoténcia, além de expo-
rem pessoas a diversas cenas e situagdes de acidentes e
mortes que impactam significativamente a saide mental.
As pessoas expostas a esse tipo de evento tém o risco de
desenvolver problemas de satide mental, em decorréncia
do episédio, que podem levar ao abuso de substancias e
a transtornos psicoldgicos, como transtornos de estresse
p6s-traumdtico. Ou seja, uma situagao de desastre am-
biental pode impactar negativamente a vida de uma pes-
soa de diversas maneiras.

Quando pensamos em desastres ambientais, co-
mumente imaginamos aqueles que ocorrem de maneira
abrupta, levando tantas pessoas @ morte de uma s6 vez e
que fazem as pessoas terem que mudar completamente as
suas vidas do dia para a noite. Mas, além desses eventos
abruptos e inesperados, é importante lembrarmos que
também sao desastres aqueles que vemos tio frequente-
mente e que, por serem tao usuais e possuirem evolugao
cronica e lenta, por vezes passam despercebidos, quase
sem causar comogao. A seca, por exemplo, jd matou e
continua matando milhares de pessoas ao longo dos anos,
causando intimeros prejuizos e um nimero ilimitado de
perdas. As crises econdmicas desencadeadas pela impro-
dutividade dos solos trazem prejuizos na agricultura e na
pecudria que afetam diretamente na sobrevivéncia de di-
versas pessoas, desencadeando preocupagio, alterando o
volume de trabalho, causando desorganizacio psiquica,
crises de ansiedade, culpa, apatia, angtstia e desamparo.
Outro exemplo de fendmenos rotineiros sio as queima-
das e desmatamentos, que agravam condi¢oes de sadde,
aumentam a morbimortalidade de populagées que vivem
nesses ecossistemas e geram profundos impactos psicos-
sociais.

No Brasil, ja estamos vivenciando, cada vez com
uma frequéncia maior, tragédias relacionadas ao clima e
como consequéncia dos comportamentos exploratérios de
grandes empresas, crimes ambientais e da falta de politicas
de gestao de risco de desastres. Apenas na tltima década,
sofremos e nos angustiamos com as incontdveis vitimas

de diversos desastres ambientais: nos rompimentos das
barragens de Mariana (2015) e Brumadinho (2019); em



Alagoas, desde 2018, devido aos impactos da atuagio da
Braskem na regido, que provocou a expulsio de tantas
pessoas de seus territérios e que acabou com a vida em
bairros inteiros; durante as enchentes na Bahia e no norte
de Minas Gerais, entre 2021 e 2023; com os deslizamen-
tos de terra em Petrdpolis, em 2022, que deixaram mais de
242 pessoas mortas; nas chuvas, alagamentos e inundagées
que culminaram no maior evento de deslizamentos de
terra ji registrados no Brasil, ocorridos no Rio Grande
do Sul, em 2024; e nesta semana, o tornado no estado
do Parand, que destruiu quase toda a cidade de Rio Bo-
nito do Iguagu (Angelo, 2021; Bahia, 2021; Brasil, 2023;
Brasil, 2025; Foster, 2025; G1 BA, 2023; Rocha, 2021;
Torquato, 2025).

Precisamos nos atentar ao fato de que, indepen-
dentemente do tipo de desastre ambiental, os eventos
traumdticos podem impactar a sadde psiquica de forma
duradoura. Por isso, é crucial reavaliarmos nosso modo
de vida e desenvolvimento. Embora as novas tecnologias
sejam essenciais a0 progresso, a maneira cComo as empre-
gamos requer reflexdo critica. O aumento significativo de
catastrofes naturais nas tltimas décadas, inclusive no Bra-
sil, evidencia um modelo de desenvolvimento dominante,
que expde pessoas € 0 meio ambiente a riscos continuos.
A urbaniza¢io desordenada agrava a degradagio ambien-
tal, as mudangas climdticas e o surgimento de epidemias.
Além disso, a desigualdade social — manifestada na falta de
acesso a educagio, 4gua, alimentagio e saneamento bdsico
— forca muitos a viverem em dreas de risco. Em sintese, a
negligéncia com o meio ambiente e com a prépria huma-
nidade gera um ciclo constante de emergéncias e desastres.

Diante desse cendrio desafiador, a Psicologia Bra-
sileira, especialmente nas 4reas de Psicologia Ambiental e
de Emergéncias e Desastres, tem intensificado suas acoes
concretas para contribuir efetivamente na garantia de di-
reitos e praticas sustentdveis. N6s, psicélogas e psicélogos,

temos buscado conhecer e aprender com modos de vida

e relagdes mais justas com a natureza, a partir das expe-
riéncias histdricas de povos e comunidades tradicionais.
Temos entendido que ndo apenas a biodiversidade, mas a
sociodiversidade sao as nossas maiores riquezas nacionais e
que merecem ser defendidas na luta por justica socioam-
biental e climdtica, como jd anunciava Chico Mendes. O
Conselho Federal de Psicologia (CFP) tem orientado a
categoria com as referéncias técnicas para atuagao junto as
comunidades tradicionais, povos indigenas e quilombolas.

O compromisso com a temdtica pode ser perce-
bido pela presenga do Conselho Federal de Psicologia na
lista das Nag¢oes Unidas, como parte das 273 instituigoes
com destaque no atingimento das metas dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel. Também se d4 através
do incentivo da presenga da Psicologia nas discussoes e
agoes como a COP30 e pela atuagio enquanto uma voz
ativa na formulacio de politicas publicas que estimulem
e fortalecam os lacos sociais, a educa¢ao ambiental e que
aumentem o grau de consciéncia das pessoas para identi-
ficar riscos e ameacas potenciais.

A participagao ativa do CFP tem se dado a partir
da produgao de materiais que auxiliam a categoria a aco-
lher as respostas emocionais ao ecocidio e promoverem
satide dentro do cendrio atual, por exemplo, através do
langamento de orienta¢des especificas para apoio psicosso-
cial p6s-desastres e do posicionamento a respeito de agoes
de impacto socioambiental’; pela promogio de eventos
cientificos para debate sobre o tema, como o Encontro
Nacional das Comissoes de Riscos Emergéncias e Desas-
tres’; que culminou na elaboragio de propostas a partir
da nogio de Gestao Integrada de Riscos, Emergéncias e
Desastres, originando o Protocolo de Orientagio para o
Sistema Conselhos de Psicologia na Gestao Integral de
Riscos, Emergéncias e Desastres (GIRD), langado em
novembro de 2025 e que pretende orientar e auxiliar a

atuagdo estratégica do Sistema Conselhos de Psicologia

(CFP e CRPs).

1 Cartilha: Diretrizes para atuagio em satide mental comunitdria no contexto de desastre socioambiental causado pela mine-

racio em Maceié/AL, formulada pelo CFP e o Escritdrio das Nacées Unidas de Servicos

Posicionamento do CFP sobre os potenciais impactos socioambientais decorrentes de empreendimento imobilidrio na ilha

de Boipeba (BA), 2023.

Nota Conjunta: Orientacoes sobre Sadde Mental e Apoio Psicossocial Comunitdrio no Contexto da Reparacio de Danos

Extrapatrimoniais e Reconstrucao de Desastre, 2025.

Nota Técnica CFP n° 22/2024 - Atualizagdo das orientacoes para a atuagio de psicdlogas e psicdlogos nas fases de prepara-

¢lo, resposta e reconstrucio em desastres, 2024.

2 O Encontro Nacional das Comissées de Riscos Emergéncias e Desastres, promovido pelo CFP, ocorreu em maio de 2025 e

a sua gravacio estd disponivel na internet.



https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2025/07/20250710-Cartilha-Saude-Mental-Comunitaria-VF_assinatura.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2025/07/20250710-Cartilha-Saude-Mental-Comunitaria-VF_assinatura.pdf
https://site.cfp.org.br/cfp-destaca-potenciais-impactos-socioambientais-decorrentes-de-empreendimento-imobiliario-na-ilha-de-boipeba-ba/
https://site.cfp.org.br/cfp-destaca-potenciais-impactos-socioambientais-decorrentes-de-empreendimento-imobiliario-na-ilha-de-boipeba-ba/
https://site.cfp.org.br/cfp-destaca-potenciais-impactos-socioambientais-decorrentes-de-empreendimento-imobiliario-na-ilha-de-boipeba-ba/
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2025/05/SEI_CFP-2046514-Nota-1.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2025/05/SEI_CFP-2046514-Nota-1.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2024/09/SEI_1812191_Nota_Tecnica_22.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2024/09/SEI_1812191_Nota_Tecnica_22.pdf
https://site.cfp.org.br/cfp-promove-dialogo-sobre-a-atuacao-da-psicologia-na-gestao-de-riscos-emergencias-e-desastres/
https://site.cfp.org.br/cfp-promove-dialogo-sobre-a-atuacao-da-psicologia-na-gestao-de-riscos-emergencias-e-desastres/
https://site.cfp.org.br/cfp-promove-dialogo-sobre-a-atuacao-da-psicologia-na-gestao-de-riscos-emergencias-e-desastres/
https://site.cfp.org.br/cfp-promove-dialogo-sobre-a-atuacao-da-psicologia-na-gestao-de-riscos-emergencias-e-desastres/

Além disso, a Psicologia brasileira estd atenta a
situagoes relacionadas ao meio ambiente que podem afetar
a qualidade de vida em diferentes contextos, comunida-
des, cidades e estados. Por fim, mas sem limitar o campo
de agao do nosso saber, 0 compromisso se dd pela escuta
cuidadosa das necessidades expressas pela populagao de
cada territério de forma a integrar saberes e préticas comu-
nitdrias, especialmente os conhecimentos ancestrais sobre
as maneiras de lidar com a natureza de forma sustentdvel
e nao exploratéria.

Salientamos a importincia da participagio e do
controle social, reconhecendo a poténcia contida no pro-
tagonismo da popula¢io, compreendendo que as pessoas
sao detentoras de saberes essenciais sobre os espacos onde
vivem. Além disso, reforcamos que nio hd como falarmos
de bem-estar da populagio e de satide mental, se nio hd
investimento em ages concretas de prevencio, mitigagao
de danos, estratégias e protocolos de atuagao efetivos para
lidar com as consequéncias dos vdrios anos de alta degra-
da¢io ambiental promovida em todo o planeta. Também
nao ¢é possivel pensarmos sobre perspectivas de um futuro
melhor sem falarmos na defesa dos Direitos Humanos e
no combate ao racismo ambiental e  desigualdade social,
que expde pessoas que moram em regioes periféricas, po-
vos origindrios, e de grupos étnicos historicamente amea-
cados, bem como o sul global, a um risco socioambiental
de maneira desproporcional. Um melhor panorama para
a satde s6 serd possivel em um modelo de desenvolvimen-
to econdmico, social e politico que esteja em harmonia
com o meio ambiente. Diante do exposto, a Psicologia
Brasileira reitera seu compromisso com a construgao de
um futuro mais justo, sustentdvel, ético e sauddvel para

todas as pessoas.
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